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ORDFORANDEN HAR ORDET

Tack for i ar!

For ett ar sedan avslutade jag den hir betraktelsen med: ”Nu héller vi
i och ut och ser fram mot ett béttre 2021”. Visst har det blivit béttre.
Vi har blivit vaccinerade och samhillet har &ppnats upp mer och mer
vilket gjort att vi kan umgas mer och nira med néra och kdra. Blir det
en ny pandemivag?

Vardpersonalen har fatt slita hirt med nya arbetsuppgifter under
pandemin. Det har medfort att vdrden nu har en stor vardskuld att
ta sig an. Vi med en kronisk sjukdom har inte fitt den vard vi tidigare
dr vana vid att fi. Manga dr/har varit rddda nir undersokningar och
provtagningar har uteblivit. Har mina 6gon forsdmrats? Hur &r det
med mitt HbAic, blodtryck och LDL?

Flera hévdar att digitalisering &r 16sningen pa vérdens problem
(véljer att inte skriva utmaningar). Moten pa distans dr bra men de
kan inte ersitta det fysiska motet. Manga behdver komma pa fysiska
besok. Alla har inte heller den utrustning eller kan inte hantera den
for digitala kontakter.

Samtidigt lever vi i en priviligierad del av vérlden. Under hela
pandemin har vi fitt vart livsnddvindiga insulin. I manga ldnder
finns inte insulin att tillga eller att det har ett s hogt pris att man
inte har rad att kdpa det. Det senare drabbar d&ven manga i USA. Att
leva (om det nu gar) med diabetes i en krigszon eller vara pa flykt dr
naturligtvis férskrickande.

Det finns ocksa glddjedmnen. Var kostnadsfria livskamrat insuli-
net fyller 100 4r i &r. Den tekniska utvecklingen, som gdr snabbt, har
gjort att manga idag kan leva ett bittre liv.

Féreningen deltar i en rad olika sammanhang for att fi en béttre
diabetesvard. Det handlar bland annat om medicinsk fotvard, 6gon-
sjukvard och personcentrerad vard. Deltagande och paverkan &r en
sak men det som réknas &r att det omsitts i praktiken. Att det blir
verkstad!

Till sist vill jag tacka styrelsen och var kanslist Hanna for ett gott
arbete under det gangna aret. Arbetet har skett pa distans men vi
ska nu ga over till méten ddr man kan vilja att deltaga fysiskt eller
digitalt.

Hur vill du att vira medlemsmoten =
ska vara och vad ska de handla om? :
Maila mig!

Onskar er medlemmar, styrelsen
och alla som arbetar for ett battre
liv med diabetes en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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KANSLIETS OPPETTIDER:
Kansliet har just nu stangt for
fysiska besdk, men du kan som vanligt
kontakta oss per telefon eller mejl.
Alla fragor ar valkomna!

Man, ons, tor kI 10-15
(lunchstangt 12-13).

ADRESS:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

TELEFON:
070-268 96 57

E-POST:
info@diabetesgbg.se

HEMSIDA:
diabetesgbg.se

ANNONSER:
info@diabetesgbg.se

PLUSGIRO:
48 722-3

BANKGIRO:
5452-3873

SWISH:
123 319 5120

NASTA NUMMER:
Utkommer den 14 februari

ANSVARIGUTGIVARE:
Leif Sundberg

REDAKTION:
HannaBohman, AnnaHoffmeister,
FeliciaJohansson, Gunbritt Stalberg
och Géran Svensson.

OMSLAGSBILD:
Medlemmariféreningen paplatsi
Nordstanunder Varldsdiabetesdagen.
Bild: HannaBohman.
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Viférbehdller ossrattenattredigerainkomnatexter enligt

journalistiska principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt
medgivande frdnredaktionen.Redaktionenansvarar ejfér
icke bestéalltmaterial. Goteborgs Diabetesforeningtarinte

ansvarférvaranslamplighetvad géller produkter/tjanster
pdbetaldannonsplats.




KALENDER

Kommande mediemsaktiviteter

PROMENERA MED 0SS FORELASNING OM DIABETES TYP 2

| CITY Nar: Tisdag 22 februari kil 13-14.

N&r: Séndag 23 januari ki 13. Var: P3 kansliet. Mellangatan 1

H&ng med p& stadspromenad mitt i centrala Mdotet kommer ocksé séndas digitalt for dem
Goteborg! Vi moéts upp vid Kopparmarra som inte har mojlighet att vara med pa plats.

(Kungsportsplatsen) och strévar vidare dérifran. . o
Forelasningen halls av Margareta Hellgren,

’ forskningsledare vid Skaraborgsinstitutet samt
I LINNE docent och specialist inom allman medicin.

Né&r: Lordag 26 februari ki 13. Anmal dig till kansliet senast 17 februari.
Vi méts pé Jarntorget och promenerar upp ldngs
Linnégatan, genom Slottsskogen och vidare mot
Villa Belparc dar vi avslutar med négot gott.

ARSMOTE

Ar det kallt och bl8sigt g8r vi raka végen till ndgon Nar: Torsdag 24 mars kl 18.

narliggande servering och umgas dar istéllet.
99 9 9 Mer information i ndsta nummer av Diabetesbladet,

Hoppas att vi ses! som utkommer i februari.

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs . )
ﬁ Diabetesforening @aliElbeizss o)

Skank en gava &=

[
| Goteborgs Diabetesférening har vi flera Som en del av Svenska Diabetesforbundet
olika fonder som vi delar ut till medlemmar, vill vi ocksa flagga for den viktiga insamlings-
vardprofession och forskning. Din gava ar kampanjen #diabeteskampen.
darfor mycket vardefull! Forbundet skanker arligen stora summor

till forskning som ska leda till ett friskare
. liv och en framtid utan diabetes.
Plusgiro: 48 722-3

Bankgiro: 5452-3873 Swisha din gdva till 123 90 07 741.
Swish: 123 319 5120 Mérk gdvan #diabeteskampen.

Skank en géva via
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SUPERERBJUDANDE
3 dagar

F&lj med oss pa en Resetraff dar det blir god mat och dryck, shop in%(och en vacker stad att uppleva. Ombord
i

ar det musik och shower och du hittar trevlig shopping i farygets but

huvudstad dar och véntar pa oss.

Dag 1 Hemorten - Stockholm

Avresa pa morgonen fran respektive hemort. Vi gér stopp langs véagen
for hungriga magar. Val framme i Stockholm gér vi ombord pé Baltic
Queen ca kl. 15:30. Ombord &r det vélkomsttraff och ni bjuds pa en val-
komstdrink och senare &ter vi en buffémiddag inkl. dryck. Om ni istéllet
vill har treratters middag ar tillagget 83:- per person.

Dag 2 Tallinn

Frukost pa morgonen och kl. 10:45 (lokal tid) gar vi iland. Ni som vill fa en
guidad rundtur pa 2 timmar (med buss och till fots) med svensktalande
guide kan férboka detta nér ni bokar resan (195:-). Estlands huvudstad
ligger dar och véantar pé oss. Sedan tréffas vi kl 16:00 ombord igen (lokal
tid) och nu blir det resepresentation. De som vill kan dven férboka en buf-
fé inkl. 6l/vin/lask pa hemvagen (354:-) eller treratters middag (437:-).

Dag 3 Stockholm — Hemorten

P& morgonen &ter vi frukost medan vi glider genom Stockholms vackra
skargard. KI. 10:15 gar vi av baten. Vi dker sedan tillbaka mot hemorterna
och stannar langs vagen for rast och méjlighet till att kdpa lunch. Hemma
redan tidig kvall.

AVRESOR & PRISER 3 dagar

Avresedatum: 7/3........... 995:- (TOTALT VARDE 2.050:-)

| priset ingar: Bussresa, kryssning med Tallink till Tallinn, 2 natter med
del i dubbelhytt, 2 st frukostbufféer, 1 st buffé inkl 6l/vin/lask, val-
komstdrink, resepresentation och annat skoj!

Tank pa att du maste ha pass och Covidbevis fér att kunna resa med.

| samarbete med Diabetesféreningen Norra Alvsborg

0521 - 695 35 - www.resemakarn.nu

er. Nar vi vaknar dag tva ligger Estlands

VART FARTYG - Baltic Queen

Valkommen ombord pa Baltic Queen fér matupplevelser,
taxfreeshopping och hang i bastun eller jacuzzin i relaxavdel-
ningen. Dessutom kan du se fram emot underhallning varje
kvall. Besok nagon av a la carte restaurangerna, har finns bl a
ryska delikatesser och lackra grillratter, eller varfér inte avnjuta
en harlig blandning av det mesta och bésta i buffén?

Tilligg:
Tvabadds utsideshytt...........cccooocioiviiioiniciniiens 400:-/hytt
Enkelhyttstillagg........ 3
Enkelhytt utsideshytt.................

Stadsrundtur i Tallinn med lokalguide.
Buffémiddag inkl. 6l/vin/lask pa hemresan....

Treratters middag pa hemresan (dryck ingar ej).....437:-

AVRESEPLATSER

Géteborg, Kungély, Lilla Edet*, Trollhattan, Uddevalla, Lidko-
ping, Mariestad, Boras*, Tidaholm*, Falképing*

*= platsen &r ej ordinarie pastigningsplats och trafikeras vid
minst 15 bokade

Fér bokning och mer information:
Anmalan senast 10/1 till:

Siw Fors, 0706-660784
siw.fors@diabetesna.se

Kent Olaisson, 070-8981511
kent.olaisson@telia.com
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- extra viktigt for (
dig med diabetes A %

Studier har visat att det finns en tydlig 6msesidig
koppling mellan diabetes och tandkottssjukdomar,
i synnerhet den mest allvarliga formen, parodontit
(tandlossning).

Vad ar tandkoéttssjukdom?

Tandkottssjukdomar uppstar nar plackbakterier ansamlas
runt tandkottet och tdnderna® 2 och irriterar tandkottet, vilket
leder till inflammation, blédningar vid tandborstning, svullnad
och dmhet, samt till dalig andedrékt (halitosis). Bade diabetes
och tandkottssjukdom har inflammatoriska orsaker®. Den
systemiska inflammation som uppstar vid parodontit bidrar till
inflammmationer hos personer med diabetes.

-
P
-

Hur kan tandkottssjukdomar leda till bristande glykemisk
6 kontroll?

Om tandkottsvavnaden foérsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen triggar
immunférsvaret pa sa satt att insulinresistensen foérstarks. Darmed
blir blodsockernivan svarare att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan férvarras# S.

GUM’ - Noga utvalda produkter fér god munhdélsa,
dven for personer med diabetes!

SUNETAR

SOFT-PICKS'
ADVANCED

LIVING HEALTHIER
WITH DIABETES

1Salvi, G., Carollo-Bittel, B., Lang, N. Effects of diabetes mellitus on periodontal and peri-implant conditions: update on associations and risks. J Clin Periodontol 2008; 35 (tillagg 8): 398-409. 2 Malik, G, Leh, G.,
Manjit, T. Association of periodontitis with diabetes mellitus: a review. J Med Coll Chandigar 2011; 1 (1): 10-4. 3 Mealey, B., Oates, T. Diabetes mellitus and periodontal diseases. J Periodontol 2006; 77:1289-303,
4 Cheung, S, Hsu, W, King, G., Genco, R. Periodontal disease—its impact on diabetes and glycemic control, 2010. 5 Pihlstrom, B., Michalowicz, B., Johnson, N. Periodontal diseases. Lancet 2005; 366: 1809-20.




VARLDSDIABETESDAGEN

Varldsdiabetesdagen 2021

Det ar sbndagsmorgon den 14 november 2021 och jag vandrar
fran busshallplatsen in i Nordstan. Om det hade utspelats 100 ar
tidigare hade varken képkomplexet eller jag funnits. Ingen med
diabetes typ 1 hade kunnat vandra omkring ndnstans for 100 ar
sedan eftersom man inte dverlevde. Det ar en forundrad tanke
att tanka ndngang och den far mig alltid p& gott humor.

14 november dr alltid Vérldsdiabe- inom Svenska Diabetesférbundet)
tesdag och i dr firar vi att det var 100 med oss och det kdnns extra roligt.
ar sedan insulinet uppticktes alltsa Dessutom har vi en rad intressanta

1921. Dagen dr forberedd sedan féretag med som visar sina olika
linge och det dr sa hérligt att kunna  produkter tex pumpar, métare etc.
triffa ménniskor IRL (In Real Life) Vi dr sd tacksamma for allt stod fran
dntligen. Stationer med olika fokus véarden och foretagen i genomfér-
finns pa plats, dietister, fotvard/ andet av den hér dagen! En strid
fotinformation, blodglukostestning,  strom av besokare stannade till och
motion och féreningsinformation. besokte en eller flera stationer och

I ar har vi Ung Diabetes (en sektion hér kommer nagra av deras tankar:

Ordférande Leif Sundberg hélsar Manga bla ballonger blev det. Jane Stromberg och UIf Ringstréom stod for
vdlkommen. bldsningen.

8 Diabetesbladet #4 - 2021



VARLDSDIABETESDAGEN

Sara som sjélv har diabetes typ 2.
Hon berittar att hon deltagit i en av
Goteborgsféreningens kurser om
just typ 2. Den var vildigt vdrde-
full for Sara och far mycket berdm.
Roligt! Det trakiga har hint att hon
forlorat jobbet men det positiva dr
att Sara nu pluggar till underskdoter-
ska. Behandlingen hon far &r tablet-
ter och kost och hon tycker kosten
dr det kluriga. S& hon vandrar vidare
mot dietiststationen.

En av flera stationer dar de besokande kunda testa sitt blodsocker.
Har tog Idegunn Andersson och Inger Zetterberg emot.

Sedan hejdar jag Toba som ocksa har typ 2 diabetes
och behandlas med tabletter och kost. Han far sitt
blodglukosvirde testat och 5.4 &r ju riktigt bra.

Sjalv tycker han, precis som Sara, att maten 4r
svarast. Men med tanke pa det fina blodglukosvérdet
verkar han klara det bra.

Representanter fran féreningen pa plats:
Agneta Petersson, Leif Sundberg och Gill Bengtsson.

S& moter jag Pernilla som inte sjélv har diabetes.
Men hon ir orolig eftersom det finns en sldkting
med typ 1. Hon vill testa glukosvirde helt enkelt.
Resultatet pa 5.5 dr ju alldeles utmérkt och hon far
lite mer information av proffsen med nalarna. Att
férebygga den autoimmuna varianter dvs typ 1 gar,
savitt vi vet idag, inte. Pernilla lever ett hilsosamt
liv och det kan aldrig vara fel oavsett vilket!

Traning har en massa positiva effekter nar man har dia-
betes. Kicki Dahlstrom-Clarke, Anna Hoffmeister och Sofia
Samuelsson berattade om sina erfarenheter.

Diabetesbladet #4 - 2021 9



VARLDSDIABETESDAGEN

Zifan har ingen diabetes och ingen sldk-
ting med diabetes heller. Hon passerade
forbi och blev nyfiken och det dr positivt
med vetgiriga ménniskor! Hon passade
ocksa pa att testa blodglukosvirdet och
allt var bra.

Géteborgs
Diabetesfore

X))
D

C

5

Det var rOster fran ndgra av vira manga beso-
kare. I vimlet sdg jag pl6tsligt en bar arm med
den lilla ”md&beltassen”. Fick inte tag i tjejen men
hoppas hon hittade till Ung Diabetes. Men jag
blev glad och tdnkte Bra dir! Vi &r nog méanga
som smugit med sprutor och tester men for min
del var det linge sedan. Sa jag sénder en tack-
sam tanke till upptdckarna av insulinet, som ju
dr sjdlva grunden, och till alla efterkommande
forskare som jobbat och jobbar hért for att vi
ska kunna ga omkring och halla koll pé viktiga
virden och pumpa pa!

Tack ocksd alla som jobbade idag och sist men
inte minst alla som tittade in!

GUNBRITT STALBERG

Gunbritt Stalberg, till hdger, pratade diabetes med bestkarna.

10 Diabetesbladet #4 - 2021



VARLDSDIABETESDAGEN

Fran Goteborgs Diabetesférening vill vi rikta ett
stort och varmt tack till vdra samarbetspartners
och sponsorer for att ni gjorde arrangemanget
I Nordstan under Varldsdiabetesdagen mojligt!

. O .
c Rubin ) Dicbates Care

Abbott medical

\/\/NE(B B\IEIIIE% s Diabetescare

W APOTEK S ca

wellibites

JWiFucare @UTRICIA

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

ICA

mmnira Glava

Lika stort tack vill vi rikta till vdrdprofession
och volontédrer som forgylide var dag!

Diabetesbladet #4 - 2021 1
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ridldger pa Oland

Sofie dkte pa lager med bidrag fran Goteborgs Diabetesforenings
Rekreations- och hjalpmedelsfond. Har berattar hon mer om sin resa.

MITT INTRESSE FOR hdstar har funnits
sen barnsben dé jag red pa ridskolan
och dkte pd ridldger pd somrarna.
Har aterupptagit ridningen nu sedan
tvé ar tillbaka och att rida ger en
san frihet. Rider en dag i veckan pé
ridskola och dr medryttare s tva
génger i veckan far jag egentid med
mina fyrbenta vinner.

Hittade Kollbergsgarden dédr det
fanns ridning och yogaldger.

Det kdindes som att det har dr
nagot f&r mig d4 jag dven hittat
mindfulness pa senaste tiden.

Diabetesbladet #4 - 2021

Sagt och gjort sa anmaélde jag mig
till ldgret. Hade sén tur och fick
sista platsen! Kom d4 att tinka pa
att GOteborgs Diabetesférening har
olika fonder sé kollade upp dem. Dér
fanns Rekreations- och hjdlpmedels-
fonden. Sldngde in en ansdkan och
blev beviljad pengar till ldgret vilket
jag dr tacksam for!

FICK TYP 1 diabetes ndr jag var 3

ar, 1984. Med 37 ars erfarenhet av
diabetes i ryggsdcken s dkte jag dit.
Min diabetes har vl aldrig gjort att

jag backat for ndgot utan man far
prova sig fram. Jag ddljer inte att

jag har diabetes, inte i vuxen élder

i alla fall. Bdttre att berdtta om jag
till exempel skulle fa en kdnning och
”ata upp halva kylsképet” eller bete
mig “konstigt”. Ja ni kanske kidnner
igen er i det jag skriver. Infor det hir
ldgret sa var jag sa noggrann med
min packning och gjorde packlista.
Ridligret var pa Oland s4 ville vara
siker pd att ha extra av allt med mig
nir det géllde diabetesen. Min gam-
la handenhet till Omnipodpumpen,
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extra avldsare till Freestyle libren,
druvsocker, godis mot kénningar
med mera packades ner. Inget fick
glémmas! Allt kom med, tack och lov!

DAGARNA BESTOD AV olika yogaformer
sdsom Kundaliniyoga, Ashtangayo-
ga, mindfulness, ridning pd islands-
histar, bade pa ridbanan for att ldra
kénna sin hist men dven uteritter.
En harlig jaccuzi utomhus. En av
gangerna ndr jag badade i jacuzzin
sd kom solen fram efter en regnskur
som bildade dubbla regnbagar. Det
var magiskt!

Det bista under dessa dagar
var ndr vi red barbacka i vattnet i
Kalmarsund. Den frihetskédnslan gar
inte att beskriva! Inte en tanke pa
diabetesen dok upp, bara f4 vara ett
med hésten &dr en obeskrivlig kénsla.

All mat ingick under dessa dagar
och allt var lagat fran grunden. Det
var bara vegetarisk mat vilket passa-
de mig utmirkt som inte itit kott pd
cirka 20 ar.

Det var nidrproducerat och det
mesta frukt och gront var plockat i

BREV FRAN EN MEDLEM

tridgdrdarna hos dom som jobba-
de ddr. Allt var suverdnt gott! Min
kropp fick nog en riktig energikick
och chock dé matlagning inte dr min
starka sida utan &dter mest halv- och
helfabrikat.

Det som dock blev svart var att
rikna ut hur mycket kolhydrater allt
innehdll. Frdgade vid nat tillfélle
efter receptet for att kanske kunna
se om kolhydrater stod med. Men de
lagade oftast inte efter recept sé fick
chansa och mitt blodsocker 14g ritt
hogt under hela vistelsen men sé
gott allt var! (Darfor dr det bra med
halv-/helfabrikat ddr kolhydrats-
mingden alltid star med).

Vill dela med mig av denna under-
bara weekend jag hade och vill med
detta skriva att min diabetes inte
sitter hinder f&r mig. Jag kanske
inte har dom finaste raka kurvorna
pa mitt blodsocker. Men jag lever
hir och nu, tar dom chanser jag far
och diabetesen far hinga pa!
Namaste!

SOFIE

Diabetesbladet #4 - 2021
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UNG DIABETES
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Ung Diabetes pa Varldsdiabetes-
dagen i Nordstan

Den 14 november var det Varldsdiabetesdagen och Goteborgs

Diabetesférening tillsammans med Ung Diabetes passade pa
att uppmarksamma detta med ett event i Nordstan.

Fér ménga medlemmar i Ung Dia-
betes &r just gemenskapen som for-
eningen skapar det viktiga och detta
hoppas dven féreningen att eventet i
Nordstan bidrar med.

- Jag hoppas att de som besokt oss
fatt mer kunskap om diabetessjuk-
domarna, en positiv bild av féren-
ingen och ett intresse for att sjdlva
engagera sig i féreningen och att de
fatt ta del av diabetesengagemanget
som finns, séger Lovisa Hjalmars-
son, ordférande i Ung Diabetes.

For Ung Diabetes dr Varldsdiabe-
tesdagen en viktig och speciell dag
som de 4r med och uppmérksam-
mar for att ldgga fokus pa de olika
diabetestyperna men ocksé for att
lyfta de ungas perspektiv, som de
stidndigt jobbar med.

- Det dr en dag dér vi enas bade de
som dr drabbade av sjukdomen och
dven dess anhoriga, ddr alla far vara
med och kdnna gemenskap. Det dr
extra kul i &r att f4 komma ut igen

eftersom vi inte har fatt triffas pa
riktigt pa ldnge, sdger hon.

I en enkét som foreningen gjorde
under forra aret visade det sig att
unga med diabetes efterfragar psy-
kosocialt stéd och detta dr en stor
fraga for féreningen som de jobbar
aktivt med. Under dagen i Nordstan
kunde man ta del av denna enkit
som visade hur unga kdnner kring
den psykiska delen av sjukdomen.

- Enkéten visade att manga unga
inte kdnner att de fir det stod de
behdover psykiskt dd vdrden ofta
fokuserar pa mitviarden och medi-
cinsk behandling. Men sjukdomen
finns med i alla skeenden i livet,
dygnets alla timmar och den syns
inte utanpa. Darfor véljer vi att
fortsitta jobba for det psykosociala
stodet, sdger Lovisa.

Pa plats fick bestkare goodiebags
och de kunde 4ven ta del av ett quiz
for att testa sina kunskaper om
diabetes, samt fa information och

Sofia Samuelsson frén Géteborgs Diabetesforening, tillsammans med
Elin Sandstrém och Lovisa Hjalmarsson frdn Ung Diabetes.
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Lovisa, ordférande i Ung Diabetes.

chansen att stélla fragor. Foreningen
visade dven upp sin egen dokumen-
tirfilm ifrdn deras dventyr under
2017 d& 27 medlemmar med typ
1-diabetes besteg Kebnekaise.

- Tanken med dokumentirfilmen
dr att vi vill visa att vi med diabetes
dr storre dn vara toppar och dalar,
sdger hon.

Sedan diabetes har bérjat upp-
mirksammas med denna dag och
olika event och galor runt om i vérl-
den tycker Lovisa att okunskapen
har minskat och att allménheten har
fatt en storre forstaelse.

- Det kiinns som manga nu forstar
att diabetes 4r mer &n att bara ta en
spruta och att det faktiskt 4r flera
olika sjukdomar under samma namn
och inte bara en och samma, séger
Lovisa Hjalmarsson.

Lovisa och ginget pa Ung Diabetes
tycker att det dr vildigt roligt att f&
medverka under Virldsdiabetesdagen
och de hoppas att engagemanget for
sjukdomen fortsétter oka.

FELICIA JOHANSSON
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Vart nya, mest sofistikerade
insulinpumpssystem:
iniMed™ 780G

-

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt, efter dina behov. Det hjalper till att férhindra héga och
laga varden med mindre insatser fran dig.»*>* Sa du kan lagga mer energi pa livet
- och mindre pa dina glukosnivaer.

Nu med mobilappar fér anvandare och foljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet

Ett BS-vérde behdvs for att starta SmartGuard™-laget. Om ningar och CGM-varden inte sta| Sverens med symtomen maste du anvénda en blodsockermatare for
att ta behandlingsbeslut.

Vénligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion krévs. Fér personer med typ 1 diabetes éver 7 &r med total daglig dos > 8 enheter insulin.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3. Bergenstal, R. M. et al.Safety of a Hybrid Closed-Loop Insulin Delivery System in Patients With Type 1 Diabetes Jama. 2016; 316 (13): 1407 — 1408

4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Vénligen se anvandarhandboken for detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikati , varningar, frsiktighetsatgérder, och méjliga risker.
For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan &r varumarken som tillhér Medtronic.

Alla andra varumarken tillh6r ett Medtronicféretag.

Medtronic



MEDLEMSERBJUDANDE

[IABET ESFUH[NINGAH _ g
VALKOMNA THL
NORDIE WELLNESS

25% rabatt pa arskort for
medlemmar i V. Gotaland:
- Sverige+

- Guld+ (en region)

Giltligt tom. 2022-11-30 och mot
uppvisande av medlemskap. Kan
ej kombineras med andra
erbjudanden. Medlemskort fran
100 kr tillkommer. For hjalp att
hitta ditt medlemsnummer
kontakta din lokala
Diabetesforening
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Namn: Hanna Bohman
Alder: 46 &r

Typ av diabetes: Typ 1, sedan 1982

Behandling: Insulinpennor samt kontinuerlig
blodsockermatning via Dexcom G6.

Trénar: Jag styrketrdnar med slinga (tranings-
band) jAmte promenader och konditionstréning.

Det basta med min tréning:

Slingan har flera férdelar. Dels finns mojlighet att
anvanda den pé flera satt. Du kan fasta den runt
en tradgren eller pa en stéllning utomhus. Men du
kan ocksa fasta den i en dorr inomhus. Dels kan
du anvanda den till en 1&ng rad 6vningar for att
starka alla delar av kroppen. Jag anvander den
framfor allt i dag till att starka overkroppen, plus
djupa knaboj.

Pa natet finns mangder av tips pad mer eller min-
dre avancerade satt att trana med slingan, sa det
behover inte heller bli trdkigt. Slutligen ar det din
egen vikt du utgar ifrén: stall dig i djup lutning,

s& f&r du tyngre motstdnd. Aven detta kan man
variera utifran dagsform och, ja, lust.

Det jag daremot har blivit valdigt varse ar att
slinga kanske inte &r det man anvander om man

TRANINGSINSPIRATION

#diabeteskampen g

vill f& en mindre kropp. Eller sa géller det sddana
som mig; jag har latt for att gd upp i vikt, och jag
har |att for att bli stark. Traningen med slingan
har gjort att jag har ett axelparti som en hel karl.
Vilket férstas ar bra nar man behéver béra tunga
matkassar uppfor trapporna, eller hjélpa sin
gamla fordlder med ndgot tungt.

Tips kring mat och insulin i

samband med traning:

OBS jag &r inget féredéme i denna frdga efter-
som jag i det ndrmaste aldrig foljer rekommen-
dationerna. Efter fyrtio ar med diabetes har jag
mina hemmasnickrade metoder. Bland annat
passar jag pa att ta ett par bitar lakrits ibland
om jag ska ut pa langpromenad.

Ska jag konditionstrana drar jag ner pa snabb-
verkande insulin, &ter ndgot och ger mig sedan
omedelbart ut i spadren. Konditionstréning leder
namligen allt som oftast till att blodsockret rasar
i botten. S& alla dar ute: félj inte mina rdd kring
detta! Men testa garna slinga.

Hur trdnar eller hdller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
pa denna sida, hor girna av dig till oss!

Diabetesbladet #4 - 2021
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FRAGA VARA EXPERTER

raga

Vad funderar du over nar det galler din diabetes?
Var expertpanel svarar pa dina funderingar!

Vad gor jag at tunga, stela ben?

Hej!
Jag dr en kvinna pd 66 dr. Har haft diabetes typ 1 sedan
4-drsdldern.

Sedan en tid tillbaka har mina ben kiints mycket tunga
och stela ndir jag promenerar. Speciellt i bovjan och vid
korta strickor.

Efter ca 10-15 minuter sldpper det hela. Mina fotter dr
ocksd mer svullna dn tidigare.

Vad kan detta bero pd och hur kan man dtgirda det?

TACKSAM FOR SVAR!
MARLENE ERIKSSON

VERONICA BROSTROM
LEGITIMERAD DIETIST

BEMNET KIDANE
DISTRIKTS- OCH
DIABETESSJUKSKOTERSKA
MED MAGISTEREXAMEN |
OMVARDNAD

18 Diabetesbladet #4 - 2021

KATARINA EEG-OLOFSSON
MED DR, OVERLAKARE

SVAR: Min bedémning: Dina besvir och anledningen
till att benen kénns tunga och stela behover bedo-
mas av en ldkare. Detsamma géller dina svullna ben.
Jag forstar ocksa att det kan vara svarare att ga de
vilgorande promenaderna nir det kinns tungt och
stelt. Om din ldkare kommer fram till att du behover
remiss till ortopedteknisk avdelning for att £ hjalp
med anpassade skodon sa kommer hen att skicka

det. Infor ldkarbesdket kan du sjélv testa din fothilsa
med MyFoot Diabetes, www.myfootdiabetes.se. Om
du kinner dig ovan med det digitala, sa be ndgon att
hjdlpa dig. Resultatet som du far pa MyFoot skriver du
ut och tar med infor ldkarbesoket.

ULLA HELLSTRAND TANG,
OVERORTOPEDINGENJOR, MED. DR.

Skicka in din fraga till
info@diabetesgbg.se

GUNILLA JOHNSON
MEDICINSK FOTTERAPEUT

MARTIN BREIMER,

RETINA

OGONSPECIALIST. PROCESS-
ANSVARIG FOR MEDICINSK
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en hallbar sjukvard

Den 22 oktober holls ett event
under hallbarhetsfestivalen
utifrdn hur det miljemassiga
fotavtrycket kan minska for
den medicinska fotvarden.

Det var fjdrde aret som eventet holls
under Vistra Gétalandsregionens
hallbarhetsfestival.

Deltagarna var pa plats pd Mdln-
dals sjukhus eller deltog digitalt.
Arrangor var Ortopedteknik Sahl-
grenska Universitetssjukhuset, Av-
delningen for Ortopedi, Sahlgrenska
Akademin och Goteborgs Diabetes-
forening.

Initiativtagare, primus motor och
moderator var Ulla Tang, ortopedin-
genjor och forskare.

Eventet inleddes av Erik Dahl-
qvist, professor i energiteknik,

Digital fotkol|

Ulla Hellstrand Ta ng
Sahlgranska Uni
Institutionen far Klini

Universitet, Gateborg

L ﬁ.\'erormpedlngen]iir, med. dr. Ortopeds
emt?mjukhuset och avdelning Iﬁrncpr:np:';tlh.
ska Vetenskaper, Sahlgrenska Akademin, Gotebargs.

Milardalens Hogskola som foreldste
om vir planet och hur vi ska 16sa
behovet av energi.

Ulla pratade om strukturerad
digital fotkoll vid diabetes. (Gor din
egen fotkoll med Myfoot Diabetes).

Ovriga forskare foreléste om héll-
barhet och ménniskors hilsa och
hur man kan mita fotavtryck. P4
Molndals sjukhus finns ett gng-
laboratorium dir man med hjilp
av teknisk utrustning kan se hur
trycket dr under fotterna. Resultat
ligger till grund f6r bland annat
tillverkningen av patientunika
fotbdddar.

Det redogjordes ocksa for flera
studier som pagar om hur man kan
tillverka fotbdddar pa ett smartare
sdtt och minska antalet bestk for
patienten. Vilket ur flera aspekter

paverkar var miljo pa ett positivt
sdtt. Resultaten av studierna kom-
mer att redovisas i vetenskapliga
artiklar.

Undertecknad pratade om hur det
ir att leva med diabetes och speci-
ellt ur ett fotperspektiv.

Det giller i dubbel bemérkelse att
halla koll p4 fotavtrycket. Bade for
patienten och for vér planet.

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE GOTEBORGS DIABETESFORENING

PS. Foreningen deltar i ett

antal olika projekt om forbattrad
medicinsk fotvard bade lokalt,
regionalt och nationellt. Det helt
avgorande ar att projekten leder
till en verklig forandring for pa-
tienten. Aterkommer framéver!

”Man skall vara glad at fotter,
utan dem man star sig slatt”
sjong Birgitta Andersson pa
1960-talet.

Hur &r det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Gain pd www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skordd och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

MyFoot

DIABETES
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Bli prenumerant idag pa Sverigelotten och Bingolotto
— for var forening och var viktiga sak!

Genom att bli prenumerant pa Sverigelotten eller Bingolotto kan du vilja att stddja var férening
som - utdver ordinarie behdllning - far 200 kronor extra i bonus for din kérleksfulla handling
till var férening.

Folkspel bjuder dessutom pa halva kostnaden for dina fyra forsta Bingolotter.
Det innebdér att man som ny prenumerant pa Bingolotto endast

betalar 25 kr/styck for de fyra forsta lotterna. Blir du
prenumerant pa Sverigelotten far du istéllet dina forsta
atta lotter for endast 96 kronor (ordinarie pris 200 kr).

L (4] o

—— o W

A - i LIl o
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www.sverigelotten.se/prenumeration/stod-din-forening  JeEEEs '
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www.bingolotto.se/prenumeration/stod-din-forening/ ez

Tack pa forhand for ditt stod och lycka till!
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Barnforsakring

Vi dar glada att du ar medlem i Diabetesforbundet och
genom ditt medlemskap kan du nu dven férsdkra ditt
barn genom var nya egna Barnférsakring.

Vara barn ar det dyrbaraste vi har och manga tror att
hemférsakringen skyddar barnen om de rakar ut for
sjukdomar eller olycksfall, vilket inte stammer. Med var
barnforsdkring far barnet ett omfattande skydd som
galler vid bade olycksfall och sjukdomar dygnet runt,
aret om.

Vi vdlkomnar alla barn
Inga krangliga halsodeklarationer behéver fyllas i,

Du kan ldsa mera pa férbundets sida vad som ingar

det enda som behdvs ar att du som fordlder eller barn
ar medlem i Diabetesfdrbundet och har en Olycksfall
Special eller Livférsakring hos oss.

Forsakringen kan tecknas for alla egna barn samt
bonusbarn som ar mantalsskrivna pa samma adress.
Barnforsakringen innehaller tva produkter, dels en
olycksfall- och sjukforsakring som kan tecknas for barn
fran fodseln upp till 22 ars alder. Den andra produkten
ar en barnsjukvardsforsdkring som kan tecknas for barn
mellan 3 och 22 ar. Slutalder fér bada forsakringarna ar
langst till kalenderaret da barnet fyller 25 ar.

Diabetesbladet #4 - 2021

och dven ladda ner en anmdlan om barnférsdkringen.
Dar finns dven fullstandiga villkor gdllande barn-, sjuk-
och olycksfallsférsdakring

Lds mer pd diabetes.se

Cc’\é)) Diabetesforbundet



Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings
fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gdvor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sdkas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesforening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansdkan till respektive fond.
Mer information och ansdkningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbeh6vande barn och ungdomar
upp till 25 dr som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gér att soka l0pande under dret.
Beslut tas av styrelsen tvd gdnger per 4r i juni och
november. Ansokan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gr att soka l6pande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i
juni och november. Ansokan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbittra
villkoren f&r personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

UTVECKLINGS-

FONDEN

Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
lakare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden ska stddja
praktiskt kliniskt ut-
vecklingsarbete men
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktir.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

Diabetesbladet #4 - 2021
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

VASTRA GOTALAND

Livet borjar s& smétt dterga till mer normala former,
restriktionerna efter pandemin har sldppts och vi kan

borja att ha vra méten mer fysiskt igen, men ténk pd att

vara forsiktiga.

Nu nér kurser, méten och liger aterkommer sa tink
pa att ni som dr medlemmar i Vdstra Gotalands lokal-
féreningar kan fa bidrag fran regionforeningen, till
kursavgifter och reskostnader f&r ungdomsléiger eller
sammankomster med Ung Diabetes. Ta kontakt med Er
lokalférening sd hjdlper dom Er.

Var forsiktiga och skot om varandra!

DIABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND

KENT OLAISSON
ORDFORANDE

MARIESTAD MED OMNEJD

Styrelsen har haft en utdtriktad aktivitet nir vi den

13 november informerade om Virldsdiabetesdagen pa
snabbkopet ICA Oxen i Mariestad. Under fyra timmar
mellan kl 9 och 13 visade vi upp féreningens verksamhet
och gjorde reklam for Diabetesférbundet och Diabetes-
fonden. Insulinet 100 ar uppmirksammades och sa dven
Diabeteskampen med Swishméjlighet for att samla in
pengar. En lyckad férmiddag.

Vi har nu sakteliga borjat planera for mera utatriktad
verksambhet och att kunna métas igen efter pandemin.

Men for nu 6nskar vi alla vara medlemmar och suppor-
ters en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 2022.

STYRELSEN | DIABETESFORENINGEN | MARIESTAD MED OMNEJD

FALKOPING TIDAHOLM

Vilkommen till drsméte torsdag 24 februari kl 18.30 i
Disponentvillan, Biblioteksvigen 2, Tidaholm.
Sedvanliga drsmotesférhandlingar delas ut pa métet.
Per Wahlstrom késerar.

Anmilan senast 22 februari till féreningstelefon
0723-94 90 66 eller till Kerstin 0704-59 70 74.

Ar du intresserad av att vara med i styrelsen?
For mer information, hor av dig till féreningstelefon:
0723-94 90 66 eller e-post: df.fkg.tidaholm@gmail.com

Diabetesbladet #4 - 2021

KUNGALV ALE

Den 3 oktober anordnades en tipspromenad runt Svar-
te mosse. Det var 12 fragor om allt fran diabetes till
vérldsrymden. Segrade gjorde Olle (i gul jacka pé bilden)
som svarade ritt pa alla fragor och dven var ndrmast pa
utslagsfragan. Priset till de tre forsta: var sin ostbricka.

Torsdagstriffar i var lokal pa Kvarnkullen kl 14-16:
3 februari, 3 mars, 7 april och 5 maj.

24 februari. MediYoga (medicinsk yoga) med Karin
Arvidsson (leg sjukgymnast). Vi dr i var lokal pa
Kvarnkullen.

24 mars klockan 18 - Arsmote i Lilla salen pa
Kvarnkullen. Efter métet blir det mat. Anmilan till
Goran 0792-47 24 20 eller e-post: gorans@gorans.se.

Hall koll pa: www.diabetes-kring-alven.se

NORRA ALVSBORG

Kallelse till arsméte den 27 februari i Hamnkontoret i
Trollhdttan, Strandvégen 29.

Vi inleder med arsmote och sedan kommer Rosita att
beritta om sina resor till olika platser i vdrlden.

Efter arsmétet och féredraget blir det mat.

Anmilan till féreningens telefon: 0520-390 65 eller via
e-post till: norra.alvsborg@diabetes.se



BORAS MED OMNEJD

PRATA ELLER BARA LYSSNA...

Vill du bolla dina tankar och fragor med nagon som dr
i samma situation? Triffen vinder sig till dig som &r
fordlder till barn med diabetes typ 1.

Onsdagen den 26 januari, kl 18-20.

FIKATRAFF PA TRAFFPUNKT SIMONSLAND

Vill du bolla dina tankar och fragor med ndgon som dr
i samma situation? Du kan sjdlv ha diabetes eller vara
anhorig - vi tréffas och pratar 6ver en fika

Onsdagen den 12 januari, kl 16-17.30

Onsdagen den 9 februari, kl 16-17.30

ARSMOTE

Vilkomna pé drsmotet onsdagen den 16 mars kI 18.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den 1 mars
och skickas till Jens Hall, e-post: jens.hall74@gmail.com.
For evenemangen ovan: Samling vid entrén, Traffpunkt
Simonsland, Viskastrandsgatan 5.

LIDKOPING MED OMNEJD
Vi hoppas alla haft en hirlig host!

Vivill gdrna att ni kontaktar oss i styrelsen antingen
via mail eller pa Facebook och ldmnar tips och idéer
pa aktiviteter eller liknande som vi kan ta med oss in i
planeringen framdver.

E-post: lidkoping@diabetes.se
Facebook: @diabetesforeningenilidkoping

Hoppas vi ses och hirs snart!

Bohus fastning lyste blatt for att uppmarksamma
Vérldsdiabetesdagen och att det ar 100 ar
sedan insulinet upptacktes.

(i

UDDEVALLA MED OMNEJD

Den 28 oktober hade vi en intressant och givande fore-
lasning ”Att frimja livskvalitet trots diabetes typ 1 och 2.”
Specialistsjukskoterska Sheyda Sofizadeh och diabetes-
sjukskdterska Finna Olafsdéttir fingslade 4hdrarna med
sitt kunnande. Engagerade géster fick omedelbara svar
pa sina manga fragor. Vi var 25 deltagare och i pausen
bjods pa fika och rdksmorgas. Stort TACK till er bada!

Medlemsmote den 7 februari 18.00

Plats: Kristinedalskyrkan i Stenungsund
Foredragshallare och underhallning samt enklare
fortdring. Anmélan senast den 3 februari.

Arsméte den 17 mars kl 18.00

Plats: Funktionsritt Uddevalla

Underhéllning: Lilla Bandet fran Uddevalla

Vi bjuder pd smorgastarta.

Anmélan senaste 11 mars.

Anmédlan till kansliet, Lena Fernbratt, 0760-05 18 25

eller till Eva Ottosson 0304-106 72, 0706-69 06 72
E-post: diabetesua@telia.com
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medical

Basal-IQ™

teknologi

pexcomGé

teknologi

H

Nyfiken pa Control-1Q-teknologin?
Testa i din mobil!

Du som anvander insulinpumpen Tandem t:slim X2™ vet val att Control-IQ™-teknologin finns tillganglig
som mjukvaruuppdatering? Tillsammans med Dexcom G6 CGM kan Control-IQ™-teknologin ge
automatisk justering av insulindoseringen baserat pa sensorvéardet. Systemet hjélper till att férebygga
och minimera hdga och laga glukosnivaer och ger dig mer tid inom méalomradet (3,9-10 mmol/l).
Systemet ar kalibreringsfritt* och du kan fatta doseringsbeslut baserat pa sensorvéardet.

Med den kostnadsfria demoappen t:simulator™ kan du testa funktionerna i insulinpumpen
Tandem t:slim X2™ och valja mellan alternativen Control-IQ™-teknologi och Basal-IQ™-teknologi.

For nya Tandem-anvandare finns ocksd pumpen med Control-IQ™-teknologi redan fran start.
Prata med din diabetesmottagning om vilket alternativ som passar dig bast!

www.rubinmedical.se

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 dr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10
enheter insulin per dygn eller som védger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sdkerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2021 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™, t:simulator™, Basal-1Q™
och Control-IQ™ &r varumérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumérken som tillhér Dexcom Inc.

*Om glukosvarningar och CGM-avlasningar inte stdmmer éverens med

symptom eller férvéntningar, anvénd en blodsockermétare fér att fatta 1_ I° X m Y Ladd X
. . LADDA NER PA adda ner pa
behandlingsbeslut. .s " I | 2 }\ Google Play S App Stpore
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