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ORDFORANDEN HAR ORDET

Hall avstand, hall kontakt,
hall ihop och hall ut

Det blev ett annat ar i 4r. Nagot som ingen av oss har
varit med om tidigare. Tyvirr har smittspridningen
okat och kommande helgfirande fér vi fira pa ett sdkert
sdtt. Det giller att vi héller ut och tar oss igenom det
hir. Haller avstand, tvittar hinder och vaccinerar oss
mot sdsongsinfluensan, i varje fall om man tillhér de
aldersrika. Hall kontakt med sldkt och vinner men dven
med grannen. Det giller att hdlla ensamheten stadngen.

Nir vi inte kan ha medlemsmdéten inomhus fér vi ha
dem utomhus. Vi anordnar promenader pa olika hall i
staden och det blir fler och fler deltagare for varje géng,
vilket dr vildigt roligt. Varmt vilkommen att vara med!

November brukar ofta kallas for den gra manaden men
for oss i diabetesvérlden dr det den bld ménaden med
firandet av Virldsdiabetesdagen 14 november. I ar blev
den planerade aktiviteten denna dag inte alls som vi
hade ténkt, vilket du kan 14s mer om pd nésta sida.

Dir berdttar vi ocksa om Diabetesférbundets initiativ
#diabeteskampen, som vi vill uppmana alla att stodja.

I féreningen arbetar vi pa flera fronter med vérdper-
sonal, forskare, politiker, tjinstemin och utbildnings-
ansvariga i olika sammanhang for att virden av vara
fétter och 6gon ska bli battre.

Goteborgs Diabetesforening dr en av fa, kanske den
enda, lokalféreningen som ger ut en papperstidning.
Den finns ocksd pa var hemsida. Efter arsskiftet inleder
vi ett samarbete med de 6vriga lokalféreningarna i
lanet, vilket innebdr att tidningen kommer att nd ut

till hela Véstra Gétalandsregionen. Diabetesbladet dr
en viktig kanal att nd ut till er medlemmar och berétta
om aktiviteterna i féreningarna. Inte minst vill vi ocksa
uppmuntra alla som vill engagera sig mer i vara aktivi-
teter att hora av sig till oss!

Jag vill tacka styrelsen och vér kanslist Hanna for ett
gott arbete under detta mycket speciella ar och 6nskar
er medlemmar och alla andra God jul och Gott nytt ar!

Till sist: Nu héaller vi i och ut och ser fram mot ett
béttre 2021!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING
leif.sundberg@
diabetesgbg.se
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

Eftersom vi for narvarande inte kan erbjuda nagra fysiska
medlemskvallar eller forelasningar inomhus har viistallet
planerat in tva digitala frdgestunder i borjan av nasta dr,
som bada kommer att kretsa runt diabetes typ 2.

Fradgestunderna kommer att ske via motesverktyget Zoom och
du kan vara med via din dator, surfplatta eller smarta telefon.
Lank till motet mailas ut till dem som anmalt sig. Valkommen!

FRAGESTUND OM DIABETES TYP 2

Fragorna kommer att besvaras av
Bemnet Kidane, specialistsjukskoterska
: med inriktning pa diabetesvard.

' Vi har haft madnga samarbeten med
4 Bemnet tidigare. Bland annat leder han
vara uppskattade studiecirklar om diabetes typ 2, samt
har hallit foredrag i Nordstan pa Varldsdiabetesdagen.

Vi kommer ocksa att fa pausgymnastik under ledning
av fysioterapeuten Samira Mohammadi.

Datum: torsdag 21 januari
Tid: kl18-20

Anmalan senast 19 januari till
info@diabetesgbg.se

FRAGESTUND OM KOST VID DIABETES TYP 2

Denna fragestund leds av leg dietist Frida Carlstedt
frén Primarvardens dietistenhet.

Datum: tisdag 2 februari
Tid: kl13-15

Anmalan senast 28 januari till info@diabetesgbg.se

ARSMOTE
Torsdag 25 mars ki 18.

Mer information i ndsta nummer.

Vi arrangerar med jamna mellanrum fysiska moten utomhus.
Vad skulle du vilja gora tillsammans? Hor av dig och beratta!

Senaste nytt om covid-19 och diabetes hittar du
pd Diabetesférbundets hemsida, diabetes.se

Félj oss pa sociala medier:
ﬁ Goéteborgs Diabetesférening pa Facebook

eller var Instagramsida: @diabetesgbg

©




Promenader

Pandemin kom, och féreningen fick tdnka
om utifran de restriktioner som gavs. Hur
ska vi kunna ses nér det rader risk for smitta
nér vi triffas? Jo, vi triffas utomhus.

Vid flera tillfdllen under hosten har vi
bjudit in medlemmar till utomhusaktivite-
ter. Vi har promenerat i regn och solsken,

vi har njutit av naturen och tittat i vixthus.
Botaniska tridgéarden, Trddgardsféreningen
och Slottsskogen har bjudit pa sdvil harliga
upplevelser som mdjlighet att hdlla avstand.
Men framfor allt har vi kunnat samtala med
varandra om allt mellan himmel och jord -
och forstas om diabetes.

Vi kommer att fortsitta med utomhusak-
tiviteter. Vi berdttar mer om det pd var hem-
sida diabetesgbg.se samt i sociala medier. Ar
du intresserad och vill veta mer sa f6lj oss
dér. Du dr forstas ocksa varmt valkommen

att hora av dig till kansliet!

HOSTAKTIVITETER | FORENINGEN

Varldsdiabetesdagen 14 november

Vad kan man gora nédr man inte far
gora det man brukar?

Denna fraga stéllde vi oss infor
uppmérksammandet av diabetes
pa den internationella Vérldsdia-
betesdagen 14 november. Under de
senaste dren har vi kunnat mota den
breda allménheten och erbjuda ett
rikt program av foreldsningar och
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utstéllare i kopcentret Nordstan.
Men i en pandemi fir man ténka om.
Svenska Diabetesférbundet valde
iar attinleda ett samarbete med
tidningen Aftonbladet. Det gick
ut pa att tidningen publicerade en
hel bilaga med artiklar om diabe-
tes den 12 november. Dessa bilagor
gick ut till lokala foreningar, och vi
hade planerat att dela ut dem under
Virldsdiabetesdagen, i omradet
runt Jarntorget och i Haga. Men nir
restriktionerna blev dnnu hardare
i mitten av november tvingades vi
tyvérr stédlla in i sista stund.
Samarbetet med Aftonbladet dr
ett led i Diabetesférbundets initiativ
#diabeteskampen. Diabeteskam-
pen dr ett insamlingsprojekt under
temat Rorelse, bade i bemérkelsen
fysisk aktivitet och folkrorelse. Man

har bland annat inlett ett samar-
bete med Idrottshégskolan GIH.
Man har ocksa ett avtal med Gote-
borgsvarvet som innebér att du kan
anmala dig till varvet och l4ta en del
av pengarna gé till #diabeteskam-
pen. Insamlingen av pengarna gar
oavkortat till Diabetesfonden och
forbundets arbete.

Stotta diabetskampen genom att
swisha din gava till 123 900 9010!

Eller skénk en gava till pg:
90 09 01-0 eller bg: 900-9010.
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Det kan vara svart att
kontrollera ett hjarta

Men du som har typ 2-diabetes kan faktiskt
minska risken for hjart- och karlsjukdom. Att ga ner
i vikt och kontrollera ditt blodsocker ar nagra
exempel pa hur du kan varda ditt hjarta.

Las mer pa diabeteshjartat.se

SE19CD00287 oktober 2019
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Dar berattelserna vilar

"Den matta dagen, den &r aldrig storst.
Den basta dagen ar en dag av torst.”

Detta dr de inledande orden i dikten
71 rérelse” av Karin Boye frén 1927.
Genom att recitera denna dikt bjod
Ulf Ringstrém in oss till den rika
vérld av levnadsberittelser som
vilar p ”Rikemanskullen” pa Ostra
kyrkogarden i G6teborg. Dér vilar
flera namnkunniga géteborgare.
Boye finns begravd hir, vid sidan av
slakter kopplade till sjofart, industri
och handel som varit med att forma
staden Goteborg. Hér vilar dven
kulturpersonligheter som Ivar Aro-
senius, Sonya Hedenbratt och Vitalis
Nordstrém.

Goteborgs Diabetesforening
arrangerade en guidad vandring
pa Ostra kyrkogarden i bérjan av
november. Ulf Ringstrom, som 4r
sekreterare i foreningen, har arbetat
inom begravningsbranschen i 6ver
20 ar. Han har i sjdlva verket med-
verkat i runt 8 ooo begravningar un-
der dessa ar. Mot bakgrund av detta
kunde han med stor sensibilitet och
respekt f6r médnniskors integritet
beritta badde vackra, sorgliga, men
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Delar av gruppen samlade framfor familjen Réhss familjegrav.

ocksa drapliga historier utifran sina
egna erfarenheter.

Ostra kyrkogarden ligger i nir-
heten av Redbergsplatsen. Det dr
en sdreget utformad begravnings-
plats. Man far en mjuk kénsla av de
cirkelformade gangarna ndr man
vandrar fram i omrédet. Dir finns
ocksa manga spdnnande triadarter.

UIf ndrmast trollband dhérarna med sina berédttelser fran egna erfarenheter i
begravningsbranschen.

Tar man sig en promenad hir under
sommaren kan man njuta av doften
av de blommande lindarna. Tar man
sig istdllet hit langre fram under
hosten kan man se ett fullstdndigt
fyrverkeri av hostens olika farger.

P4 den sé kallade ”Rikemanskull-
en” kan man beskada en lang rad pa-
kostade gravar. Bland de mest kdinda
finns familjen Seatons mausoleum
fran tidigt 1900-tal. Det omfattar
250 kvadratmeter och kostade vid
tillblivelsen 1,5 miljoner kronor. Med
dagens penningvirde motsvarar det
drygt 60 miljoner kronor.

Hér kan man ocksd se familjen
Rohss familjegrav, grundarna av
Rohsska museet. De vackert utfor-
made statyerna utstralar bade hopp
och fortvivlan. Hér finns, som pa
s& manga olika platser pd den stora
kyrkogarden, mojlighet att sitta ned
en stund och fundera: hur hdnger
egentligen allting ihop...

HANNA BOHMAN

DIABETESBLADET 4/2020
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De fyra K:na

— bra egenskaper for resurspersoner i skolan

Att leva med diabetes typ 1 ar ett stéandigt pagaende jobb. For vuxna nagot man
hanterar sjalv, men for barn &r det ofta féraldrarna som skéter den mesta egen-
varden. Nir barnen ér i skolan dr det dock skolan, eller férskolan, som ska ta éver
foraldrarnas ansvar for barnets diabetes och egenvard. For detta krévs det extra

personal, en extra resurs.

Siv Hillsten och hennes son Vil-
mer har levt med diabetes typ 11

5,5 ar. Vilmer var 7 ar nir han fick
sin diagnos. Siv borjade tidigt att
undersoka mojligheter till resursper-
sonal i skolan. I den hér artikeln far
vi hora om hennes tips for att hitta
en bra resursperson till ett barn i
skolan och de fyra K:na som hon har
formulerat (se faktaruta).

Siv ville att en diabetes-resurs
skulle ténka i férvdg for att undvika
bade hoga och laga vdrden, precis
som hon sjilv gor. De olika resurser-
na som har hjédlpt Vilmer har gett Siv
insikter om négra viktiga egenska-
per for en diabetes-resurs, egenska-
per hon numera kallar de fyra K:na.

Det var efter ett misstag fran
en av de forsta resurserna som

DIABETESBLADET 4/2020

Siv formulerade det forsta av det
som senare skulle bli De fyra K:na,
nidmligen Kritiskt tdnkande. Vid di-
abetes-egenvard dr det kritiska tin-
kandet viktigt, det géller att alltid
fundera Sver om man gjort ritt, t ex
med kolhydratrakning. En gdng tog
resursen fel vid kolhydratrékning.
Det blev ca 400 g kolhydrater istéllet
for 40 g, ndgot som motsvarar 3,5
pizzor istéllet f&r en vanlig lunch.
Ett sd hogt tal behdver man rea-
gera pd. Av misstaget f6ll Vilmers
blodsocker en massa under efter-
middagen, men trots detta onormala
beteende, horde de inte av sig. Det
saknades Kommunikation.

Den resurs som hjilpte Wilmer
med hans egenvard efter detta var
ddremot mycket bdttre. Och nér det

var dags att hitta nédsta formulerade
hon de tva sista K:na, kontinuitet
och kunskap. Det hir tog hon med
till rektorn som ett underlag i rekry-
teringen, ett underlag som rektorn
bad om att fa behalla.

- Det dr viktigt att ligga steget
fére blodsockret, man beh&ver pla-
nera eftermiddagen redan vid lunch
och for att klara eftermiddagen veta
vad som hént pa formiddagen, be-
réttar Siv. Resursen maste se barnet
hela dagen, men ocksa de flesta da-
garna i veckan. Det maste finnas en
kontinuitet i vem som &r diabetes-
resurs for ett barn.

En person som dr diabetes-resurs
till ett barn méste kunna utveckla
egen kunskap om barnets diabetes,
och férmedla och diskutera detta
med forédldrarna. Detta for att det
dr sd manga aspekter att fordldrar
inte kan formedla och skriva regler
for allt, men ocksa for att barnen i
skolan upplever och provar andra
saker &n man gor hemma och det
madste resursen ocksa kunna hantera
och bygga kunskap kring.

Sedan i hostas gar Vilmer i sexan,
i en ny, mindre skola med &rskurs
6-9. Hir dr det flera barn som har
diabetes. Aven i diskussionen med
den nuvarande rektorn har de fyra
K:na varit till hjélp. Vilmer tycker att
det dr bra att ha en resurs. Hon dr
ganska diskret, hdnger inte bakom
eleverna hela tiden, men kan vara
hos dem pé en gang ndr det behovs.
Dexcom och Nightscout hjdlper
till. Vilmer och Siv tror nog inte att
resursen behdvs nésta ar. Men det
beslutet ska de ta senare.

HANNA SVENSSON



KRITISKT TANKANDE

- Kunna inse om man réknat fel, eller
om ndgon annan raknat fel pa
kolhydraterna eller insulinet.

- Ldra sig férutse utfallet av insulin-
dosen och darmed dven snabbt se
om det inte blev som forvantat,
det vill sdga kunna vara proaktiv i
omvardnaden. Det leder till min-
skat antal dextrosol-tabletter.

KOMMUNIKATION

- Kunna och vilja kommunicera med
foraldern.

- Forsta nar foralder behdver kon-
taktas.

KONTINUITET

- For att ldra sig barnets typ 1 diabe-
tes behdvs tid och kontinuitet Gver
arbetsdagen. Samma person bér
absolut arbeta totalt 8 timmar om
dagen med barnet for att se utfall-
et av tidigare givna doser och dra
slutsatser och ldardom av det. Det
betyder att personen bor arbeta
ca 8:00-16:30 med en halvtimmes
lunch, da ndgon annan tar Gver
ansvaret.

KUNSKAP
- Allman kunskap om typ 1 diabetes.

- Kolhydratrdkning, vilket omfattar
procentrdkning, addition, division
och rimlighetsbedémning.

- Insulinets effekt pa blodsocker.

- Kvoter. Kunna gora dverslags-
berakningar.

- Kunnande om den tekniska utrust-
ningen for att ta ratt beslut.

AKTUELLT

Arbetet for en battre vard

Under pagaende coronapandemi ér det inte bara operationer som stillts in utan
dven rutinundersékningar och provtagningar. Vantetiderna till 6gonbottenfotogra-
fering och fotundersokningar har 6kat. Inom de har tva omradena har det sedan
lang tid varit problem. | och med pandemin har de accentuerats.

Vi mérker det bland annat pa antalet

personer som kontaktar vart kansli
och som &r oroliga for att de ska
mista sin syn. I nr 5/2020 av for-
bundets tidning ”Allt om Diabetes”
uttrycker tva diabetesldkare sin oro
nér det géller patienternas drliga
undersdkningar: ”Ett ars besdk
forsvann”, ”Vi ligger ett halvar
efter”, ”Under hosten kan vi nog fa
se fler fotsar eftersom fotvardsbe-
sOken stillts in”, ”Bland de inlagda
patienterna har vi sett fler fotsar
och fotamputationer”, ”Patienterna
har fatt betala ett pris for att varden
inte fungerat”.

Vad gor da Goteborgs Diabetesfor-
ening? Sedan flera ar tillbaka driver
vi fotvardsfragan i olika gruppering-
ar. Det ror sig om arbetsgrupper,
moten, konferenser med politiker,
professionen (likare, sjukskdterskor,
ortopedingenjorer, forskare med
flera), tjinstemén och diabetesor-
ganisationen. Det hir sker bade pa
nationell, regional och lokal niva.
Intresset och viljan att férbattra
fotvarden har under senaste aret
okat markant. Allt for att alla ska fa
en fotundersokning varje dr, att den
blir utférd pé ritt sitt och att man
fr den vard som krévs. Testa din
fothdlsa med hjélp av appen www.
myfootdiabetes.se!

Varden av vara dgon dras sedan
lang tid tillbaka med olika problem
och coronapandemin har férvérrat

situationen ytterligare. Tva personer

i styrelsen ingdr i en regional grupp
tillsammans med professionen for
att forbéttra 6gonvarden.

Den 4 november arrangerade
lansforeningen ett digitalt méte.
Hur ska fot- och dgonvarden for-
bittras? De som deltog var patient-
representanter, ldkare, sjukskoter-
skor, ortopedingenjorer, ledande
politiker i Vistra Gotalands-
regionen och representanter for
nidringslivet. Det rddde konsensus
om att atgdrder maste vidtas for att
forbattra varden. Flera konkreta
forslag lades fram.

Det méste helt enkelt bli “mindre
snack och mera verkstad”. I borjan
av juni kommer det att bli ett upp-
féljningsmdte och dé far vi se vad
som hint.

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE GOTEBORGS DIABETESFORENING

”Man skall vara glad at fotter,
utan dem man star sig slatt”
sjong Birgitta Andersson pa
1960-talet.

Hur ar det med dina fotter?
Du vet vél att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Ga in pd www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skordd och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

My Foot

DIABETES
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OM GASTROPARES

Pratar vi tillrackligt mycket om magen?
- Om att leva med gastropares

Hon kunde inte fa ihop det: Trots att hon tagit
insulin i ratt mangd och vid ratt tid, sjonk
blodsockret pa ett obegripligt satt nar hon at
middag. Hon anvénde alla de tricks och knep
som man lar sig vid diabetes, men anda kom de
- kénningarna.

MariAnne vinde sig till sjukvarden
och fick forst efter ett par olika
tester diagnosen gastropares.
Hon kopplades d& ihop med
en dietist som kunde hjilpa
henne, inte minst genom
en matlagningskurs dir
hon béde fick hjdlp in i
den nya kosthallningen,
men ocksa insikten om att
¥ hon inte var ensam om sina
& bekymmer.
Annelie ddremot kunde inte
behalla maten alls nér hon f6rsok-
te dta. Hon gick ner i vikt och var endast
vaken 4-5 timmar per dygn. Eftersom hon
e — ibland hade hunnit ta insulin innan
det blev uppenbart att hon inte
kunde behélla maten sjénk
blodsockret snabbt och hon
hamnade ofta i koma da
allt hon at kom upp igen.
Efter en méngd likarbe-
sok, provtagningar och
gissningar kom hon till slut
med i en forskningsgrupp
om gastropares ledd av en
dietist dédr hon slutligen kunde
diagnostiseras med gastropares.
Da hade det gétt tre ar.

,,._}.'.
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For Agneta var symptomen helt annor-
lunda. Hon kénde sig hdrd i magen och fick
som forslag fran ldkaren att det kunde bero
pa kosten. Precis som MariAnne fick hon till
slut kontakt med en dietist som kunde sla
fast: Du har fitt gastropares.

I jimforelse med kostradden du far vid
diabetes, ser kosten vid gastropares ut pd ett
helt annat sétt. Du kan inte dta fullkorns-
brdd och raa gronsaker, som dr alldeles for
hardsmilt fér magen. Glom flaskkotletter
och riksallad, fér din mage klarar inte av att
bryta ner den typen av mat och skicka den
vidare till tarmen. Det handlar om konsis-
tensen: Det du kan mosa med din gaffel, det
kan din mage hantera vid gastropares, dock
beroende pé hur svart sjukdomstillstandet
dr. Dessa rad kommer fran dietisten Eva
Olausson, som inte bara var den dietist alla
tre fick hjilp av inledningsvis, utan som
ocksa har disputerat i mnet.

Annelie, som lever med en svar gastro-
pares, kan ddremot bara 4ta lagad passerad
mat tva génger i veckan. I 6vrigt blir det né-
ringsdrycker. Hon lever idag med en gastric
pacemaker for att minska problemen med
illamdende och krikningar. For ndrvarande
fungerar den dock inte eftersom batteriet dr
slut. I och med att operationer stills in pa
grund av pandemin far hon inte problemet
atgdrdat.

- Nu 4r jag ju en vildigt driven person som
forsoker hitta olika knep for att ma bittre,
sdger Annelie. Bland annat kidnner hon sig
hjélpt av ett dagligt intag av matsmalt-
ningstabletter och andra “egna” forsknings-
projekt.



Jag fragar dem hur livet har paverkats av
att fa gastopares.

- For mig blev det inga storre problem,
sdger Agneta. Jag tog till exempel med mig
mixer till jobbet nir det var julbord, och sa
mixade jag julskinkan. Som Agneta ddremot
papekar handlar vildigt mycket om vilken
slags person man ir.

Det blir tydligt nir MariAnne, som inte
skulle beskriva sig sjdlv som blyg, 4nda valde
att emellandt avsta fran inbjudningar till
middagar eftersom hon inte ville stélla till
med problem genom att frdga om de skulle
bli bjudna pa stek eller rikor.

- Jag valde att avstd pé ett snyggt sétt, och
da var det gastroparesen det handlade om,
sdger MariAnne.

Annelie avstdr frdn det mesta. Till ex-
empel luncher pé jobbet, ”Jag dricker min
ndringsdryck pa 5 sekunder.”

- Jag mar inte bra av att sitta med och
titta pa all mat som de andra dter, men som
inte jag kan f4 i mig, séger Annelie. Jag har
manga ganger fatt blickar och fragor om
varfor jag inte dter och kommentarer som
”Bantar du eller? Det behéver vil inte du!”
Nir jag svarar pa fragan varfor jag inte dter
och forklarar, d4 blir det en spdnd stimning
av allt sjukdomsprat. - Jag vill inte att andra
ska tycka synd om mig. Det ir ldttare att
bara avstd, sdger hon.

FAKTA OM GASTROPARES

Gastropares innebdr fordrojd magsackstom-
ning och ar en komplikation som beror pa
nervskador.

Motoriken i magsacken fungerar samre och
maten ligger kvar i magsacken ldngre dn den
annars skulle gjort. Passagen mellan magsack
och tarm dr mycket liten och endast finforde-
lad mat kan passera. | normala fall ppnas den
nattetid for en stérre tdmning men det sker
inte vid gastropares.

Vanliga symptom dr snabb méttnad, diarré,

OM GASTROPARES

4
" : o 2 6
Nir MariAnne fick sin diagnos -

for 20 ar sedan erbjod varden
utbildningar i imnet, ndgot
hon uppskattade vildigt
hogt eftersom hon fick

hjélp tidigt i att forstd de
férdandringar hon stod in-
for. Hon insag dessutom

att hon inte 4r ensam om
problemet. Idag tycks inte
vérden erbjuda denna typ av
utbildning.

Dietisten som vi ndmnde tidi-
gare, Eva Olausson, som Gd&teborgs
Diabetesforening ocksd har anlitat som fore-
dragshallare, har skrivit boken ”Rétt pd ritt
sdtt”. Ddr framgar bland annat att sympto-
men pa gastropares kan se vildigt olika ut,
och att man dédrfor ibland missar att det dr
just gastropares som dr problemet. Genom
att 6ka kunskapen om den hér diagnosen
skulle fler fa rétt hjélp.

HANNA BOHMAN

HAR DU ERFARENHET AV
GASTROPARES?

Eller &r du intresserad av att lara dig mer om
gastropares?

Hor gdrna av dig till kansliet!

krakningar, férstoppning och framfér allt svan-
gande blodsocker utan andra férklaringar.

| de flesta fall har man battre och sdamre
perioder med sin gastropares. Det finns olika
diagnosmetoder och det finns medicin som kan
paverka motoriken i magsécken. Men det forsta
man kan gora dr att anpassa kosten sa att den
blir mer finférdelad. Dietisterna ger kostrad
och i samarbete med diabeteslékare/-skoterska
kan man uppna ett battre maende och stabilare
blodsocker vilket &r viktigt for gastropares i sig.
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EN GOD -
MUNHALSA

- extra viktigt for 1
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydlig 6msesidig
koppling mellan diabetes och tandkéttssjukdomar,
i synnerhet den mest allvarliga formen, parodontit
(tandlossning).

—

Vad ar tandkoéttssjukdom?

Tandkottssjukdomar uppstar nar plackbakterier ansamlas
runt tandkoéttet och téanderna’? och irriterar tandkottet, vilket
leder till inflammation, blédningar vid tandborstning, svullnad
och dmhet, samt till dalig andedrakt (halitosis). Bade diabetes
och tandkéttssjukdom har inflammatoriska orsaker. Den
systemiska inflammation som uppstar vid parodontit bidrar till
inflammmationer hos personer med diabetes.

Hur kan tandkottssjukdomar leda till bristande glykemisk
6 kontroll?

Om tandkoéttsvavnaden foérsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen triggar
immunférsvaret pa sa satt att insulinresistensen foérstarks. Darmed
blir blodsockernivan svarare att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan férvarras ®.

GUM?® - Noga utvalda produkter fér god munhdlsa,
dven for personer med diabetes!
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1Salvi, G., Carollo-Bittel, B, Lang, N. Effects of diabetes mellitus on periodontal and peri-implant conditions: update on associations and risks. J Clin Periodontol 2008; 35 (tillagg 8): 398-409. 2 Malik, G., Leh, G.,
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INTERVIU MED ANNA STIGSDOTTER

Tillsammans blir vi starkare

Folkrérelser har en lang historia i Sverige. Vackelserorelsen, nykterhetsrorelsen
och arbetarrérelsen dr exempel som de flesta kianner igen fran begynnelsen.

Men det finns férstas manga fler exempel, bland annat rérelser som arbetar med
fragor om fred, klimat, minoriteters rattigheter, friluftsliv. Listan kan géras mycket
lang. Och sa har vi de organisationer dit vi sjalva hor: patientorganisationerna.

Svenska Diabetesforbundet bildades
1943, da under namnet ”Riksforbun-
det for sockersjuka”. Nagra av de
fradgor som da var viktiga for férbun-
det var tillgdngen till insulin och till
kvalificerad vérd. Da handlade det
om att arbeta for att alla skulle ha
tillgdng till insulin oavsett ekono-
misk status. Man var ocksd med om
att starta en specialistutbildning av
sjukskoterskor med inriktning pa
diabetes.

Numera finns det ménga fler akto-
rer kring diabetesfragor dn ndgonsin
tidigare. Savil enskilda individer
som kdnda namn, insamlingsverk-
samheter och grupper i sociala
medier jobbar for att lyfta fragan
om att kunna leva ett gott liv med
diabetes och att stddja forskning for
ett liv utan diabetes i framtiden.

Fér ménga kan det vara forvirran-
de vem som &r vem och vem som gor
vad. Kartan over diabetesverksam-
heter kan te sig spretig. S& vad ut-
mérker Svenska Diabetesférbundet?

Anna Stigsdotter, forste vice ord-
férande i férbundet, uttrycker det
sa har:

- Vi har ett stort kunskapskapital
att virna efter alla de decennier som
vi har bedrivit paverkansarbete och
stottat forskningen genom Diabetes-
fonden. Vi dr ddrfér mycket nog-
granna med vilka vi samarbetar med
och i vilka projekt vi engagerar oss.
Vi kanske inte alltid dr forst ute med
allting, fo6r det dr mycket viktigt for
oss att det vi formedlar och stéller

oss bakom &r djupt férankrat i aktu-
ell forskning.

Anna berittar vidare att Svens-
ka Diabetesférbundet far %’&_\%Sdotter
fortsatt fortroende att _ &8
bli inbjudna till olika
réd och samarbets-
grupper. I Natio-
nell arbetsgrupp
Diabetes (NAG-D)
arbetar man exem-
pelvis med att ta
fram relevanta och
anvindbara kunskaps-
stod och sitt att flja upp
kvalitet och resultat i hélso-
och sjukvard. Gruppen dr samman-
satt av profession inom diabetesom-
rddet samt Diabetesforbundet som
patientforetrddare. I Likemedels-
verkets patient- och konsumentrad
(LV) sitter Diabetesforbundet med
som enda diabetesforetrddare.
Uppdraget &r att stirka myndighe-
tens samarbete med de som anvin-
der olika typer av ldkemedel. Det
dr dven dir vi kan paverka att vara
livsviktiga mediciner, till exempel
insulin, inte blir en bristvara vid
eventuella kriser.

- Sedan har vi vdra egna viktiga
rad inom férbundet, Ung Diabetes
och Forildraradet, fortsitter Anna.
De gor ett fantastiskt jobb kring fra-
gor som ror barn och unga vuxna,
fran skolalder till vuxen.

Jamfort med det tidiga 1900-talet
lever vii dag ett gott liv med diabe-
tes. Tillgdngen till medicin, tekniska

hjdlpmedel och véard gir knappt att
jdmfdra med nir férbundet bilda-
des 1943. Samtidigt finns tendenser
som visar pa behovet av ett fortsatt
starkt paverkansarbete géllande pa-
tientfrdgor dven idag. Férbundet fick
nyligen svara skarpt som remissin-
stans ndr det fria insulinet dter-
igen var hotat. Man arbetar ocksa
intensivt med att férédndra
regelverket for korkort
.. och diabetes ioch
?, med att personer
d med diabetes idag
kan hamna i ett
”moment 22” om
man forlorar kor-
kortet pd grund av
syntester. Fordldrars
mojlighet att fa ekono-
misk kompensation vid
inkomstbortfall nér ett barn
insjuknar i diabetes dr en annan
viktig frdga forbundet arbetar med.
Pa sidan 9 berittar ordférande Leif
Sundberg mer om hur Goteborgs
Diabetesforening arbetar intres-
sepolitiskt i Goteborg och Véstra
Gotalandsregionen.

Fér unga ménniskor kan ordet
folkrorelse kidnnas frimmande och
forlegat idag. Det har blivit allt van-
ligare att prata om sociala rorelser
och aktivism. De gemensamma
dragen kvarstdr dock oavsett vilket
ord man véljer — det r6r sig om en
kollektiv rorelse ddr médnniskor gir
samman for att forbittra villkoren
for grupper och motarbeta vad
man tycker dr missforhéllanden i
samhillet. S4 det 4r viktigt att vi
kommer ihag att det inte bara dr en
klyscha, utan en realitet: Ju fler vi 4r,
desto starkare blir vi.

HANNA BOHMAN
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FONDER

14

Pengar att soka ur Goteborgs
Diabetesforenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan s6kas av medlemmar i G&teborgs
Diabetesforening, av likare inom G&teborgsomradet, av
Ovrig vardpersonal samt till forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till virdbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel f&r diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansdka. Man kan sdka I6pande under aret. Be-
slut tas tva ginger per ar, den 30 juni och den 30 novem-
ber. Direfter kommer besked till den s6kande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att ldimna bidrag till 1dkare inom

Goteborgsomradet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvérden och dirmed sammanh#ngande studieresor.

DIABETESBLADET 4/2020

Fonden skall stddja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete
med icke forskningsverksamhet av grundforskningska-
raktir.

Ansokan skall limnas senast 1 november efter att sty-
relsen senast den 15 september har meddelat sjukvarden
inom G&teborgsomradet hur stort belopp det stér till
forfogande for arets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND

Fonden har till uppgift att lamna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Ansdtkan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i G&teborgs Diabetesférening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom véarden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesféreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen




Namn: Sofia Samuelsson
Alder: 31
Typ av diabetes: Typ 1 sedan 1995

Behandling: Insulinpump med cgm

Tranar: Yoga 3 ganger/vecka. Lugn/avstressande Yinyoga
och mer fysiskt kravande Vinyasa och Hathayoga.

En medalj val vard att kimpa for

TRANINGSINSPIRATION

DET BASTA MED MIN TRANING:

Att trdna yoga dr mycket energigivande och stirkan-
de for bade kroppen och sinnet. Yoga skapar fér mig
ett vdlgorande inre fokus pa kroppens aktiverade
muskler och rorelser i samspel med andningen. Det
dr hiftigt att 14ra sig lyssna pa kroppens funktioner
samtidigt som man blir rorligare och starkare.

TIPS KRING MAT OCH INSULIN | SAMBAND

MED TRANINGEN:

Yoga kan verka lugnt och stillsamt men vissa yoga-
stilar, exempelvis Vinyasa, kan vara véldigt fysiskt
utmanande d4 man aktiverar muskler till max for att
halla positionerna rétt och att hitta balansen samt
rorligheten i kroppen. Det &r bra att kénna till unge-
far hur fysiskt passet forvintas bli och att balansera
matintag och insulindos utifran det. Jag siktar pa att
ha ett blodsockermellan 6 och 10 innan passet och
se till att inte ha for mycket aktivt insulin i kroppen
under tiden jag trénar, annars sjunker blodsockret
snabbt om jag nyss tagit en insulindos. Jag har alltid
med ndgot sott, dextrosol oftast, ifall jag behdver fa
upp blodsockret under passet.

Hur trénar eller hdller du dig i rérelse?
Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
pé denna sida, hér gérna av dig till oss!

Jag har jobbat hért och linge men
aldrig lange nog pd samma foretag
for att bli “medalj-jubilar”. Forr i
tiden delade Diabetesférbundet ut
utmirkelser for ldngvarig diabetes
men det har jag inte sett ndgot om
pa linge. Men sé snappade jag upp
pa Facebook att Joslin Diabetes
Center i Boston USA gor just detta.
Till exempel en bronsmedalj for 50
ar med diabetes.

Det dr Oppet for internationella
ansokningar och man beh&ver alltsd
inte vara patient pd Joslin DC for att
kunna soka. De bedriver forskning
och det dr intressant att félja dem i

nyhetsbrev. De studerar bland annat
personer som haft diabetes under
lang tid. Man kan ladda ner ansok-
ningsblankett frdn hemsidan, joslin.
org, och man bdr bifoga dokumen-
tation om datum for diagnos och for
forsta insulininjektionen. Detta gjor-
de jag for att underlédtta processen.
Journalen fran 1969 finns ju inte
pa 1177 men det gick att ordna
kopior fran Regionarkivet i Gote-
borg. Det var en speciell kiinsla att
ldsa handskrivna krakfotter fran
Barnsjukhuset. Men det centra-
la, datum, diabetes mellitus och
insulin framgick klart sd efter en

tid anldnde paketet
frdn USA. Framtiden
tedde sig ratt mork
1969 med nydebuterad
diabetes men det har hént
otroligt mycket positivt
sedan dess. Framfor
allt har vi fatt verktyg
att jobba med och all
forskning inom omra-
det visar att det l6nar
sig att jobba med sin
diabetes. Medaljen har legat i

sitt etui men nu kom den fram och
sitter faktiskt pa viggen.

GUNBRITT STALBERG
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AUTOMATISERING . .
SOMFORENKLAR =
STABILISERING AV a»
GLUKOSNIVAER"? ™%

Vart nya, mest sofistikerade
insulinpumpssystem:

MiniMed™ 780G

N

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt, efter dina behov. Det hjalper till att férhindra hga och
laga varden med mindre insatser fran dig.»*>* Sa du kan lagga mer energi pa livet
- och mindre pa dina glukosnivaer.

b b

Nu med mobilappar for anvéndare och féljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet @

Vanligen las i anvdndarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvéndarinteraktion krévs. Fér personer med typ 1 diabetes éver 7 &r med total daglig dos > 8 enheter insulin.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3. Bergenstal, R. M. et al.Safety of a Hybrid Closed-Loop Insulin Delivery System in Patients With Type 1 Diabetes Jama. 2016; 316 (13): 1407 — 1408

4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Vénligen se anvandart ) for j information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgéarder, och méjliga risker.
For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

o
UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan &r varuméarken som tillhér Medtronic. Me & ro n lc
Alla andra varumérken tillh6r ett Medtronicféretag.



Vegankost och
typ 1-diabetes

Irina Krantz har typ 1-diabetes och &r vegan sedan 12 ar tillbaka och enligt henne
finns det manga fordelar med denna kosthallning, inte minst for hennes sjukdom.
— Som typ I-diabetiker har man 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar och darfor
ar det viktigt att dta en kost som inte hojer kolesterolvardet. Just vegankost om den
ar halsosam ar valdigt bra fér att halla kolesterolvardet nere, sager Irina Krantz.

Irina Krantz bor i Vésterds och
studerar ett master-program inom
Folkhélsovetenskap och vid sidan
av studierna jobbar hon med sin
Instagram, som fokuserar pa diabe-
tes, veganism och trdning. Nér Irina
var sex dr gammal fick hon typ 1-di-
abetes och hon har alltid haft bra
vdrden och oftast ett stabilt blod-
socker, men nédr hon dndrade om sin
kost till vegankost férdndra-
des hennes insulinbehov.

- Den forsta férdnd-
ringen jag mérkte
av var att jag inte
behdvde lika mycket
langtidsverkande
insulin och det be-
rodde pa min trining
och kostomstéllning,
sdger hon.

Vid 16 ars dlder bestdmde sig
Irina for att bli lakto-ovo vegetari-
an, vilket innebér en vegetarisk kost
med mjolkprodukter och dgg och
detta var ett sjilvklart beslut. Denna
kostomstéllning var ett steg i rikt-
ningen till att bli vegan, och efter
tva ar dvergick Irina till vegankost.

- Nér jag dndrade min kost s
handlade det i b6rjan om att jag inte
ville vara delaktig i ndgot lidande,
speciellt djurens men under tiden
som jag har varit vegan har det mer
borjat handla om hélsan. Jag har fatt
ldra mig hur vegankost kan forbitt-
ra hélsan och foérebygga sjukdomar

langre fram, séger hon.

Att dndra kosten var inga svérig-
heter for Irina varken for diabetesen
eller for omstéllningens skull och
det har bara inneburit fordelar for
hennes maende och hélsa.

- Jag mér bittre och har god
hilsa men det kan finnas andra fak-
torer till det ocksé férutom kosten,
sdger hon.

Irina fortsdtter att beridtta
att det inte finns nagra
storre svdrigheter med
3 attvaravegan och ha
typ 1-diabetes.

- Det dr mojligtvis
nir man ska resa
som det kan vara lite

krangligt men jag dr
alltid férberedd genom
att ta med egen mat ifall

jag vet att det inte kommer fin-
nas nagot for mig att dta pa exem-
pelvis flyget, sdger hon.

Att 6verga till vegankost idag
enligt Irina dr okomplicerat pd
grund av utbudet som finns och det
finns manga tips att ta del av. - Det
dr enkelt att bara byta ut det man
dter idag till veganska substitut
som till exempel sojafdrs istéllet f&r
notfirs. Gor det inte for avancerat,
ta ett steg i taget. Sedan finns det
massa tips pa nétet och manga bra
Instagramkonton att flja, sdger
Irina Krantz.

FELICIA JOHANSSON.

Irina Krantz, 30 ar har varit vegan i manga
ar och hon ser manga hélsoférdelar med
denna kost for att férebygga eventuella
komplikationer senare i livet. Bild: privat.

Namn: Irina Krantz

Alder: 30 &r

Bor: Vasteras

Sysselsattning: Studerar och driver
ett instagramkonto

Diabetestips: Vid lagt blodsocker
kan man anvédnda en valfri fitness
app och skriva in de kolhydrater
man dtit i appen och sedan dosera
insulin for det. Detta har hjalpt mig
manga ganger att undvika rekyler.
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OM KOST

En gronare vardag

Therese vill inspirera till att dta riktigt god grén mat
dar vaxter far vara véxter och enligt henne finns det
odndligt mycket att utforska.

Foto: Agnes Maltesdotter.

Namn: Therese Elgquist

Alder: 29 ar

Bor: Géteborg

Sysselsattning: Matkreator och forfattare

18  DIABETESBLADET 4/2020

Vaxtbaserad mat ska inte vara pretentitst utan det ska vara naringsrikt
fran grunden och vaxter ska vara vaxter, sa beskriver matkreatéren och
forfattaren Therese Elgquist sin matfilosofi. — Vaxtbaseradmat &r en hel
varld av méjligheter och det finns mycket att upptacka, sager hon.

Goteborgaren Therese Elgquist
dr ansiktet bakom Instagram-
kontot, Plantbasedbythess och
forfattaren till bland annat
kokboken, VAXTBASERAT - god
och enkel mat for alla. — Jag vill
inspirera till att dta riktigt god
gron mat i alla stunder, oavsett
om det &r allt man 4dter eller om
det dr som tillbehor till annat.
Grén mat ska vara och dr vildigt
gott, spannande, tillgdngligt och
inte minst helt utan pekpinnar,
sdger hon.

Nyckeln till en grénare vardag
bygger pa kunskap och att tinka
pa ritternas uppbyggnad.

- Man behover ldra sig att
hitta det som funkar bést for en
sjalv, och i bérjan kan man kan-
ske behova ldgga ner lite mer tid
for att ldra sig sddant som sedan
kommer gd av bara farten! Nér
det kommer till att bygga upp en
rdtt kan man ténka sig tre horn
i en triangel, som star for tre
viktiga delar att utga ifran for
att f4 en komplett ritt: smaker,
texturer och néring.

I smak-hornet i Thereses
mat-triangel, finns grundsma-
kerna sott, surt, salt, beskt och
umami som dr viktiga att tdnka
pa och ha med sig ndr man
bygger upp rétter. — For att fa till
det s&ta sd kan man till exempel
anvénda sig av grona drter, majs
och sétpotatis som &r sota i sig
sjdlva, sdger hon.

Ett annat horn i triangeln ar
texturer. Att ha med flera olika
texturer i en och samma ritt
skapar en spdnnande dynamik.

— Nér det géller texturer sé far
det gidrna “hénda nagot” nidr man
dter, varje tugga ska vara nagot
nytt. Att leka med olika texturer
skapar den upplevelsen. Toppa
exempelvis en sldt soppa med
krutonger och en minisallad, dd
far man bade det krdmiga och
krispiga, sdger hon.

Att bygga upp ett basskaffe-
ri hemma 4r ett av Thereses
vardagsknep. - Om man bygger
upp ett basskafferi kommer man
langt. Nér det géller kryddor s&
satsa pa torkade Orter, vitlok och
gurkmeja och ha nagot ndtsmor
hemma exempelvis tahini som
man kan gora olika dressingar
pa. Fréer och notter kan man ha
som topping och bra siddesslag
att ha ir quinoa och hirs och
detta kan man bade gora sallad,
biffar och soppa med men ocksa
anvinda till bakning, sdger hon.

Det krédvs smé medel for att
gd mot en gronare vardag och
enligt Therese ska man gora det
isin egen takt. - Ta sma steg och
testa dig fram och glém inte att
det ska vara kul. Bérja med att
laga en specifik ritt, och nir du
kénner dig sdker med den testa
att byta ut en gronsak eller ett
tillbehor, sdger Therese Elgquist.

FELICIA JOHANSSON.
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Tempehstek med
gronkdlspesto,
ortigt potatismos,
grdddsds och
rarorda lingon

Detta ar for mig vad harlig hostmat
handlar om! Tempehstek med
gronkalspesto, potatismos, gradd-
sas och rdrorda lingon. Varmande,
fylit av smaker och en spannande
twist pd en klassiker!

4 PORTIONER

INGREDIENSER

1 Bérta tempeh helbit

1 tsk rapsolja

200 gram frysta lingon

1 msk honung, eller 16nnsirap
200 gram fédrska kantareller eller

annan svamp RARORDA LINGON: Tina lingonen, om. Ligg i en ugnsform och bred

Salt och nymalen svartpeppar blanda ihol? med lér:nsiorap och en pest9n ovz.mpé. Ba'ka i r.r'litten av ug-
nypa salt sa att du far rarérda ling- nen i 15 minuter, tills Bartan fitt fin

GRONKALSPESTO on. Still at sidan. farg och peston fatt lite textur.

2 stora névar hackad férsk gronkal GRONKALSPESTO: Rosta pumpakir- ~ Stek svampen i en torr stekpanna

1 ndve persilja norna i en torr, medelhet stekpanna  tills vétskan kokat bort. Ringla &ver

1dl pumpakérnor, rostade tills de bérjar poppa. Mixa ihop in- lite olja och stek tills den fér lite

1 liten vitloksklyfta, finriven gredienserna till peston till en bitig ~ férg. Smaka av med salt och peppar.

3/4 dl kallpressad rapsolja rora i en matberedare, smaka av med

GRADDSAS: Koka under tiden ihop
ingredienserna till sdsen, lat sjuda i
ORTIGT POTATISMOS: Koka potatisen 5 minuter.

mjuk i ldttsaltat vatten. Lat dnga av

1 msk niringsjéist *, valfritt salt och peppar.
Salt och nymalen svartpeppar

ORTIGT POTATISMOS b dan till i Servera tempehsteken tillsammans
1 kg mjolig potatis o¢ mﬁsa sedanti e:lthstomp ?dilr med potatismoset, de rarérda lingo-
1dl havregréddde eller valfri vixt- mos tillsammans med havregradde,  pon kantareller och varm graddsas.
orter, salt och peppar.
dryck R t: Plant based by Th
1 nédve férsk persilja, finhackad Vérm ugnen till 200°C. Stek tem- fﬁ:rzs'e Ealgquii Ste y Thess |
Salt och nymalen svartpeppar pehn i lite rapsolja pd medelvdrme i @plantbasedbythess
en stekpanna tills den far férg runt
GRADDSAS
2 dl havregriddde * Ndringsjdst dr en inaktiv jistform som ger ett litt ostig och notig smak till vixtbaserad
2 msk tamari ** matlagning. Gar att hitta i villsorterade matbutiker, hilsokostbutiker och pd niitet.
1 tsk lantbuljongtédrning * Anviinder du en annan sojasds kan du borja med en mindre mingd och sedan smaka av.
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Dags for ny insulinpump?
Testa Tandem t:slim X2™ insulinpump i din mobil!

Tandem t:slim X2™ &r den avancerade insulinpumpen som &r enkel att anvanda
— med touchscreen i farg, laddningsbart batteri och uppdaterbar mjukvara.
Tandem t:slim X2™ innehaller dessutom Basal-IQ™-teknologi som férenklar

din vardag och hjalper till att férebygga lagt blodsocker.

Lar kdnna pumpens skdrm och funktioner i din mobil med den
kostnadsfria demoappen t:simulator.

www.rubinmedical.se
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