


DIABETES A-O

AUTOIMMUN SJUKDOM

Sjukdom som innebdr att immunfor-
svaret blir 6veraktivt och angriper
dmnen och vdvnader som normalt
finns i den egna kroppen. Med andra
ord angriper kroppen sig sjilv. Vid typ
1-diabetes 4r det de insulinproduce-
rande cellerna i bukspottskdrteln som
blir forstorda.

BETACELLER

Producerar hormonet insulin. Betacel-
lerna finns i bukspottskorteln. Insulin
sdnker blodsockret.

CELIAKI
Glutenintolerans

C-PEPTID

Ett protein som produceras tillsam-
mans med insulin. Halten C-peptid
kan mitas med ett blodprov. Svaret
visar hur myckat insulin som buk-
spottskorteln producerar.

DIABETES

Namnet diabetes myntades av Areta-
eus fran Kappadokien. Det kommer
fran det grekiska ordet SiaBaively,
diabainein som betyder “genompasse-
rande” och som refererar till den stora
méngden urin som passerar genom
systemet.

GLUKAGON

Hormon som bildas i bukspottskorteln
som frisitter sockerreserver i levern
och hojer blodsockret.

HBAIC

Ett prov som méter hur mycket socker
som fastnar pa de roda blodkropparna.
Provet visar pd vilken nivéd blodsock-
ret har legat de senaste 6-8 veckorna.

HYPERGLYKEMI
For hoga blodsockernivier

HYPOGLYKEMI
For laga blodsockernivaer

INSULIN

Insulin dr ett hormon som reglerar
blodsockret. Insulin bildas i beta-
celler som finns i de Langerhanska
Oarna i bukspottskorteln. Hos en frisk
maénniska skickas insulin ut fran buk-
spottkdrteln som ett svar pa férhéjda
nivaer av socker (glukos) i blodet och
signalerar till kroppens muskler och
fettvdvnad att ta upp detta. Nam-

net insulin kommer fran Insula som
betyder 6.

INSULINKOMA (kallas ibland kidnning
eller att ”vara lag”)
Allvarligt lagt blodsocker som kan

resultera i medvetsloshet och kramper.

Kriver tillférsel av socker. Ge inte
ndgot att dta eller dricka om personen
inte kan svilja. Ge aldrig insulin om
du dr osdker pa om det dr lagt eller
hégt blodsocker.

KETOACIDOS

Syraforgiftning som kan uppsta vid
for hoga blodsockervirden. Sjukhus-
vard krévs.

KETONER

Bildas vid nerbrytning av fett i levern
vid hoga blodsockervirden och samti-
dig brist pd insulin.

LADA

Latent autoimmune diabetes of the
adult, 4r en form av typ 1-diabetes
dér insjuknandet dr ldngsammare och
symptomen dr inte sd tydliga. Det dr
en autoimmun sjukdom vilket bety-
der att kroppens eget immunf&rsvar
angriper och forstér de insulinprodu-
cerande cellerna i bukspottskorteln.

LANGERHANSKA CELLOAR
Betaceller som producerar hormonet
insulin i bukspottskdrteln.

MAKULAODEM
Vitskeansamling och svullnad i gula
flacken i 6gat.

METABOLA SYNDROMET

Det metabola syndromet &r ett sam-
lingsnamn for forhojt blodsocker,
forhojt blodtryck, for hoga blodfetter,
okad koagulationsbendgenhet, bukfet-
ma. Ar starkt forknippat med risk for
hjért- och kérlsjukdomar.

MELLITUS

Mellitus 4r latin och betyder ho-
nungssot. Det syftar pa att urinen
hos personer med diabetes kan smaka
sott. Kroppen férsoker gora sig av
med &verskott av socker (glukos) via
njurarna.

MIKROALBUMINURI

Prov som miter midngden albumin (ett
protein) i urinen. Forhdjda virlden
tyder pa njurskada.

MODY

MODY (Maturity Onset Diabetes

in Young) dr ett samlingsnamn for
flera former av drftlig diabetes. Ett
gemensamt drag fér MODY-former-
na dr bristen pa insulin som gor att
blodsockerhalten blir f6r hég. MODY
karaktdriseras av hog insulinkinslig-
het vilket Skar risken for alltfor djupa
blodsockerfall ndr den behandlas med
insulin eller tabletter som driver pa
insulinproduktionen.

NEFROPATI
Njurskada

NEUROPATI
Nervskada

PERIMETRIUNDERSOKNING
Synfiltsundersokning

POSTPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva efter maltid

PREPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva fére maltid

RETINOPATI
Néthinneférindring

INFORMATION FRAN DIABETESFORBUNDET. LAS MER OM DIABETES PA WWW.DIABETES.SE
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Stort tack fori ar!

Vi har haft ett ar fyllt av aktiviteter! Det har bju-
dits intressanta foredrag, om allt fran fotvard till
hur vi kan forebygga komplikationer och ma bra.
Vi har haft en bokcirkel som tréffats pa stadsbib-
lioteket ndgra gdnger under dret och vi har haft
torsdagstriffar pa kansliet d vi pratat om hogt
och lagt kring livet med diabetes. Dartill har vi
ordnat studiecirklar om s&vil typ 1 som typ 2 samt
aterigen uppmirksammat Vérldsdiabetesdagen
den 14 november genom ett arrangemang i Nord-
stan hir i Gteborg. Ja, det var en del av allt som
hént under aret.

Stort tack till alla er som pé nagot sitt medverkat i
véra aktiviteter eller pd annat sitt hjélpt forening-
eniarbetet att fornya och forbéttra var verksam-
het! Ett speciellt tack riktar jag till var fantastiska
kanslist Hanna for ditt goda arbete och den fina
service du alltid ger till dem du méter.

Vi planerar redan for fullt infor nésta ars akti-
viteter. Bland annat kommer vi d& att prova att
halla ett foredrag pé dagtid, ett nytt grepp som vi
forstas kommer utvdrdera. Lis mer om kommande
aktiviteter hdr intill och ta chansen att komma och
ldra dig mer om hur du tar hand om din diabetes
pa bésta sitt.

Sjalv har jag rakat ut for hjértproblem efter mina
sextio 4r med diabetes och kan inte nog tacka for
den hjilp jag fick pa hjdrtkliniken, Sahlgrenska.
Har hort att den kliniken dr en av Europas bédsta
kliniker.

Som vanligt dr du vilkommen att hora av dig med
synpunkter och idéer pa var verksamhet.

Jag onskar er ldsare,

medlemmar, styrelse '
och alla som varit i q
kontakt med féreningen _
God Jul och Gott Nytt 2020.

MARIANNE R LYMER
ORDFORANDE

marianne.lymer@diabetesgbg.se
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Gilla oss pa Facebook!

Bes6k oss pa "Géteborgs Diabetesférening"
och hall dig uppdaterad
pa vad som hinder
bade i féreningen och

i forbundet.

&

Ar du anhérig?

Lever du tillsammans med nagon som har diabetes?
Skulle du vilja komma i kontakt med andra anhériga
for att dela tankar, erfarenheter eller funderingar?
Hor av dig till oss!

Visste du att...

...cirka 450 000 personer har diabetes. Varden for
detta kostar drygt 9 miljarder kronor varije ar. 92
procent av kostnaderna uppstar vid diabeteskompli-
kationer som hjartinfarkt och stroke.

Kalla: Prio i varden nr12018

Fréga experten! ?

Till kommande nummer av Diabetesbladet planerar
vi fér att ha med en expertpanel som du kan stalla
fragor till. Vi kommer att ha med en lékare,

en fotterapeut, en diabetessjukskoterska och en
dietist. Sa passa pa att frdga om det dar som du vill
veta! Alla fragor pa nagot sitt relaterade till diabetes
ar valkomna.

Maila din fraga till info@diabetesgbg.se.




KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

BRA MAT VID DIABETES
Foreldsning av dietist Veronica Brostrom

Veronica Brostrom &r dietist pa Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset. Hon kommer for att beratta om de
senaste ronen ifrdga om kost och diabetes. Ta med dig
dina fragor och uppdatera dina kunskaper om mat vid
diabetes!

DATUM: onsdag 29 januari
TID: kl 14-16

Sista anmalningsdag 27 januari.

BOKCIRKEL

Vi laser Vegetarianen av den sydkoreanske forfattaren
Han Kang. Ur recensioner kan man bland annat lasa att
boken trots sin titel inte berér vegotrenden 6ver huvud
taget. Den handlar snarare om réatten att fa bestamma
6ver sina egna tankar. Vad tycker du? Kom och prata
bok med oss!

DATUM: torsdag 13 februari
TID: kI 15
Hor av dig till kansliet om du vill vara med!

ROR PA DIG!
— OM FYSISK AKTIVITET VID DIABETES

Férelasning av fsyioterapeut Maria Strandberg

De flesta manniskor, i synnerhet diabetiker, vet att det
finns halsovinster med fysisk aktivitet. Anda &r det svart
for manga att hitta motivationen att réra pa sig.

Fysioterapeut Maria Strandberg, verksam bland annat
pa FaR-mottagningarna i nordéstra delen av Goteborg
kommer att prata om hur fysisk aktivitet i manga fall
kan forebygga och vara en del av behandling.

Hon kommer &ven att dela med sig av rad och tips pa
hur man kommer igang.

DATUM: tisdag 25 februari
TID: k11820
Sista anmaélningsdag 24 februari.

ARSMOTE

Nu ar det ater dags for drsmoéte och val av nya ledamo-
ter till foreningens styrelse. Kom for att paverka inrikt-
ningen pa foreningens arbete och aktiviteter!

Har du ndgon du vill nominera till styrelsearbetet?
Hor av dig till kansliet.

Vifar ocksd en spannande inblick i hur det &r att arbeta
inom Sakerhetspolisen (Sapo). Var styrelseledamot
Jane Stromberg berattar.

DATUM: torsdag 19 mars
TID: kl18-20

Sista anmalningsdag 17 mars.

NATIONELLA DIABETESREGISTRET
— SA FUNKAR DET

Féreldasning med Ebba Linder.

Ebba Linder ar utvecklingsledare pa Nationella Diabe-
tes-

registret (NDR). Hon kommer att beratta hur vard-
professionen saval som vi sjalva som diabetiker kan
anvanda oss av detta register. Vet du vilken information
som finns om dig i registret?

Kom och lar dig mer!

DATUM: mandag 27 april
TID: kl18—-19.30

Sista anmalningsdag 23 april.

Anmalan: Du anmaler dig enklast via hemsidan
www.diabetesgbg.se eller till kansliet per
e-post: info@diabetesgbg.se eller per telefon:
031-711 69 54.

Lokal: Om inte annat anges &r vi i féreningens
lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

| samarbete med

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG

DIABETESBLADET 4/2019



HOSTAKTIVITETER | FORENINGEN

Forelasning om att forebygga
komplikationer och ma bra

10 oktober samlades ett femtiotal

medlemmar for att lyssna pa Katarina
Eeg-Olofssons kloka ord om diabetes

idag ochiframtiden.

Inledningsvis gick hon igenom

information om bédde typ 1 och typ
2 s att vi fick en gemensam platt-
form. En intressant studie om olika

behandlingsalternativ for typ 1

visar att det dr kontinuerlig blod-
sockerkontroll som har bést effekt.
Man kan komma langt med ideliga
traditionella blodsockertester men
inget slar alltsd en sensor! Det hir dr
vi mdnga som vet men det &r bra att

det dr vetenskapligt belagt.

Gléddjande nog har de flesta typ ettor
tillgdng till kontinuerlig métning i
Vistra Gotalandsregionen och detta

maste vi sla vakt om.
Nista omrade berdrde HbA1c.

Detta har varit ett virde som foljts
under lang tid nu och de flesta ettor
vet att det inte siger allt ocht om
ibland inget alls om hur ens blod-
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socker uppfort sig. Till exempel kan
man ha ett bra virde och i sjdlva
verket dkt berg-o-dalbana rejilt.
Idag pratar man mer om malomrade
och tid inom malomréde.

Géllande laga virden menar
Katarina att hir beh6vs mer forsk-
ning (vdrden som &r sd 14ga att man
behover hjédlp av annan, ingen siffra
ndmndes). Vi vet inte tillrdckligt om
hur kroppen paverkas av dessa laga
védrden.

Fér typ 2 finns idag flera olika be-
handlingsmdijligheter i form av olika
likemedel. Det finns alltsd mdjlighe-
ter att individanpassa behandlingen
dven for typ 2. Livsstilsfordndringar
dr forstas fortfarande en viktig fak-
tor i sammanhanget. I takt med att
en typ tvda blir mer lik en typ etta
(flerdosbehandling med insulin) blir
fragan om kontinuerlig blodsock-
erkontroll aktuell dven for denna
grupp. Under avsnittet om typ 2
kom det ménga fragor och kommen-
tarer fran publiken som redovisade
problem med att f4 exempelvis blod-
sockerstickor utskrivna.

Katarina pratade om Nationella
Diabetesrddet (NDR) och den enkét
de genomfdr inom kort och under-
strok vikten av att vi tar chansen att
pa detta sitt forbattra var diabetes-
vard. Nér enkiten vil dr tillgdnglig
dr det meningen att man fyller i den
fore bestk hos varden. Syften med
enkiten dr:

e Delaktighet i vArden gor varden
battre

o Individualisera mal och behandling

e Ge det stéd som passar individen

Det finns mer att lisa pd NDR &dven
om enkiten. Om du ndgon gang bli-
vit tillfrdgad om din data far sparas
i detta register kan du se den via
adressen: https://www.ndr.nu Hur
man loggar in framgar pd ett enkelt
och ldttfattligt satt.

Det var en mycket engagerad och
nyfiken publik som stillde manga
fragor fortlopande och som upp-
skattade Katarinas pedagogiska
presentation. Dessutom kunde vi i
pausvilan avnjuta en riktig gofika.
(supersmarrig smorgastarta).

Kvillen arrangerades med stod
fran Lansforeningen och ABF och
det tackar vi allra varmast for.

TEXT: GUNBRITT STALBERG

FAKTA: NATIONELLA
DIABETESREGISTRET
(NDR)

Nationella Diabetesregistret ar ett
kvalitetsregister med syfte att forbdttra
diabetesvarden i Sverige. NDR har sedan
starten 1996 blivit en naturlig del av dia-
betesvarden och ett viktigt verktyg for
forbattringsarbete och forskning. Tack
vare NDR har vi idag en bra bild av den
medicinska behandlingen och dess re-
sultat. Vad vi inte har haft med tidigare

i registret, dr hur du med diabetes mar,
hur du upplever att vardagen fungerar
eller om du far det stéd du behéver. Vi
tycker att detta ar en mycket viktig as-
pekt som saknas i NDR idag och darfor
har vi tagit fram en enkdt for att belysa
dessa fragor. Vi testar den just nu pa ett
flertal diabetesmottagningar i landet.
Kanske dr du en av dem som har svarat
pa var webbenkat “Enkdt till dig som har
diabetes”.

Kélla: Texten om NDR &r hamtad fran
deras hemsida.



Hur fa kunskap om diabetes typ 17

Lasa skriftligt material. Férelasningar. Genom sin ldkare. Leta pa natet.

Ett satt kan vara att deltai en studiecirkel.

Detta nappade 16 personer pd och
samlades i foreningens lokaler pa
Mellangatan under tre kvillar nu
under hosten. Cirkeln leddes av dia-
betesskdterskan Ingela Kristensson.

Férvédntningarna fran deltagarna
var bland annat: nya rdd, informa-
tion, tréffa andra diabetiker, utbyta
erfarenheter, fa svar pa fragor, disku-
tera olika aspekter pa diabetes,
’tips och tricks”.

Det var en brokig samling av indi-
vider som sokt sig till cirkeln, bl.a:

En familj bestdende av pappa,
mamma och dotter (de sistndmnda
har diabetes).

Kvinna i 6vre medelaldern som
haft diabetes under manga ar.

Mamma med son dér sonen levt
med diabetes sedan tvaarséldern.

DET SOM FRAMFORALLT

BEHANDLADES UNDER KVALLARNA:

1. Diabetes dr en oerhort individuell
sjukdom.

2.Hur f3 ett s stabilt blodsocker
som mojligt?

Ingela Kristensson med blomstergavan
fran féreningen.

3.Hur mentalt tackla en sjukdom
som diabetes typ 12 En kronisk
sjukdom som varar dygnet runt
och livet ut.

Foérdelen med den metod som Ing-
ela anvdnder 4dr att alla fr kom-
ma till tals. Du far belyst samma
problem pa manga olika sétt. Olika
dmnen vavs in pa ett naturligt
sdtt. Vi kom in pé injektionsteknik,
olika insulinsorter, motion, lagt-
hogt blodsocker, ketoner, rekylef-
fekt, kolhydrater, komplikationer
till f6ljd av diabetes, mental ohélsa
med mera.

Négra negativa dsikter som gjordes
vid utvdrderingen: Fér mycket tid
at presentationer av var och en vid
forsta tillfdllet, for lite struktur, vil
pratigt ibland.

Men samtliga utvédrderingar gav
svaret: Jag kan rekommendera lik-
nande cirkel till nagon annan.

Stort tack till Ingela som pd ett fint
sétt vigledde oss igenom cirkeln!
TEXT: MARLENE ERIKSSON

Fika ar viktigt!

HOSTAKTIVITETER | FORENINGEN
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HOSTAKTIVITETER | FORENINGEN

Har du koll pa dina fotter?

Har kommer de tre basta L?:(
tipsen fran fotterapeu-
ternaiféreningens

styrelse, Agneta Peter-

son och Gunilla Johnson.
Tillsammans holldeien
forelasning om egen-

vard av fotter tidigare i

hostas.
7
1. SMORJ SMORIJ SMOR!! BaCk to the 60 S
Varfor? Jo, det dr viktigt att halla huden mjuk Sista torsdagen i oktober samlades ett férvintansfullt
och elastisk for att undvika torrsprickor, som ging under rubriken ”Back to the 60’.
sedan kan bli sar som inte léker. Leif och Ulf berédttade om tonarsupplevelser till bilder
. och framfor allt musik frdn 60o-talet och pop-epoken.
2.TITTA PADINA FOTTER VARJE DAG! Vi mindes listorna i 60-talets radioprogram:
Varf6ér? Om man som diabetiker drabbas av dalig Tio i topp, Sommartoppen, Kvillstoppen m.fl. Flera av
blodcirkulation och neuropati forsimras kidnseln deltagarna bidrog med intressanta upplevelser.
i fétterna. Det innebdr att man kan ga runt med Till tonerna av Owe Thornqvists ”Varm korv boogie”
en sten i skon som inte kéinns, och da 6kar risken serverades kvillens fortdring. Gissa vad som bjods?

for att det ska uppsta svarlakta sar.

3. VAL) BRA SKOR OCH STRUMPOR!
Detta for att undvika skadligt tryck pa foten. Ibland gor Gateborgs Stad fel.

Ta hjdlp av ortoped och fotterapeut. Du kan fa

hjilp med fotbiddar, vilket innebir att trycket D 2 = d b
férdelas jamnt och att det inte uppstar nagra a a r et ra
att klaga.

forhardnader.

Klaga enkelt via internet pa:

www.synpunkta.nu

Synpunkta ar ett initiativ fran
Funktionsratt Géteborg.
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Visste du att...

...du kan lasa dina journaler pa natet?
Genom att logga in med e-legitimation pa 1177 Vard-
guiden nar du information fran sjukhusens jour-

AKTUELLT

”Allt du behover gora dr att ta ditt insulin eller
dina tabletter varje dag, vid vdtt tidpunkt och i réitt
mdngd, dta perfekt utan att nigonsin “fuska”, kolla
ditt blodsocker regelbundet samt trina regelbundet.
Balansera sedan dessa uppgifter s att ditt blodsock-

er aldrig bliv for lagt eller for hogt. Ga heller inte upp

nalsystem och journalinformation fran Narhalsan,
Habilitering och halsa samt Hjalpmedelscentralen.
Méjligheten till detta férutsatter att du har fyllt 16 ar
och har ett fullstandigt personnummer.

eller ner for mycket i vikt. Var vaksam hela tiden ifall
ndgot gar snett. Till sist, kom ihdg att du mdste gora
allt detta varje dag i resten av ditt liv utan néigon

semester fran din diabetes ndagonsin!”
All legitimerad personal inom halso- och sjukvard

ska journalféra diagnoser, behandlingar och liknan-
de. Du har ritt att bade lasa dina journaler och lamna
synpunkter om det &r nagot du inte tycker stimmer.
For information som registrerats fore juni respektive
november 2016 far man kontakta aktuell vardenhet,
men information darefter finns i hog grad tillganglig
via Vardguidens e-tjanster.

Orden kommer fran den amerikan-
ske psykiatrikern William H Po-
lonsky i boken “Diabetes burnout”.
Polonsky &r ordférande och grund-
are av vdrldens forsta organisation
som helt och hallet fokuserar sina
studier pd psykologiska behov hos
diabetiker, The Behavioral Diabe-
tes Institute. Och nog anar man av
citatet att han har en forstéelse for
hur det &r att leva med diabetes!

Diabetes

Detta och mycket mer finns att lasa om pa Vardgui-
dens hemsida (www.1177.se).

Kalla: 1177 Vardguiden

Barnforsakring

Vi ar glada att du &r medlem i Diabetesférbundet och < g
genom ditt medlemskap kan du nu dven forsdkra ditt . 2 :
barn genom var nya egna Barnférsakring. >

Vara barn dar det dyrbaraste vi har och manga tror att
hemférsdkringen skyddar barnen om de rakar ut for sjuk-
domar eller olycksfall, vilket inte stdmmer. Med var barn-
forsakring far barnet ett omfattande skydd som galler
vid bade olycksfall och sjukdomar dygnet runt, aret om.

e

i —

Vi valkomnar alla barn

Inga krangliga hdlsodeklarationer behoéver fyllas i, det
enda som behdvs ar att du som foralder eller barn ar
medlem i Diabetesférbundet och har en Olycksfall Spe-
cial eller Livforsakring hos oss.

Forsakringen kan tecknas for alla egna barn samt bonus-
barn som ar mantalsskrivna pa samma adress. Barnfor-
sakringen innehaller tva produkter, dels en olycksfall-
och sjukférsakring som kan tecknas for barn fran fodseln
upp till 22 ars alder. Den andra produkten ar en barnsjuk-
vardsforsakring som kan tecknas fér barn mellan 3 och
22 ar. Slutalder for bada forsakringarna ar langst till ka-
lenderaret da barnet fyller 25 ar.

Du kan Idsa mera pa forbundets sida vad som ingar och
dven ladda ner en anmadlan om barnforsakringen. Dar
finns dven fullstandiga villkor gdllande barn-, sjuk- och
olycksfallsférsakring

Lds mer pd diabetes.se

é’\éB) Diabetesforbundet
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AKTUELLT

10

Framtidsveckan

Under Framtidsveckan 30 okt-10 nov deltog Goteborgs Diabetesférening
i delarrangemanget ”Hallbar halso- och sjukvard — hall koll pa fotavtrycken”

pa Mélndals sjukhus.

Utgangspunkten f&r dagen var god
fothélsa for diabetiker och alla de
positiva konsekvenser det for med
sig av minskat lidande f6r patienten,
lika mycket som ekonomiska f&rde-
lar for varden och sambhillet i stort.
De olika foredragen holls med
utgdngspunkt fran ett hallbarhets-
perspektiv, vilket dr sjdlva kdrnan
i eventet Framtidsveckan. Genom
att tdnka langsiktigt och inkludera
ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet i exempelvis hur man
utformar varden, desto mindre blir
de negativa konsekvenserna och
kostnaderna ur dessa perspektiv.
P4 Mdlndals sjukhus stod fotterna i

centrum, och genom att presentera
tekniker och tankesitt visade man
pa hur mycket som finns att vinna
pa preventiv fotvard.

Leif Sundberg var inbjuden att
halla en presentation av hur det dr
att leva med diabetes. Han malade
upp en komplex bild som innehéll
allt fran den fantastiska tekniska
utvecklingen vi ser, till hur mycket
tid, planering, tdlamod, oro och
ork diabetes kriver. Ett stort allvar
blandades med ett och annat skratt
- och de av oss med diabetes som
lyssnade pa honom kunde bara nicka

R Leif Sundberg, vice ordférande i Géteborgs
instémmande. diabetesférening, omvittnar tréffsakert hur
HANNA BOHMAN det dr att leva med diabetes.

VASA

bouppteckningsbyra ab

Bouppteckning
Bodelning och Arvskifte
Testamente

MED LANG ERFARENHET
OCH STORT KUNNANDE

Vi arbetar med familjejuridik kring %&f\D e

livsplanering och livets slut.

Vi finns pd Viktoriagatan 24, Goteborg ¢ info@vasa-bpt.se <
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Varldsdiabetesdagen 1 Nordstan

Virldsdiabetesdagen dr en FN-dag
som skall uppméirksamma att dia-
betes dr en sjukdom som hela tiden
okar i hela virlden. 2006 antog FN
en resolution dér diabetes lyfts fram
som ett hot mot den globala hélsan.
Vi, i Goteborgs Diabetesforening,
uppméirksammar dagen genom ett
arrangemang i Nordstan f&r allmén-
heten med olika féredrag relate-
rade till diabetes och genom olika
utstéllare pa plats. Detta dr viktigt,
dé kunskapen om sjukdomen dr
férhallandevis lag.

Véra samarbetspartners var myck-
et ndjda med dagen. Sjuk-
skoterskorna testade blodsocker
pa drygt 350 personer och varje
foredrag besoktes av ca 60 personer.
Fran Goteborgs Diabetesférening
vill vi ocksa rikta ett sérskilt tack till
My Houtarinen frdn Ung Diabetes.
ULF RINGSTROM
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Foredrag, information, blodprovstagning, utstdllare- det var full aktivitet i Nordstan!

Flera foredrag under dagen

Ett av féredragen handlade om kost vid
diabetes och hélls av dietist Viktoria
Brostréom.

VARFOR AR MATEN VIKTIG OM

MAN HAR DIABETES?

e Forbdttrad metabol kontroll, det
vill sdga bra blodsocker. Men vad
dr bra blodsocker - ja det &r olika
for olika personer.

e Minska risken f6r komplikationer

e Viktminskning vid 6vervikt

For personer med typ 2 dr det &ver-
gripande malet att f4 det kroppsegna
insulinet att ricka till och for insu-
linbehandlade att matcha bolusinsu-
linets kurva. Man inser snart att det
inte finns nan enkel standardmetod

som kan passa alla f6r att uppna
detta. Enligt Viktoria har kostrad
varit alldeles f6r ”fyrkantiga” och
generella och inte tagit hinsyn till
den verklighet som vi lever i.

Man maste se pd helheten och ta
med till exempel praktiska aspekter
och individanpassa kostraden. Kol-
hydrater till exempel - man maste
se dem i ett ssmmanhang. Sill kan
man dta men drick inte lagen! Vill
man ha l4sk sd dr dndé light/zero ett
alternativ, flytande kolhydrater &r sa
snabba ut i blodet. S6tningsmedlen
dr omdiskuterade men om man inte
dagligen hiller i sig litervis sa...

Under den vérsta GI (glykemiskt
index)-eran fick flera livsmedel
ofortjdnt daligt rykte pd grund av

Ll S

att man ldste virden i tabeller. Man
mdste se hur mycket man dter och
framfor allt i kombination med vad.
Kostrad maste ges sd att man
forstdr varfor det dr bra for mig att
dta just sa och mojligen inte som jag
gjort i hela mitt liv. Dessutom maste
jag fa praktiska rad och tips om hur
jag ska vilja det rétta. Dessutom &r
det viktigt saklart att de baseras pa
vetenskaplig grund!
GUNBRITT STALBERG
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TACK FOR ALL HJALP PA
VARLDSDIABETESDAGEN
2019!

Vidr mycket glada och tacksamma fér
den hjdlp vi fick av sjuksk&terskor med
blodprovstagningen i Nordstan!
Ingela Broman, Eva-Britt Rutgersson,
Bemnet Kidane, Monia Edberg, Inger
Setterberg och Carina Lagerqvist

- varmt tack for er insats!

Ett lika stort tack riktas till Nils-Erik
Bohman, som hjdlpte oss praktiskt och
ekonomiskt med transport av informa-
tionsmaterial med mera till eventet.

Diabetessjukskdterskan Bemnet Kidane tar blodprov pa besdkare med hjélp av
Kare Back fran Goteborgs Diabetesfrening

Forskaren Ulrika Andersson Hall féreldser
om sitt forskningsprojekt om graviditet och
diabetes. Ulla Hellstrand Tang I3ter vinnarna i fot-quizet komma upp pa scenen och ta emot pris.
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VARLDSDIABETESDAGEN 14 NOVEMBER

Agneta Petersson fran Goteborgs diabetes-  Jane Strémberg, Kent Olaissen och

Foredrag, information, blodprovstagning,
férening informerar besokare. MariAnne Lymer fran Goteborgs Diabetes- utstallare- det var full aktivitet i Nordstan!
forening.

" ar Eversense XL langti§h

mater upp till
* Minimal sensor
* Smartsindare med vi

* Anvindarviniig app

= Foljarfunktion
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Orsaken till typ 1-diabetes kan
1 framtiden vara lost

Typ I-diabetes ar en sjukdom som det forskas en hel del pa och i alla &r har man
forsékt komma fram till vad sjukdomen beror pa. Nu tror sig nagra forskare ha
kommit fram till svaret, och forskaren Ake Lernmark &r en av dem.

I centrala Malmo ligger delar av
Lunds universitets diabetescenter.
Pa Malmo sjukhus finns tva byggna-
der som 4r tilldgnade diabetesforsk-
ningen. Hir befinner sig forskare
och forsékspersoner som medverkar
inégra av de studier som pagar.
Teddy-studien &r en av dem, och

pa andra vaningen inne i den stora
glasbyggnaden pé sjukhusomréadet
ligger studiens huvudkvarter.

P4 entréplan i den stora byggna-
den dr det full rorelse bland beso-
kare, studenter, likare och forskare.
Ake Lernmark, diabetesforskare,
moter mig i cafeterian och vi beger
oss till andra véningen.

Innanfor glasddrren, sitter de
svenska forskarna inom studien,
men hér finns ocksa férséksperso-
ner som dr med i forskningen. Den
langa korridoren pryds bland annat

Ingéngen till Teddy-avdelningen pa forsk-
ningscentrum i Malma, dar bade barn, for-
dldrar samt ldkare och forskare befinner sig.

DIABETESBLADET 4/2019

av teckningar med barns fotavtryck,
och inne i de fargglada rummen
sitter barn med sina férdldrar samt
lakare och forskare. Vi gariniett
av rummen och slar oss ner runt
bordet.

- Det dr en del deltagare fran stu-
dien hir idag med sina forédldrar och
alla deltagare dr friska forsoksperso-
ner, siger Ake Lernmark.

Teddy-studien startades f6r femton
ar sedan och det &dr en internationell
studie tillsammans med Finland,
Tyskland och USA. Trettio procent
av deltagarna dr fran Skane och
totalt deltar 8 667 barn.

- Studien startades for att vi vill
komma fram till varfér barn utveck-
lar typ 1-diabetes. Det vi gor dr att
vi miter antikroppar mot betaceller
och nu har vi kunnat se att av de
barn som dr med i studien sé dr det
fem av 100 som har fatt diabetes,
sdger han.

Under 2004 tillfrdgades blivan-

de forédldrar via médravarden om
studien och dér fick de tacka ja eller
nej till att delta, for att fa reda pa
om deras nyfédda barn skulle ha
en forhojd risk for typ 1-diabetes.
Nir fordldrarna tackat ja sa togs ett
blodprov via barnets navelstring i
samband med forlossningen.

- De flesta av fordldrarna i Sverige
valde att vara med, fOr sikerhetens
skull att ndgon haller koll pa deras
barn, men ocksa for att vara med

Ett av undersckningsrummen pd
TEDDY-avdelningen i Malmaé.

och hjdlpa forskningen, séger han.
Teddy-studien har kunnat visa

att en av fem svenskar bér pa de
HLA-gener som Okar risken for typ
1-diabetes. Dessutom visar den att
det dr faktorer i var livsmiljo som
triggar igdng vart immunforsvar
att felaktigt attackera betacellerna
i bukspottkdrteln som tillverkar
insulin.

- Forutom att vi har kunnat se
hur betacellerna attackeras sa har vi
ocksa kommit fram till att sjukdo-
men &r en virustriggad autoimmun
sjukdom, precis som polio, siger Ake
Lernmark.

Deltagarna i studien far diagnosen
typ 1-diabetes d@ven om de inte visar
ndgra symtom. Det beror pa att fors-
karna hoppas pa att kunna forebyg-
ga sjukdomen och minska eventuella
komplikationer. Redan fran fédseln
far dessa barn insulinbehandling.

- Spéddbarnen med en forhdjd



barn/

Uppfoliing P92
Uppfolining Kkomplett % 9 o 11
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(GADA)] som forsta autoantikiopp.
Ligger konstant fran 1-2 ars alder.

e

Rke Lernmark, diabetesforskare, visar vad som hander i kroppen hos en typ 1-diabetiker.

drftlig risk for sjukdomen far insu-
lin direkt via munhélan i en liten
méngd i flera ar. Detta for att vi ska
kunna se om barnets immunsystem
kan vénjas av detta och pé sd sitt
inte fa autoantikroppar (antikroppar
som kroppen bildar mot sina egna
vavnader eller system), sdger han.

Eftersom forskarna har kommit
fram till att barn med typ 1-diabetes
utsétts for nagon typ av virus under
de forsta levnadsaren, sa forsoker
de nu utveckla ett vaccin som ska
motverka detta virus.

- Vi héller just nu pd att utveckla
ett vaccin som testas pd vuxna. Kan-
ske kan vi testa det pd barn om fem
ar. Sedan forsoker vi ocksa ta reda
pa vad viruset har for sig i kroppen,
sdger han.

Ruben Ganvall, 14 ar, fran Skane &r
en av forsokspersonerna i Teddy-
studien. Han ir en av dem som

dnnu inte fatt typ 1-diabetes, men
sedan fodseln har man kunnat

se att han bédr pd HLA-generna.
Under de 14 4r som Ruben och hans
mamma, Annci Ganvall har deltagit
i studien, sa har de bland annat fatt
limna in blodprov, bajsprov och
nagelprov. Enligt Annci Ganvall har
Teddy-studien varit till stor hjélp
for familjen.

- Det har skapat en stor trygghet
genom att vara med, och studien
upptickte tidigt att Ruben har
celiaki (glutenintolerans). Sedan har
det varit skont att ha studien som en
kontrollinstans for om Ruben even-
tuellt skulle utveckla diabetes, sdger
Annci Ganvall.

Ake himtar dokument som ska
forklara hur viruset utvecklar sig i
kroppen. Samtidigt som han dppnar
dorren hors barn som bade leker
och grater i ndgra av rummen. Nér
han kommer tillbaka visar han ett

papper med grafer som visar héndel-
seférloppet, men ocksa hur mycket
sjukdomen Gkat. 1985 fick 300 barn
diabetes varje dag, och idag &r det
1000 barn.

- Det dr en fruktansvird 6kning
under de senaste dren. Men med
Teddy s har vi mdjlighet att fore-
bygga sjukdomen sa att férre barn
insjuknar, sidger han.

Om sex ar avslutas studien och da
hoppas Ake Lernmark att forskarna
har lyckats med sitt mal.

- Om vi lyckas utveckla ett vaccin
sd kan vi skydda dem som far typ
1-diabetes och det hade ju varit
fantastiskt. Men det kanske tar tio
ar innan vi vet helt sdkert. Redan
nu kan vi se att Teddy har bidragit
till att risken for att insjukna med
livshotande symtom nér man fir
sin diabetesdiagnos har minskat,
séger Ake Lernmark.

TEXT: FELICIA JOHANSSON
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— En forskningsstudie om graviditetsdiabetes
och efterfoljande diabetes typ 2

Graviditetsdiabetes (GDM) definieras som férhéjt blodsocker som uppstar under
graviditet. Forekomsten i Sverige ar idag c:a1-3% av alla gravida kvinnor men 6kar
arligen. Det beror till stor del pa den 6kande fetman i befolkningen (i Sverige star-
tar idag 41% av alla kvinnor sin graviditet med fetma eller 6vervikt). GDM innebér
bland annat en 6kad risk for férlossningsskador, lagt blodsocker hos det nyfédda
barnet och pa langre sikt en 6kad risk fér fetma hos barnet. Dessutom, trots att
mammans blodsocker atergar till normalnivaer efter férlossningen, innebar sjuk-
domen en sjufaldigt 6kad risk hos mamman fér att utveckla diabetes typ 2 (T2D)

efter graviditeten.

Det finns en ndra genetisk kopp-
ling £f6r GDM och T2D som ofta
forekommer inom samma familjer
men samtidigt finns det ocksé
individuella skillnader i risken att
insjukna. Hilften av de gravida
som utvecklar sjukdomen saknar
kénda riskfaktorer men dessa
skulle kunna forklaras av en yttre
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paverkan som exempelvis fetma,
viktuppgang och kroppsfettets
kvalitet/fordelning.

MAMMOR STUDERAS UNDER

OCH EFTER GRAVIDITET

Studien PONCH (Pregnancy Obesi-
ty Nutrition and Child Health) har
pagatt vid Sahlgrenska Sjukhuset

sedan 2009. Den forsOker faststil-
la riskfaktorer for utvecklande av
GDM under graviditet och fér T2D
efter graviditet. Kvinnor som har
fetma eller GDM, eller 4r normal-
viktiga med normala blodsockerni-
vaer studeras bade under och efter
graviditet. Vid sex tillféllen tas
blodprover f&r analys av blodsocker,
insulin, hormoner, fettsyror och in-
flammatoriska markorer. Dessutom
mits kvinnornas kroppsfettsprocent
och deras livsstil utvirderas med
hjélp av enkéter. Under graviditeten
tas dven fettvdvnad frdn magens un-
derhudfett. Kvinnor som insjuknat i
GDM undersoks ocksa efter 3, 5 och
10 ar for att identifiera riskfaktorer
for insjuknande i T2D. Utdver kvin-



norna studeras dven barnens tillvixt
och kroppsfettsprocent fran fédseln
till 6 4rs alder. Resultaten fran stu-
dien har hittills visat att de faktorer
som paverkade kédnsligheten mot
insulin och blodsockernivaer under
graviditet var bland annat vikt,
kroppsfettsprocent, andelen stora
fettceller, och flera molekyler som
utsdndras fran fettviven. Dessutom
hade kvinnor med GDM forhojda
nivder av sa kallade grenade amino-
syror och deras blodfetter normali-
serades inte efter férlossningen som
hos kvinnor med normala blodsock-
ernivder. Resultaten visade ocksa att
barnen till GDM kvinnor hade en
hogre kroppsfettsprocent redan vid
1 och 12 veckors alder.

EFTER GRAVIDITET STUDERAS
OVERGANGEN FRAN GDM TILL T2D
Forutom studien som bdrjar under
graviditeten, sa har vi &ven bjudit in
alla kvinnor som haft GDM i Gote-
borgsomrédet under 2005-2009, fér
att gora sockerbelastning och andra
provtagningar efter graviditeten. Av
de 237 undersokta kvinnorna fann vi
att 19% hade utvecklat T2D; 3% T1D;
19% hade nédgot forhéjt blodsocker
och 59% hade normala blodsock-
ernivier sex ar efter sin graviditet.
Mindre dn hélften av kvinnorna
hade gjort den rekommenderade
uppfodljande blodsockerkontrollen pa
vérdcentralen 1 ar efter férlossningen
och 50% av T2D fallen i studien (22
av 44 fall) uppticktes vid var under-
sokning. Med andra ord var minga
av kvinnorna omedvetna om sin

Forskaren Ulrika Andersson Hall

diabetes eller forhojda blodsocker.
For att forbattra uppfoljningen efter
GDM ir det av stor vikt att identi-
fiera de kvinnor som l6per storst
risk att insjukna. Detta skulle kunna
ske genom att hitta t ex blodmar-
korer som tidigt kan pévisa risken
att utveckla T2D tillsammans med
ovriga riskfaktorer, samt att kart-
ldgga livsstilfaktorer som férsdmrar
blodsockerkontrollen. P43 sa sitt kan
viiframtiden ge forskningsbaserade
rekommendationer till de kvinnorna
med hogst risk och férhoppningsvis
férhindra eller férdrdja insjuknande
av diabetes.

Vdra resultat fran T2D-studien
visar att kvinnor som insjuknat i
GDM tidigt i graviditeten samt med
hoga blodsockernivder och i behov
av insulinbehandling hade storst
diabetesrisk efter graviditeten. Vid
besoket sex ar efter graviditet hade
kvinnorna med f6rhojt blodsocker

Ett urval av artiklar fran PONCH-studien:

AKTUELL FORSKNING

och diabetes gatt upp mest i vikt
och hade hégst kroppsfettsprocent.
Flera blodmarkdorer for forsamrad
sockerkontroll upptécktes ocksa,
bland annat férhdjda koncentratio-
ner av grenade aminosyror och dess
nedbrytningsprodukter. Vad géller
livsstilen verkade ett hogt intag av
vegetabiliska omega-6 fettsyran
linolsyra och hog fysisk aktivitet
skyddande mot f6rhojt blodsocker.
PONCH studiens alla delar &r fort-
farande aktiva, samt nya spannande
grenar pabdrjade. Var férhoppning
dr att genom var noggranna upp-
foljning av mammor och barn i
Goteborgsregionen kunna fortsétta
bidra med viktiga pusselbitar inom
forskningen om diabetes under och
efter graviditet.

TEXT: ULRIKA ANDERSSON HALL, PHD,
INSTITUTIONEN FOR NEUROVETENSKAP OCH
FYSIOLOGI, SAHLGRENSKA AKADEMIN VID
GOTEBORGS UNIVERSITET

1. Svensson H, Wetterling L, Bosaeus M, et al. Body fat mass and the proportion of very large adipocytes in pregnant women are associated with gestational insulin resistance.

Int J Obes (Lond). 2016;40(4):646-653.

2. Andersson-Hall U, Gustavsson C, Pedersen A, Malmodin D, Joelsson L, Holmang A. Higher Concentrations of BCAAs and 3-HIB Ave Associated with Insulin Resistance in the
Transition from Gestational Diabetes to Type 2 Diabetes. J Diabetes Res. 2018;2018:4207067.
3. Andersson-Hall U, Carlsson N-G, Sandberg A-S, Holméng A. Circulating Linoleic Acid is Associated with Improved Glucose Tolerance in Women after Gestational Diabetes.

Nutrients. 2018;10(11):1629.

4. Svensson H, Wetterling L, Andersson-Hall U, et al. Adipose tissue and body composition in women six years after gestational diabetes: Factors associated with development of

type 2 diabetes. Adipocyte. 2018;7(4):229-237.

5. Andersson-Hall UK, Jirvinen EA, Bosaeus MH, et al. Maternal obesity and gestational diabetes mellitus affect body composition through infancy: the PONCH study. Pediatric

research. 2018.
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Pengar att soka ur Goteborgs
Diabetesforenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av privatpersonet, av ldkare
inom Goteborgsomradet, av 6vrig vardpersonal samt till
forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till virdbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel f&r diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansdka. Man kan sdka I6pande under aret. Be-
slut tas tva ginger per ar, den 30 juni och den 30 novem-
ber. Direfter kommer besked till den s6kande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att ldimna bidrag till 1dkare inom

Goteborgsomradet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvérden och dirmed sammanh&ngande studieresor.
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Fonden skall stddja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete
med icke forskningsverksamhet av grundforskningska-
raktir.

Ansokan skall limnas senast 1 november efter att sty-
relsen senast den 15 september har meddelat sjukvarden
inom G&teborgsomradet hur stort belopp det stér till
forfogande for arets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND

Fonden har till uppgift att lamna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Ansdtkan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i G&teborgs Diabetesférening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom véarden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesféreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen




RECEPT

Club sandwich

Harlig bdde som kvallsmacka och som brunch. Club sandwich ar en av de mest kanda klassikerna
i mackvarlden och har serverats pa amerikanska restauranger i 120 ar.

SANDWICH SANDWICH Rosta brdden i en torr panna. Stek baconet krispigt och

4 skivor surdegsbrod pa 13t rinna av pa pappetr.

fullkornsmjol , CHILIMAJIO Blanda ingredienserna. Smaka av med salt.

100 g bacon, skivad

4 blad romansallad, skéljda SERVERING Bred ett lager chilimajjo pd bréden och ldgg pa salldsblad,

och torkade tomat, avokado, kalkon och bacon. Toppa med krassen.

2 tomater, girna bifftomater, skivade

1 avokado, skivad 1 portion innehdller ca 25 g kolhydrater, de kommer frimst 6) ok Franlaln

50 g rokt kalkonbrost, skivat frdn brodet. M

50 g vattenkrasse ‘ﬁaéehtﬂ‘
- seh awnal Lot}

CHILIMAJJO Bjérn vill med sin kokbok visa végen till hur mat kan vara en njut- !

2 dl majonnis ning, dar mdltiderna blir en samlingspunkt och ndgot att minnas

2 msk sriracha — istdllet for att skapa stress och oro. Recepten dr blodsocker-

salt vanliga och enkla, med fokus pd Idngsamma kolhydrater.

FORFATTARE: BJORN FRANTZEN FOTO: ERIK OLSSON FORLAG: NORSTEDTS
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B Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING
MELLANGATAN1
413 01 GOTEBORG

. 4
Rubin
medical

Dags for ny insulinpump?
Testa Tandem t:slim X2 i din mobil!

Tandem t:slim X2 &r den nya generationens insulinpump och ett stort steg inom
diabetesbehandling. Med den kostnadsfria appen t:simulator kan du enkelt testa och
lara kédnna touch-screenen och funktionerna i Tandem t:slim X2 via din mobil.

Du kan ocksa lata din familj och vanner prova appen for att forstd hur pumpen fungerar.

www.rubinmedical.se

: LADDA NER PA| 2 Ladda ner pa
TANDEM P® Google Play f

DIABETES CARE

S App Store
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