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NU TILLGANGLIG FOR IPHONE OCH ANDROID
FreeStyle

FreeStyle Libre-systemet - librelink SKANNA
nytdnkande glukosmonitorering

e Ett enkelt satt att kontrollera
glukosvardet pa genom att

e Frigor dig fran dagligt krdngel med glukosmaétning anvinda en telefon’

e En liten 14-dagars sensor minskar behovet
av rutinmassiga fingerstick?

— —

e FreeStyle LibreLink-appen kan
anvandas istéllet for FreeStyle
Libre avlasare 34

Himta i

* Google Play ¢ App Store

LibreView uﬂK LibreLinkU ANSLUT

¢ Glukosdata laddas automatiskt upp av FreeStyle LibreLink app och * En app som gor det mgjligt att
kan ocksa manuellt laddas upp fran FreeStyle Libre avldsaren.5 pa distans folja” din narstdendes
Halso- och sjukvardspersonal kan se en fullstandig glykemisk bild glukosavlasningar nér som helst?,
genom att anvanda ett sékert, molnbaserat system for hantering var som helst®
av diabetes. ¢ Din narstdende kan automatiskt vara
ansluten och dela sina glukosvéarden

Med appen FreeStyle LibreLink laddas data upp automatiskt med dig'®

till LibreView.

LibreView laddar automatiskt ner drivenheten nér FreeStyle
Libre-avlasare eller FreeStyle-métare ansluts med kabel.

Om du redan idag har ett LibreLink-konto/LibreLink APP, s& kan
du anvanda samma inloggningsuppagifter till LibreView. Logga in
pa LibreView for aktivering, vilket ocksa ger

en béattre dverblick via laptop/dator.

LibreView
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> Goo‘gl.e: Play App Store

Las mer pa A '

www.libreview.com

1. Appen FreeStyle LibreLink ar kompatibel med telefoner med aktiverad NFC-funktion som kor Android OS 5.0 eller senare och med iPhone 7 och senare som kér OS 11 eller senare. | 2. Ett
fingerstickstest med en blodglukosmatare kravs nar glukosvardena forandras snabbt d& glukosvardet i den interstitiella vatskan inte exakt speglar glukosvéardet, i de fall systemet indikerar en hypoglykemi
eller néra forestdende hypoglykemi, eller om symtomen inte stiammer Gverens med systemets avlasningar. | 3. Appen FreeStyle LibreLink och FreeStyle Libre avlasaren har liknande, men inte identiska
funktioner. Ett fingersticktstest med en blodglukosmaétare kravs vid tillfallen d& glukosnivéerna forandras snabbt, nér interstitiella glukosnivéer inte speglar blodglukosnivaerna exakt, eller om hypoglykemi
eller 6verhangande hypoglykemi rapporteras av appen FreeStyle LibreLink eller om symtomen inte matchar resultaten fran FreeStyle LibreLink. | 4. FreeStyle Libre-sensorn kommunicerar med FreeStyle
Libre avlasaren som startade den eller FreeStyle LibreLink appen som startade den. En sensor som har startats av FreeStyle Libre avlasaren kommunicerar ocksa med appen FreeStyle LibreLink, om
appen FreeStyle LibreLink anvands for att skanna sensorn inom en timme efter att sensorn startats. | 5. LibreView-data kan ses med Safari Browser pa Mac OS X Mountain Lion eller senare datorer och
pa iOS 6 eller senare mobila enheter. For narvarande stéds uppladdning av glukosdata endast p& Windows-baserade datorer. Minsta systemkrav & Windows 7 med IE10 eller den senaste versionen

av Google Chrome och Mozilla Firefox, som kdrs p& en 550MHz Pentium IIl, 512MB DRAM, 2GB harddisk, USB 2.0. LCD-skarm med en upplosning pa 1024x768. | 6. LibreView (inklusive mobilappen
LibreLinkUp) &r inte avsedd att vare en primar glukosovervakningsenhet: vid hemanvandning maste man anvanda sin(a) priméra enhet(er) och rddgéra med sjukvardspersonal innan man gor nagon
medicinsk tolkning eller justerar behandlingen baserat pa informationen i programvaran, och sjukvardspersonal ska anvanda informationen i programvaran tillsammans med annan klinisk information som
ar tillganglig. | 7. LibreLink Up &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahéllen av Newyu, Inc. Anvandning av LibreLinkUp kréver registrering med LibreView, en tjanst som tillhandahélls av Abbott
och Newyu, Inc. | 8. En 60 minuters uppvarmningsperiod kravs nar sensorn appliceras. | 9. Sensorn ar vattentat i ned till en meters vattendjup i upp till 30 minuter. | 10. Patienten bestammer sjalv om man
vill bjuda in anhérig, vanner etc att fa ta del av uppgifter om glukosdata. Abbott ansvarar inte i ndgot avseende for att de som tar del av dina uppgifter vidtar lampliga atgarder. Att dela dina uppgifter pa
detta satt ska inte ses som ett substitut for att soka vard. Kontakta alltid din lakare om du har nagra frdgor om din sjukdom eller behandling.

FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem &r avsett for matning av glukosnivéer i den interstitiella vatskan hos patienter (4 ar eller aldre) med diabetes mellitus, inklusive gravida kvinnor.
Indikationen for barn (4-12 ar) &r begransad fér de som dvervakas av en anhdrigvardare som ar éver 18 ar.

Simulerade data &r endast i illustrativt syfte, inte riktiga patienter eller data. Bilderna visar skarm i Android smartphone. Skarm i iPhone kan skilja sig négot. FreeStyle, Libre och tillhérande varumérken &r
varumérken som tillhér Abbott Diabetes Care, Inc. i olika jurisdiktioner. Ovriga varumarken tillhér sina respektive dgare. Copyright 2018 Abbott Diabetes Care. © Rev 1, SEFSLibre180037, Mar 2018
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Studier, traning och yoga
- mot André 25 ar
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Fonder

Nar dottern drabbades av diabetes typ 1
- samtal med en mamma

Medlemsresa pa Gota Kanal

Pump, jul och glitter
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Vi forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journa-
listiska principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande
fran redaktionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material.
Goteborgs Diabetesforening tar inte ansvar for varans ldmplighet vad
galler produkter/tjanster pa betald annonsplats.

Nu morknar det allt tidigare pi eftermiddagen
och kylan smyger sig pa. I f6reningen har arbe-
tet med 2019 érs aktiviteter borjat. Det forsta
medlemsmétet blir en forelisning av vir nya
tortroendeldkare Katarina Eeg-Olofsson, mis-
sa inte det. Vi fortsitter ocksi med vara tors-
dagstriffar, da vi ses och pratar om livet med
diabetes. For den som vill kommer dven finnas
mojlighet att kopa drtsoppa.

Virldsdiabetesdagen den 14 november i
Nordstan blev mycket lyckad med méinga be-
sokare och flera spinnande foredrag. Min
personliga favorit var féredraget om diabetes-
hundar eftersom jag sjilv haft diabeteshund en
period. Den vickte mej pa nitterna nir mitt
blodsocker var lagt, pi den tiden da varken
FGM eller CGM fanns att tillgi. Jag vill tacka
er alla, bide som jobbat med planeringen infér
evenemanget och till er funktiondrer som var
pa plats under sjilva dagen.

Tack ocksi till alla medverkande sponsorer
som var med och gjorde alltsammans méjligt!
Lis mer om evenemanget inne i tidningen.

Styrelsen ricker ut en hand och tar girna
emot en slant till féreningen, som vi bland an-
nat kan anvinda till information om diabetes
till allmédnheten. Vi vet att kunskapen dr myck-
et 14g hos manga och dir kan vi i foreningen
gora en insats. Nytt dr att foreningen nu har
Swish 123 319 5120.

Vi i styrelsen vill framféra ett stort tack till
var avgiende fortroendelikare Stig Attvall.
Med sin stora kunskap om diabetes har han
varit ett stort stod och hjilp till féreningen och
vi hoppas kunna engagera honom i andra sam-
manhang framéver.

Avslutningsvis vill jag och 6vriga i styrelsen
onska alla en riktigt God jul och Gott nytt 2019!

MARIANNE R LYMER
ORDFORANDE
marianne.lymer@diabetesgbg.se
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Anmalan: Enklast anmaler du dig via foreningens hemsida www.diabetesgbg.se. Du kan ocksa kontakta
kansliet per e-post: info@diabetesgbg.se eller per telefon: 031-711 69 54.

Lokal: Vi haller till i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget, om inte annat anges.

Torsdagstrdff med drtsoppa

Torsdagstraffarna ar tankta att vara en maojlighet for

oss att utbyta tankar och erfarenheter om diabetes.
Kanske pratar vi om hur vi l6ser vardagen med mat,
motion, jobb, relationer, mediciner med mera. Listan kan
goras lang!

Vi erbjuder en portion drtsoppa med ostsmorgas for
25 kr. Kontant eller swish. Vill du vara med?
Valkommen till oss pa Mellangatan 1!

Du far garna vara med utan att ata, men vill du ha soppa,
ar vi tacksamma om du anmaler dig till kansliet. Under
varterminen 2019 har vi planerat for fyra torsdagstraffar.

Na&r: 24 januari, 28 februari, 21 mars och 11 april.
Alltid kI 18.

Har du fragor, hor av dig till
MariAnne, 0737-23 93 44,
marianne.lymer@diabetesgbg.se eller

—
~

Ulf, 0705-840497, ulf.ringstrom@diabetesgbg.se
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Bokcirkel

Nu startar vi en bokcirkel,
Ias mer pa sidan 17.

Nar: 5 februari ki 18.
Var: Stadsbiblioteket, Goteborg
Sista anmalningsdag 29 januari.

Vill du engagera dig i fragor
som ror diabetes?

Valkommen att ga med i nagon av vara arbets-
grupper! Alla medlemmar ar valkomna.

| dag har vi féljande grupper att engagera sig i:

Vardgruppen, som arbetar ut mot vardprofessi-
onen och fdljer utvecklingen av diabetesvarden.

Familjegruppen, som arbetar med fragestall-
ningar och aktiviteter riktade mot barn och
familjer och som pa sikt vill starta lagerverk-
samhet i Goteborgsomradet.

Om du vill veta mer ar du varmt valkommen
att hora av dig till info@diabetesgbg.se eller
031-711 69 54.
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Medlemskvdll och féreldsning
av Katarina Eeg-Olofsson
Katarina ar 6verlakare pa Sahlgrenska universitets-

sjukhuset samt féreningens nya fértroendelakare.

Hon ar specialiserad pa riskfaktorer kopplat till hjart- och
karlsjukdomar och diabetes, och hon kommer att beratta
allt vi behover veta om diabetes och hjarta.

Nar: 21 februari kl 18-19.30.
Sista anmalningsdag 14 februari.

Arsmote

Efter motet bjuder vi pa fika.
Mer information kommer i nasta nummer.

Nar: 24 mars ki 13.
Sista anmalningsdag 14 mars.

Medlemskvdll och foreldsning

Mer information om program kommer i ndsta nummer.

Nar: 25 april kl 18-19.30

Gilla oss pa Facebook!

Besdk oss pa "Goteborgs Diabetes-
forening" och hall dig uppdaterad

med information bade fran foren-

ingen och fran férbundet.

Tillsammans gor vi en
battre tidning!

Vill du bli en av oss och engagera dig i
DiabetesBladet?

Kanske har du idéer om innehallet, kanske vill
du bidra med texter eller jobba med sponsorer.

Varmt valkommen att hora av dig till
info@diabetesgbg.se eller 031-711 69 54.




Mot var nya kassor

Pi ett extra drsmo-
te i september val-
des Veronica Reu-
ter till ny kassor i
Goteborgs  diabe-
tesforening. Vi har
! ddrfor bett henne
presentera sig for
vira medlemmar.

Sa, vem ar Veronica Reuter?

—Jag dr en 36-drig civilekonom
med ca tio ars erfarenhet inom
redovisning, 16n och andra eko-
nomiska frigor. Till vardags job-
bar jag som redovisningsekonom
pa ett teknikbolag som sysslar
med eye tracking. Forutom detta
driver jag eget som redovisnings-
konsult. Jag gillar att stindigt ut-
vecklas och utmanas. Nir jag inte
haller pi med siffror dlskar jag att
lasa, vara ute i naturen eller resa
med min sambo.

Hur kommer det sig att du har en-
gagerat dig ideellt i Goteborgs Dia-
betesforening?

— Det kinns som en viktig
friga att 6ka medvetenheten om
diabetes, och kan jag hjilpa till
genom att skota ekonomin s gor
jag girna det. Jag tyckte dven att
det var spinnande att se hur ar-
betet i en styrelse gar till.

Vilka fragor ser du som mest ange-
ligna for foreningen ur ett ekono-
miskt perspektiv?

— I forsta hand att jobba pi att
oka intikterna och minska kost-
naderna si att vi kan stirka vira
aktiviteter for att oka medveten-
heten om diabetes. Dessutom
tror jag pa att oka digitalisering-
en och modernisera ekonomin si
att vi hinger med i utvecklingen
och fortsitter framit som en for-
ening i tiden. @
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FORSKNING

Blodplaster kan ldka vara fotter

Fotsar dr en komplikation som drabbar cirka tva procent av pa-
tienter med diabetes varje dr, och det dr en komplikation som
kraftigt kan péverka livskvaliteten med allt frin depressiva
symptom till immobilisering och en férsimrad sjukdomsbild.
Svarigheten att hitta effektiva behandlingsmetoder for svérlikta
fotsir ligger bakom en internationell studie som endokrinmot-
tagningen pa Skines universitetssjukhus i Lund varit delaktig i.

I studien testade man en metod med sa kallade "blodplister".
Metoden gar forenklat ut pa att man utifrin en matsked blod
frin patienten tillverkar ett plaster som bestir av tre lager: ett
lager med vita blodkroppar som har en bakteriedédande effekt,
ett lager av blodplittar som innehaller en hég koncentration av
tillvixtfaktorer som kan forindra sirlikningsprocessen och se-
dan ett yttre lager av fibrin som utgér sjilva plisterstrukturen.
Plastret fister man sedan 6ver saret. Studien visade att behand-
lingsmetoden 6kar likningsférekomsten med sextio procent,
och resultaten publicerades nyligen i The Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Om detta och mycket mer
kan man ldsa pa diabetespor- byl
talen.se. Bakom portalen
star Lunds universitets Dia-

betescenter (LUDC) i ett

Forioniog | Frrstaprofien | i st | Avhasciioge | (e ous

nira samarbete med diabe- el
tesforskare i Uppsala inom i-: Smammrminia |
ramen for EXODIAB-pro- sl i A
jektet (Excellence Of Dia- e

AR MBas. Uit ki i v ok
bloacrkarsarma Ao, s vaar 10 sr Sk o

betes Research in Sweden).

Tanken med portalen ir
att sprida forskning om dia-
betes till alla som har ett
intresse, savil till patienter
och anhériga som till pro-
fessionen. Hir publiceras
nyheter med en populirve-
tenskaplig prigel, allt for att
oka tillgingligheten &ven

B e SR04
-

utanfor akademien. Har e

finns ocksa fordjupningsar-  mmm—

tiklar, forskarportritt och
sammanfattningar av doktorsavhandlingar. Likasi publicerar
man efterlysningar efter personer som vill delta i olika former
av studier.
Vill du veta mer, knappa in pa www.diabetesportalen.se!
Link finns ocksé pa féreningens hemsida. B

TEXT: HANNA BOHMAN
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Diabetessjukskoterskan Ingela Kristensson med nagra av deltagarna.

Studiecirkel i diabetes typ T

Under tre tisdagskvallar har sju personer traffats i foreningens lokaler
pa Mellangatan 1. Var cirkelledare Ingela Kristensson ar diabetessjuk-
skoterska och har under manga ar arbetat pa Diabetesmottagningen pa

Sahlgrenska sjukhuset.

Vid forsta tillfallet ville Ingela fa
fram olikheter och likheter vad
giller vir relation till sjukdomen.
Aldern pi oss deltagare varierade
fran cirka 25 ar till strax 6ver 80
ar. Diabetesen debuterade frin
tre ars alder upp till i 70-drsal-
dern. Aven antal 4r som vi haft
sjukdomen varierade mellan tre
och 60 ar.

Gemensamt for samtliga — ett
blodsockervirde som hoppar upp
och ner. Och minga ginger vet
du inte varfér. Diabetes dr en
mycket komplex sjukdom som vi
alla vet. I huvudsak rérde sig dis-
kussionen om kopplingen mellan
insulin — kost — motion — stress.
Ingela kunde mota alla fragor pa
ett balanserat, kunnigt och smi-
digt sitt.

Vi kom dven in pa injektions-
teknik. Ingela demonstrerade
hur och var du placerar kany-
len for att fa bista effekt. Tiden
sprang ivdg. Vi hade si mycket
att samtala om si att fikat fick vi
ta efter utsatt sluttid.

Andra tillfillet diskuterades
och forevisades olika tekniska
hjalpmedel. Det gillde olika
pumpar och blodsockermitare.

Tredje och sista tillfillet ta-
lade vi mycket om motion. Hur
paverkar motion ditt blodsocker?
Vad gor du om blodsockret ir
hogt innan ditt motionspass?
Och tvirtom — om blodsockret
ar lagt? Hur gor du med din in-
sulindos, hur ska du ita?

Deltagarna fick i slutet skriva
ner meningar hur de upplevt cir-
keln. Nigra av dessa citat ser du i
pratbubblorna.

Frain Goteborgs Diabetesfor-
ening vill vi rikta ett stort tack
till Ingela Kristensson som lot-
sade oss igenom denna cirkel pi
ett ypperligt sitt. B

Vill du vara med i en studiecirkel?
Har du idéer pa amne?

Hor av dig till kansliet pa
info@diabetesgbg.se

TEXT: MARLENE ERIKSSON,
EN AV DE NOJDA DELTAGARNA
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"Hdra vad andra gdr
igenom och hur de
loser olika saker"

"Bra matesplats
och diskussioner”

"Att fd skratta Gt
olika situationer
som bara vi forstar"

"Hade o6nskat fler
deltagare”

"Férhoppningsvis blir
det fler sddana hdr
cirklar"

"Valdigt bra sditt for
att Idra sig hantera olika
problem kopplade till
diabetes"




Forelasning om tamiljejuridik

Onsdag den 3 oktober samla-
des ett tiotal medlemmar for att
lyssna till ett foredrag om famil-
jejuridik. Kvillens féredragshal-
lare, Anne-Marie Halonen, lade
tyngdpunkten pa arv och testa-
mente. Detta dr fragor som blivit

HOSTAKTIVITETER | FORENINGEN

allt viktigare i och med att da-
gens familjekonstellationer ofta
ar komplicerade, dirmed ocksi
vikten av att uppritta testamente.
Vem drver? Vad betyder arvslott
och laglott? Vilka rittigheter har
sarkullbarn? Vad giller i sambo-

.

torhallanden? Detta var nagra av
manga frigor som belystes. Vi
fick ocksi lira oss att begreppet
“orubbat bo” inte dr sa klart som
det later och inte bor anvindas.
Ett stort tack till Vasa Boupp-
teckningsbyra! B

Ann-Marie Halonen redogér for vad som géller ifrdga om arv och testamente. Flera féreningsmedlemmar tog mojligheten

att lara sig mer om familjejuridik.

Torsdagstraff med artsoppa

Torsdag den 25 oktober samlades ett gang i foreningslokalen och pratade om bland annat kost och motion éver
en skal artsoppa. Stamningen var god och den varma soppan smakade bra i oktobermarkret.
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Forelasning om digital fotkontroll

Ulla Hellstrand Tang ir forskare
pa Sahlgrenska akademien och
arbetar aktivt for att stirka var-
den av diabetikers fotter. Hon
cyklade efter sin disputation lan-
det runt for att tala med politiker
och beslutsfattare om vikten av
god fotvard i projektet "Hoj 17”.

Den 30 september holl hon 6ppet
hus pa Molndals sjukhus for att
lyfta fragan om digital fotkon-
troll. Representanter frin foren-

ingen deltog.

Ulla Hellstrand Tang talar om digital
fotkontroll.

Barnforsakring

Vi dr glada att du ar medlem i Diabetesfor-
bundet och genom ditt medlemskap kan du
nu aven forsakra ditt barn genom var nya

egna Barnforsakring.

Vara barn dr det dyrbaraste vi har och manga - '
tror att hemforsdkringen skyddar barnen om e
de rakar ut for sjukdomar eller olycksfall, vilket ’ 4
inte stammer. Med var barnforsdkring far bar-

net ett omfattande skydd som galler vid bade

olycksfall och sjukdomar dygnet runt, aret om.

Vi valkomnar alla barn

Inga krangliga halsodeklarationer behover fyl-
las i, det enda som behdvs ar att du som for-
alder eller barn dr medlem i Diabetesforbundet
och har en Olycksfall Special eller Livforsakring
hos oss.

Forsakringen kan tecknas for alla egna barn
samt bonusbarn som ar mantalsskrivna pa
samma adress. Barnforsakringen innehaller
tva produkter, dels en olycksfall- och sjukfor-

sakring som kan tecknas for barn fran fodseln
upp till 22 ars alder. Den andra produkten ar en
barnsjukvardsforsakring som kan tecknas for
barn mellan 3 och 22 ar. Slutalder fér bada for-
sakringarna ar langst till kalenderaret da bar-
net fyller 25 ar.

Du kan ldsa mera pa forbundets sida vad som
ingar och aven ladda ner en anmdlan om barn-
forsakringen. Dar finns dven fullstandiga villkor
gdllande barn-, sjuk- och olycksfallsforsakring.

Lds mer pa diabetes.se

%[)) Diabetesforbundet
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Studier, tradning och yoga
- mot André 25 dr

Nir André klev fram till cafébor-
det med en kopp i ena handen,
ett fat med blabérspaj i den andra
och ett stort leende pé lipparna
tinkte jag: vilket energiknippe!
André hade kontaktat Géteborgs
Diabetestorening utifrin en nyfi-
kenhet pa vad vi dgnar oss at, och
vi stimde traff for att prata om
foéreningsarbetet. Men snarare dn
att prata om detta fick jag ta del
av en livshistoria om diabetes i en
ung mans liv.

Det visade sig nir André var i
tolvarsaldern att han hade diabe-
tes. Det drdjde dock en tid innan
man forstod att det var just dia-
betes det var friga om. Att han
hade magrat kunde ju bero pa
att han spelade bade fotboll och
handboll flera ganger i veckan.
Att han drack si mycket vitska
kunde ju faktiskt ocksa bero pa
att han svettades si mycket un-
der triningarna. Till slut var det i
sjalva verket hans da femtonariga
storasyster som vickte frigan:
kunde det handla om diabetes?
Sagt och gjort, de dkte in till
sjukhuset, prover togs och det
ridde ingen tvekan om vad det
var frigan om.

André har deltagit i flera av
Ung diabetes arrangemang for
unga vuxna. Bland annat deltog
han i den kick-off som arrangera-
des i Kungilv i april i ar. Dit kom
unga diabetiker frin hela landet,
och fér André blev det en stor
erfarenhet att for forsta géngen
vistas bland andra diabetiker.

— Att inte vara den enda diabe-
tikern, utan kunna prata med an-
dra om hur det kinns och funkar
var helt fantastiskt!

Genom dessa arrangemang har

André fatt nya vinner som han
kan dela allt med som rér livet
med diabetes.

Idag dr André tjugofem ar och
utbildar sig inom automations-
och robotteknik pa yrkeshogsko-
lan. Studierna ir intensiva, men
han trivs. Jag frigade honom
om huruvida diabetes har varit
en faktor ndr han funderat Gver
framtida arbetsliv och i valet av
studier. Han svarar omedelbart ja.

— Innan jag borjade plugga
jobbade jag inom industrin. Det
var tungt bade fysiskt och psy-
kiskt, och oregelbundet. Det
kunde vara lugnt hela férmidda-
gen, men si kom det in en stor
order vid lunch. Jag férberedde
mig och it ordentligt for att orka
med, men si kunde det visa sig
att ordern inte alls var si stor som
vi trott, och di stod jag dir med
magen full av banan.

I framtiden vill André dérfor
sikta mot mindre fysiskt péfres-
tande arbeten, och en arbetssi-
tuation han i méjligaste mén kan
paverka sjdlv.

Idrott har alltid varit en stor
del av Andrés liv. Som barn och
ungdom handlade det mycket
om lagsporter. Idag blir det mer
16prundor och gympass, styr-
ketrining savil som yoga. Han
beskriver hur noggrant han kom-
binerar insulin och kost kring de
olika triningsformerna, och vi
pratar om vilken stor apparat det
ar att fa allt pa plats:

— Jag har t ex markt att det tar
mycket mer energi att springa ut-
ombhus dn att springa pa 16pban-
det, sd det dr méinga detaljer man
far tinka pé vid tridning.

Att han bérjade med yoga var

DiaBeTEs BLADET NR 4 2018

ett tips frin en av dem han lirde
kinna pa den kick-off som ar-
rangerades i Kungilv.

— Hon berittade hur man kan
fa ett jamnare blodsocker genom
andningsévningar, i och med att
andningsévningar kan bidra till
att halla kortisolnivierna i ba-
lans ndr man upplever stress, s
jag testade yoga pa gymmet och
tycker att det funkar jittebra!

Nir vi skildes at efter ett par
timmars samtal skulle André ge
sig ut pa en 16prunda. Sjilv dkte
jag hem till gungstolen och satt
en stund och begrundade hur
sillsamt det dndid dr att mota
en annan person med diabetes
och prata om erfarenheter och
upplevelser. Aven om det bitvis
ser olika ut for oss — sdsom erfa-
renheter gor méinniskor emellan
— s finns 4ndd de gemensamma
referensramarna dir, utifrin de
utmaningar diabetes f6r med sig.
Igenkdnningen dr vilsam pi na-
got sitt. Samtal som dessa kan
man da inte fa fér manga av. @

TEXT: HANNA BOHMAN




Varldsdiabetesdagen tog plats i Nordstan

Intressanta foredrag, information om en rad produkter och hjalpmedel
och majlighet att ta blodsockerprov. Det och mer dartill var innehallet
ndr Goteborgs Diabetesférening aterigen uppmadrksammade Varlds-
diabetesdagen den 14 november i Nordstan.

Strax fore 10 pa formiddagen var
det mesta pa plats och det radde
viss spinning i luften. Bildspe-
let hade bérjat rulla pi den sto-
ra skidrmen, mikrofonerna var
riggade, stolarna var utstillda
framfor scenen, de flesta av ut-
stillarna hade kommit och borjat
duka upp sitt material, sjuksko-
terskorna gjorde sig redo och vi
frin Goteborgs Diabetesférening
sprang runt och hjilpte till med
de sista detaljerna.

Sedan flera ar tillbaka upp-
marksammar Géteborgs Diabe-
tesforening Virldsdiabetesdagen
genom ett arrangemang i Nord-

r' .

férening

er‘

Gatebor
Diabetes

X
G

Dagens moderator, Leif Sundberg.
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stan.

— Vi vill vara med och oka
kunskapen om diabetes bland
savil diabetiker som bland dem
som inte har sjukdomen. Att
vara hir i Nordstan dr ett bra
satt att nd ut till allmanheten,
berittar foreningens vice ordf6-

rande Leif Sundberg.

Tester och erfarenheter
Kéerna till provtagningen blev
snabbt linga. Skoterskorna pi
plats fick sannerligen jobba hért
for att hjilpa alla som ville ta
reda pd vad de hade for blod-
sockervirde, kolesterolvirde och
hur hégt — eller ligt — blodtryck-
et var.

Innan programmet drog igang
pé scenen ville foreningens he-
dersmedlem Rune Johansson
siga nigra ord. Han berdttade
den korta versionen om sitt
linga liv som diabetiker. Han
fick diabetes som 17-dring och
ir idag 97 ar gammal. Runes
budskap var tydligt:

— Man ska inte lyssna pid allt
negativt man hor. Jag har alltid
torsokt se det positiva i livet, va-
rit aktiv och hallit igéng, och det
har gitt bra f6r mig.

Ja, att det verkar vara ett lyck-
at recept, kan vi intyga som fick

hilsa pa Rune.
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Blandat program

Under dagen bjods pa fem spin-
nande féredrag om skilda dm-
nen. Forst ut var Ulla Hellstrand
Tang, ortopedingenjor och fors-
kare pa Sahlgrenska sjukhuset,
som talade om vikten av att ha
god fotkontroll.

Direfter var det Bemnet Ki-
danes tur, diabetessjukskoterska
frin Vardcentralen Ostra Go-
teborg. Han pratade om att leva
med diabetes typ 2 och redde
ut de stora skillnaderna pa typ 1
och typ 2. Asa Wetter och ku-

Manga stick i fingret blev det.

Rune Johansson ser ljust pa tillvaron.



Martin Norrman fran A. Menarini
trivdes i Nordstan.

ratorteamet pd Drottning Silvias
Barnsjukhus var ndst pd tur och
pratade om familjen och diabe-
tes. Innehillet i den foreldsningen
kommer vi att berdtta mer om i
kommande nummer.

Sedan var det dags for ett ging
forare och diabeteshundar frin
Svenska Service- och signal-
hundsforbundet att ta plats pa
scenen. Vi fick veta mer om hur
en diabeteshund arbetar och att
den dr utbildad att reagera eller
varna pi dgarens forindrade hil-
sotillstand, till exempel vid lagt
blodsocker. Vilken trygghet att ha
en sidan hund i sin nirhet!

Sista foredraget for dagen holls
av Katarina Eeg-Olofsson, 6ver-
likare pa diabetesmottagningen
pa Sahlgrenska sjukhuset. Ka-
tarina, som dr foreningens nya
fortroendelikare, talade om dia-
betes typ 1 och vikten av att ha
koll pi olika riskfaktorer. Hon
forklarade att vissa faktorer, som
arftlighet, ej gir att géra nagot at,
medan det finns andra som man
sjalv kan paverka, till exempel
hogt blodtryck. Publiken stillde
méinga nyfikna frigor efter de
olika foredragen.

Nojda besokare

Jag fick en pratstund med tvi av
utstillarna, som bada var pi plats
pa arrangemanget i Nordstan for

Kul att traffa sa manga positiva beso-
kare tyckte Gustaf Lindel6f fran Fribol.

forsta gangen. Martin Norrman
frin A. Menarini som bland an-
nat demonstrerade blodsocker-
mitaren GlucoMen, var mycket
positiv.

— Jag idr superndjd med ar-
rangemanget. Bra placering hir
i Nordstan med stort flode av
minniskor och stort intresse.

Annu en glad utstillare var
Gustaf Lindelof frin Fribol, som
lit besokarna provsmaka foreta-
gets olika firgglada halstabletter.
Godis tinkte nog en del, men
istillet var det en helt sockerfri

halstablett gjord pi naturliga 6r-
ter som Gustaf bjod pa.

— Tabletterna dr sotade med
sukralos och péverkar inte blod-
sockret. Dessutom innehaller
de kostfiber som ér positivt for
tarmfloran, berittade Gustaf.

I vimlet av besokare triffade
jag pa tva glada systrar, Yvonne
Ojerskog och Monika Schéon,
som hade kommit till Nordstan
bland annat for att lyssna pi de
olika foredragen. Yvonne har di-
abetes typ 1 sedan négra ér till-
baka och Monika arbetade tidi-
gare som diabetessjukskéterska,
sa de har gemensamt intresse for
diabetes pé flera siitt.

- Jag sig en annons om detta
och féreslog att vi skulle ga hit,
berittar Monika som girna vill
stotta systern kring diabetesen.
Bra uppligg och bra blandning
av allt, avslutade de innan vi sa
hej da.

Stort tack till alla besokare, ut-
stillare och medverkande, siger
vi frain Géteborgs Diabetesfor-
ening. Hoppas vi ses pa Virlds-
diabetesdagen dven nista ar! B

TEXT: ANNA HOFFMEISTER

——

Systrarna Yvonne Ojerskog och Monika Schén ville lara sig &nnu mer om diabetes

och de senaste hjalpmedlen.
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FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetestorening far ge-
nom arv och givor samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt f6ljande.

Privatpersoner delas upp i tvd olika grupper,
Barn & Ungdom och Vuxna. Man maste ha varit
medlem i minst ett ar, innan man kan séka bidrag

Till Likare inom Géteborgsomradet.

Till 6vrig vardpersonal for att forbéttra for dia-
betespatienter.

Till forskning inom diabetes.
De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till virdbehévande barn & ungdo-
mar upp till 25 ar som ha diabetes och som varit
medlem minst ett ar. Man kan s6ka l6pande un-
der aret. Beslut tas tva génger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Direfter kommer besked
till den sokande.

Rekreations och Hjalpmedelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till vila, rekreation
samt hjilpmedel for diabetes patienter. Likarin-
tyg kan behovas for att styrka sambandet mellan
diabetes och aktiviteten. Man skall ha varit med-
lem minst ett dr for att kunna anséka. Ansokan
kan goras l6pande under aret. Beslut tas tva gang-
er per ar, 30 juni och 30 november. Besked sindes
fran kontoret direfter.

Kommande tre fonder vdnder sig till virden

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare
inom Goteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete med icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Ansokan skall goras senast den 1 november, efter
att styrelsen, senast den 15 september, meddelat
sjukvardsforvaltningen inom Goéteborgsomridet
hur stort belopp det stér till férfogande for drets
utdelning,

Inger Hultman m.fl. fond
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-
ning rérande sjukdomen diabetes.
Diabetesforeningen skall senast den 15 septem-
ber informera sjukvardsférvaltningen inom Géte-
borgsomrade vilket belopp som stér till f6rfogande
tor utdelning.
Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15
december beslutar styrelsen i Géteborgs diabetes-
torening vilka ansokningar som beviljats.

Hjordisstipendiet
Stipendiet skall utgi till personal inom véirden f6r
att forbittra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 1 november.
Diabetesforeningen skall ha tagit beslut senast
denl december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansékan!
Styrelsen ®

12 DiaseTEs BLADET NR 4 2018




Nar dottern Hanna drabbades av diabetes typ 1

- samtal i soffan med mamma Margareta

Hanna féddes 1976. Familjen
bestir av mamma, pappa och en
fem ar dldre syster.

Hanna ir en person som tagit
stort ansvar redan frin det att
hon sig ljuset utanfor livmodern.

Men en stor sorg kom in i fa-
miljen ndr hon fick diagnosen
diabetes typ 1. Detta hinde nir
hon var sju ar. Onaturligt mycket
drickande och kissande, dven pa
natten. Urinprov limnades in pa
virdcentralen och det fanns inte
nagon tvekan — diabetes typ 1.
Ilfart till sjukhuset som var mo-
dernt och vilutrustat. 14 dagars
vistelse pa sjukhuset och jag var
med hela tiden. Hannas pappa
var hemma och tog hand om det
ildre syskonet.

Margareta berittar vidare att
hon sig sjukhusvistelsen som
mycket positiv: bra personal och
mycket bra information. Det var
mycket genomgingar av vikten
av att dta pa bestimda tider, hur
svaingningar i blodsockret yttrar
sig, insulinkdnningar, att lira sig
anvinda urinstickor med mera.
Pi den tiden fanns inte apparater
for blodsockermitning for den
enskilde patienten. Tva ginger
om dagen testades urinsockret.

Minga samtal férdes mel-
lan mamma-dotter och likare.
De talade om vilka kinslor som
fanns i och med sjukdomsdebu-
ten och hur dessa kunde tacklas
pa bista sitt.

I fortsittningen arbetade Mar-
gareta inte lingre heltid. Famil-
jen var verens om att detta var
det bista for att kunna klara det
hela p ett tillfredsstillande sitt.

Som sagt dr Hanna en person
som alltid tagit stort ansvar. Frin
boérjan var hon mycket bestimd

= o A

|

med att det var hon sjilv som
skulle ta insulinsprutan.
Familjen har varit mycket 6pp-
na med sjukdomen frin forsta
dagen. Det har inte varit nigot
konstigt att ha en sjukdom som
diabetes. Hanna akte skolskjuts
varje dag. Skolan var liten, vil-
ket sikert underlittade vistelsen.
I skolbespisningen fick hon ga
tore de andra, i en egen graddfil.
Vilket hon inte uppskattade, hon
ville ju vara precis som alla andra.
Forsta dren gick Margareta upp
pa natten for att kolla hur det var
med dottern. Hon har hela tiden
varit noga med att inte Gverféra
sin oro pa dottern. Och det har
sikert medverkat till att sjukdo-
men har hillits i schack. Jobbiga
insulinkdnningar har Hanna
hanterat mycket lugnt. Stor del
i detta har sikert varit Hannas
térmaga att kinna nir blodsock-
ret har stigit eller sjunkit. Till
hjilp har sikert ocksa varit led-
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ordet: regelbundenhet. Insulin
pa ritt tid, maltider pa bestimda
tider och att undvika socker.

Nir tondren kom o6vergick an-
svaret pA Hanna dnnu mer. En
tid ndr hormonerna 16per amok.
Menstruation, sexualitet, alko-
hol, cigaretter och sena nitter.
Det fanns ett avtal i familjen om
det uppstod problem: Ring hem!

Den digitala tekniken vixte
fram. Mobiltelefonen har betyd-
ligt underldttat kontakten. Som
tordlder har du nistan alltid en
oro for ditt barn. Margareta vet
att dottern kan skota sjukdomen
pa ett mycket bra sitt. Men dire-
mot dr det stressen att leva med
en livslaing sjukdom som oroar
mest som mamma. Att orka!

Vid ett tillfille siger Hanna:
"Ah, vad jag skulle vilja komma
undan diabetesen — bara en ma-
nad!" ®m

BERATTAT FOR MARLENE ERIKSSON

13



Medlemsresa

Diabetesforeningen i Mariestad
med omnejd ordnade en under-
bar kanaltur mellan Sj6torp och
Téreboda l6rdag den 1 september.
Resan startade pa hamnplanen i
Mariestad, dir vi steg pa en gron
buss. Bussen tog oss till Sjétorp.
Dir vintade baten M/S Bellevue
tran Mariestad, en skapelse i vitt
och blitt, av lite aldre modell.

Vil ombord hade féreningen
bokat en egen liten restaurang
i foren. Dir stod det uppdukat
tormiddagsfika, bade inbjudande
och gott. Arrangemanget var
vdl ordnat eftersom vi som har
diabetes ju dr beroende av regel-
bundna maltider. Efter detta var
det fritt fram for egen tid. Men
egen tid betydde inte direkt mo-
tion — detta var en upplevelseresa
och inte en hilsoresa!

Didremot berittade kaptenen
under firden om de olika plat-
ser och stugor vi passerade. Det
gjorde firden mer spinnande och
givande Jag lade sirskilt pd min-
net berittelsen om den “kloka
gumman” som hade bott i en av
de smi roda stugorna. Hon gick

17T

Mellan Sjétorp och Téreboda
passeras 16 slussar.

14

GOta Kanal

ut i naturen och samlade orter

som hon sen blandade och ko-
kade till en dekokt som faktiskt
skall ha hjilpt och botat minga
midnniskor. Hon fick tydligen
besok frin bade nir och fjirran.
Aven likare besokte gumman for
att fa hjilp med vissa krimpor.

Antalet slussar pa denna kanal-
stricka dr imponerande! Vi pas-
serade inte mindre dn 16 slussar.

Det var ingen trafik pa kanalen
sa hir sent pa aret. Det dr knappt
att man kan forstd hur man kan
moétas 1 denna pd sina stillen
ganska smala kanal.

Vi lade till utanfor ett hem-
bygdsmuseum i Lyrestad. Dir
kunde vi fi inblick i den tid som
gatt. Nutiden var ocksia mycket
nidrvarande, hir fanns nimligen
glass for den som si Onskade.
Glassen avnjots i solen utanfér
museet. Vil ombord igen si stod
vér lunch framdukad. Det var val-
fritt fisk (rokt lax) eller kott. Na-
turligtvis med diverse gronsaker.
Maltiden avslutades med kaffe. Sa
var det ut pa dick igen; sol, vind
och vatten — kan det bli béttre!

Att det var en grupp med dia-
betiker, och deras nira och kira,
ser ju inte allmidnheten. Sjilva
ir vi vil medvetna om det, varje
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dag, varje vecka...

Stimningen ombord var ut-
mirkt, och de som rest hir under
manga ar delade med sig av sin
kunskap om hur man anvinder
platserna utmed kanalen. Man
cyklar bland annat till ett café
och fikar, och sa hem igen. Vill
man kan man cykla den ena vi-
gen och ta cykeln pd baten den
andra vigen. Det dr dessutom
utstillning av veteranbilar varan-
nan onsdag och dit “vallfirdar”
minniskor- intresset dr stort! Det
finns mycket att uppleva pa och
runt kanalen.

Naturligtvis fick vi mera att ta,
det blev eftermiddagskaffe. Sa var
vi framme vid mélet som var T6-
reboda. Dir himtade bussen upp
och korde oss tillbaka till Marie-
stad. Trotta, glada och fyllda med
hirliga intryck och nya vinner tog
vi adj6 av varandra med f6rhopp-
ning om att ses igen.

Alla diabetesforeningar inom
linet bjuder pa bade utflykter
och foreldsningar, studiecirklar,
hantverkstriffar med mera. Kom
med du ocksa! Stort tack till Ma-
riestads Diabetesférening som
gjort denna resa mojlig! M

TEXT: MONICA ULLBRANDT




Pump, jul och glitter

- brev frdn en medlem

Jag har nog aldrig varit sirskilt
sockersugen. Diremot dter jag
girna ljuvliga ostar, griddiga sa-
ser och en bra biff. Bort med litt-
produkterna, in med naturlig mat!
Men bra virden kommer inte av
sig sjdlv. Jag fick en ny insulin-
pump f6r nigra méinader sedan.
Den idr min kompis. Ja, efter min
make sa r faktiskt min pump min
basta vin. Utan den och sensorn
hade jag aldrig klarat mig. Mina
dagar, och framfor allt nitter har
blivit sa mycket lugnare. Hur gor
alla de som ”bara” har sprutor?
Kinner mig mycket priviligierad
som fir ha dessa hjilpmedel som
gor de dagliga rutinerna si mycket
enklare.

Tinker pd alla stackare som
stressar si. Och speciellt nu in-
tor jul. Det verkar vara s mycket

som miste hinnas med, som ska
goras, som ska... ja, vad dr det
egentligen som ska hinnas med?
Tiden gir ju indi. Kanske det ar
dags att rensa i allt som "maste”..?

Hiromdagen liste jag nagra
kloka ord om just stress. Om hur
vi alla bara springer omkring,
och i detta virrvarr stressar vi
dven upp alla andra runt oss. Att
vi genom virt eget beteende och
onskemail hetsar och stressar, att
vi ber andra att hoja takten. Det
ir nog inte illa ment, det kanske
mest dr av obetinksambhet.

Sa fick jag i veckan ett tillfille
att gora precis tvirtom. En leve-
rant6r frigade mig i ett kortfattat
och uppenbarligen kortomtid-
formaterat mail:

Ricker det med leverans pi
fredag?!?!?
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Jag svarade:

Ja, siger du fredag sa dr det fre-
dag. Inte konstigare dn si. Punkt.

Svaret jag fick virmde i hela
hjirtat:

Wow! Vilken unik och sund
instdllning.

Och detta ir ju ocksi ett kvitto
pa att vi alla nog bor ta oss en
tunderare pa hur vi uttrycker oss,
hur vi ber andra om ”snabb leve-
rans dr du snill”, eller "iterkom
sd snart som mojligt”.

Eftersom vi bor pa jorden si
har vi alla lika mycket tid, alltsd
24 timmar. Vissa av oss har dock
farre timmar med tillginglig tid
med ork. Dessa timmar ska man
virna om och anvinda klokt.

Det finns en japansk metod
som kallas for KonMari. Den
gir ut pa i stora drag att man ska
omge sig med saker som man ils-
kar, som "glittrar”. Man ska rensa
bort sidant som tar energi och
som man inte tycker om. Istdl-
let ska man behilla det som ger
kraft, glidje och mer ork.

Detta tankesitt kan man app-
licera pa hela livet. Vad gor dig
glad? Vem stirker dig? Vilka
rutiner gor att du fir en enklare
vardag? Lat dessa delar ta mer
plats, och rensa bort det andra.

Vi med diabetes miste manga
ganger planera, tinka, parera.
Ju mer "trakigheter” man putsar
bort frin vardagen, ju mer kan
det vackra, roliga, glittrande fa
plats. Julen star f6r dorren. Lat
det bli en tid som representerar
det du dlskar, det som glittrar for
dig. Vilj bort "masten” som inte
ar bra f6r nagon och ta vara pi
den tillgingliga tiden med ork. M

SOFIA ASKLUND, TYP 1 SEDAN 1984
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Vi tillverkar individuellt anpassade
halfotsinlagg efter gipsavgjutning.

Vi har sandaler i hel- och halvstorlek, breda och
smala laster.
Alla vara sandaler ar lampliga for halfotsinlagg.

Valkommen att boka tid via var onlinebokning

pa www.fotanatomi.se

Oppettider: man — fred. 08.30 — 17.00 I:OTT[RAP[UTER
Gustaf Werners gata 8 A, 421 32 V Frélunda

Mail: fotanatomi@gmail.com

FotAnatomi.se

Inldggssulor & kvalitetsskor

Dar fotter mar bra

Hitta din fotterapeut pa
www.fotforbundet.com
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YASA

bouppteckningsbyra ab
Bouppteckning

Bodelning och Arvskifte
Testamente

MED LANG ERFARENHET
OCH STORT KUNNANDE

Vi arbetar med familjejuridik kring
livsplanering och livets slut.

Vi finns pa Viktoriagatan 24, Goteborg ¢ info@vasa-bpt.se
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KULTUR

Reflektion dver Ett javia solsken

En biografi om Ester Blenda Nordstrom.
Fatima Bremmer (2017)

Vad ar det som gor att somliga av oss foredrar ett stilla lunk, medan
andra tycks granslosa i sitt mod och i sin dventyrslystnad?

Denna fraga dyker oavbrutet upp nar jag laser om Ester Blenda
Nordstrém. Hon gav sig ut pa den ena mer riskfyllda strapatsen efter
den andra, och hon fattade yrkesmassiga beslut sprungna ur mod och
engagemang. Redan som barn ignorerade hon de granser som gallde

for flickor. Hur blev det sahar?

Ester Blenda levde i bérjan av
1900-talet. Det vara en tid da
kvinnors levnadsvillkor liberali-
serades; rostrittskampen skulle
snart ge resultat och bilden av
"Den nya kvinnan" fanns i of-
fentligheten:  kortklippt, for-
virvsarbetande, iklidd byxor, fri
i sina intressen.

Ester Blenda vixte sjilv upp i
en relativt tillaitande miljé. Hen-
nes livfulla utstralning mottogs i
huvudsak med 6ppna armar, och
den personlighet som senare i li-
vet skulle trollbinda sivil Evert
Taube som Elin Wigner troll-
band familj och vinner tidigt i li-
vet. Samtidigt fanns dir skuggor
som foljde henne genom storre
delen av sitt liv: den ojamna eko-
nomin, alkoholen, cigaretterna.

Hon anstilldes av Svenska
Dagbladet redan som tjugoett-
aring. Hon wallraffade som piga
lingt innan Ginter Wallraff ens

Ute dr det morkt
och kallt. Vad dr da
bittre dn att krypa
ner under filten
och tidnda ett ljus.
Greppa tag i en
god bok som sitter
fart pa fantasin.
Vi tinkte att vi ld-

var £6dd, och kunde pa sa sitt
limna vittnesmal om pigornas
harda liv genom en rapportbok,
nagot som fick politiska konse-
kvenser rérande pigornas arbets-
villkor. Nir hon skidade fram pa
den hart sviltande landsbygden
under finska inbordeskriget for
att pa svenska statens uppdrag
rapportera om misiren var hon
inte mer dn tjugosex ar gammal.
Och di ir detta bara ett par ex-
empel pa allt hon foretog sig.

Boken dr mycket ldsvird, inte
enbart utifrin detta fingslande
levnadsode, utan ocksi rent lit-
terdrt. Fatima Bremmer redogor
inledningsvis i boken om det ma-
terial hon har haft till gang till.
Hon berittar att hon sjilv inte
har behévt ligga ord i munnen pa
Ester Blenda eftersom det finns
kvar omfattande brevvixling och
dagbocker. Forfattaren behandlar

ser Jonas Karlssons bok "Jag dr en
tjuv" till f6rsta triffen. Den finns
i pocket och kostar ca 90 kronor.
Den finns dven att lana pa bib-
lioteket.

Forsta triffen samlas vi i entrén
till Stadsbiblioteket i Géoteborg,
som ligger vid Gotaplatsen. Vi
letar upp en bra plats dir vi kan
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FATIMA BREMMER

ESTER BIJSHE AN

RDSTROM

FORUM

materialet med stor lyhérdhet och
liter Ester Blenda kliva ut frin
boksidorna genom rikliga citat.
De miljéer och sociala samman-
hang dir hon verkade framtrider
pa samma tydliga stt.

Endast en relation skymtar
fram nagot mer skugglikt i bo-
ken, och det dr den livslinga
relationen till Karin. Karin ar
narvarande via fotografier och
brottstycken av text, och pd si
satt forstir man att detta var Es-
ter Blendas stora kirlek i livet.

Forfattaren belonades foga
forvainande med Augustpriset ar

2017. =

TEXT: HANNA BOHMAN

Var med i var bokcirkel!

sl oss ner, t ex i cafeterian.
Under ca tvd timmar utbyter vi
tankar och funderingar kring bo-
ken. Vi bestimmer vilken bok vi
vill lasa till nista tillfille, likasé
datum, tid och plats for detta.
Nir: 5 februari k1 18.
Var: Stadsbiblioteket, Goteborg

Sista anmilningsdag 29 januari.
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RECEPT

Bjorn Frantzén lagar mat for sugna
diabetiker och annat folk

Forfattare: Bjorn Frantzén, foto: Erik Olsson, forlag: Norstedts

"Min dotter fick diabetes néir hon var tre ar, 2013. Hela vart
Sfamiljeliv kastades omkull. Vi fick omvirdera allt. Inte minst

maten. Sjukdomen kan balanseras med ritt mat. Plotsligt g;,-m Frantzin
har jag insett vad det dr som vi dter av gammal vana, av &Wﬁ fwh.;t
tradition eller bara for att vi dr sugna, mat som fordir- Uy,

var och bryter ner. Hemma har vi anpassat kosten efter var K, ﬂé eh;éer
diabetessjuka dotter. Upptickte att den maten, den nyttiga s 2ok ahhel fott

maten, var god och att vi alla mar bittre av den. Visst,
Jag dr en kock som dger en rad framgingsrika restauranger
och jag har blivit belonad med stjirnor i Guide Michelin.

Man kan ju tycka att det hir med att laga anpassad var-

dagsmat skulle vara enkelt for mig. Andi kinde jag mig

handfallen nir min dotter blev sjuk.”

Brownie toppad med rostad kokos

Sla in luft i aggvitorna tills de &r sa styva att man kan vanda bunken upp och ner. Det har &r en brownie
som lyfter med luften i mardngen - da behdvs inget mjél. Brownien blir superluftig och harligt dubbel med
en obakad chokladsmet som rejal topping. Att den sedan ar enkel att sla ihop till ett harligt familjefika,

ett fodelsedagskalas eller som lérdagsgodis &r ju bara en fordel.

Choklad

140 g smor

140 g mork choklad, i bitar
5 dggulor

5 dggvitor

140 g sotstro

Topping

kakaopulver eller kakaonibs
(krossade rostade kakaobonor)
1 dl kokosflingor, rostade

1 dl hackade, rostade salta

jordnotter

Choklad Smailt smor och choklad i ett vattenbad. Vand
ner dggulorna under vispning och ta blandningen frin
virmen nir den tjocknat nigot.

Vispa dggvitor och sétstrd till en glansig maring - till-
sitt det sota lite i taget under vispningen. Vind f6rsik-
tigt ner maréngen i chokladsmeten med en slickepott.

Kld en form (20-22 cm i diameter) med bakplatspapper
och fyll den med hilften av smeten. Baka pa 190 grader
tills kakan har stannat, ca 25 minuter. Lit svalna. Bred
pa resten av chokladsmeten (som alltsd inte griddas utan
serveras som en mousse).

Topping Pudra kakao pd kakan och toppa med kokos och

notter

Hela receptet innehaller
ca 90 g kolhydrater.

18 DiaBeTESs BLADET NR 4 2018



Kummel med kal, ansjovis och rostat vitlokssmor med grontte

Kummel finns det gott om. Bara i Nordsjon fangas dver 10 000 ton per ar och den saljs da ocksa under
namnet lysing. Den ar mycket taligare an bade torsk och kolja. Gront te forstarker smaken av hav.
Med ansjovis far vi ett stank av orientens kryddor, som sandeltra och kryddpeppar.

Kummel

500 g kummelfilé

1 d salt

1 liter vatten

1 msk neutral rapsolja

Gronsaker

1 broccoli, i buketter

100 g savojkal, skuren i grova bitar
4 salladslokar, tunt strimlade

1 msk olivolja

Vitlkssmor

100 g smor, rumstempererat
1 vitlok

1 msk olivolja

1 msk matchatepulver

1-2 tsk citronsaft

Garnityr
50 g ansjovis, strimlad
'12 salv1ablad strimlade

salt
2 ﬂmgsalt

c1tronsaft

_"Ql;volj a

Tu
g

Kummel Vispa ihop salt och vatten. Skir fisken i 4 bitar och rimma deni
lagen i 8 minuter, hill avlagen och torka fisken helt torr. Lt den vila i kylen
minst 10 minuter, gdrna 1 timme men allra helst 6ver natten.

Gnid in fisken med oljan och ugnsbaka i 100 grader tills fisken har en in-
nertemperatur pa 40 grader. Krydda med flingsalt.

Gronsaker Forvill broccolin i saltat vatten i 1-2 minuter, kyl sedan av den i
isvatten. Torka torr. Forvill kilen pd samma sitt som broccolin. Varm broc-
coli, kil och 16k i en panna med salt och olivolja. Smaka av med citronsaft.

Vitlokssmor Krossa vitloksklyftorna med bredsidan pa en kniv, skalet ska R ahif
fortfarande vara kvar. Stek klyftorna forsiktigt i olivoljan i cirka 10 minuter
pa svag virme, s de blir rostade och fir en ljusbrun karamelliserad yta utan
att bli branda. Lat svalna och skala vitloken. Mixa vitlok, smor och te till ett .
slatt, fluffigt smor. Smaka av med citronsaft och salt. A LAY

Servering Ligg upp fisk och gronsaker pa tallrikar eller ett serverlngsfat. W
Garnera med ansjovis och salvia Servera med v1t10kssmoret

1 portion innehaller ca 2 g,éol/aydmte Kw;tple,



POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

Stod Férening/klubb

- och vinn med BingoLotto
Bli en av sasongens vinnare!

Spela Bingolotto pa sondagarna i TV4. Da kan det bli du som
spelarhem pengar, bilar, drémresor, hemmaprylar och mycket
mer, samtidigt som du gor en mycket uppskattad och viktig
insats for var forening.

Som prenumerant stodjer du féreningen med ca 585 kronor
per ar, bara genom att bestélla 1 bingolott/vecka. Det ar ett
smidigt, spannande och underhéllande satt att vara med och
skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som valkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (varde 200 kr).

Tusen tack for ditt stod!
Go6teborgs DiabetesfGrening

4 bingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

Stédjer du var férening varje manad i
oo e 9 vane man - (varde 200 k)
* Vinstgaranti: Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* Premiumpoédng: Dessa podng kan du anvanda till erbjudanden,
exempelvis kopa fler lotter eller handla i var webbshop

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar!

* Rabatter och erbjudanden
* Dessutom far du hem dina lotter bekvéamt i breviddan

Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fyll i talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan). Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stodjer jag: Mina personuppgifter
weeraens GOteborgs Diabetesforening Nar
Lag Personnumimer (AAMMDD-NNMN) Ll L= 11
xnaurmer 1001919 Epost
Fyllitotalt antal lotter/vecka Fyllitotalt antal dubbellotier/vecka
(Max 10 lotter/vecka. Lottpris: 50 ki/st) (Max 10 lotter/vecka. Lottpris: 100 kr/st)
. Ring 0771-440 440
TRE ENKLA SATT ATT SVARA: Ange din kampanjkod: 2032
Gin pa bingolotto.se/forening Skicka in denna talong till
Ange din kampanjkod: 2932 Folkspel Kundcenter, Frisvar 20598590

43120 MélIndal

1B Lot

s far du 4 st bingolott
di 6 vecko

risidubbelioft
det goler dig




