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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 13 januari. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjanster pa betald annonsplats.

_

Hej igen pi er!

Hosten har passerat utan storre 6verraskningar.
Omvirlden visar sig dnyo frin sin simsta sida.
Vi minniskor dgnar kraft och pengar till att
baktala och forstora f6r varandra.

Som diabetiker har vi annat att oro oss for.

LSS problemen drabbar oss med fullkraft.
Pengar saknas alltid.

Nir detta nummer kommer ut i December
har VDD (virldsdiabetesdagen) passerat 14
November. (se separat artikel)

Under hosten har vi deltagit med framgéing
pa regionskonferensen i Orebro 23-24 Septem-
ber.(se separat artikel)

Vi har haller dessutom pa att arbeta fram ett
torslag i VG/Vistra Gotalandsregionen diabe-
tesforeningar om att tillsammans ge ut diabe-
tesbladet framéver.

Da fir bade vi och 6vriga lokalféreningar en
inblick véra respektive lokalf6éreningar.

Aven hir vill vi att alla medlemmar kommer
med ésikter och inligg som vi kan publicera for
gemensamt virde. Hoppas ni sig TV3 galan.

Vil mott 2018!

HAKAN FORSELL
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet per e-post: goteborg@diabetes.se
eller pa telefon: 031-711 69 54. Om inte annat anges
ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats
Jarntorget.

11 JANUARI

Medlemsméte - Nya medlemmar

Vi traffas pa Mellangatan 1 kl 18.00.

Méte ar for Er som blivit medlemmar under 2017.

Vi berattar om foreningen och Ni far majlighet att traffa
nagra fran styrelsen, stalla fragor om oss eller om dia-
betes. Foreningen bjuder pa fika med smargas.
Anmalan till kansliet senast 8 januari.

031-711 69 54, goteborg@diabetes.se

22 FEBRUARI

Medlemsmate

Vi tréffas pa Mellangatan 1 kI 18.00.

Vi ser en film om gamla Goteborg, efter filmen bjuder
foreningen pa fika och smargas.

Vi umgas och pratar om det som for tillfallet ar aktuellt.
Foreningen vill garna ha in idéer om teman for fortsatta
aktiviteter. Anmalan till kansliet senast 19 februari.
031-711 69 54, goteborg@diabetes.se

25 MARS

Arsméte

Arsmétet halls som vanligt i lokalen pa bottenplan
Sodra Allégatan 1 B. Efter sedvanliga forhandlingar blir
det nagon form av forelasning som vid tryckning ej ar
faststallt. Se kommande nr av tidningen for med info.
Anmalan till kansliet senast 16 mars.

031-711 69 54, goteborg@diabetes.se

26 APRIL
Medlemsmédte

Vi traffas pa Mellangatan 1 kI 18.00.
Vi har nagon form av aktivitet som vi diskuterat fram pa

motet i februari. Foreningen bjuder pa fika och smérgas.

Anmalan till kansliet senast 23 april.
031-711 69 54, goteborg@diabetes.se

14 JUNI 2018

Medlemsmote

Vi traffas pa Mellangatan 1 kI 18.00.
Vi har nagon form av aktivitet som vi diskuterat fram pa

motet i februari. Foreningen bjuder pa fika och smorgas.

Anmalan till kansliet senast 11 juni.
031-711 69 54, goteborg@diabetes.se

Folj med Gothenburg Sessions under en dag.
Anmalan snarast. Féreningens kansli tel 031-711 69 54
eller goteborg@diabetes.se. Snarast. Se sidan 13.

Nu finns vi dven pa Face-
book! Besok oss och hall
dej uppdaterad med infor-
mation bade fran férening-
en och fran forbundet “Goéteborgs Diabetesforening”

‘ Gilla oss pa
facebook
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Teatervanner

I host dr vi nigra som har sett férestillningen
Urvandrarna pi Stadsteatern. En forestillning som jag
tyckte berérde vir utvandring till Amerika och dagens
invandring till virt Sverige Hos mig satte det i ging
manga tankar.

Om nigra veckor ska vi se forestillningen Kar/ Ger-
hard. Till den forestillningen gick biljetterna it fort
men tyvirr dr det forst till kvarn som giller. Jag har
som ombud sett en liten férhandsvisning och jag tror
vi fir en trevlig kvill. Nir vi liser detta har vi sett fore-
stillningen och vet.

Nu ar det dags att boka for varen 2018
Jag har bokat biljetter till foljande forestillningar

Selma Lagerlofs

GOSTA BERLINGS SAGA

Den forestillningen ser vi tisdagen den 23/1-18 k1 19.
Till en kostnad av250 kr/person

Du behover boka biljetten senast den 11/12-17

till kansliet 031-711 69 54 och betala beloppet till
postgiro 4 87 22-3

August Strindbergs

HEMSOBORNA

Den forestillningen kan du se sondagen den
18/3-18 k1 15

Till en kostnad av 250 kr/person

Till den férestillningen bokar du senast 16/1-18
och som vanligt ringer du kansliet 031-711 69 54
och betalar tll postgiro 48722-3

Det ir forst till kvarn som giller!!

Hoppas vi hors och ses B
LISBETH BLOMBERG
TEATEROMBUD




ARSMOTE

Goteborgs Diabetesforening kallar till Arsmote

Datum: 25 mars 2018 klockan 11.00
Plats: Sodra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan

Forslag till dagordning:

Arsmétets oppnande

Val av motesordférande

Val av motessekreterare

Fraga om motets behériga utlysande

Val av 2 (tva) justerare tillika réstraknare

Faststallande av réstlangd

Faststallande av dagordning

Foredragning av verksamhetsberattelse

Féredragning av ekonomisk berattelse for det gangna rakenskapsaret

Féredragning av revisionsberdttelse avseende det gangna rakenskaps-

aret

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen avseende det gangna rakenskaps-

aret

12 Beslut om godkannande av verksamhetsberdttelse och ekonomisk be-
rattelse for 2016

13 Arvoden och kostnadsersattning for 2017 ar oférandrad

14 Budget 2017

15 Verksamhetsplan 2017

16 Medlemsavqift for 2018

17 Val av 1 (en) kassor for 2 (tva) ar

18 Val av 2 (tvd) ordinarie styrelseledamoter for 2 (tva) ar

19 Tillval av 2 (tva) ordinarie styrelseledamoter for 1 (ett) ar

20 Val av 1 (en) ordinarie revisor for 2 (tvd) ar

21 Val av 2 (tva) revisorsersattare for 1 (ett) ar

22 Val av 3 (tre) personer till valberedningen pa 1 (ett) ar

23 Inkomna motioner

24 Ovriga fragor

25 Métet avslutas

O 00O N Oy LT & W N =

—_
(e}

—
—_

Efter motet bjuder féreningen pa kaffe/te och fralla i féreningens lokal 1 trappa upp.

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till féreningens kansli senast den 16 mars pa
telefon: 031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se
Du kan dven gora din anmaélan pa var hemsida.

Motioner till motet skall vara inne senast den 28 februari.

Valberedningen ar tacksam for forslag pa personer som ar
intresserade av att hjdlpa till i féreningens arbete.
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V. K

Styrelsens ruta

Nu i decembermorkret har vi en host
tylld av aktiviteter bakom oss. Jag vill
tacka alla som deltagit pd hostens
aktiviteter. For att nista dr skall bli
dnnu bittre si 6nskar vi i styrelsen f
er hjilp. Beritta for oss vad ni vill att
foreningen skall anordna for aktivite-
ter och foreldsningar. Vad vill ni veta
mer om?

Skulle du vilja engagera dig mer i
féreningen genom att exempelvis hjil-
pa till vid aktiviteter, eller jobba med
nigon friga som ligger dig varmt om
hjirtat? Ta girna kontakt med mig!

Jag onskar er en God Jul och Ett
Gott Nytt Ar!

BJORN EHLIN
SEKRETERARE OCH REDAKTOR

(}\p Diabetesforeningen
CGJ Norra Alvsborg

Diabetesforeningen Norra Alvsborg
Adress: Osterlanggatan 17,
461 31 Trollhattan

E-post: norra.alvsborg@diabetes.se
Webb: diabetesna.se
Telefonsvarare: 0520-390 65

Facebook:
facebook.com/
diabetesforeningennorraalvsborg

Arsmote 2018

Kallelse till drsmote i Diabetesforeningen Norra Alvsborg den 11
mars 2018 klockan 11:00 i Trollhittans Bowlinghall, Kanaltorget 7 i
Trollhittan. De som 6nskar kan dven anmila sig till lunch och bow-
ling som arrangeras efter drsmoétet k1. 12 (se nista sida).

Forslag till foredragningslista

A o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
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Arsmétets Gppnande

Godkinnande av drsmétets behoriga utlysande
Faststillande av rostlingden

Faststillande av foredragningslista

Val av presidium
a. Ordférande

b. Sekreterare
Val av tvé protokolljusterare tillika rostriknare

Foredragning av verksamhets- och ekonomiska
berittelsen for 2017

Foredragning av revisionsberittelse f6r 2017

Beslut om
a. Godkinnande av verksamhets- och ekonomiska
berittelsen for 2017
b. Ansvarsfrihet for styrelsen avseende rikenskapsaret 2017

Behandling av inkomna motioner och forslag

Faststillande av lokalféreningens medlemsavgift for 2019
a. Medlem med tidning
b. Medlem utan tidning

c. Familjemedlem
Faststillande av verksamhetsplan och budget f6r 2018

Faststillande av
a. Antal ledamoter i styrelsen
b. Antal revisorer
c. Arvoden, reseersittningar och 6vriga ersittningar

Val av
a. Kassor
b. Ledamoter
c. Revisor
d. Revisorersittare
e. Valberedning

Ovriga fragor

Arsmétets avslutning




Varldsdiabetesdagen 2017

Vibérjade uppmirksamma Virldsdiabetesdagen redan den 12 novem-
ber da drygt 100 personer kom och lyssnade till féreldsningarna vi
arrangerade i Agget pi NAL.

Docent Stig Attvall foreliste om diabetes och tog upp olika be-
handlingsmetoder, vad man skall tinka pa i olika situationer och vad
som dr pa gang i Vistra Goétaland gillande diabetesvirden.

Maria Stjernqvist foreldste om vad hon anser dr grundstenarna for
god hilsa samt vad hon ser paverkar véra levnadsvanor och var moti-
vation till att gora forandringar i vardagen som leder till bittre kost-
och motionsvanor.

Foreningens ordférande Gunnar Carlsson berittade om férening-
ens arbete och pé plats fanns utstéllare frain Rubin Medical, Wellion
samt Apotek Kronan.

Tack till alla er som deltog!

-y

Bowling med lunch
Den 11 mars har vi bokat Trollhittans Bowlinghall. Vi bérjar med

lunch klockan 12 och spelar sedan bowling en timma.
Deltagaravgift: 75 kronor per person (bowling och lunch ingir).
Tid: 11 mars klockan 12.

Plats: Trollhdttans Bowlinghall,
Arena Alvhogsborg, Kanaltor-
get 7, Trollhittan. Inging frin
Kanaltorget, bowlinghallen finns
1 trappa ned. Anmilan senast
den 25 februari via telefon,
e-post eller hemsidan (se adres-
ser i spalten pd foregiende sida).
Ange eventuella matallergier i
anmilan.

Kalendarium 2017

11 MARS
Arsmate kl. 11

11 MARS
Bowling och Lunch k. 12

Under december beslutas
varens aktiviteter, 1ds mer om
dessa pd diabetesna.se

Vattenpalatset

Ett 60-tal medlemmar var med
och badade pa Vattenpalatset i Vi-
nersborg den 15 oktober. Tack till

er som deltog!

Tips pa aktivitet?

Vad onskar du att vi skall anordna
tor aktiviteter i féreningen?

Tipsa oss via

norra.alvsborg@diabetes.se
eller 0520-390 65.
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Informativ Diabetesgala med fart

Peter Jidhe som sjilv har diabetes
typ 1 ledde galan med bravur. Tis-
dag 14/11 var Virldsdiabetesdag och
dagen till dra sindes den forsta Dia-
betesgalan genom tiderna i TV3.

Under hela kvillen kunde vi se
hur Peters blodsocker svingde upp
och ner. Han fé6rklarade anled-
ningen till att det plétsligt gick upp.
I bérjan var han nervés och di hojs
blodsockerliget. Annat som péver-
kar 4r: insulin,kost och motion.

Programmet visade mycket vil
att fokus vad giller bade diabe-
tes typ 1 och typ 2 ligger pa att
arbeta for ett si bra blodsocker-
virde som mojligt. Ligger det for
ligt kan du fa en insulinkdnning.
Ligger du foér hogt kan det med-
fora att komplikationer som tex
blindhet,amputation och problem
med njurar kan uppsti.

I Sverige dor 5 personer varje dag
pga diabetes. Galan illustrerade
detta pid olika sitt. Ménniskor pa
scenen,inspelade filmer med olika
familjers berittelser.

Finanskvinnan Christina Sten-
bick berittade om sin brors déd pga
diabetes. Max drabbades av diabetes
ndr han var 20 ir och dog nir han

var 30. Brodern hade dalig koll
pa sig sjilv och sjukdomen. Ty-
virr féranledde detta att han dog
alldeles for tidigt.

Med anledning av detta skin-
ker hon 1/2 miljon kronor till
nigon som verkat for att for-
bittra situationen for minnisk-
or med diabetes.

I 4r gick priset till tvd mam-
mor som har barn med diabe-
tes. De har bl.a. planerat och
genomfort liger for barn och
ungdomar.

Min beskrivning later som
att det bara var tungt och elin-
de under kvillen. Men kvillen
blandades vil med informa-
tion och underhallning.

Visst, ibland kom en tir i
mitt 6ga. Men framfér allt
kinde jag glidje. Detta myck-
et pga alla goa minniskors
medverkan.

ATT det under en kvill
sitts fokus pa diabetes.
ATT folk blir mer
informerade om diabetes.

AT'T pengar skinks till forskning. B
MARLENE ERIKSSON

viaplay viafree

Hoj 17 - Ett stort tack till alla inblandade

Goéteborgs  Diabetesforening  till-
sammans med Med Dr Ulla Hell-
strand Tang la upp fotfrigan pa
bordet. Kalla fakta om den ojim-
lika fotsjukvérden f6r personer med
diabetes i landet presenterades. Ulla
planerade en cykeltur pi 200 mil
som vid malgingen I Jonsered vi-
sade sig ha blivit 250 mil. Ulla fick
go6ra minga avstickare frin sin rutt
nir diabetesforeningar och fottera-
peuter utmed vigen fick hora talas
om hennes resa och “kallade” pa
henne, utéver de planerade stop-
pen med event blev et minga bide

storre och mindre oplanerade fore-
lisningar. Resan genomférdes utan
missdden och gav méinga minnen
och foton med hem i bagaget.

Goteborgs Diabetesférening och
Med Dr Ulla Hellstrand Tang vill
harmed tacka alla inblandade, For-
bundet, Lokalféreningar och Regi-
onféreningar samt Fotteam, Fotin-
genjorer och Fotterapeuter for det
stod och engagemang ni gav oss vid
genomforandet.

Genmilet i landet har varit stort,
manga moéten med politiker och pro-
fessionen har genomférts och kom-

mer att genomforas tack vare Ullas

cykeltur. Nu fir vi hoppas att dessa

moten leder till en battre fotvard och
lika vird over hela landet. B

KENT OLAISSON

GOTEBORGS DIABETESFORENING
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TALA OM DIABETES

- Uppskattade besdk fran Goteborgs Diabetesférening

Flera verksamheter hor av sig till féreningen. De vill
girna att nigon/nigra som har sjukdomen kommer ut
och talar om hur det ir att leva med sjukdomen.
Hosten-17 begav sig Monica Ullbrandt och underteck-
nad ut pa var férsta gemensamma utflykt i verkligheten.

PRO i Kirra fick besok 20 september. I Klarabergssko-
lans aula hade ca 90 personer samlats. Vi berdttade om
foreningen: vad vi gor och hur du kan bli medlem.

Jag som har typ 1 och Monica som har typ 2 talade
om likheter och skillnader mellan sjukdomarna. Hela
tiden utgick vi frin vir egen personliga historia. Massor
av fragor stilldes: hur marker du att du har sjukdomen?
Vad ir ett normalt blodsockervirde? Hur kan du fore-
bygga si att du slipper fi sjukdomen? Hur kdnns det nir
du far for lagt blodsocker?

Det hela avslutades med att vi informerade om féren-
ingens aktiviteter pa Virldsdiabetesdagen 14/11. Och en
onskan att s manga som mojligt beséker vir monter pa
Nordstan.

FroiPoWer,

Druvsocker/dextros i praktisk
portionsférpackning SN

+ Snabb energi nar du behéver den 4
- Enskilt forpackade tabletter

* Hygieniskt och praktiskt

+Runda tabletter som smalter snabbt i munnen
« Finns i pasar med tva olika smak-mixer

Nettovikt 75 g
Néringsvarde per tablett: 9,4 Kcal - 2,3 g kolhydrater

Finns pa Apoteket Hjartat, Apoteksgruppen, Lloyds, ICA, halso-
butik, www.diabeticdesigned.se, www.everydiabetic.com

Las mer om vara produkter pa var hemsida

LiNDROOS
halsa sedan 1947
www.lindrooshalsa.se * 019-331510

Monsunen vid Virviderstorget dr en samlingspunkt f6r
pensionirer. Fredagen 22/9 for jag dit och triffade ca 15
personer. Vi satt samlade runt kaffebordet och hade en
mycket trevlig stund. Min berittelse varvades med deras
berittelser och frigor. Vi talade bl.a. om betydelsen av
regelbundna undersékningar av sina tinder, speciellt nir
du har diabetes. Frigan stilldes vilka olika forsikringar
och bidrag som finns vad giller tandvird. Det utmyn-
nade i att till ndsta triff de har, ska nigon fran tandvar-
den bjudas in. Till sist avslutades sammankomsten med
ett vilkomnande till Virldsdiabetesdagen.

ABF bedriver utbildning till underskéterska. De har tvd
klasser och vid tva olika tillfillen (26 och 27 september)
motte jag dessa elever. Mycket intresserade och nyfikna
elever.

For att det inte ska spreta ivig for mycket forsoker jag
halla mig inom INSULIN - KOST - MOTION. Dess-
utom belyser jag hur "stress" kan paverka sjukdomen.
Hela tiden utgir jag frin mina egna erfarenheter. Frin
debuten av sjukdomen vid 4-irs dlder, skoltiden, puber-
teten, graviditet och forlossning, yrkeskarridr, klimakte-
rie. Att bli dldre och komplikationer av sjukdomen. Hela
tiden finns i botten att trots denna allvarliga sjukdom gér
det att ha ett gott liv.

Flera elever och framfor allt liraren ska forsoka ta sig
till Nordstan pa Virldsdiabetesdagen. Nagra av forelis-
ningarna lockar speciellt.

Framfor oss har vi besok pa Solingen i Torslanda - 20
november. Dessutom vill Komvux (underskoterskeut-

bildning) i Ale - 23 januari-18 att vi kommer dit. B
MARLENE ERIKSSON
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WDD 14 november 2017

S4 har vi ter firat 14 November som
en gemensam dag for diabetes. Fas-
cinerande att tinka sig hela jordklo-
tet har detta som en gemensam dag

att aktivera tankar och deltaga i oli-
ka lokala arrangemang.

Tack vara TV4 och Peter Jide har
diabetes fitt ett ansikte. Nu for-

stirkt av TV3 samt MTG gruppen.

Ett lyckat samarbete som preli-
mindrt gav 5,7 miljoner kronor att
anvinda for vidare utbildning samt
forskning av vira diabetes sjukdo-
mar.

Pedagogiskt bra av T'V3 tycker at-
minstone mina kompisar som tidi-
gare inte riktigt forstitt skillnaden
pa typ 1 & 2. Det hoppas vi fir en
fortsittning dratal framéver.

Hir i Géteborg fick vi med hjilp
av Nordstan (stillde upp som van-
ligt)en dag att minnas.

Vi inledde redan pd férmiddagen
och héll pa till sent pa eftermidda-
gen.

Vi hade fran scen férelisning Dia-
betescoach Joakim Falkenstrom om
effektiv kamp mot typ 2. Foljt av
Maria Wikander & Mia Hallberg
Rahm angiende Diabetes och tin-
der.

Efter lunch kom barndiabetesli-
kare Frida Sundberg om diabetes
hos barn och unga.

Klockan 14 kom Ulla Hellstrand
Tang Ortopedingenjor och numera

10
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Medicine Doktor och talade om
vikten av bra fotvard.

Vi i Goteborg har (Kent Olaison)
har under sommaren foljt hennes
250 mil pa cykel genom Sverige i
Hoj2017. Se separat artikel i tid-
ningen.

Dagen avslutades med en panel-
debatt med politiker och virdpro-
fessionen.

Sa sent som dagen innan ringde
ett parti och anmilde sitt delta-
gande.

Hela dagen leddes pi ett utmirkt
sitt av vir moderator Bjorn Ehlin
som dven sitter i styrelsen for Svens-
ka Diabetesférbundet.

Deltagande partners och det pu-
blika trycket har aldrig var intensi-
vare dn denna 14 november.

Vill tacka alla samarbetspartners
till en fortriflig dag och vi ser redan
fram emot 2018. W

GOTEBORGS DIABETESFORENING
GENOM KENT & HAKAN

wWDD
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DSBUS

Har kommer andra artikeln fran Drottning Silvias Barn och Ungdomssjukhus.
Ett led i samarbetet mellan Goteborgs Diabetesforening och sjukhuset.

Vdrdgruppen, Goteborgs diabetesférening

Drottning Silvias Barn- och
Ungdomssjukhus (DSBUS) har
ett diabetesteam med uppgift att
bedriva barndiabetesvird. Verk-
samheten riktar sig till personer
yngre dn 18 ar med diabetes. Vir
mottagning servar ca 500 barn
med diabetes och varje dr moter
teamet ca 70 nyinsjuknade barn
och deras familjer.

I enlighet med FNs barnkon-
vention kallas alla personer yngre
an 18 4r for barn och sarskild
hinsyn skall tas till dessa perso-
ners behov. Vi féljer barnen frin
insjuknandet fram till dess att
de vixer ur barnsjukhuset som
myndiga 18-aringar. Den vanli-
gaste insjuknandedldern i diabe-
tes bland barn i Sverige dr strax
tore 10 ars alder och ungefir lika
ménga pojkar som flickor insjuk-
nar i diabetes. Ca en tiondel av
patienterna vid vir mottagning
ar 1 forskoledldern och vir van-
ligaste patient 4r en toniring.
Precis som varje person med dia-
betes har individuella behov si
indras ocksa individens behov
under uppvixten. Det stiller sto-
ra krav pd verksamheten att den
skall passa savil tredringar som
tioaringar och 17-dringar och
deras familjer.

For att sikerstilla att virden
uppfyller god svensk standard dr
vi som alla andra svenska barn-
diabetesteam med i det natio-
nella kvalitetsregistret for barn-
diabetesvird, SWEDIABKIDS.
Registret dr viktigt for att hjilpa
svenska barndiabetesteam  att
se till att vardkvalitén halls hog

och jimn i hela landet, dvs att
se till att alla barn i Sverige med
diabetes har tillgang till jimlik
vird av hog kvalitet. Alla team
utvirderas utifrdn hur de lyckas
hjilpa barn med diabetes till liga
HbA1lc-nivder och andra mitt
pa god fysisk hilsa och genom-
térda uppféljningar av tex blod-
tryck och G6gonundersékningar.
P4 sikt vill man ocksd kunna ut-
virdera andra utfall som hur vil
personer med diabetes trivs med
sin behandling och néjdhet med
varden.

Svensk barndiabetesvird for-
bittras hela tiden. Jimfort med
ar 2000 har andelen barn som
nar malHbAlc (dvs ligre dn 52
mmol/mol) foérdubblats. Samti-
digt har andelen barn med ex-
tremt hogt HbAlc (dvs 6ver 70
mmol/mol) sjunkit till mindre
in en tredjedel jimfort med ar
2000. Eftersom héga HbAlc-
virden dr kopplat till hog risk for
diabeteskomplikationer innebir
detta sannolikt pa sikt att atskil-
liga personer med diabetes vinner
friska artionden.

Barndiabetesteamet i Goteborg
ar ocksd med i det internationella
kvalitetsregistret SWEET som
ett "Centre of Reference”. Det
innebir att vi forbundit oss att
leva upp till flera dtaganden som
att diabetesvarden skall bedrivas
av ett multiprofessionellt team
med tillging till sévdl Gppen-
vird som slutenvird och att stod
till personer med diabetes skall
finnas tillgingligt dygnet runt
arets alla dygn. Ett diabetesteam
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maste ocksd mota ett tillrickligt
stort antal patienter for att upp-
ritthalla god kompetens, annars
dventyras vardkvaliteten

Som ett av Sveriges storsta
barndiabetesteam och verksam-
ma pa en universitetsklinik har
vi ocksa ett sirskilt ansvar for att
bedriva forskning och utbildning
inom barndiabetologi. Detta ir
en forutsittning for att virden
imorgon ér dnnu bittre dn idag
och har tillgang till vilutbildad
personal.

Det finns omriden dir virden
behover bli bittre. Ett sidant
omride dr att mota behoven hos
personer i dldern 15-25 ar med
diabetes. Over hela virlden ir
detta den grupp personer med
diabetes som har absolut svirast
att nd sikra blodsockernivier vil-
ket avspeglar sig i hoga HbAlc-
virden. Bade barnsjukvéirden och
vuxenvirden behover utveckla
virdkvaliteten fér denna grupp
personer med diabetes. Det kan
vi gora tillsammans men det kri-
ver gemensamma krafttag.

Ett lokalt bekymmer i Géte-
borg idr forvirringen kring vart
barn i dldern 16-17.99 ar skall
vinda sig vid akut sjukdom. Det
finns historiska administrativa
torklaringar till denna forvirring
men dr i nuldget helt on6dig av-
seende barn med diabetes.

Barndiabetesteamet pid DS-
BUS ir till for alla barn yngre dn
18 4r med diabetes i Géteborg. W

FRIDA SUNDBERG

OVERLAKARE, DIABETESTEAMET
DSBUS GOTEBORG
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Regionskonferens

Vil mott var vi 17 st frin VG, 3 st
frin Virmlands lin och 9 st frin
Orebro lin (som vi tackar for ett
fint arrangemang) Dessutom 6 st
fran forbundet och 2 st frain Ung
Diabetes.

Dagen inleddes men incheckning

inledning k1 12.00. Teknisk utveck-

ling och tillging till den férelistes
av Overlikare Erik Schwartz och
Diabetessjukskéterska  Eva  Salo-
monsson. Frimst handlade detta
om TYP 1 med nya pumpar och nya
sitt att mita blodsocker. De avlos-
tes av Distriktslikare Stefan Jansson
som belyste olika behandlingssitt

och likemedel for TYP2. Hir fick
vi deltagare stilla fragor fritt vilket
vi gjorde. Bada dessa foreldsningar
ronte verkligt stor uppskattning.

Senare under l6rdagen presentera-
des Orebro snabbt innan forbundets
valberedning tog 6ver. Detta infor
Forbundsstimman 2018.

Hirlig hotellfrukost inledde son-
dagen. Det var férbundets dag och
man presenterade en nya ide att
presentera motioner dir alla del-
tagare kan ligga till eller dra ifrin
synpunkter och dsikter for att und-
vika onédiga talinsatser pd podiet.
Ung Diabetes berittade om sin roll
och vad man gor. Denna typ av Re-
gionskonferens holls pé fyra stillen
runtom i landet denna helgen.

Nomineringar till Forbundssty-
relsen skall vara inne senast 18 Ja-
nuari. W

HAKAN FORSELL

FOlj med Gothenburg Sessions under en dag

Ungdomar med diabetes, som dr
medlemmar i Géteborgs Diabetes-
forening. Du dr mellan 15-24 ar.
Det ir aven OK ifall din forilder dr
medlem men inte du.

Vilkommen att vara med under
en inspelning med Gothenburg
Sessions. Tommy och Max som ut-
gor grunden i denna verksamhet gér
inspelningar med musiker som dnnu
inte blivit si kinda. Men de kan bli!

Inspelningarna gors pi olika plat-
ser i Goteborg. Det hela sker under
16rdagar eller sondagar.

Eftersom de inte har sa jitteling
framférhéillning vet vi i nuldget inte
vilken dag det blir. Men mejla in ditt
namn, ilder, telefonnummer och
mejladress till diabetesforeningens
expedition si kontaktar vi dig nir
det blir aktuellt. Forst till kvarn...

Titta girna in pi www.gothen-
burgsessions.com for att £ en upp-
fattning om hur filmerna ser ut och
later.

Om intresse finns kan vi fortsitt-

ningsvis ha regelbundna triffar for
att ventilera hur livet kan vara med
en sjukdom som diabetes. D4 dr inte
Gothenburg Sessions med utan vi
andra kan triffas i foreningens loka-
ler, nigot café eller kanske hemma
hos nigon. M

Kontaktperson:
Marlene Eriksson
Tel: 0761-62 19 40.

Anmilan gors till féreningens
kansli tel: 031-711 69 54

eller via mail goteborg@diabetes.se

FOTO: JONAS SELANDER
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes,

Aren gir och jag sitter i min
rullstol hela dagarna. Det dr nu
4 ar sedan mitt vinstra ben am-
puterades pga dalig blodcirkula-
tion och sir, men att det uppstar
komplikationer dd man dr 96 ar
och haft diabetes Typ 1 i snart 80
ar dr inte si markvirdigt.

Att jag for 6vrigt mér bra har
jag min fru, som jag miste for 17
ar sedan att tacka for. Hon var
noga med att jag it pd bestimda
tider och vad jag at.

Lusten att resa och se sej om
har vi bada haft. Att se vart vack-
ra land frin Ystad till Haparanda
ir manga minnen jag tinker pa
ibland da jag sitter i min rullstol
och inte kan aka s lingre.

Min diabetes har aldrig varit
nigot hinder di vi dven rest ut-
omlands mycket. I de 3 nordiska
linderna har vi varit, aven i Tysk-
land, Italien, forna Jugoslavien,
Nordafrika och 3 veckor i USA
med Hisingsdraget dir jag spe-
lade trummor.

Att jag har diabetes har aldrig
varit nagot hinder. Minga fina
minnen, men lusten att komma
ut finns kvar. Att sitta inne och
titta pd viggarna och ingen att
prata med dr inget for mej.

Varje maéndag aker jag till
Akershus, ett dldreboende i On-
nered. Dir triffas ett tjugotal
pensiondrer som bor i Vistra
Frolunda till nigot som kall-
las "Traffpunkten”. Vi spelar, har
frigesport.

Flickorna som ir anstillda pa
dldreboendet dr helt fantastiska
med att ordna s vi trivs och har
trevligt. Méandagarna har blivit
veckans hojdpunkt.

Tisdagar ir det i regel kontroll

och omlidggning av ett envetet sir
pa vinster fot.

Onsdagar dr det trivselgrup-
pen, en grupp pensiondrer som
bor i vir bostadsrittsférening
som triffas, dricker kaffe och
umgis. Denna grupp startade jag
och en granne nir PRO f6ren-
ingen upphorde.

Varannan onsdag dr det For-
eningen "Gamla Hogsbotorpare
ddr jag dr ordférande. Det dr vi
som vixte upp i det gamla Hogs-
bo Torp pi 20-talet. Det fanns
ett 100-tal hus som byggdes runt
1917 men som revs di Goéteborg
skulle utvidgas pi 50-talet. Det
finns idag 2 stycken torp kvar
som ligger i ndrheten av Axel
Dahlstréms torp och som dr min-
neskulturbevarade. I ett av husen
hyr foreningen “Kals Aden” och
det dr ddr vi haller till varannan
onsdag.

Torsdag dr en lugn dag, men
nigon tur att handla pi Ica Maxi
i Torslanda kan det bli. Sma-
handlar och sitter i serveringen
nigra timmar. Dir dr det mycket
folk och en del bekanta att f en
pratstund med.

Fredagar ir det dusch, tvitt och
stadning och det dr den duktiga
hemtjinsten som hjilper me;.

Jag har 2 systrar kvar av 7
stycken syskon, varav den yngsta
ir 88 ar. Vi har telefonkontakt
varje dag.

Som synes ir jag iging mycket
och trivs med detta.

En av pensiondrerna frigade
om jag aldrig lade mej och sov/
vilade pa dagarna. Jag svarade att
man inte skall sova bort sin ung-
dom.

Ha det gott!. ®
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RUNE JOHANSSON

HEDERSMEDLEM | GOTEBORGS
DIABETESFORENING

Runes berittelse fortsitter i kom-
mande nummer av DiabetesBladet.
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Bingolottos Miljonkamp

Séndagen den 22 oktober arrangera-
de Folkspel Bingolotto Miljonkamp
for sex av Folkspels organisationer:
STROKE-Riksférbundet,  Brost-
cancerforeningarnas Riksorganisa-
tion — BRO, Svenska Diabetesfor-
bundet, Riksférbundet HjirtLung,
Prostatacancerforbundet och Hjar-
tebarnsfonden, varje organisation
fick delta med tre representanter

Da utsindningen ir i Goteborg
tillfrigades jag som linsordférande
tillika sekreterare i Goteborgs Dia-
betesférening om jag ville represen-
tera forbundet under sidndningen,
vilket jag naturligtvis gjorde. Med
mig till studion, med mycket kort
varsel fick jag ordféranden i Falko-
ping - Tidaholm Diabetesforening,
Heléne K Svensson.

En fantastisk upplevelse. Viinfann
oss i studion redan kl 17.00 for en
guidad rundvandring bakom kulis-
serna. Alla medverkande i program-
met, programledare, artister och
musiker var pa plats och repetitio-
nen av programmet var i full gang,
hade péigatt sedan kl 11 pa f6rmid-
dagen. Intressant att se, istillet f6r
publik appliderade studiominnen,
allt var som en riktig liveutsind-
ning. Nir rundvandringen var slut
bjods vi pa en fin landging med vat-
ten eller 1dtt6l och vi representanter
for organisationerna, 16 stycken fick
bekanta oss med varandra.

KI 18.45 fick en frin varje orga-
nisation gi med till sminklogen f6r
att goéras “fina” fore sindningen,
det var puder si att lamporna inte

skulle blinka i ansiktet och flinten
for vissa.

Vi sex utvalda hade en bink re-
serverad som var speciellt ljussatt
fér visningen vid presentationen
av organisationerna nir program-
ledarna Ingvar Oldsberg, Agneta
Sjédin och Bjorn Hellberg star-
tade programmet. Vi fick sitta med
checkarna utan belopp paskrivet, de
tva lagen, artisterna som bestod av
Hasse “kvinnaboske” Andersson,
Linda Bengtzing och Marko "Mar-
koolio” Lehtosalo och idrottslaget
med Helen Alfredsson (golf), An-
ders Svensson (fotboll) och Gérgen
Persson (bordtennis) skulle tivla och
avgora beloppen som skulle skrivas
in pa checkarna, under program-
mets ging. Vid finalen fick vi vara
checkar ifyllda med de belopp som
lagen tivlat om dir Diabetesférbun-
det fick 133.333:-. Sedan medde-
lade programledaren Agneta S6din
att kvillen hade inbringat totalt 11
miljoner till féreningslivet och att

2,2 miljoner av dessa pengar far
de 6 utvalda organisationerna dela
pa, sa totalt ska det ha inbringat ca
285.000:- till Diabetesforbundet.
Nir sindningen var 6ver fick vi
mojlighet att prata och fotograferas
tillsammans med de medverkande.
Nigra av bilderna ser Ni hir. Som
jag sa inledningsvis — en of6rglomlig
upplevelse. B
KENT OLAISSON

DiaBeTEs BLADET NR 4 2017
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Keb17

“Vi vill, vi kan, vi ska”- Det var mottot for den resa som

jag tillsammans med ett 30-tal andra personer med typ 1
diabetes skulle gora. Vi skulle bevisa att vi var storre dn vara
toppar och dalar genom att bestiga Sveriges hogsta berg,
Kebnekaise. Den 11:e auqusti 2017 blev det till verklighet.

Det dr Ung Diabetes som ligger
bakom projektet och huvudsyftet
ir att samla in pengar och sprida
kunskap om sjukdomen. Varje

deltagare hade som mal att samla
2097 kronor, en krona for varje
meter som Kebnekaise dr hogt
(2097 m). De insamlade pengar-
na gér till diabetesforskning samt
till "Life for a Child”, en organi-
sation som arbetar for barn och
unga med diabetes i utvecklings-
linder.

Den 10:e augusti moéttes hela
gruppen upp pi Arlanda flyg-
plats. Det var ett ging bestien-
de av ca 30 personer med typ 1
diabetes, sjukvardspersonal och
filmteam. Vi hade ocksa for-
manen att ha med &dventyraren
Ola Skinnarmo som hade med
sig guider, bland annat tvd dkta
sherpas frin Nepal.

Vil framme i Kiruna mottogs
vi av lokalradio och tv, som inter-
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vjuade projektledaren f6r Keb17,
Joanna Hanner.

I Nikkaloukta, en bit utanfor
Kiruna bérjade en 5 timmar lang
vandring till Kebnekaises fjdll-
station, dir vi skulle bo. Under
kvillen satte vi upp vara tilt och
torberedd oss bide fysiskt och
psykiskt infér morgondagens
kommande utmaning.

Vi var uppdelade i tre grupper
nir vi paborjade vandringen un-
der morgonen. Med véra runt 10
kg tunga ryggsickar, fyllda med
snabba och lingsamma kolhy-
drater pd ryggen, traskade vi ivig
med de lokala guiderna i spetsen.
Den fantastiska vyn av morgon-
solen pa bergen var hdpnadsvick-
ande, och det kidndes riktigt bra.
Men ritt snart borjade jag kinna
trottheten i kroppen, knipet i
magen och en mun som bara blev
torrare och torrare. Pumpen lar-
made for "Hogt blodsocker”, och
siffrorna visade 18 mmol/L. Hur
skulle detta géa?

Di1aBeETES BLADET NR 4 2017



De kommande 6 timmarna
bestod av sten, lera, glaciir, berg-
viggsklittring, stundtals gris
men framforallt stindig uppfors-
backe. Mitt blodsockret pendla-
de mellan 13-18 mmol/L, och pa
grund av min ridsla for kinning-
ar och den massiva anstringning
som jag utsatte min kropp for,
sd tog jag i samrdd med en sjuk-
skoterska beslutet att inte trycka
i for mycket insulin. Trots att
tréttheten och torsten stindigt
var ndrvarande bet jag ihop och
tinkte att det var bittre att ligga
lite hégt dn att ligga lagt.

Det var inte bara jag som hade
det kimpigt. Min vin Anna,
hade istillet ett stabilt blodsock-
ervirde mellan 2,5-4,0 mmol/L.
Hon kimpade och slet med att
stundtals kunna sta upp utan att
benen skulle skaka. Det visar
hur svért det dr att fa till ett bra
blodsocker och hur olika det kan
vara frin individ till individ, och
framforallt hur ofdrutsigbart det
kan vara. Hur mycket man in
planerar si kan det sla helt fel.

Efter en sista seg timme i sn6-
storm och kyla tog jag, Anna och
resterande personer i vir grupp
de sista stegen upp till toppen pi
sveriges hogsta berg. Dir stod vi,
stérre dn véra toppar och dalar,
storre 4n vira radslor, blodsock-

erstick, kidnningar, nélbyten,
ketoacidoser... Ja, storre dn var
kroniska sjukdom, diabetes typ
1! Vi VILLE, vi KUNDE, vi
GJORDE det!

Hela resan har varit sa otroligt
lirorik, rolig och inspirerande.

Jag har lirt mig si otroligt
mycket om mig sjilv och min
sjukdom, om andra minniskor,
om naturen, om hur man sitter
upp ett tilt, om hur en dokumen-
tir spelas in, om hur kallt det dr
att bada i en fjillbick och en rad
andra fantastiska saker.

Det har dessutom varit s roligt
att lara kinna alla deltagare, att
se vilka fantastiska kdmpar det
finns. Det var si skont att vara
omgiven av dessa méinniskor som
pa riktigt kan forstd hur man
sjalv kdnner nir man bér pi en
kronisk sjukdom. Jag har nog
aldrig tinkt si lite pa diabetesen
som under den hir resan, just for
att jag till exempel vet att kom-
pisen bredvid sikerligen har en
blodsockermitare eller dextrosol
med sig eller att det finns minn-

iskor med kunskap om jag skulle

svimma péd grund av ligt blod-
socker. Det har varit si befri-
ande att kinna sa. Det dr kanske
ddrfor som jag kunnat skratta si
att tirarna sprutade, eller orkat
sjunga lite Abba pi toppen av
Kebnekaise, eller helt enkelt bara
litit hjarnan fatt vila lite frin allt
diabetes-tink.

Resan har dven inspirerat mig
till att verkligen ta vara pé livet
och gora sadant jag tycker dr ro-
ligt och meningsfullt. Jag har re-
dan en vandringsresa till Island,
en uppticksresa till Asien och en
Halvvittern inbokat. Allt detta
tillsammans med kompisar med
typ 1 diabetes som jag lirt kinna
via Kebl17. Jag har insett att min
diabetes inte ska fi stoppa mig,
snarare tvirtom. Lat inte din
diabetes fi stoppa dig heller! Om
du sjdlv vill gora nigot liknande,
var inte radd, du fixar det! Det
giller dock att vara forberedd om
nigonting skulle hinda. Testa
dig fram gillande motion, doser
och mat, eftersom sidant ir si
individuellt. Forsok att ligga ste-
get fore, planera och fokusera pa
ditt mal.

Du VILL, du KAN, du SKA!
Vaga vara storre dn dina toppar

och dalar!
ELIN SANDSTROM,
21 gr Vetlanda
Typ 1 diabetes sedan 2000

DiaBeTEs BLADET NR 4 2017
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FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetestorening far ge-
nom arv och givor samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt f6ljande.

Privat personer delas upp i tva olika grupper,
Barn & Ungdom och Vuxna. Man maste ha varit
medlem i minst ett ar, innan man kan séka bidrag

Till Lakare inom Géteborgsomradet.

Till 6vrig virdpersonal for att forbittra f6r Dia-
betes patienter
Till forskning inom diabetes.

De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till virdbehévande barn & ungdo-
mar upp till 25 ar som ha diabetes och som varit
medlem minst ett ar. Man kan s6ka l6pande un-
der aret. Beslut tas tva génger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Direfter kommer besked
till den sokande.

Rekreations och Hjdlpmedelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till vila, rekreation
samt hjilpmedel for diabetes patienter. Likarin-
tyg kan behovas for att styrka sambandet mellan
diabetes och aktiviteten. Man skall ha varit med-
lem minst ett dr for att kunna ans6ka. Ansokan
kan goras l6pande under aret. Beslut tas tva gang-
er per ar, 30 juni och 30 november. Besked sindes
frin kontoret ddrefter.

Kommande tre fonder vdnder sig till virden

Utvecklingsfonden
Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare

inom Géteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete med icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Ansokan kan skall goras senast denl5 april, ef-
ter att styrelsen, senast denl mars, meddelat sjuk-
virdsforvaltningen inom Goteborgsomridet hur
stort belopp det stér till férfogande for drets utdel-
ning.

Inger Hultman m.fl. fond
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-

ning rérande sjukdomen diabetes.

Diabetestoreningen skall senast den 15 septem-
ber informera sjukvérdsforvaltningen inom Géte-
borgsomrade vilket belopp som stér till f6rfogande
tor utdelning.

Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15
december beslutar styrelsen i Goteborgs diabetes-
torening vilka ansokningar som beviljats.

Hjordisstipendiet
Stipendiet skall utgi till personal inom vérden for
att forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 1 november.
Diabetestforeningen skall ha tagit beslut senast
denl december och meddela stipendiaten.

Vilkomna med era ansékningar
Styrelsen M
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REGEPT

Recepten ar hamtade ur boken “Rdtt pd Rditt sdtt”
av Eva Olausson. Bestallning av boken kan goras via
kansliet.

Eva Olausson (Medicine doktor) har arbetat som
dietist i 6ver 30 ar. Hon har specialiserat sig pa diabe-
tes och har i manga ar varit verksam vid Diabetescen-
trum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.

Syftet med denna bok &r att hoja livskvalitén hos
personer med fordréjd magsackstémning, sa att mal-
tiden ater bli en njutning.

Receptdelen vill ge ett utokat antal menyer och en
kansla av fest.

SAFTIG KOTTFARSLIMPA Smaklig maltid!
MED MANGOSALSA

8 portioner

800 g notfars 2 lokar, ca 200 g

3 msk potatismjél stora applen, ca 300 g

1% dl vatten 3-4 msk senap

2-3 tsk salt 2 tsk socker

2-3 krm svartpeppar 2 tsk citronsaft

2 morotter, ca 200 g 2 msk olja

4 &qggstora potatisar

1. Satt ugnen pa 175° C
2. Skala morétter, potatis, 16k samt skala och karna
ur applet.

3. Skar dem i grova bitar och ldgg dem i en
matberedare och mixa det till en puré i 2 min.

4. Tillsatt fars, potatismjol, vatten, salt och
svartpeppar och mixa ytterligare ca 1 min.

FRUKTSALLAD MED KIwI

5. Forma farsen till en limpa och lagg den i en form, 4 portioner
klddd med bakplatspapper.
6. Blanda senap, socker och citronsaft med oljan 2 kOﬂﬁerverade persikohalvor, ca 100
och bred blandningen éver kéttfarslimpan. 2 st kiwi ’ 9
7. stall formen nederst i ugnen och gradda i ca J/?ahnan
1 timme eller tills kattsaften ar genomskinlig. 2 I'hallon och/eller jordgubbar

1-2 msk pressad citro
serveras med kokt potatis eller potatismos, :

En kall sas och kokt blomkal. - Hall av spadet fran persikorna

- Tina hallonen/jordgubbar om de 3r frysta.
. Sk?Ia kiwifrukterna och skar dem i tarningar.
. Skar den skalade bananen i skivor.

L.z'la'gg persikorna som skurits i bitar i en skal
tillsammans med kiwin och bananen.

MANGOSALSA

1 mogen mango
1, krm malen ingefara eller
1 tsk riven farsk ingeféra

U & W N A

1. Skala och dela mangon, skar loss fruktkottet 6. Blanda om vil.
fran karnan. 7. Tillsatt hallonen och citronsaften Vand ne
2. Lagg mangokottet i en matberedare detta forsiktigt sa att hallonen ej gar sdndrer
och mixa till en jamn smet. F_ :
3. Smaksatt med riven farsk eller malen ingefara.

Serveras till kokt potatis.
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