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Gratis-apparna LibreLink och LibreLinkUp':

Skanna och dela glukosvarden och trender fran en Android smartphone?

Nu introducerar vi

= LibreLinkUp

B) o, (i Varje LibreLink-skanning
skickas automatiskt till din
Android smartphone?

LibreLink

Nu kan ditt barn enkelt se
och dela sina glukosvéarden
med dig - Nar som helst?,
var som helst*

& Mitt glukosvirde

e Tillater dig att ha koll pa ditt

e Ditt barn kan skanna FreeStyle
Libre sensorn med LibrelLink
appen pa en Android
smartphone?

e LibrelLink appen kan ersétta
FreeStyle Libre avidsaren

Dela med upp till
20 personer

barns glukosvarden och trender.
Glukosférandringar medddelas
dag som natt

e Ta emot meddelanden nar ditt
barns glukosvéarden ar for hdga
eller for laga

e Hall kontakten for att hjalpa dem
att battre hantera deras diabetes

Det &r enkelt att komma igang:

Dela Ladda ner
@ Tryck p& Dela-knappen § @ Du far en inbjudan att ladda ner
i LibreLink app-menyn : LibreLinkUp pa din smartphone

FreeStyle

Libre Bada appar tillgangliga GRATIS till din Android smartphone

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

P> Google Play

Overvakning krévs av en vuxen vardnadshavare som &r minst 18 &r och &r ansvarig for att hantera/bista barnet med FreeStyle Libre systemet och &ven fér att tolka
FreeStyle Libre- och LibreLink aviasningar.Simulerade data ar for endast illustrativt syfte; inte verklig patient eller data.

1. LibreLink &r en mobil applikation, utvecklad och av AirStrip . LibreLinkUp &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahélls av Newyu, Inc. Anvandning av
LibreLink och LibreLinkUp kréver registrering med LibreView, en tjanst som tillhandahdlls av Abbott och Newyu,Inc. FreeStyle Libre avidsare och sensorer til-
Ihandahalls av Abbott. | 2. LibreLink och LibreLinkUp apparna &r kompatibla med NFC-aktiverade smartphones som anvander Android OS 4.0 eller hogre. |
3. Sensorn kréver 60-minuters uppvarmningstid. | 4. Sensorn &r vattenresistent ner till 1 meters djup i upp till 30 minuter. Ska inte anvandas 6ver 10.000 fot. |

] Abbott
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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 13 jan. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.

HE) IGEN!

Jag Monica dr hir
pa visit. Féreningens
ordinarie ordforande
Hikan Forsell har
tagit en paus/time ut
under en kortare tid.
Vi hoppas att Ha-
kan snart skall vara
tillbaka i férenings
arbetet.

For min del har hosten varit mycket givande
eftersom jag far resa ut i landet och 6vervara
nagra av Foreningarnas Regionkonferenser.
Jag har varit nere hos sédra regionen och nu
senast hos den Vistra dir det pagar ett f6rsoks-
projekt. Vi provar att tillsammans med Vistra
Gotalands lin, Virmlands lin och Orebro lin
ha gemensamma regionkonferenser. For att fa
mera utbyte mellan linen och for att hjilpa var-
andra. Spannande att lyssna till andras ideér.

Under ar 2017 kommer Goteborgs Diabetes-
toérening att jobba med ”barndiabetes dygnet
runt”, det blir da fokus pa typ 1 diabetes, vi
kommer ocksa att fokusera pa typ 2 diabetes.
Sa har vi aterupptagit vard gruppen, vi pla-
nerar att ha forsta métet pa Drottning Silvias
barnsjukhuset dir vi vill stilla fragor till Sjuk-
huschefen och vérdpersonalen. Uppdatera for-
bundets information i si kallade informations-
parmar

Vi vet ocksi att man vill skicka diabetes
sjukskéterskor pa vidare utbildning

detta kommer nu till viss del att kunna ske
da var forening kunnat bidra med medel till
detta dndamaél ur vara forvaltningsfonder for
indamalet.

Forbundet har ocksi startat Framtidsresan,
till denna "resa” kommer vi att inbjuda er alla.
Fragan ér ju hur du vill att Férbundet skall se
ut och jobba extra mycket med i framtiden.
Hoppas att du kommer och gor din rést hord.

Vad ir det bista/storta/viktigaste som for-
bundet har astadkommit tycker du?

Nu siger jag bara God Jul
och Gott Nyz‘tAor frin

MONICA
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet per e-post:
goteborg@diabetes.se eller pa telefon: 031-711 69 54

Om inte annat anges ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

AKTIVITETER UNDER 2017

Hdll utkik i kommande tidningar och pa
var hemsida som kommer att fa ett lite
annat utseende och hdllas uppdaterad
oftare.

« Vi planerar ett besok till en liten honsfarm
som drivs av ett koperativ har i Goteborg.

+ Medlemstraff med Framtidsresan som
Diabetesforbundet tagit fram.

« Studiecirkel/egenvard.

« Arets stora handelse, Hoj17 med malgang
i Jonsered.

15 JANUARI

Trdff med fordldrar och barn som var
med pa "Nordens Ark" resan.

sondagen 15/1-2017 kl 15.00-17.00. Goteborgs Dia-
betesforenings lokaler, Mellangatan 1, Goteborg.
Vi bjuder pa fika! Anmalan senast 15/12-2016,
Goteborgs Diabetesforenings expedition tel 031-
711 69 54 E-post:goteborg@diabetes.se.




Dietisten informerar

HEJ, SA HAR infor drets manga
helger, advent, jul, nyéir och tret-
tonhelgen vankas det mycket
"godis”. Kanske det kunde vara
bra med lite repris angiende ett
av de sotningsmedel som kan er-
sitta socker. Vad vet vi om just
STEVIA.

Hir kommer en samman still-
ning som Dietist Ingegird Olofs-

son hjilpt vér forening med.

Fragor och svar om stevia
och steviolglykosider
(Killa: Livsmedelverket)

1. Vad ar stevia?

Stevia dr en vixt som odlas i Syd-
amerika. Vixten innehiller sota
dmnen som dr cirka 300 ginger
sOtare dn socker.

2. Vad ar steviaglykosi-
der?

Steviolglykosider d4r namnet pa de
sOta Amnena som utvinns ur vax-
ten. Steviolglykosider dr godkint
som livsmedelstillsats sedan de-
cember 2011 och har E-nummer
E960. Tillsatsen har genomgatt
omfattande sikerhetsprovningar

och far anvindas som sotnings-
medel.

3. Ar stevia godkant som
livsmedel inom EU?

Nej, bara steviolglykosider. Det
beror pa att stevia dr ett nytt
livsmedel inom EU. Det krivs
sikerhetsprévning som visar att
stevia inte innebdr nagon hilso-
risk innan det godkinns. I dags-
liget dr det inte gjort.

4. Finns det produkter
med steviolglykosider att
kopa i mataffarerna?

Ja, det finns sotningsmedel i
stro och saketter som innehiller
tillsatsen steviolglykosider. Det
finns 4ven andra livsmedel som
innehaller tillsatsen steviolglyko-
sider.

5. Kan man "lita p3" ett
livsmedel om det star
"sotat med stevia" pa
det?

Nej, om det star "sotat med ste-

via" pd ett livsmedel och det i
sjalva verket innehiller steviol-

glykosider si dr det vilseledande
information. Produkten innehal-
ler inte stevia utan tillsatsen ste-

violglykosider E960.

Tips om steviolglykosider
for dig som har diabetes:

Tiank pa, att s6tningsmedel med
steviolglykosider i, innehaller
utfyllnadsmedel t.ex. erytritol,
maltodextrin, "vanligt" socker
eller laktos som hojer blodsock-
ret!

Om du provar stevia

Tink pa, att det dr ett nytt livs-
medel inom EU och det inte finns
tillracklig sdkerhetsprévning av
eventuella hilsorisker dnnu.

Kuriosa (kalla: Wikipedia)
Pi svenska heter stevia "sotflock-
el", pa latin stevia rebaudiana.
Den gir att odla i Sverige och
ir da en ettarig vixt. Den forsta
europe som hittade stevia var den
spanske botanikern Pedro Jamie
Esteve. Han levde 1500-1556
och fann vixten i Paraguay. B

INGEGERD OLOFSON
DIETIST
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Fgenvard i vardagen, Ljungkile

ETT STORT TACK till er alla foreli-
sare som tog er tid mitt i semes-
tertider att komma till Ljungkile
och dela er kunskap med oss som
var pa en uppdaterings "vecka” (3
dagar) i "egenvird i vardagen” for
minniskor med diabetes.

Underbart att vi numera kan bor-
ja att tala om hur viktigt det ér
att man har en bra tandstatus, en
god munhygien. Det ir ju si att
om man har infektioner, inflam-
mation i munnen sa sprids detta
i kroppen via blodomloppet. Inte
bra. Vi fick bide teoretisk och
praktisk information tandhyge-
nist Kerstin. Vi fick ldra att hon
och hennes kollegor édven gor
hembesok vid behov. Det finns i
dag en lite "ars peng” att anvinda
for tandlikare besok. Kerstin de-
lade dven ut tandborstar och tand
crem till deltagarna sa sen var det
bara att borsta.

En férelidsning som drog manga
deltagare var Dr. Sven Olof
Stromblads lira om diabetes,
medicin och mycket mera. Sven
Olof kommer att fi mycket att
gora i ldnets olika diabetesfor-

eningar framover. Alla deltagare
ville ha kontaktuppgifter till ho-
nom. Vi var deltagare frin Kung-
ilvs-, Uddevalla-, Trollhittan-,
Stor reg- och Goéteborgs diabe-
tesforeningar. Alla deltagare kom

GARDEN
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efter foreldsningen fram och hyl-
lade Sven Olofs information till
“skyarna”. Trevligt nir medlems
aktiviteter ger en sa fantastisk
respons. Sven Olof har manga
stringar pa sin lyra, han ingar hos
likemedelsforetaget Sanofi, arbe-
tar i egen regi med patienter och
da och da pa dven sjukhusen.

Vi har haft denna foreldsning i
Goteborg tidigare men da tyvirr
med dalig anslutning frin vira
medlemmar.

En givande férmiddag var da
Karin Rignér besokte oss och ta-
lade om véra virdcentraler. Delvis
hur pengarna férdelas, och vem/
vilka som far sta for patient kost-
naderna, dven det "fria insulinet”
belastar den vardinrittning du dr
knuten till. Ersittningar till var-
den mm. Vi hade tillfille att stilla
fragor vilket dr en stor férdel. Att
fa svar pd egne funderingar ér
viktigt. Jag siger bere det, vi ber
att fa dterkomma till dig Karin.

Folkhégskolan — bidrog  med
tvd lirare, Meditation och dir
kan olika saker hinda m4 ni tro.

Allt frin att stilla kinna lugnet,
till att stiende “skaka loss”. Hir
finns att vilja pa.

Skolan hade ocksd en lédrare i
som man sa pi “min tid” gympa.
Hon bérjade med teori om hur
kroppen fungerar, fortsatte sa ute
i naturen. Da blev det bade att
réra pa kroppen och inta det hér-
ligt friska syret.

Vi hade idven besok fran for-
bunds styrelsen. Bjorn Elin var
pa plats och talade om framtiden
i forbundets planerade arbete in-
tor 2020. Bade pé riks och lins
nivd. Kan bli spinnande.

Vi i Vistra Gétaland har ju
lyckan att ha direkt koppling till
térbunds styrelsen genom Bjorn.

Bjorn dr ordférande i Trollhit-
tans lokal forening, han sitter
dven med som styrelseledamot i
linets diabetesforening, Vistra
Gotaland och som styrelse leda-
mot i Svenska Diabetes Férbunds
styrelsen.

Varje dag pé lediga stunder till-
verkade deltagarna egna present
pasar, reparbete/makramé, och

luffarsljd.  Tillverkningen av
pasar var populdr, sa dven olika
makramé arbeten.

Men allt har ett slut och vi sa
tack 4 adjo till varandra pa son-
dag eftermiddag.

Kanske ses vi kommande au-
gusti 2017, di har vi planer pa
att resa tillbaka till Skallerupp
i Danmark. Du idr vilkommen
med. B

TEXT: MONICA ULLBRANDT
BILDER: KENT OLAISSON

— .
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En resa till och genom "Nordens Ark
med Goteborgs Diabetesforening

Tretton vuxna och tio barn ( sex
av barnen har diabetes ) triffades
utanfor biograf Draken.

Det var en tidig och solig 16r-
dagsmorgon i augusti. Alla var
nyvakna och férvintansfulla.
Knappt nagon hade varit pa Nor-
dens Ark tidigare. En STOR bl
buss anlinde och vi kunde kliva
pa. Chaufforen visade sig var en
mycket trevlig man i sina bésta
ar. Och bussen korde han bra. Vi
hade hur mycket utrymme som
helst som vi kunde breda ut oss
pa. Kosan styrdes mot Hunne-
bostrand. Hikan och Marlene
hilsade vilkomna och kollade att
alla var med. En sittande poing-
promenad startades: en barndel
och en vuxendel. Vi korde 6 fri-
gor pa dit vigen och 6 frigor pa
hemvigen.

Vi nidde Nordens Ark som
ligger lingstin i Abyfj orden efter

cirka 2 timmar.

Skont att stricka pa ben och ar-
mar. Barnen hittade genast gris-
mattor och stenar som de kunde
skutta upp och ner pa. Toalettbe-
sok avverkades och torst slacktes.

En guide samlade ihop oss och
tog med oss pd den "Lilla Guid-
ningen" som tog cirka 2 timmar.

Bland de forsta djuren vi kom

till var "Amurtigern". Hen lig
lojt utstrickt pa en klipphylla och
sig lagom nonchalant ut. Amur-
tigern dr en av virldens storsta
kattdjur och den lever i ryska
Fjirran Ostern. Antalet amur-
tigrar i Ryssland har uppskat-
tats till 430-500 individer och
det gor att den klassificerats som
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hotad. Nordens Ark driver till-
sammans med Virldsnaturfon-
den och WWF Ryssland projekt
Nordlig tiger; ett projekt for att
bevara den hotade amurtigern i
ryska Fjirran Ostern. Projektet
har varit framgingsrikt och gett
goda resultat.

Vi vandrade vidare i den fas-
cinerande naturen. Det gick
ganska sd rejilt uppfor. Bra for
konditionen! Mycket vil anlagda
gangvigar. Bra, speciellt for de
som korde kirror.

Det vi besokte var den Vilda
parken. Det finns dven en Lant-
gard och en Ekopark. Som sagt
handlar det om vilda djur. Dessa
kan du inte kommendera att visa

upp sig. Vid en del hdgn spanade
vi intensivt. C)gon och oron var
pa helspinn. Kameran beredd!
Men suck, inte ville djuret visa
sig.

Plotsligt ligger han dir: "Den
Persiska Leoparden”! En meter
frin oss ligger han lojt pa en sten
och poserar for oss. Himmel, vad
vacker han ir! Persisk Leopard
ar den storsta av de fem hotade
underarterna av leopard, en vux-
en hane kan viga upp till 90 kg.
Arten fanns forr i stora delar av
Kaukasus. Idag finns uppskatt-
ningsvis firre dn tusen individer
kvar i det vilda. Det mest akuta
hotet i dagsliget 4r minniskans
utbredning i deras livsmiljoer.

Trots att den "Mindre Pandan"

vilar storre delar av dagen fick vi
mojlighet att se den springa runt
bland triden. Det frimsta hotet
mot arten dr att dess livsmiljoer
torstors genom skogsavverkning
och réjning for jordbruk. Arten
lever pid hoéjder mellan 1500-
5000 meter over havet i Hima-
layas bergstrakter och pa Burmas
hogland.

Trotta men upprymda kunde
vi ta vilbehovlig lunch. En del 4t
medhavd matsick vid en lekpark.
Andra var mer bekvima och in-
tog méltiden pé restaurangen.

Under bussturen hem avver-
kade vi de sista 6 fragorna av tiv-
lingen. Efter rafflande slutstrid
i barndelen vann Sofie Hedvall
med full pott, alltsd 12 ritt. Som
pris fick hon presentkort for att
kunna ga pa bio. Aven i vuxende-
len delades ut presentkort.

Fran féreningens sida sag vi re-
san som mycket lyckad. Trevligt
att traffa forildrar och barn, spe-
ciellt i en sddan hirlig milj6 som
Nordens Ark.

Foreningen vill ha en atertraff
med samtliga deltagare, s6nda-
gen 15 januari kl 15.00-17.00.
Lokal: Géteborgs Diabetestor-
enings lokaler, Mellangatan 1,
Goéteborg.

Anmilan: goteborg@diabetes.
se eller 031-711 69 54. Senast
torsdag 15/12-16. Vi bjuder pa
fika. Vilkomna! @

MARLENE ERIKSSON
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Vastra Gotalands Dia
fOrenings Regionkon

VASTRA GOTALANDS DIABETESFOR-
ENING brukar ha en regionkon-
ferens en gang per ar pa hosten
tor att regionens lokalféreningar
ska ha mojlighet att triffas och
utbyta idéer och erfarenheter.
Till konferensen bjuds in olika
toredragshillare som manga
olika dmnen, dels diabetesrelate-
rande som t.ex. komplikationer
av sjukdomen eller inspirerande
toredrag som ror helt skilda dm-
nen som kan vara upplyftande
tor kropp och sjil.

Pi Svenska Diabetesférbun-
dets stimma 2015 beslutades att
Vistra Gotaland, Virmland och
Orebro fram till nista stimma

2018 skall anordna region-

konferensen gemensamt 2016
och 2017. Pa ett forméte infor
2016 kom linen Gverens om att
Virmland ordnar konferensen
2016 och Orebro 2017.

Virmland kallade till konfe-
rens i Karlstad pa Hotel Scan-
dic Klarilven helgen 22 - 23
oktoberstod for virdskapet. En
mycket givande och intressant
konferens.

Forsta dagen fick vi lyssna till ett
mycket intressant och inspire-
rande foredrag av och med An-
dreas Olsson. "Frin att falla till
att resa sig igen”. Andreas dr en
toreldsare inom byggindustrin
som sjilv var med om en arbets-

10

hetes-
‘erens

platsolycka ar 2009. Han foll
fran ett tak pd en villa, ner pa en
grusplan och brét ryggen, kros-
sade tre kotor ock blev lam frin
midjan och ned. Likarna sa till
honom att han skulle forbereda
sig pé ett liv i rullstol. Men An-
dreas knét ndven och kimpade
pa i det tysta. Han inledde fore-
draget i rullstol men mot slutet
reste han sig upp och kunde sté
och gi. Han klarar att ga en viss
tid innan vérken i ryggen blir f6r
stark, men dnda! Det giller att
inte fe upp!

Vi diskuterade dven formerna for
samordning av konferenserna.
Nagra hade missforstatt detta
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En glad forbundsordférande som njuter en god middag

efter en dags jobb.

och trodde att linsféreningarna
skulle slas ihop till en férening,
detta dr inte fallet, det giller en-
dast samarbete med konferen-
serna. Historiskt har samarbete

skett, da kallat PROST, Alvs-
borgs-, Skaraborgs-, Bohus-
lins-, Virmlands- och Orebros
linsféreningar. Detta samarbete
brots 1999 nir en omorgani-

sation skedde och Skaraborg,
Bohuslin och Alysborg slogs
samman till Vistra Gotaland.
Orebro ordnar konferensen &r
2017 darefter skall samarbetet
utvirderas och diskuteras pa
Forbundsstimman 4r 2018.

Forbundet representerades av
Forbundsordforanden Fredrik
Lénndahl som rapporterade om
forbundet och forbundskans-
liet. Fredrik rapporterade lite
om medlemsantalet, trenden
har vint efter midnga ar och pe-
kar uppat igen for ar 2016. Av
vira medlemmar dir 60% kvin-
nor och 60% av medlemmarna

ar Typl-or.

Sondagen avslutades med en dis-
kussion om hur vi upplevt konfe-
rensen och innehillet dessa bada
dagarna. Alla var eniga om att
dagarna varit bra och att delta-
garna ser fram mot nista konfe-
rens. Alla uttryckte ett stort tack
till Virmland foér en fin genom-

ford konferens. ®
KENT OLAISSON
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Regionkonferens SOdra

DEN 10-11 sepTEMBER har det
varit regionkonferens f6r Sodra
Sveriges Diabetes foreningar.

Plats var Hotell Erikslund i
Angelholm.

Det hela var mycket vilordnat,
vi méttes av Ally och Stig-Ake
Gronvall frin Eslév som som
stod for virdskapet.

Arbetet startade kl. 11.00 efter
det att vi under 1% timma check-
at in, fikat och minglat runt for
att bli lite bekanta.

Det dr mycket givande att
komma ut i landet och fi ta del
av hur andra lidgger upp sitt ar-
bete inom féreningarna, Vi star-
tade med ett folja upp forra drets
konferens som man hade haft i
Halmstad. Dir hade man verk-
ligen jobbat och det redovisade
resultatet som vi fick som bilaga

var pa hela 1% A4.

Efter lunch fick vi information
fran férbundet. Foérbundskans-
list Else - Marianne Aberg héll
en drygt tre timmar lang infor-
mation om framtidsresan som
vi dven arbetade med vid For-
bundskonferensen i maj. Upp-
repning ir nyttigt, det hela gar
ut pa att vi i landet skall ta del av
nigra pastienden frin forbundet
och vilja ut tre av dem. Motive-
ra varfor vi valt dessa och sinda
in vara svar till forbundet. Det
kommer att vara en ling process
som skall ”landa” ar 2020. Da
har vi férhoppningsvis fitt veta
vad medlemmarna vill. Vilka
fragor tycker du som medlem ir
viktiga?

Hor girna av dig, vi vill gdrna
ha ett méte med er medlemmar

TIITT

ddr ni berdttar vad ni tycker dr
viktigt att jobba aktivt med. Det
kan vara frin den minsta dagliga
till nagon politisk friga. Det dr
du som medlem som styr, men
da miste du hora av dig sa att vi
kan férmedla dina framtidsmal
for Parallellt med framtidsre-
san har tre linsordférande fitt i
uppgift att tillsammans med var
férbundsdirektér arbeta fram en
agenda f6r kommande samarbe-
te pa linsnivd, man skall paborja
ett samarbete mellan alla lins-
ordféranden i landet. Ett steg
som dr eftersatt i dag. Se Dia-
betes Bladet nr 3 2016 sidan 10.

Dagen avslutades med en tre
ritters middag till tonerna av
"Fozzez jazzband” som i ord
och toner berittade om jazzens
historia.

T

gt medemIkag

TITTIL] ACER

LTATEN
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Sa blev det en ny dag och efter
frukost var det Bjorn Ehlin fran
forbundsstyrelsen som informe-
rade och hade fritt fram for fra-
gor om vad som forsiggar i for-
bundsstyrelsen. Vi hir i Vistra
Gotaland har ju férmanen att ha
Bjorn som styrelseledamot i vér
linsforening, han dr ocksa ord-
térande i Trollhittans lokal for-
ening.

Si kom turen till valbered-
ningen, pi denna regionkonfe-

T

rens representerade Roland Jons-
son och jag.

Jag hoppas att vi fick delta-
garna att borja tinka pa man vill
att forbundsstyrelsen skall se ut
i framtiden. Tacksamt nog var
det medlemmar som tog kon-
takt med oss och stillde fragor
om forbundsarbetet och om 6ns-
kemal vid kommande stimma.
Helt underbart, man mirker att
virt jobb som valberedare betyd-
de nagot for deltagarna.

Robin Arling fran ung diabe-
tes berittade om vad han varit
med om under det giangna aret,
det visade si att Robin har varit
mycket flitig. Han har delta-
git i moten for fedrationen och
dir fick Robin insyn i hur an-
dra linder ute i virlden hade det
vad det giller diabetes medicin,
viardkostnader och hjilpmedel.
Han konstaterade att det dr bara
Sverige som har gratis insulin. I
ovrigt var det stor skillnad pa vad
kostnaden for en patient var ute i
vida virden. Robin berittade att
han startade samtidigt som “vér”
Emma i ung diabetes, han har nu
hand om ldger verksamheten och
planerar nu att en grupp pa 20
personer skall bestiga Kebnekajse
kommande 4r. Har du 4lder inne
tor att delta kan du hoéra av dig
till ung diabetes.

Vi avslutade helgen med lunch,
nagra av oss hade ju rest lingt
och behoévde bottna med lite mat
tore avfird.

Ett stort tack till arrangérerna

tor regionkonferensen. W
MONICA ULLBRANDT
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Varldsdiabetesdagen

DEN 14 NoveMBER hade foren-
ingen stort jippo pa Nordstan.
Varje ér far vi gratis tillgang till
en fin plats med tillh6érande scen.
Minga deltog under dagen bide
fran scenen och nere pa golvet.
Mainga var de personer/medlem-
mar som stéillde upp som volon-
tirer och hjilpte till under hela
dagen.

Fran scenen talade tvd tand hy-
gienister om vikten av allas var
munhygien och diverse sitt att fa
hjilp dven i hemmet. Bra infor-
mation

Sa hade Ulla Hellstrand Tang
kommit for att tillsammans med
en patient berdtta om hur jdtte-
viktigt det dr att i god tid se dver
Diabetesfoten. Ulla kommer att
cykla runt i Sverige under for-
sommaren for att gora reklam
for diabetesfoten och tillhorande
app. Ulla kommer att géra stopp
utmed resan och senare komma i
mal hir nere i Goteborgstrakten.
Hoppas att ni kommer sa manga
som mojligt och stiller upp. Vi
berittar mera i kommande tid-
ning. Se efter "hoj17" som ar-
betsnamnet ar.

Diabetes sjukskoterskan Ann-
Christina Andersson talade om
typ 2 diabetes, hon framforde
ocksi (under politiker métet) hur
bra det vore om det fanns peng-
ar till de mediciner som bittre
skulle passa en speciell patient.
Nu fir hon st bredvid och onska
att det vore annorlunda och att
det fanns pengar till de i hennes
tycke bista medicinerna.

Likt forra dret fick vi lyssna till
ett finstimt samtal mellan likare
och patient. Det var forskaren
och likaren pa Drottning Silvias
Barnsjukhus, Gun Forsander och
Emma Barte, hon sitter med i
térbundets grupp "ung diabetes"
dir Emma ér dr styrelse medlem,
Emma aterfinner du dven i sty-
relsen f6r Goteborgs Diabetes-
forening.

Gun Forsander stod for det
medicinska, vad som hinder vid
typ 1 diabetes osv. medan Emma
och hon hade en dialog om hur
man som diabetes patient hante-
rar sin sjukdom i vardagen. Fint
med likaren som stiller de fra-
gor som plockar fram olika svar.
Detta vill vi gdrna fi mera av.

Dagen frin scenen avslutades
med en diskussion om vardpeng-
arna i Goteborg.

Det blev en lugn diskussion
mellan virden och sjukvirdspoli-
tikerna. Kanske man nagonstans
kan forsta att virden inte kan dra
ner pa bade det ena och det an-
dra.

For att kunna bota maste det
finnas bra medicin och for att

14
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kunna behandla maste det finnas
anstillda inom virden. Allt detta
kostar, vi vill ha den bista virden
eller hur?

Vill ja men, vad hjilper det om
personalen gir in i viggen och
medicin hyllan gapar tom!

Runt om pa golvet fanns vara
samarbetspartner, det var Sanofi,
Novonordisk och Abbot.

Apoteket hjirtat stillde upp
som tidigare. Det var tva bord
bemannade med diabetes sjuk-
skoterskor som under hela dagen
tog blodprov pa alla som ville.
Dir fanns fotterapeuter som ta-
lade om vikten att vilja ritt fot-
terapeut, det skall var de som
i botten av sin utbildning dven

ar underskoterska. Man skall ju
trots allt behandla personer med
en kronisk sjukdom. Nytt f6r dret
var journaler pi nitet, och 1177
e-Hilsa. Man kan numera iven
bestilla sina diabetestillbehor
frin Skévde depéin via 1177. En
annan samarbetspartner var IFK
Goteborg. Detta har vi till viss
del Gun Forsander att tacka for
som formedlade kontakten mel-
lan de bada féreningarna. Myck-
et trevligt att idrotten dr intres-
serad av att stodja kroniskt sjuka
i sin verksambhet.

An en ging ett jitte tack till
alla deltagare. ®

STYRELSEN GM/MONICA

Vi tackar er alla som pa
ett eller annat satt varit
med och stottat oss

Moderator, Rolf Tengbratt.

Karin Altersved och Maj-Britt Rosén
Tandhygienister VG Region.

Ulla Hellstrand Tang, Ortopedingen-
jor. Leif Sundberg patientrepresen-
tant.

Gun Forsander, overlakare Drott-
ning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus. Emma Barte, Ung Diabetes

Anette Jonasson, Lakargruppen
Molndalsbro.

Vardprofessionen samt sjukvards-
politike Ann-Christine Andersson (s)
samt Eva Olofsson (v).

Diabetessjukskoterskor: Thor Ulnes,
Helen Almkvist, Deisha Karlsdottir,
Ingela Broman, Eva-Britt.

1177 Vardguiden, Projekt Journal,
Kvalificerad medicinsk fotvard, IFK
Goteborg.

Lakemedelsforetagen Sanofi, Novo
Nordisk och Abbott var med som
samarbetspartners.

Goteborgs  Diabetesférening  vill
rikta ett stort tack till Apotek Hjdrtat
samt Nordstan och alla medverkan-
de som gjorde dagen mojlig!

DiaBeTESs BLADET NR 4 2016
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes, del 2

JAG VAR EN féreningsminnis-
ka sedan jag i femtonérsildern
borjat med foreningslivet. 1943
horde jag att det skulle bildas en
torening for sockersjuka i Gote-
borg. Jag var med da den bilda-
des, men min fru och jag flyttade
till Stockholm och bodde dir
i tvd ar. Detta var innan vi fick
pojkarna.

Jag hade flera jobb i Stockholm,
bl. a som snoskottare pa Sundby-
bergs jarnvigsstation, vi bodde i
Sundbyberg. Jag arbetade éven
ett halvar pé Sieverts I6dlampsfa-
brik, dotterbolag till Sieverts Ka-
belfabrik, Folket i Bild och Reso.

Men si en dag foljde jag med
min fru till en kiropraktiker.
Han skulle bota min sockersjuka
sa han. Jag fick ligga mig pd en
stillning, si gjorde han nigra
tryckningar i nacken och jag fick
inte réra pa huvudet pa ett dygn.
Det var ordnat med ett hotell in-
till ddr jag fick ligga stilla. Idio-
tiskt att g pa nagot sidant, men
jag var ung och dum. Jag skulle
minska pa insulinet ocksd. Folj-
derna av det hela blev att jag blev
simre och bérjade magra.

Diabetesforeningens mote, Majnabbe Terminalen 1950-talet.

Min lingtan till Vistkusten
blev till slut stor och jag ville flyt-
ta. Min fru hade ett bra arbete pa
Folksam, men vi beslot oss for
att flytta. Det var tur, bara nigon
vecka efter att vi kommit tillbaka
till Géteborg och jag hade bor-
jat som miélare blev jag inlagd pa
medicin tva igen med hogt sock-
er. Nu var jag dir igen med den

Diabetesforbundets Riksstamma i Orebro pa 1960-talet.
Langst upp till hoger star jag.

16

stringa dieten och kalen.

Efter itta veckor blev jag ut-
skriven och gick med i De sock-
ersjukas forening i Goteborg med
omnejd, som det kallades pa den
tiden. 1948 kom jag med i sty-
relsen och det blev mycket med
moten, bl a hade vi en stor basar
i Folkets Hus vid Jarntorget. Sty-
relsemotena holl vi hemma hos
varandra da vi inte hade nagon
egen lokal. Foreningsméten holl
vi pa olika platser som Barken
Viking, Vita Bandet i Slottssko-
gen, Studentkiren, Maj Nabbe

m.fl.

Insulinet var inte gratis men Bror
Nilsson, bas pa SKF, och kom-
munalfullmiktige motionerade
i fullmiktige, och vi fick delvis
tritt insulin. D4 allmén sjukfor-
sikring tridde i kraft pa 50-ta-
let blev dven insulinet fritt och vi
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cnfuéindcs som en 'uan[.ig\

insulinspruta. Nalen infé-
res genom fidderkraft, och
injektionen dr fulikomligt
smértfri.  Injektionsdjupet

kan instillas efter onskan.

\ Latt att taga isdr. /

Forsiiljes genom:

SAND MOT POSTFORSKOTT:

NAMN:
ADRESS:
POSTADRESS: e

ABSOLUT SMARTFRI injektion

Fru Karin Arnewi, Rosengatan 14, Sundbyberg. Telefon Stockholm 28 38 79
Rune Johansson, Slottsskogsgatan 68, Géteborg V. Tel. 123590

Ordf. i Foreningen fér Sockersjuka i Géreborg m. o.
Soren Grawelli, Histskobacken 6, Eskilstuna. Telefon 399 80

Ordf. i Féreningen for Sockersjuka i Eskilstuna m. o.

1 st. Original Helinos a kr. 23: 50
1 st. Sprutbebdllare

(Var god texta)

Injektionspistolen

e e I Io
Original Helinos
Patentsékt
Pris:
inkl. 2 ml. spruta och
1 kanyl .. ... ... .s kr. 23:50
passande  tirtslutande

metallbehdllare med nil-
skydd

a kr. 12:60

med sockersjuka blev med sjuk-
torsikring, vilket vi inte fick vara
med i tidigare.

Den tidens sprutor och nalar
var noga med att halla rena, varje
dag fick jag koka sprutan och de
grova nalarna och nir de blev
sl6a fick dem limnas till Blumes
sjukvardsaftir pad Vasagatan for
slipning.

Var dldste pojk fick sockersjuka
1955 fyra dr gammal och samma
ar kom den nya Helinos sprutan.
Det var en spruta med en liten
nal som satt i en behallare och
man satte den mot armen eller
magen och tryckte till. Det kin-

des inget eller mycket lite och var
en vilsignelse. Det var di, den
bista uppfinningen efter insuli-
net tyckte jag. Numera finns det
dnnu bittre saker som pumpar,
finare sprutor och blodsockerma-
tare och nu heter det diabetes.

Vi hade mycket att gora i foren-
ingen som upptog mycket tid,
men det var roligt. Bl. a lyckades
vi fd igenom att skolbarn med di-
abetes fick sirskild mat i skolan.
Numera kan dven barn med dia-
betes dta den vanliga skolmaten.

Vidare var det svart att fa arbete i
kommunala verk och svirt att fa

korkort f6r ndgon med diabetes.
Vi hade ocksa en barnkoloni for
diabetesbarn, Hillungens Som-
marhem. Dir fick barn med dia-
betes foretradesvis fran Goteborg
tillbringa nagra skona veckor pa
sommaren. Det fanns en bond-
gard, Buxeréd i Ucklum. Bonden
pa garden hade nagra jaktkamra-
ter, Giovanni Galligani, dé dgare
till restaurangen vid Slottsskogs-
vallen och Greve Jens af Trampe.
Nigon av dem hade tydligen dia-
betes ty de kopte mark av bonden
Gunnar Hansson och lit bygga
denna fina byggnad som skulle
vara hem for diabetesbarn under
sommaren.

Mainga donatorer i Géteborg,
donatorernas stad, bidrog till att
kolonin kom till och kunde dri-
vas. Ett krav var att det gillde
tor barn i Goteborg, men vi hade
detta till trots barn fran hela Sve-
rige pé kolonin. Det gick inte att
neka barn frin andra platser.

Med aren boérjade folk att
skaffa sommarstillen och vi sig
en minskning av barn frin G6-
teborg som sokte sig till kolonin
och en 6kning frin hela Sverige.
Vi foreslog da att Diabetesfor-
bundet skulle 6verta kolonin,
men det passade inte davarande
styrelse med en riksdagskvinna
som ordférande. Si kolonin sal-
des till Kamratféreningen Lin-
karna som drev den i nagra éir
och vad som bedrivs dir nu vet
jag inte om.

Mitt arbete som mélare har
nog varit bra, klittrande pé ste-
gar och stillningar har gett mo-
tion. Pojkarna blev gifta och
skaffade barn, men oturligt fick
den idldste sonens son diabetes.
Men han klarar det bra, ir gift
och har tvd pojkar. B

RUNE JOHANSSON

Runes berittelse fortsitter i kom-
mande nummer av DiabetesBladet.

DiaBeTES BLADET NR 4 2016
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Bestall diabetes- och stomihjalpmedel
via 11/7.se

Nu kan du géra dina uttag av diabetes- och
stomihjdlpmedel genom att logga in pa
1177.se. Detta istdllet for att ringa in din
bestallning.

For support vid bestillning kontakta Skovdede-
pans kundtjanst 010-441 31 90 vardagar 08:00 —
16:30, kundtjanst.skovdedepan@vgregion.se

Mer information pa 1177.se B

TEXT: CENTRUM LAKEMEDELSNARA PRODUKTER

I samband med den nya bestillningsfunktionen
kommer det inféras en tidspérr. Vid en forskriv-
ning med flera uttag kommer det andra uttaget
forst kunna goras efter 2/3 av tiden som gitt se-
dan féregiende uttag gjordes. En forskrivning dr
giltig 1 ar.

Har du till exempel fatt en forskrivning med fyra
uttag s berdknas varje uttag ricka i tre manader.
Forsta uttaget kan du géra omgiaende medan andra
uttaget forst kan goras efter tvd manader.

Har du inga uttag kvar pa dina produkter, kon-
takta din sjukskéterska/likare f6r ny forskrivning.

FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesfdrenings fonder

BIDRAG SOM GOTEBORGS Diabe-
tesforening far fran arv och ga-
vor samlas i fonder vars avkast-
ning delas ut.

Ett viktigt tips till de som s6-
ker ur fonderna dr att ange vad
bidraget skall anvindas till och
att andamalet maste vara diabe-
tesrelaterat. I vissa fall kan det
krivas lakarintyg. Hall ansok-
ningarna korta och koncisa. For
medlemmar giller att man miéste
ha varit medlem minst ett ar. For
ansOkningsblanketter och mer
info se www.diabetesgbg.se eller

ring vart kansli pd 031-711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag

eller bidrag till vardbehdévande
barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det 4r man fyller 25
ar och dr medlem i Goteborgs
Diabetestorening. Ansékan kan
goras 16pande under édret.

Rekreations och Hjalp-
medelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila,
rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabe-
tesférening. Ansokan kan goras
16pande under aret.

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomradet for utvecklings-

verksamhet inom diabetesvirden
och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklings-
arbete men icke forskningsverk-
samhet av grundforskningska-
raktir.

Inger Hultman med
fleras fond

Fonden har till uppgift att lim-
na bidrag till forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet
Stipendiet ska utga till personal

inom virden for att forbittra
villkoren for diabetiker. B

DiaBeTEs BLapeET NR 1 2016
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TRADGARD

Tre arstider pa samma gang

SENSOMMAREN SOM EBBAR ut mot host med vack-
ra firger i naturen. Stararna haller pa att samla
ihop sig i stora klungor som dansar runt. Hit och
dit som trilla slut drar séder ut.

Eiderhannarna (gudingarna) har dragit ut till
de yttersta kobbarna i havet, limnar honan (idan)
med ungarna som far "dta upp” sig till vintern och
kommande hickning.

Det har varit en rik skordetid i ar, mycket dpp-
len bjérnbar rabarber smultron m.m. Plockar fort-
farande in dpplen som dr mogna och fina.

Jag rensar och klipper buskar, har satt lite tul-
panlokar i tridgarden men till viren ska jag vattna
med blodm;jél nir 16ken sticker upp for att av-
skricka Radjuren.

Detta dr sista berittelsen ang min tradgard.
Har under fem ar skrivit och med bilder visat vér
tridgérd med fyra nr pr dr men nu slutar jag och
limnar sidan i tidning-
en till ndgon eller nagot
annat med varm penna.

Jag tackar £6r mig!

Nu stundar snart ad-
vent, jul och nyar si jag
onskar er alla en God
Jul & Gott Nytt Ar
2017. m
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

NAR SOV DU TRYGGT
ENHEL NATT SENAST?

MINIMED " 640G
DET ENDA SYSTEMET
SOM FORHINDRAR
HYPOGLYKEMIER

Besok var hemsida for mer information:
www.medtronic-diabetes.se

€253 |16/11 Bolis
Uity

4 _0 e Paminn.

Skickate ) Notering

Medtronic AB
Hemvarnsgatan 9, Box 54,171 74 SOLNA
Kundservice: 08-568 585 10

Innehallet och uppgifterna pa denna annons ér endast avsedda som information och M H
ersétter inte professionell medicinsk radgivning, diagnos eller behandling. Tala alltid e ro n lc
med dina vardgivare om din diagnos och behandling. © 2016 Medtronic International
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