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Nya ACCU-CHEK' Performa
Nu med Test & GO Technology

Nu kommer Accu-Chek Performa i en ny kompakt och modern design. Lika
smidig och palitlig som sin féregangare. Den nya modellen kommer laddad med
Test & GO Technology. Och dessutom &r den riktigt snygg!

Test & GO Technology
- enkelt, snabbt, sikert

Testa utan ett enda knapptryck!
Prata med din

diabetesskoterska

Smart och kompakt kit for att bestilla.
- allt som behdovs finns med!

Ingen kodning eller installation kréavs

Nu med
FastClix

Q

Test
&GO

TECHNOLOGY

ACCU-CHEK®
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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 15 januari. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska

JA NU HAR snart ytterligare ett ar gatt. Vi stir
aterigen framfor vir storsta helg di barnen fir
ledigt och forvintningar byggs upp. Morkret
kommer tidigt pa eftermiddagen och dréjer sig
kvar linge. Men di tar vi alla fram vira ljus och
lyser upp i morkret. Det lyser i fonster, buskar
och trid osv.

Hela virlden har uppmirksammat diabetes.
Den 14 november fanns var forening i Nordstan.
Lis mera om detta inne i tidningen.

Jag hoppas att ni 4r manga som vill delta i
féreningens kommande arrangemang under ar
2015. Utan er medlemmar ir det ingen férening.
Nu gir vi mot en vinter, jag hoppas att vi fir lite
sno for da ser allt lite ljusare ut. Kanske kommer
det en tomte och knackar pa.

Sen dr det Sylvester och vid tolvtiden fir hela
himlen liv. Det brukar spraka av firger och vi
siger adjo till det gamla aret och ett nytt stir for
dorren.

Tir er Arrar En Riktigt God Jul och Ett rik-
tigt Gott Nytt Ar!

HAvLsar MoNiIcA!

principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjanster pa betald annonsplats
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13 JANUARI

Gravidtrdff pa Mellangatan 1
kl 18.30

Ar du gravid eller funderar pa att bli gravid eller
redan dr smabarnsmamma och har diabetes sa
ar du valkommen. Har traffar du andra i samma
situation. Inga fragor ar for sma att diskutera.
Ulrika som sjalv varit gravid ar den som leder
gruppen och anmadler dig gor du till kansliet pa
goteborg@diabetes.se

3 FEBRUARI

Gravidtrdff pa Mellangatan 1
kl 18.30

Ar du gravid eller funderar pa att bli gravid el-
ler redan &r smabarnsmamma och har diabe-
tes sa ar du vdlkommen. Har tréffar du andra

i samma situation. Inga fragor ar for sma att
diskutera. Ulrika som sjalv varit gravid ar den
som leder gruppen och anmaler dig gor du till
kansliet pa goteborg@diabetes.se

3 MARS

Gravidtrdff pa Mellangatan 1
kl 18.30

Ar du gravid eller funderar pa att bli gravid el-
ler redan ar smabarnsmamma och har diabe-
tes sa ar du valkommen. Har tréffar du andra

i samma situation. Inga fragor ar for sma att
diskutera. Ulrika som sjdlv varit gravid ar den
som leder gruppen och anmaler dig gor du till
kansliet pa goteborg@diabetes.se

22 MARS

Arsméte
Mer information kommer i DiabetesBladet nr 1.

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller pa
mail: goteborg@diabetes.se

| vrigt ber vi vara medlemmar att halla koll
pa hemsidan dar vi kontinuerligt lagger in alla
kalendariepunkter. Det ar inte alla kalendarie-
punkter som hinner komma med i tidningen.

Redaktionen vdlkomnar vara ldsare att
komma in med bidrag

Pa sid 11 kan du lasa om Ulrika som leder var
gravidgrupp och hennes upplevelser under sina
graviditeter.

Du kanske sjalv vill berdtta din historia! Vad
har du for erfarenhet av varden eller livet med
diabetes? Vad ar 1att och vad ar svart? Vad vill ni
medlemmar goéra? Kort sagt kom in med bidrag
sa att tidningen blir medlemmarnas organ! Vad
ar viktigt att vi skriver om?

Ar det om situationen i varden eller vill ni att vi
skall bevaka utvecklingen av tekniska hjalpme-
del som insulinpumpar och blodglukosmatare?

Hur fungerar det? Far ni vanta pa lakarbesok,
hur fungerar det nya med skovdedepan som
hanterar hjdlpmedlen numera? Fungerar det bra
eller daligt!

sand in dina bidrag till goteborg@diabetes.se
eller posta dem till Goteborgs Diabetesférening,
Mellangatan 1, 413 01 Goéteborg.




Pengar att soka ur Goteborgs
Diabetesforenings fonder

Biprac som GOTEBORGS Diabetesforening far
fran arv och gavor samlas i fonder vars avkastning
delas ut.

Ett viktigt tips till de som soker ur fonderna ir
att ange vad bidraget skall anvindas till och att dn-
damilet miste vara diabetesrelaterat. Hall ansok-
ningarna korta och koncisa. Fér medlemmar giller
att man maste ha varit medlem minst ett ér.

For ansokningsblanketter och mer info se
www.diabetesgbg.se eller ring vért kansli pa 031-
711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas f6r anslag eller bidrag till
virdbehévande barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det ar man fyller 25 ar och dr medlem
i Goteborgs Diabetesforening. Ansokan kan goras
16pande under aret.

Rekreations och Hjalpmedelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila, rekreation samt
hjilpmedel for diabetiker i G6teborgs Diabetestor-
ening. Ansokan kan goras l6pande under aret.

Medlemmar i publiken
pa Bingolotto

SONDAGEN DEN 9 november var ett knappt tjugotal
medlemmar i Goéteborgs Diabetesforening med i
publiken pi Bingolotto. Géteborgs Diabetesféren-
ing kunde erbjuda detta genom att Roland Jonsson
pa Svenska Diabetesforbundet hade fatt ett antal
platser till inspelningen. De som var med fick en
duttpenna en bingolott och en liten fika.

Nytt teaterombud Lisbeth Blomberg i Géteborgs
Diabetestorenings styrelse har dven blivit teaterom-
bud for folkteatern. I skrivande stund finns dock
inga biljetter att erbjuda utan vira medlemmar hin-
visas till kalendariet pa var hemsida www.diabetes-
gbg.se alternativt att man mailar in sin mailadress
tillsammans med namn och medlemsnummer sa
kan vi sitta upp er pa féreningens teatermaillista. B

Utvecklingsfonden
Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare

inom Géteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete men icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Inger Hultman med fleras fond

Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-
ning rérande sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet

Stipendiet ska utga till personal inom varden f6r
att forbittra villkoren for diabetiker. ®

Upphandlad i Vastra Gétaland

-

i .
F4 ett personlig
skal till din MendoOF!

Just nu kan du kostnadsfritt fa ett personligt skal till din
Mendor Discreet blodsockermatare. Fyll i formularet pa
shop.menarinidiagnostics.se sa far du det skal du véljer,
hem i din brevlada!

A.MENARINI

diagnostics
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Paneldebatt

Varldsdiabetesdagen 2014
- summering

DEN 14 NOVEMBER uppmirk-
sammades Virldsdiabetesdagen
genom att Goteborgs Diabetes-
torening i samverkan med Novo
Nordisk genomférde en informa-
tionsdag i Nordstan, Goteborg.
Det var manga medlemmar som
hjilpte till att bdra stolar, bord
och annan utrustning som be-
hovdes for att duka upp olika sta-
tioner runt den stora scenen.

Novo Norpisk AR ett danskt
foretag som tillverkar insulin
och medicinska hjilpmedel for
diabetiker och samarbetar med
Goteborgs Diabetesférening un-
der virldsdiabetesdagen. Morgan

Wikstrom har aktivt arbetat med
planeringsarbetet, tillsammans
med foéreningens ordférande
Monica Ullbrandt, och deltog
med flera medarbetare pa plats
och med informationsmaterial.
"Tvi sjukskoterskor deltog och ut-
térde 550 blodsockerprov under
dagen. Det var manga som ville
ta blodsockret kollat och det upp-
stod kéer framf6r borden. Vikten
av att skota sina fotter ordentligt
belystes av medlemmar frin Sve-
riges Medicinska Fotterapeuter.
Hisingens Cykelklubb deltog
som inspirator for att hjilpa till
att forstd nyttan av motion och
virdet av att rora sig. Goteborgs

HISINGENS
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Diabetestorening och Hisingens
Cykelklubb planerar att utveckla

ett samverkansarbete.

Dr Tomas BremuoLM holl ett
tydligt, informativt och intres-
sant féredrag om typ 2 diabetes.
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Dr Tomas Bremholm

Han hade gjort vildigt bra bilder
som presenterades via ljuskanon
pa stor duk. For typ 2 diabetes ar
det alltid i forsta hand ritt kost
och regelbunden motion som
giller och som ger ett bra resultat
inledningsvis. Direfter kan man
sitta in medicin, tabletter som
Metformin och dven insulin efter
behov. Behovet av god sémn po-
angterades ocksi.

Dr PeTER Fors berittade om
typ 1 diabetes och bérjade med
en historisk exposé som bérjade
nigra tusen ar £.Kr. och fram till
vira dagar. De som fick diabetes
tore 1920 avled utan pardon efter
att ha svultit ihjil under hemska
torhallanden. Tack vare upptick-

ten av insulin kunde diabetiker
nu overleva och efterhand dess-
utom leva ett nagorlunda normalt
liv med hjilp av insulin, ritt kost
och motion. Dagens insulin och
tekniska hjilpmedel, som t.ex.
blodsockermitare och insulin-
penner underlittar livet for dia-
betiker.

AVSLUTNINGSVIS HOLLS ETT
panelsamtal under eftektiv led-
ning av doc. Stig Attvall. To-
mas Bremholm och Peter Fors
deltog frin sjukvirden och Jonas
Andersson (Fp) och Hakan Lin-
narsson (S) deltog frin politiken.
De ir verksamma i Hilso- och
Sjukvirdutskottet i Vistra Gota-
land. Debatten utgick till stor del
frain BLABOK- for bittre diabe-
tesvird — som sammanstillts av
Nationella Diabetesteamet. Dir
presenteras 10 viktiga punkter
som virden och patientféren-
ingar vill ska genomforas. Po-
litikerna fick svara pa konkreta
fragor fran savil Stig Attvall som
lyssnare i publiken. Intresset var
stort och det blev en bra debatt.

GOTEBORGS DIABETESFORENING
viLL tacka alla som medverkade
till att dagen kunde genomféras

pa ett vildigt bra sitt. Vi tackar
de foretag som skankt medel och
utrustning som anvindes under
dagen. Vi vill sirskilt tacka Ro-
che, Onemed, Medcore, Blue-
bird Medical och apotek Kronan
tor utrustningen som behovdes
tor provtagningen.

Vi ses igen 2015.

Rolf Tengbratt, Koordinator un-
der dagen och Foretridare for
Goteborgs Diabetesférening.

TexT RoLF TENGBRATT
BiLp RorLr TENGBRATT OCH
Lars-GORAN JURIN

Dr Peter Fors
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Fran insulinpenna till
insulinpump!

Hejsan!
Hir fortsitter min berittelse om mina upplevelser
sedan jag startade med insulinpump f6r atta mana-
der sedan. I forra DiabetesBladet skrev jag att jag
skulle pa likarbesok. Mitt HbalC var som forut
bra. Men nu upplever att jag mina blodsockervir-
den ligger jimnare dn tidigare. Jag har inte lika
ofta insulinkdnningar och jag blir ofta férvinad
over hur bra virdena dr. Jag har under hosten gatt
en kurs i kolhydratrikning pi sjukhuset som led-
des av fantastiska dietister och skoterskor. Da fick
jag lira mig att rdkna ut min kinslighet for insulin.
Hur mycket insulin jag behover for att dta en viss
mingd kolhydrater. Direfter viga mat, lisa pa for-
packningar, rikna kolhydrater och testa blodsock-
ret for att hitta ratt méngd insulin for mig. Som ni
forstar si gor det sig inte av sig sjilv. Men resultatet
med detta har inneburit att jag ligger riktigt bra for
det mesta. Numera véger jag inte maten sirskilt ofta
for erfarenhet ger for det mesta fardighet. Pumpen
har ocksd mojlighet efter diverse instdllningar att
ge mig forslag pé insulindoser. Ganska fantastiskt.
Men det dr viktigt att veta att min erfarenhet r
den som far rida. Mina basaldoser och bolusdoser
ar bittre instdllda nu. Dessutom har jag hittat flera
infusionsset (nil och slang) som fungerar bra. Idag
kinner jag att pumpen har givit mig méjligheten att
ha ett bittre jamnare blodsocker, vilket inneburit
farre kidnningar, som jag skrivit si minga gianger ti-
digare men jag testar blodsockret lika ofta som forr,
“gammal vana som ger mig trygghet”.

Forskningen har tyvirr inte dnnu nitt fram till
att kunna bota eller f6rhindra "typl diabetes” men
hjilpmedlen har i alla fall blivit si mycket battre.
Nista mal far bli en kontinuerlig blodsockermitare
s att jag slipper alla mina stick.

Detta ir sista delen av min berittelse om resan
frin insulinpenna till pump. Det jag har erfarit,
upplevt och lirt mig under denna period skulle
kanske innebira en hogre
livskvalité dven for Dig.
Detta later som en sol-
skenshistoria men den ér
faktiskt sann. Hor girna av
Dig och/eller tala med din
likare!

Kajsa

TexT & BiLp Kajsa Bope
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ISTALLET FOR
BLOMMOR

I samband med en begravnir’f

till minne av den avlidne ar
vanligt att man skinker per
olika andamal. b

Vill du hedra en avliden pe
pa ett annat satt an med at
ge blommor? Vi skickar ett
minneskort till den a
anhoriga eller begravningst
tar tacksamt emot valfritt belopp
till Goteborgs Diabetesforening
verksamhet! ‘

Kontakta kansliet pa O31~7él;_.6 ';

Framtiden ar har!

GlucoMen’
@areo

Nya GlucoMen Areo skickar dina blodsockervarden

tradlést till en app pa din smartphone. Detta i kombination
med diabetes-appar for olika behov, gor det enklare att halla
koll pa din diabetes. Lds mer pa www.areo.nu

A.MENARINI

diagnostics




Vissa har mer koll
pa trender &n andra

For dig som anvander insulin finns nya smarta FreeStyle Precision Neo —
mataren som gor mer an bara méter ditt blodsocker. Den identifierar och
varnar dig aven for trender i matresultaten, nér blodsockret ligger hogt
eller lagt. Det gor det lattare att halla koll pé blodsockret och ligga langre
och oftare inom dina malvarden.

34

mmol/L

V@3

Abbott
Diabetes Care

© Rev 1 April/2014 Doc nr. 2394

Precision Neo ' i Abbott Scandinavia AB, Abbott Diabetes Care
i . g, Hemvérnsgatan 9, 171 54 Solna. Telefon 020-190 11 11

diabetes.sverige@abbott.se www.abbott-diabetes.se

Freestyle and other brandmarks are trademarks of Abbott Diabetes Care Inc. in various jurisdictions.




Uthallighetsidrott och diabetes

Ar du typ 1 diabetiker och inte néjer dig
med att i sakta mak ga ett varv runt kvar-
teret som daglig motion?

Du xanske viLL hilla pd med elitidrott och vara
med i toppstriden i Stockholm maraton, Vittern-
rundan eller liknande lopp? Eller sa vill du trina
riktigt hiart med fokus pa uthallighetsidrott men
saknar praktiska rdd hur du skall hantera kost och
insulin med bibehallen prestation si att du kan
tivla pa lika villkor som de utan diabetes?

Historiskt saknas det eller finns vildigt fa veten-
skapliga publikationer med kliniska rad till vard-
givare och patienter som vill halla pd med uthal-
lighetsidrott.

Overlikarna Peter Adolfsson och Johan Jendle
samt dietisten Stig Mattson alla med omfattande
kunskap om idrott, kost och diabetes forsoker dock
rada bot pa denna vetenskapliga brist.

Dietisten Stig Mattson som sjilv tivlade pa elit-
nivé i lingdakning pi 80-talet tror att bristen pi
vetenskapliga publikationer beror pd gamla attity-
der som lever kvar. Peter Adolfsson som dessutom
ar specialist inom idrottsmedicin berdttar att det
ar viktigt att inte sitta sig till doms 6ver de diabe-
tiker som vill hélla pa med uthallighetsidrott utan
poingterar att de som vill skall £ hilla pa med sin
idrott pa elitnivd ocksé skall fi férutsittningar att
gora si — trots diabetes. Definitionen pi en uthal-
lighetsidrott dr att en individ klarar av att ligga
nira sin maximala puls under ling tid — frin t ex
15 min upp till ett flertal timmar.

I viras holl de en pilotstudie med atta vasalopps-
dkare dir de tillférde stora mingder kolhydrater i
form av sportdryck samtidigt som de tillforde in-
sulin pé ett bestimt sitt kombinerat med kontinu-
erlig blodglukosmitning.

Enligt Stig si var det vanligt pa 80-talet bland
de som idrottade att bara dricka vatten i 16psparet
vilket leder till att muskeln succesivt anvinder mer
och mer fett som brinsle nir glykogenforriden i
musklerna tar slut. Da kan kroppen liknas vid en
gammaldags dieselmotor med bra segdragning
men utan explosivitet som kan lunka pa.
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For att kunna prestera pd hog nivi bor musk-
lerna anvinda primirt kolhydrater som brinsle.
Vid lingre lopp kommer inte musklernas forrad
av kolhydrater att ricka till, utan man behdver
ocksa tillféra en stérre mingd kolhydrater. Detta
kriver dock att man "matchar” den tillférda ming-
den kolhydrater med "ritt” mingd insulin. Insulin
kan hjilpa till att fora in glukos i musklerna och
darmed 6ka kolhydratoxidationen eller kolhydrat-
torbrinningen. En liknelse skulle kunna vara en
turbomatad bensinmotor dir gnistan i tindstiftet
utgors av insulinet si att motorn kan forverkliga
energin som finns i brinsleluftblandningen eller
kolhydraterna.

I den pilotstudie som utférdes i varas med 8 del-
tagare i Vasaloppet testade man att ligga kvar pa
en mer normal basaldos med insulin och samti-
digt tillféra stora mingder kolhydrater for att se
hur detta paverkade prestationen. Detta innebir i
praktiken att de hade en hégre mingd insulin dn
vad de brukade ha under den fysiska aktiviteten.
Det vanliga idr att de flesta sinker insulinet under
fysisk aktivitet. Akarna skattade sen sina presta-
tioner subjektivt i fraigeformular.

Peter och Stig berittar att inga av deltagarna i
pilotstudien drabbades av néigra allvarliga episoder
av for lagt eller f6r hogt blodsocker. Peter berittar
dessutom att det snart kommer finnas ett system
tor kontinuerlig glukosmitning dir felmarginalen
skall vara mindre dn 10 procent. Den som tévlar
kan dessutom under tivling ldsa av sitt blodsocker.
Elitcyklister kan ha mitaren pa styret som ett ex-
empel pa placering.

Eftersom atta deltagare dr for fa for att dra nigra
vetenskapliga resultat sa planeras nu en studie i mer
laboratorieartad eller kontrollerad miljé6 med syf-
tet att bade halla kontroll pa blodglukoshalten och
samtidigt skapa mojlighet till en bra prestation un-
der ling tid genom att finna en bra balans mellan
hogre kolhydratintag och insulindosering.

Alla diabetiker som elitidrottar ser fram emot
detta kommande bidrag till den kliniska veten-
skapen. B

TexT NiLs BurHOLM




Att vara gravid som diabetiker

| férra numret av Diabetesbladet skrev jag
nagra rader om att vara gravid med diabe-
tes. Det som jag tyckte var svdrast under
mina graviditeter var att hantera det stan-
digt skiftande insulinbehovet.

I BORJAN KRAVDES inte si mycket insulin, sedan
kom det tillvixtperioder med ojimna mellanrum
och saker som man tidigare kunde dta utan pro-
blem funkade plotsligt inte alls. Det kan hinna
andra sig fran vecka till vecka, vilket dr frustreran-
de nir man precis borjar tycka att det funkar med
kost, insulin och allt annat i det dagliga livet. D4
kidnns det tryggt att ha tit kontakt med specialist-
modravarden.

NAR MAN KANNER att det fungerar bra med blod-
sockervirden och den vixande magen kan det
ibland kidnnas som en belastning att man har be-
sok hos likare och barnmorska vildigt ofta jamfort
vad man skulle ha haft om man inte hade diabetes,
men di bor man ha i atanke att kontrollerna gors
t6r att man vill ha koll pa bidde mamma och barn.
Skulle nagot intriffa under graviditeten sa har man
goda méjligheter att uppticka och dtgirda det. Det
ar ocksa skont att all kompetens finns pa ett stille
s4 att man inte behover dka bade till mvc och till
diabetesmottagningen.

UNDER VARA TRAFFAR under viren har ndgra av
oss ndmnt att vi saknat tekniska hjilpmedel under
vér tid pa spec-mvc. Utvecklingen gir ju i rasande
fart nir det giller exempelvis blodsockermitare,
och ibland hade man kunnat 6nska att personalen
pa modravirden hade bittre kunskap om sidana
hjidlpmedel. Men enligt de barnmorskor som jag
har pratat med si ar det pa ging, de dr medvetna
om att de borde vara mer insatta i tekniken och
jobbar pa att forbittra sig inom omradet.

MiIN FORHOPPNING AR att vi ska kunna fortsitta
med diabetestriffarna dven nista ar, och allt ef-
tersom tiden gir si kommer vi det bli en blandad
skara av blivande mammor, smibarnsmammor och
de som funderar pi att forsoka bli gravida. Alla ir
vilkomna, och triffarna kommer att hillas forsta
tisdagen i manaden i diabetesféreningens lokaler
pa Mellangatan 1 kl. 18:30. Det blir dock ett un-
dantag redan i januari, eftersom forsta tisdagen ar
trettondedag jul. Alltsd, datum att komma ihag: 13
januari, 3 februari och 3 mars nu under varen. An-
milan sker till kansliet, goteborg@diabetes.se B

h
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Traff pd kansliet 29/11-14

ING}}ID'MARTINSSON BArN och Ungdomsa.n— Hur miénga likare skulle vara idealiskt att
svarig tillsammans H}Cd styrelseledam?t Kajsa  ha till detta antal barn? Det har flera faktorer:
Bode tog emot Marie Hallman som ér vird-  Det beror pa personalbemanningen. Ar nigon
enhetsledare 6ver DSBUS, Drottning Silvias sjuk? Har nigon semester? Ar alla behand-
Barn och Ungdomssjukhus pa diabetesklini- lingsrum upptagna? Om alla rum ir upptagna,
ken pd Ostra SJukohuset. o hjilper det inte att ha fler likare f6r var ska de
Syftet var att fd svar pé fragor om verksam-  jtta? Till sist hoppas vi, att vi far arbeta under
heten som Goteborgs Diabetesforening kan ta ¢ jimnt patientfdde.
med sig till riksstimman i Stockholm och méj- Hur uppfattas det 6kade elektroniska utbudet

ligtvis fa Diabetesf6rbundet att se: Hir beho- p kliniken? Pumpar, CGM osv. Har skéter-

ver vi gora en insats for att forbattra klinikens  glor/likare fatt tid till att lira sig de olika pum-

forutsittningar for barn med diabetes. Om parna fran olika féretag som handhar dessa? Ja,
férbundet skulle gora likadana frigestillningar  de flesta far utbildning fran féretagen som dven
till andra kliniker kanske man far liknande  kommer hit och undervisar barnen som ska an-
svar och ser monster som behéver atgirdas. vinda pump eller CGM. Kringsaker runt de

elektroniska apparaterna tar ju ocksa en del tid.
Vi tog upp ffé(_]OT som: Vi har ju inte fatt 6kade antal tjanster pa grund

Hur méinga barn/skéterska har man pa klini- NS XSy SR NI D e G

ken? Ca 100 barn/skoterska. o) \e
Hur manga lakartjanster har man pa klini- Till sist:

ken? Ca.2..5 tjdnst och dd arbetar man dven pd  Man skulle 6nska att fler soker till specialist-
andra lfhf}lken o Ry utbildningarna som till diabetesskoterska, for

Varfor dr det fa skoterskor som specialiserar  Jet behévs fler som éir insatta i diabetessjukdo-
sig till diabetesskoterska? Det finns fd tjinster  marna. Idag dr det inte alltid man fir den hiilp

inom diabetesvarden som dr till f6r specialise-  man behéver som diabetiker om man hamnar
rade diabetesskoterskor. Ska man ldsa pa heltid p akut eller vardavdelningar for att man inte

miste man aka till Uppsala. Eller man kan fa
lisa 1 gang/vecka samtidigt som man arbetar.
Hur miénga barn insjuknar i diabetes varje
ar? Ca 750 barn varje ér.
Hur ménga barn kommer till kliniken varje
arr 420-480 varje ar.

har kunskaperna. B

INGRID MARTINSSON

BArN ocH UNGDOMSANSVARIG

PiaseTEs BLADET NR 4 2014

///} //W/)/)/ A ’




PROVA
NAGOT
NYTT.
GATIL
JOBBET.

For dig med typ 2-diabetes kan sma férandringar som att
gd i stillet for att ta bilen snabbt ge stora forbattringar.
Testa pd www.minaframsteg.se! Ta del av resultatet och
verktygen du behover for ett halsosammare liv.

mina
framsteg.sc@o@®@ ®

FOR DIG MED TYP 2-DIABETES | SVERIGE
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Kajsas osotade vOrtbrod

Nu AR DET snart Jul och vad kan vil vara mer un-
derbart dn en god vortbrédsmacka med skinka och
senap. Hir nedan kan du ta del av ett gammalt
recept pd vortbréd som jag bakat varje JUL i 40
ar. Det kan behévas en koksmaskin for att knada
degen eller starka armmuskler. Ett annat alterna-
tiv dr att du halverar ingredienserna och bakar tvé
mindre limpor.

-

&

Annonsera 1
DiabetesBladet

Goteborg Diabetesférenings medlemstidning
DiabetesBladet séker annonsérer.

Vill du vara med och annonsera i DiabetesBladet.
Tidningen trycks i 2000 ex 4 ganger per ar.
Kontakta oss via mail goteborg@diabetes.se eller
telefon 031-711 69 54 for narmare information.

Fokus for 2015 kommer att handla om att gora
det lttare att leva med diabetes.
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Kajsas osotade VORTBROD

3 brodlimpor

2% dlal

2 Y2 dl porter

5 dl ragmjol

75 gr jist

5 dl mjolk

c:a 17 dl vetemjol
Y dl sirap

1 msk salt

1 msk ingefira

1 tsk malda nejlikor
1 tsk malda pomeransskal eller (4 kokta finhackade
pomeransskal)

ev. russin

Dag 1. Koka ihop 6l och porter. Hill den het 6ver
raigmjolet i en bunke eller dylikt och blanda. Lit
den sta 6vertickt i rumstemperatur ett dygn.

Dag 2. Smula jist 6ver degen. Virm mjolken till
37grader (fingervarmt) och hill 6ver. Tillsitt vete-
mjol (inte allt) och blanda. Lat degen jdsa i 30 mi-
nuter.

Ré6r samman kryddorna och blanda i lite av vete-
mjolet. Hall sirap, kryddor och resten av vetemjolet
pa degen och tillsitt ev. russin. Arbeta samman.

Dela degen i tre delar. Forma limporna och ligg
de i de smorda formarna eller direkt pa plat. Smilt
lite matfett och pensla. Nagga med gaftel. Lat jisa
ytterligare 30 minuter under bakduk.

Gridda limporna i 200 grader i 45 minuter! Ligg
de hirliga limporna i bakduken och lat de svalna.

Hoppas ni kommer att njuta av broden hela Julen!
Lycka Till med baket och jag 6nskar er alla en rik-
tigt GOD JUL!

Kajsa




En riktig
sommar

EFTER EN UNDERBAR sommar med mycken sol och bad
och alla underbara kvillar (utan mygg) si har dven hos-
ten Gverraskat med hoga celsiusgrader men lite vil mycket
regn.

Gronsaker frukt och bér har varit riklig.

Viixthuset har bytt plats till en ligre nivd pga stormen
forra december (Sven), vi fir se om det klarar nista storm.

Mitt prospekt pa framsidan av huset har inte kommit
igang men jag ligger och ruvar pé det sa kanske till varen
2015, eller far anlita profts pga tunga lyft.

I somras blommade mina rosor ging pi ging och jag
gar och njuter av dess skonhet och doft. Nir blomman
har gjort sitt stror jag blombladen runt plantan som far
aterforenas med kretsloppet igen.

Nu har jag 7st olika rossorter och samtliga dr remonte-
rande dvs blommar hela sommaren.

Tex. Artur(gul) Louise odner(rosa)  drottning
Elisabet(rosa)  Clarie Austin(graddvit) Leonard da
Vinci(rosa-r6d) Namnl6s(gul-réd) och en namnlds till(vit)

Sa dr det snart jul
sd jag klimmer i med
en riktigt God Jul och
Gott Nytt Ar. m
Kram Birgitta H.

TEXT OCH BILD
BircitTAa HOLMEN
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Goteborgs Diabetesforening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

Insulinpumpen Paradigm™ Veo™

Ar du en av dem?

o Mer dn hidlften av patienterna med typ 1 diabetes upplever minst en
hypoglykemi varje natt'

e | genomsnitt upplever en patient 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

e 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar
insulindosen pa grund av radsla for hypoglykemi?

Kan en pump med Lagt Glukos Stopp* 1
vara en losning att uppna Battre Kontroll? Lo

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och lds mer.

Paradigm Veo &r den enda insulinpumpen dar den kontinuerliga glukosmatningen ar godkand for alla aldrar och for gravida. Det finns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments. J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE.
The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3169-76 3. Fidler C, Eimelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. ) Med Econ. 2011;

14(5):646-655. *For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvanda en glukossensor.
@- Medironic



