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k” Mobile
fri blodsockermatning

939% tycker att det dr enklare att testa blodsockret med
Accu-Chek Mobile jamfért med en traditionell blodsockermitare’

» Testa 50 ganger med 4 enkla steg: oppna - stick - testa - sténg
= Efter alla test: sldng testkassett och lansettrumma i hushallsavfall

Accu-Chek Mobile med integrerad blodprovstagare:
Accu-Chek FastClix

= 6 lansetter i en trumma

= Praktiskt taget smartfri med Clixmotion teknologi

ACCU-CHEK

MWahiie

STRIP-FREE
TECHNOLOGY

Kontrollera att Accu-Chek Mobile finns tillganglig i ditt landsting.

For mer information om Accu-Chek Mobile, kontakta Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se

'Erfarenhetsundersékning utférd av Roche Diagnostics, A C ®
Diabetes Care, Sverige 2012, 142 personer. CCU" HEK
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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post eller diskett. Var vanlig skicka in ditt material senast
den 14 januari 2013. Vi forbehdller oss ratten att redigera inkomna
texter enligt journalistiska principer. Redaktionen ansvarar ej for icke
bestallt material. Goteborgs Diabetesférening tarinte ansvar for varans
lmplighet vad galler produkter/tjanster pa betald annonsplats

“Franochmed 15januariharvinyadress. Lds VIKTIGTMEDDELANDE
pasid5.

DiaBeTES BLADET NR 4 2012

Hej N1 ALLA dirute 1 decembermorkret.

Hur har ni det si hir i advent? Morkret fal-
ler ddrute men inomhus tinder vi allt fler ljus.
Har ni allt under kontroll vad det giller detta
med att ligga lutfisken i blot, koka syltor, ligga
in sill, baka saffrans brod o.s.v. eller tar ni det
helt enkelt lite lugnare dn vad man gjorde forr
i tiden?

Men visst ir det en hirlig tid, man kan vand-
ra omkring bland villor och hoghus pa kvil-
larna och kika in i alla fonster, som ér si vack-
ert upplysta. Det sprider en sidan hemtrevnad
tycker jag. Vid varje hogtid dyker det alltid upp
minnen frin barndomen, detta bidrar nog till
den varma kinsla man férnimmer inombords.
Och om mindre 4n en manad sa har vi ett helt
nytt dr framfor oss, undrar vad som kommer att
hinda. Ja en sak vet vi ju redan att natten mel-
lan 31 december 2012 och den 1 januari 2013 s
kommer himmelen under en kort stund att vara
upplyst av de raketer som man sinder upp for
att hilsa det nya aret.

Vad kommer att hinda inom virden under
2013? Ja vi kan se att vi fortfarande har en lang
ko vad det giller 6gonbottenfotografering. Att
man inom SU har en plan pi att fi ner vinteti-
derna vid telefonsamtal till 3 minuter, att man
pa Sahlgrenska universitetssjukhuset kommer
att forska pd varfor vissa personer ar mera kins-
liga f6r sambandet mellan mittlig viktokning
och typ 2 diabetes. Ansvariga likare f6r studien
ar professorerna Ulf Smith och Bjérn Eliasson.

Ja nu fir jag 6nska Er Alla en hirlig decem-
ber, En God Jul och

Ett Gott Nytt Ar 2013.

Vilkommen i januari att besoka féreningen pa

vir nya adress Mellangatan 1 1tr upp, det finns
hiss. Vi kommer att ha samma telefonnummer.

Hej rRAN MonIicAa




4 - Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet
\ - \ pa telefon: 031-711 69 54 eller pa mail: diabetes.gpg@comhem.se.
N EE.

Ny adress fr.o.m. 15 januari goteborg@diabetes.se

: Fikatraff vuxenfesten ar daremot valkomna /irsmc')'tet 2013
b " 10 december 18.00-19.30 att delta pa familjefesten istallet  poya in den 24 mars.
o~ Arets sista Fikatr&ff har vi den 10 den 15 december. Da har Goteborgs Diabetesfor-

F Anmalan sker som vanligt till Nils
pa kansliet pa telefonnummer:

031-711 69 54.

ening sitt arsmote. Vi traffas pa
Mellangatan 1 som ar adressen
till foreningens nya lokal fran och

december. Som vanligt traffas
»> vi pa Le Pain Francais pa Engel-
brektsgatan 32. Kontakta Agneta

- Toresson 0702-44 12 91 eller Anna  MVH Someya Martinsson med 15 januari. Motioner skall
4 Larsson 0708-57 99 77 for mer Barn-och Ungdomsansvarig vara foreningen tillhanda senast
information och anmalan. i Goteborgs Diabetesforening den 24 februari. Inbjudan och dag-
ordning kommer i nasta nummer
Familjejulfest Fikatriff som kommer ut den 14 februari.
15 december 20 januari 18.00-19.30 o
Det finns fortfarande platser kvar ~ Forsta fikatraffen 2013 ar den Fordldrar
som behaover fyllas pa pa famil- 20 januari. Vi traffas pa Le Pain Har ni funderingar pa hur andra
jejulfesten. Ar det ndgon som Francais pa Engelbrektsgatan 32.  foraldrar l6ser det med dagis och
ni vill ta med er &r de vélkomna Kontakta Agneta Toresson skola, mellanmal eller idrott? Det
tillsammans med er. For de galler ~ 0702-44 12 91 eller Anna Larsson  finns massor med fragor nar man
da samma priser, fér vuxna 250 0708-57 99 77 for mer har ett barn med diabetes. Har
kr och for barn 125 kr. Glém inte information och anmalan. ni levt med det ett tag och vill
julklappen till ett varde av 100 kr tala om hur ni har lost det? Ar ni
for varje barn som kommer med. Fikatrdffar iqt@sserade av att tréh‘q andra
Barnaktiviteter &r planerade som foraldrar till barn med diabetes?

Datum for varens fikatraffar: 18

februari, 18 mars, 22 april och Hor av er till diabetesféreningens

vanligt.
kansli sa planerar vi for en traff

Glom inte att anmala eventuella

ier s3 att vi : 20 maj. under véaren
3!‘:{3'6 53 att vi kan planera for Le Pain Francais pa Engelbrekts- i

: atan 32 &r var traffpunkt. Anmal i :
Det fanns planer pa att arrangera gig garna till AgnetapToresson Kans”e.? pa Bomgatan 7
en julfest for vuxna men dess- 0702-44 12 91 eller Anna Larsson har stingt mellan den
varre finns det inte underlag for 0708-57 99 77. D4 kan du ocksa f3 22 december 2012 och
en sadan. De fa som anmilt sig reda pa om vi byter stélle eller har den 2 januari 2013.

och eventuellt de som tankt g pd  nagot tema. Alla ar vdlkomna.

FIKATRAFFAR

EN GANG 1 minaden har vi triffats for att prata
om livet och diabetes. Ibland pa Géteborgs
Diabetest6renings kansli pd Bomgatan och ib-
land pd Le Pain Francais pa Engelbrektsgatan
32.

Vi har varit frin tre till sju personer som har
pratat om det som kints viktigt som trining,
insulin, mat, skola, jobb, graviditet m.m. Det
mesta har handlat om olika sitt att hantera sitt
liv med diabetes. Det kommer fler och fler ap-
par som kan vara till nytta och hjilp och i detta
ging ir det flest som har provat Dosemem.
Sista triffen for hosten dr den 10 december se-
dan startar vi igen 15 januari. Vi fortsitter hela
viren och kommer di att ha olika teman att
diskutera runt. Finns det nigot speciellt 6ns-
kemal om vad vi skall ta upp, hor av er till Ag-
neta 0702-44 12 91 eller Anna 0708-57 99 77.
Alla dr vilkomna, medlem eller inte medlem i
foreningen, med eller utan app. Titta i kalen-

Fran vanster: Agneta, har haft diabetes sedan hon var 4 ar. Har tagit
fram appen Dosemem for att 3 kontroll 6ver sina varden. Hanna har
haft diabetes sedan -89. Tranar mycket men tycker det ar svart att fa det
att fungera med traning och blodsockervardena. Sofie fick diabetes nar
hon var 3 dr. Skall ha barn i december. Har inte haft sa bra HbA1c nagon
gang som hon har nu. Siv har typ 2-diabetes och anvander insulin.

e ! PP Helene var 15 ar ndr hon fick diagnosen. Tranar mycket men sdger som
dariet si ser du nir och var vi triffas. Hanna att det ar svart att fa mat. insulin och traning att ga ihop. Anna
BiLp: BriTT-INGER WENTZEL har har diabetes sedan hon var 4 ar. Forséker fa ihop traning och plugg.
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Hostens teaterbesok

Lika for Lika”, ’Rut och Ragnar”, "Sonya” och "Lucia’...

DET HAR vARIT en spickad host f6r
oss teaterilskare.

Roligt att si méinga uppskattar for-
eningens erbjudanden om att képa
teaterbiljetter.

"Lika for Lika” dr en forestdllning
som bjuder bade till skratt och ef-
tertanke. William Shakespears pjis
i moderniserad tappning 4r en fan-
tastisk upplevelse som slar det mesta
som visats pa Stadsteatern pi sistone.

Biljetterna till "Rut och Ragnar”
tog slut pa ett par dagar. Inte bara
de biljetter Diabetesféreningen skaf-
fat utan pjdsen var slutsild innan
den ens hade haft premiir. Men si
ir det forstis goéteborgsfavoriterna
Gerd Hegnell och Sven Wollter som
stir pa scenen. Pjisen som skrivits av
Kristina Lugn blev sa klart en succé.
Gissningsvis tar man upp den snart
igen.

Lunchteaterforestillningen  ”So-
nya” blev uppskattad. En timme med
hirlig musik ur Sonya Hedenbratt
och hennes vinners repertoar vill
man inte girna missa. Att fi gi pi
teatern och fa hogklassig underhall-
ning och god mat mitt pa dagen ir
ritt bekvimt sa hir pa vinterhalvaret.

Luciafirande med Balettakademin
och god jultallrik ska vi ocksd avnjuta
innan teatersisongen dr Gver for var
del.

I nista nummer av Diabetesbladet
(1/2013) kommer vérens erbjudan-

Det gdllde att vara snabb och bestélla biljetter till
"Rut och Ragnar”. Nagra som lyckats var Lillemor
Zacharoff, Inger Ismen, Inga-Lill Stensj6 och
Vivianne Sundborg. Kompisganget njot i fulla drag
av Gerd Hegnells och Sven Wollters vemodiga - och
roliga - dividerande over det 32-ariga aktenskapet
som skulle avslutas med fest och stil.

Eva Sonnerberg dr en mangarig medlem i féreningen
och en gang i tiden satt hon i styrelsen som ordfo-
rande. Eva hade bokat biljetter till lunchteaterfore-
stallningarna och till “Rut och Ragnar”. Har tillsam-
mans med foreningens teaterombud Christine Oberg.

den att presenteras. Vi hors da. W

TexT: CHRISTINE OBERG
Foro: MaLiN OBERG

P3 60-talet var det mycket bil-
ligt att ga pa Stadsteatern for
skolungdomar. En av dem som
flitigt besokte teatern redan pd
den tiden ar Hakan Forsell. Han
minns en ung Sven Wollter som
spelade manga roller under sin
tid som teaterskoleelev. - Inte
trodde jag da att han 50 ar senare
fortfarande skulle sta pa scenen,
sager Hakan

Lisbeth Blomberg, fore detta sty-
relseledamot i Diabetesféreningen
och numera del av valberedning-
en, ar en stor teatervan som inte
missar godbitarna pa Stadsteatern.
“Rut och Ragnar” tyckte hon
mycket om.

_ VIKTIGT MEDDELANDE AV =
. . . Eﬁ_ Bastion
S
] Kung:

Goteborgs Diabetesforening flyttar. Ermigrant. \ w. ‘ B

Foreningen flyttar in i nya lokaler pa Mellangatan 1. Den 15 januari 2013 g \ b A

flyttar Goteborgs Diabetesforening fran Bomgatan 7 till Mellangatan 1. an & s =

. . . ) s . ftatun® 2 Ande® ! osenlunds g, -

Mellangatan ligger i anknytning till Jarntorget och det finns ett stort antal £ onditori " 41dsg.

bussar och sparvagnar som stannar dar. = g

N&r man har gatt av buss eller sparvagn och har Folkets hus i ryggen och fon- —waste™™ b/

tdnen pa Jarntorget framfor sig, vander man sig at vanster och gar ett kvarter sreia L9 re  Nia g

in mot centrum pa Sodra Allégatan. Svang in till hoger pa Mellangatan. el 1 = O

Kontaktuppgifter fr.o.m.15 januari 2013

Goteborgs Diabetesforening
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg
Telefon: 031-711 69 54

E-post: goteborg@diabetes.se
Hemsida: www.diabetesgbg.se
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14 november 2012

For EN RELATIVT liten férening
som Kungilv Ale Diabetesfor-
ening dr det svart att arrangera
nagot som ger gehor hos allmin-
heten, dirfor var det sjdlvklart att
tacka ja ndr forfrigan frin Gote-
borgs Diabetesférening kom, om
vi ville medverka i Nordstan un-
der diabetesdagen.

Det var ett stort vilordnat ar-
rangemang med blodsockertest-
ning vid tvi bord, bokforsilj-
ning av boken Kaninen Bl4, en
pedagogiskt upplagd berittelse
om kaninen som fick diabetes.
Demonstration och gratis ut-
lamnande av blodsockermitare
tér mitning via iPhone, iPod,
eller iPad, samt information frin
och om Géteborgs- och Kungilv
Ales Diabetesforeningar. Anta-
let besokare var stort, under de
timmar vi var dir passerade det
ca 5,000 personer/timma och det
togs ca 300 blodsockerprover.
Alla som tog blodprov svarade pa
en kort enkit som vi kommer att
redovisa i kommande nummer av
tidningen.

Allminheten fick dessutom en
gratis bok som handlar om forsta
dret med diagnos diabetes "Ge
det ett dr” och en tecknad tidning
om Bamse och hans vinner, som
ocksa fir bekanta sig med sjuk-
domen diabetes via en av de smi
tecknade vinnerna.

Foretaget Itrim var ocksd med
under dagen hir fick man rad till
fortsatt vilmiende och den som
ville kunde mita sin vikt och se

Goteborgs

Diabetesforening

resultatet av hur méinga % fett
man bir omkring pi.

Vi sidger ett stort tack till
Nordstans ansvariga som spons-
rade oss med detta stora ut-
rymme och pd bista plats, det
ir glidjande att ett sa stort Af-
tarscenter stiller upp en sidan
hir dag. For hjdlpen med blod-
sockermitningen tackar vi Ma-
ria Koskinen frain Mendor samt

&

DiaBeTESs BLADET NR 4 2012

MedCam och Inger Setterby
fran Backa Likarhusgruppen.
Kungilv Ale Diabetesforening
vill framfora ett stor tack till
Goteborgs Diabetesférening, vi
hade inte nétt si manga personer
pa négot annat stille. W

TexT: KENT OLAISSON OCH
Monica ULLBRANDT

O

BiLp: Cay LUNDBERG

Internationa
Diabetes
Federation

Vérldsdiabetesdagen
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Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic virldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmditning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som forsta gingen
kan agera pa egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink siindare och glukossensor*

>

—-—-_____l_.‘

Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data fran en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt ldga.

Den svarar d& med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se

\““un...\
Rl

Closing the loop

\\\\\\\mm,,,'

U’

1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11, 2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump”Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011

UC201202759SV



UPPFOLJNING AV

VARLDSDIABETESDAGEN I NORDSTAN
foljdes upp vid ett seminarium och de-
batt den 17 november i Folkets Hus pa
Jarntorget i Géteborg. Didr hade vi sam-
lat medicinsk expertis och ansvariga po-
litiker tillsammans med véra sponsorer
frin likemedelsindustrin. Tillsammans
med 6vriga dhorare deltog c:a 60 perso-
ner. Moderator fér dagen var Jan-Ake
Simonsson (S).

Docent Stig Attvall inledde med att
beskriva sjukdomen diabetes och redo-
gjorde for skillnaderna mellan de olika
typerna, typ 1, typ 2 och LADA.

Diabetesskoterskan Thor Ulnes fran
Gamlestadens Vardcentral talade speci-
fikt om problematiken med typ 2-diabe-
tes.

Registerhallare Soffia Gudbjornsdot-
tir beskrev arbetet och utvecklingen av
NDR (Nationella Diabetes Registret).
Hon visade pa de mojligheter man har
att kunna jimféra diabetsvarden i hela
landet.

Efter en vilbehovlig fikapaus, s fick vi
en redogorelse om vad som kommer att
gilla f6r finansieringen av insulinpum-
par, efter TLV:s beslut om att detta inte
skall ingd i hogkostnadsskyddet. Jan-
Ake Simonsson och Jonas Andersson
(FP) forsikrade bida att kostnaderna
tor insulinpumpar kommer att bekostas
av Vistra Gotalands Lin.

Gun Forsander fortsatte med att be-

HE6 jd egenavgift for
ortopediska skor

Den 27 november fanns fdrslaget om en h&jning av
egenavgiften for ortopediska skor pa Regionfullmé&kti-
ges agenda. Egenavgiften &r idag 600 kronor fdr vuxna
och 300 fér barn och ungdomar till och med 19 ar.

skriva insulinpump med CGM (konti-
nuerlig glukosmitning).

Seminariet avslutades med en panel-
debatt om hur virden f6r diabetes ut-
vecklas i VGR. Hir deltog dven Ulla
Tang (ortopedtekniker).

Ett stort tack till de samarbetespartner

Férslaget innebar att:

1. Egenavgifterna for ortopediska skor och ortope-
diskt anpassade CE-markta skor ska vara 800

och sponsorer som gjorde dagen mdjlig kronor for vuxna och 400 kronor fér barn till och
tor vir forening att genomféra Virlds- med 19 ar.
diabetesdagen, bade den 14 och uppfdlj- 2. Férslagen ska gélla fran och med 2013-01-01.

ningen den 17 november. M Innan férslaget ldggs pa Regionfullm&ktiges bord for

Styrelsen beslut har det godkants av Halso- och sjukvardsut-
skottet och Regionstyrelsen.

TexT ocH BiLp: Caj LUNDBERG
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SVAMP UTFLY

DEN 16:E sEPTEMBER samlades
ett 15-tal foreningsmedlemmar
och deltagare frin egenvirds-
veckan ute pa Hisingen for att
torsoka plocka svamp i skogen
runt Volvo lastvagnar. Vi leddes
av Birgitta Gustavsson, som ir
expert pa svampar. Hon gav oss
n6dvindig information om vad
som dr viktigt att ge akt pa. Vad-
ret var hyfsat men regnet var inte
lingt borta.

Snart var vi spridda 6ver hela
skogen och gemensam fikapaus
uteblev. Men slutligen hade vi
samlats igen. Alla hade fitt bra
med svamp. Vi vandrade gemen-
samt tillbaka till parkeringen.
Och vil framme vid bilarna bor-
jade regnet falla allt rikligare.
Bra timing!m

TexT ocu BiLp: Cay LUNDBERG

DiaBeTESs BLADET NR 4 2012




Accu-Chek’ Aviva Nano
Liten och smidig

ACCU-CHEK®

Aviva Nano

30 -}

o

www.accu-chek.se

ACCU-CHEK"’




TYP 1-DIABETES

Fran sockersjuk 1961

Nu AR SJUKDOMEN nigot jag
inte tinker pa varje dag.

Fick en ambulanstransport
1975 p.g.a. en midsommarfest
utan mat men med dryck. Kom
hem tog sprutan utan att ita.
Vaknade pa Sahlgrenska.

Sedan dess tar jag alltid prov
ndr jag paverkats av saker som ar
svira att hantera. Fester, resor,
infektioner eller andra sjukdo-
mar.

Gifte mig 1979, kopte virt
torsta hus 1981 samt fick en son
1984.

Utvecklingen gick i rasande
fart med nya effektivare insu-
linsorter. Nya sprutor, spetsar,
stickor etc. Sonen fick diabetes
1991 och jag hade nog vintat
detta innerst inne. D4 hade jag
ytterligare en son. Inget tyder p
att han har antydningar till Dia-
betes. Under denna tiden skéter
jag mig vil. Kosten hanteras,
minskar i vikt, trinar regelbun-

det. Mina virden har aldrig varit
bittre varken forr eller senare.

Ar ansvarig for barnen i Dia-
betesféreningen. Ordnar bl.a.
flera julfester. Sitter i Styrelsen
i var lokalférening. Arbetar tva
ir med sommarbarn pa Lyse-
strand. Far dir chansen att triffa
Ragnar Hanis i ndra samarbete.
Han ger mig en helt ny bild av
diabeteslivet. Han har med sig
snabbinsulin for forsta gingen
eller som man kan sidga maltids-
insulin.

Efter nagra dristyrelsen verkar
jag i valberedningen. Nu kédnner
jag flera styrelsemedlemmar. Ar
2001 fér jag hjartinfarkt med éat-
toljande by pass operation. Fem
nya kirl ersitter gamla. Sedan
dess har jag troligen skétt min
Diabetes tveksamt men kraftig
viktokning. Téinker varje dag pa
att min framtid skall bli avseen-
de hilsan.

Ar sedan tvi ir ater i styrelsen.

12

Har representerat vid férbunds-
stimman 2012. P4 grund av mitt
heltidsarbete kan jag inte nir-
vara vid alla méten men har ett
antal medlemmar i styrelsen som
ser till att det fungerar.

Tack skall ni ha...

HAkAN ForseLL
NOVEMBER 2012

Hdkan avslutar hdr sin berdttelse
om sina 50 dr med diabetes.

I ndsta nummer méter vi

Kajsa Bode.

Bilden dr tagen pa
Slottskogsvallen
1967. Ser ni vilken

av de har valtranade
killarna som ar
Hakan? Vill ni veta
svaret sa finns det pa
diabetesforeningens
hemsida.

DiaseTEs BLADET NR 4 2012



Ser ditt

Abock

ut sa har?

Har du eller nagon du kdnner diabetes, och anvédnder insulin eller
insulinfrisdttande tabletter? Vagen till en bra blodsockerkontroll kan
besta av bade toppar och dalar. Det ar viktigt att forsoka na malvardena,
eftersom det ar basta sattet att minska risken for féljdkomplikationer.
Manga ganger ar kanningar eller oro for kdnningar ett hinder pa vagen
mot en bra blodsockerkontroll.

Lyssna in din kropp och lar dig kanna igen de tidiga symtomen pa lagt
blodsocker. Om du svarar ja pa en eller flera av fragorna nedan sa har
du férmodligen upplevt och/eller ar orolig fér kdnningar. Prata med din
lakare eller sjukskdterska som kan hjalpa dig att kdnna igen symtomen
och minska din oro.

Las mer om kanningar och hur man kan férebygga
dem pa www.kanningkollen.se

Kanningkollen
— checklista for lagt blodsocker

Ja
1. Har du haft blodsocker lagre an 3,5-4 mmol/I?
Blir du ibland darrig, svettig eller upplever yrsel, trétthet eller huvudvark?

Misstanker du att du ibland har lagt blodsocker pa natten?

SRR N

Har du mardrommar eller vaknar du ibland mitt i natten utan att veta varfor?

5. Smaéater du ofta for att du ar radd for att fa lagt blodsocker?

000000
O00000E

6. Ar du eller dina anhdriga oroliga fér att du ska f& 1gt blodsocker?

SFSD Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvard www.diabetesnurse.se
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Ludvigs bok blev en
“riktig bok”

S "Diabetesmamma” ger ut bok for
sma barn om diabetes typl

Den 4 juni 2011 fick Anna-Lena Soéderl6vs 6-arige son diabetes typ

1. - Det kandes som en blixt slog ner fran klar himmel, férklarar hon.
Anna-Lena berittar att Ludvig var radd och gémde sig under sjuk-
hussingen nir hon skulle sticka honom. Han férstod inte varfér han
behovde sin medicin. Da skrev Anna-Lena S6derlév en saga till Ludvig
om en bla kanin som har diabetes. Den handlar om varfér man behéver
sin medicin, att insulin 4r bra, vad kompisarna ska géra om "nagon blir
lag” (1agt blodsocker) och att diabetes inte smittar. D& kunde Ludvig

forsta, siger Anna-Lena.

Genom stipendium har nu "Ludvigs bok” blivit en "riktig bok”. Las mer
om den pd www.skriftforlag.se. Dar kan man 4ven bestilla boken samt
skriva ut gratis affischer dar kaninen Bl4 visar tecken pa hogt och lagt

blodsocker m.m. Boken finns d4nnu inte i bokhandeln, utan siljs endast

fran Skrift férlags hemsida.

Arets julsaga med Trollet Leo-Henry

MEN VAR AR J@E‘E’@M‘E’Eﬁﬂ?

Leo-Henry traffar en som &r spru-
tradd. Hur l6ser han det? Stickan,
Mitan och Burke dr som vanligt
med men i ar far vi ocksa nya van-
ner LangStickorna och Ketone. Sen
har vi ju Langpen och Snabbpen,
insulinsprutorna.

Eolj det lilla trollet Leo-Henry, som
sjalv har diabetes och har en pump
pa magen, fram till jul. Det finns
ocksa en gastbok du kan skriva i
om du vill.

Arets saga finns pd www.ralphs-
dotter.se/julkul12.htm eller www.
ralphsdotter.se och klicka pa
julsidan.

Anna Ralphsdotter, som gér ad-
ventskalendern, har haft diabetes
sedan hon var 10 4r. — Det har
forandrats mycket under de hir 40
aren sedan jag fick min diabetes
men det ar viktigt att man pratar
och informerar om diabetes, sager
Anna g

Vi /////
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Vi firade WDD pa Frolunda kulturhus
badet, sondagen den 18 november
2012 med familjer som har barn med
diabetes och deras syskon. Forra aret
firades dagen ocksa pa samma plats
och vi hade lika trevligt da.

Av 35 anmilda kom endast 18, vil-
liga att ha det kul och trevligt tillsam-
mans.

Pa WDD-dagen den 17 november,
pa Folkets hus med forelisare, likare,
forskare i diabetes, fotvardsterapeu-
ter och politiker, traffade ansvarig
for barn och ungdomar i diabetesfor-
eningen i G6teborg, sjukskéterskan
Simin Parrovi som studerar vidare f6r
att bli diabetesskoterska. Hon gjorde
en forfragan om hon kunde fa komma
till familjedagen under séndagen for
att prata med foraldrar till barn med
diabetes. Hon var nyfiken pa hur det
var for de vuxna och likasa hur barnen
upplevde det och hur familjerna blev
bemétta pa sjukhuset nir man fick
veta av lakare/skoterska att det var
diabetes barnet fatt.

Simin undrade ocksa pa vilket satt
man blir bemétt vid senare besok vid
kontroller pa diabeteskliniken. Hon
var mycket tacksam att hon fick vara
med och stilla sina fragor for hon
menar att det blir helt annorlunda nir
man pratar med minniskorna som
har erfarenheten med diabetes dn om
man bara far teorin.

Vi var bade gamla och nya ansikten i
badet och fér de nya barnen tog det en
stund att bryta isen.

Senare vid pausen blev det samtal
och livliga diskussioner om olika
amnen.

Nele, en ny liten tjej som var med
for forsta gangen tyckte att det var
spannande att se andra barn som tog
sprutor. I hennes skola ar det bara hon
som har diabetes.

MED VANLIG HALSNING Qb
SOMEYA MARTINSSON S
BARN OCH UNGDOMSANSVARIG PA
GOTEBORGS DIABETESFORENING
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Mamma Linda peppar Jasmine att
vdga hoppa fran trampolinen.

_ Alla deltagarna sitter och dter, samtalar
och har det valdlgt trevligt

It =

Systrarna Astrid
| och Sigrid Ronge

Wilma och
Jasmine sitter
och tarenpaus ~ *

Se—— .
Wi

T SR
Linda Olsson sitter och sprdakar med Simin
g Parrovi som dr sjukskoterska och hdller pa

- att utbilda sig till Diabetesskoterska.
\ Familjerna Ronge och Ramstrand
":—-:-. inbegripna i samtal i bassdngen.
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Ny pa mottagningen

NAR ETT BARN med nydebu-
terad diabetes blir inlagt pd
avdelningen har man alltid tita
samtal med diabetesteamet i
bérjan. Férutom dagliga samtal
med ldkare och diabetessjuk-
skoterska far familjen triffa
dietist 3 ganger for att fa reda
pa mer om bra maltider, kurator
2 génger for att fa hjilp med
stdd, virdbidragsansokan och
liknande samt psykologsamtal
minst 1 ging eller vid behov.
Det finns ocksi tillging till
lekterapeut. Sa sméiningom
efter utskrivningen blir besoks-
trekvensen var tredje ménad,
dock betydligt oftare i bérjan.
Det ir bra om hela familjen
kan komma vid varje bes6k och
gdrna mor- och farférildrar
ocksa.

Forskola och skola

OM BARNET GAR pi forskola
bjuds forskolepersonalen in for
att f4 information om diabetes
och varje ar bjuds skolorna i
Goéteborg in for att informeras
om vad diabetes dr. Skolan kan
skicka 3-4 personer. Informa-
tion halls ca 3 ganger pa hosten
och 1-2 ganger pé varen. Det ir
mycket uppskattat och det bru-
kar bli fullt i foreldsningssalen
for drygt 100 personer.

Diabetesmottagningen
for Barn och ungdomar
na Drottning Silvias
Barnsjukhus

Det finns en individuell
skolplan dédr mallen ér lika for
hela landet men planen for det
enskilda barnet gés igenom och
bestims gemensamt av barnet,
mamma/pappa, ansvarig pi
skolan och diabeteslikare. Pla-
nen f6ljs upp minst varje termin
och kan behova skrivas om,
beroende pa vilket behovet ir.

Det blir f6r ménga familjer
ett nytt sitt att tinka och leva
efter att man har fitt ett barn
med diagnosen diabetes. For att
egenvirden ska fungera behover
man pé diabetesmottagningen
utbilda bade barn och férildrar.
Det finns ocksé diabetesskola
tor 9, 10 och 11-aringar. Da
traffar barnen diabetessjuksko-
terska och dietist och f6rild-
rarna kan triffa kurator.

Information

LAKAREN GAR IGENOM rikt-
linjerna f6r insulinbehandling
och blodsockermal med barnet
och forildrarna. Vilka mal-
virden som finns for HbAlc
och blodsockret fore och efter
maltid. Familjen ldr sig hur
man korrigerar virdet om det
ligger utanfér malomradet och
hur man kan ridkna kolhydrater.
For de nyinsjuknade dr det ofta
ett mindre problem att anvinda
sig av kolhydratrikning men for
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Gun Forsander

personer som har haft diabetes
ett tag kan det vara svérare att ta
till sig informationen.

Aktiviteter

DET FINNS ETT samarbete i
Vistra Gotaland vad giller
olika aktiviteter som t.ex. liger.
Mottagningarna i Géteborg,
Kungsbacka och NAL/Udde-
valla arbetar gemensamt for att
kunna erbjuda barn och ungdo-
mar i olika dldrar liger som kan
passa. Det finns moéjlighet att
delta i seglarldger, Lysestrands-
ligret och skidlager. Inbjudan
skickas ut frin mottagningen.

Nir ungdomarna blir 18 ar
limnar de barn och ungdoms-
diabetesmottagningen. I méinga
fall kan det bli en stor omstill-
ning att gi frin mottagningen
pa Drottning Silvias Barnsjuk-
hus till vuxenmottagningen.
Gun Forsander arbetar for att
det ska finnas en ungdomsmot-
tagning for 16-25 dringar dér
man med samarbete mellan
barn- och vuxen mottagning-
arna kan gora det till en bra och
naturlig 6vergang.

Diabetes 6kar bland
barn och ungdomar

SENASTE ARET HAR mottag-
ningen fatt 84 nya patienter




varav 74 var nyinsjuknade och
de 6vriga inflyttade till kom-
munen.

Det ir fler smé barn nu som
far diabetes. Det ar inte ovan-
ligt med 1, 2 och 3-aringar.
Medianaldern f6r insjuknande i
diabetes dr 9 ar. 50 % av de som
far diabetes typ 1 dr under 20
ar de allra flesta far diagnosen
innan 30 ar.

Pump och sensor

CirkA 50 % av patienterna pa
barn och ungdomsdiabetes-
mottagningen har pump och
manga anvinder ocksa sensorer
tor vivnadssockermitning. Det
finns internationella studier
som visar att sensoranviandning
kan forbittra HbAlc och biade
underlitta och forbittra livs-
kvaliteten.

I Vistra Gotaland ar det
regionen som skdter upphand-
lingen av insulinpumpar och
sensorer och s linge politi-
kerna i landstinget haller sig vid
det fattade beslutet att pump

ska vara en rittighet i diabetes-
virden fungerar det bra.

DE MINDRE BARNEN SOM
kommer till mottagningen som
nyinsjuknade far ibland bade
pump och sensor redan frin
bérjan. Sensorn skickar trad-

Vi betonar hur
viktigt det ar att se
till att barnen har
regelbunden fysisk
aktivitet under
fritiden

16st virdet till insulinpumpen
som visar om vivnadssockret
ar hogt eller lagt och ocksa hur
trenden dr med pilar. Utifran
det far barnet eller den vuxna
virdgivaren dosera insulin via
pumpen eller med penna.

Att rora sig

IprOTT OCH FyYsisk aktivitet dr
viktigt for alla och speciellt for
barn och ungdomar med diabe-
tes. Nir antalet idrottstimmar

i skolan dras ner betonar vi hir
pa mottagningen hur viktigt
det dr att se till att barnen har
regelbunden fysisk aktivitet un-
der fritiden, siger Gun. Fysisk
aktivitet 6kar kénsligheten for
insulin och bor vara ca 1 timma
per dag och vara pulshéjande.
Barn och ungdomar boér, gene-
rellt sett, rora sig mer.

Bemotandet pa
mottagningen

VIKTIGT FOR 0SS pa mottag-
ningen dr att barn och ungdo-
mar och deras anhoriga kdnner
sig vilkomna till mottag-
ningen. Det skall vara trevligt
att komma hit f6r att fa hjilp
och man ska inte kdnna be-
héva kinna sig misslyckad eller
kidnna skuld for att HbAlc dr
hogre ibland. Miénga, speciellt

Fortsittning ndsta sida

Ndasta hela gruppen som arbetar pa diabetesmottagningen pa Vaxthuset

DiaBeTES BLADET NR 4 2012
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Pernilla Segerdahl diabetesskoterska, Tomas Kintis Idkare och
Gunnel Nordfeldt diabetesskoterska pa diabetesmottagningen

tondringar, siger att de vill
komma oftare. De tycker att de
blir gladare och mar bra ett tag
efter besoket.

Pi mottagningen finns
en PAS (patientansvarig
skoterska) och en PAL (pa-
tientansvarig likare) for varje
patient.

Hur kan man gora for att ge
barn och ungdomar motivation
att skota sin diabetes?

Det dr viktigt med “person-
centrerad vard”, siger sektors-
ansvarig. Ge patienterna och
deras anhoériga svar pa den
friga som dr aktuell. Prata om
det som familjen tar upp just
nu. Det dr ingen idé att prata
med en tonaring om kolhydra-
ter om han/hon vill veta vad
som hinder nir han/hon gir
ut och festar en 16rdagskvill.

Det giller att hitta vad som dr
viktigt just nu.

Personcentrerad vérd dr
ocksd mycket viktig nir man
moter patienter med an an-
nan kulturell bakgrund och
erfarenhet. For att kunna
moéte dem har inom ett spe-
ciellt forskningsprojekt ett
team bildats i Angered, ett
mangkulturellt omrade. Dir
kan barnen och ungdomarna
fa tdtare besok i viarden och
teamet kan gora hembesok och
besoka skolan

Forskning och
utbildning

DeT BEDRIVS EN hel del forsk-
ning inom typ 1-diabetes. Hir
ar nigra exempel Gun Forsan-
der nimnde.

18
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ProjJEKT:

Projekt “Transition”

FORBEREDA OVERGANGEN TILL
vuxenmottagningen genom att
under 2 ir f6lja ungdomarna
pa grupp och individnivd med
ett sarskilt utformat program.
Studien utvirderas nu sedan
ungdomarna kontrollerats pa
vuxenmottagning i ett par drs

tid.

Okat stad till familjer

PsykoLoG PETER SAND har
inom ramen for ett doktorand-
projekt erbjudit intensifierat
stod for familjen vid nyinsju-
kande f6r barn och ungdomar
vid typ 1. Man féljer familjerna

under tvi ir frin debuten av-




seende blodsockerkontroll men
ocksa familjepsykologiska for-
hallanden. En publikation har
publicerats hittills frin denna
studie och fler 4r att vinta inom
det nirmaste iret.

DU7

BARNLAKARE FrRIDA SUNDBERG
ar ocksd doktorand och driver
projektet ’DU7 = Diabetes
under 7 drs alder”. Kost, fysisk
aktivitet och hypoglykemi
utvirderas hos sma barn med
diabetes i syfte att utarbeta bra
riktlinjer f6r behandling av
dessa sirskilt kdnsliga patienter.

Centers of Reference.

StARTADE som ETT EU-
projekt, SWEET, for att bygga
upp nitverk inom barn- och
ungdomsdiabetesvirden i
Europa: Centers of Reference.
Projektet avslutades 2011 men
ir nu ett etablerat samarbete
med bland annat gemensamt
dataprogram for att jaimfora pa-
tientdata fran vissa barndiabe-
tesmottagningar i Europa och
hur utbildningen sker av barn-
diabetesteamen i Europa. Sam-
arbetet syftar till att erbjuda en
mer jimlik och férhoppningsvis
den bista varden i Europa.
Mottagningen i Géteborg var
en av de forsta som ackredi-
terades och fick utmirkelsen
”Centre of Reference”.

ISPAD

16-19 OKTOBER 2013 arrangeras
ISPAD (International Society
for Pediatric and Adolescent
Diabetes) i Goteborg. Da triffas
cirka 1500 forskare och andra
yrkesgrupper inom diabetesvar-
den fran hela virlden. Temat for
motet 2013 dr "Pediatric Diabe-
tes in a Life-Long Perspective”
Sammankallande och ansvariga

tor konferensen i Sverige r
Gun Forsander och Ragnar
Hanis.

Vaxthuset

VAXTHUSET MED BARN-
och ungdomsdiabetesmot-
tagning och endokrinmot-
tagning fyller 10 ar nista
ar. Mottagningarna opp-
nades for besok i borjan av
aret men invigdes officiellt
i september 2003. Drott-
ning Silvia var da inbjuden
och fick en guidad tur
genom den nya mottag-
ningen.

DIABETESMOTTAGNING-
EN HAR 2,7 likartjinster,
4.0 diabetessjuksko-

64 Dhabietes under skokd M0

tersketjinster och 1 under-
skoterska-koordinatortjinst.
Dessa skall behandla ca 500
patienter som skall ha méj-
lighet att komma till mot-
tagningen och mota likare
och skoterska 4 ganger per
ar och vid behov vid ytterli-
gare tillfille.

Gun Forsander

I MARs 2003 anstilldes
Gun Forsander som ansva-
rig 6verlidkare f6r diabetes-
virden f6r barn och ungdo-
mar pi Drottning Silvias
Barn- och ungdomssjuk-
hus. Gun kom dé frin
Falun och hade ett par ar
dessférinnan disputerat

pa Karolinska sjukhuset

i Stockholm om Kliniskt
ombhindertagande av ny-
insjuknade barn med typ
1-diabetes. B

Diabetes under skoldagen
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Riktlinjer for insulinbehandling
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EN DEL MANNISKOR blir aldrig
vuxna i bemirkelsen att de kan
ta ansvar for sig sjilva och sitt
liv. Andra axlar vuxenrollen
mycket tidigt, kanske redan
som fjorton-femtondring. I
sjukvarden dr det artonarsdagen
som dr den dag som man blir
betraktad som vuxen. Allmént
blir personen ocksd myndig och
far ta korkort. Personliga forut-
sittningar spelar i de flesta fall
liten roll. Med den allt hardare
ekonomiska styrningen av sjuk-
véirden si har olika grinsdrag-
ningar mellan klinikers ansvar
naturligt kommit i fokus. Vad
betriffar behandlingen av unga
vuxna med typ 1 diabetes har
detta inneburit att man remit-
teras over till vuxenkliniken

pa det besok som foregar sin
artonérsdag.

V1 PA MEDICINMOTTAGNING-
EN, Frolunda Specialistsjuk-
hus har sedan tva ars tid lagt
mycket resurser pa att bygga
upp ett omhindertagande av
unga vuxna med diabetes typ 1.
Sedan tidigare dr individen och
familjen vana med ett motta-
gande dir hela familjen invol-
veras och detta kommer nu till
ett naturligt slut da personen
blir myndig och tystnadsplikt
formellt rider gentemot Gvriga
familjemedlemmar.

VAR BLIR
MAN VU

FORr INDIVIDEN AR artondrsél-
dern ofta en kinslig period med
mycket stress och yttre belast-
ning da de flesta gir sitt sista ar
pa gymnasiet. Frigorelsen frin
tordldrarna pagir och den unga
vuxna paverkas ocksid mycket av
attityder till livsstil, mat, mo-
tion och sin sjukdom via reklam
och kompisar. Fér manga ir
den en period ndr diabetes-
sjukdomen inte kommer i

forsta hand av ménga naturliga
orsaker.

FoR oss som team ir det en
utmaning att forsoka hjilpa
varje individ med just det som
den personen efterfrigar och
behover. Vi forsoker pa olika
sitt bli battre i vart bemotande
och bland annat har vi indrat
pa forsta besoket till ett infor-
mationsbesok med diabetes-
skoterska dir man forbereds

pa vad besoket hos oss innebar
och vad man forvintas ha fixat
sjalv infor besoket samt vad
mottagningen goér. Mer ansvar
kommer successivt att liggas p
individen och egenkontrollerna
kommer naturligt mer i fokus
for att vara ett beslutsunder-
lag vid besoken. Vi har infort
SMS-piaminnelse till iterbe-
soken men ocksi mojlighet for
vira ungdomar att direkt sinda
SMS till diabetesskoterska nir
akuta frigor uppkommer.
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VI HAR ocksA méjlighet att

om individen sjilv vill fa del

av inneliggande- eller dagvard
via vir Vardavdelning for att
hitta sina doser igen, t.ex. om
patienten flyttat hemifran och
tappat rutiner. Detta kan t.ex.
hinda om patienten flyttar hit
till Géteborg f6r studier och
kommit ur balans under sin
torsta studietid da mycket annat
tivlar om uppmirksamheten. Vi
torsoker ocksa hjilpa individen
att hitta tillbaks till regelbundna
motionsvanor via ett samar-
bete med viér sjukgymnastik pa
sjukhuset. Vi kommer att kunna
erbjuda triningsgrupper polikli-
niskt dir man kan komma iging
med trdningen tillsammans med
andra som ocksa har ungdoms-
diabetes.

KosT ocH moTION ligger till
grund for all diabetesbehandling
och f6r att hjilpa unga vuxna

i situationer dir de ska flytta
hemifran har vi planerat mat-
lagningskurs till hostterminen
2012. Det finns inte nigon
insulindos som hjilper om man
lever pa nudlar och kexchoklad.
Minga unga vuxna har helt
enkelt inte lagat mat sjilva nir
de flyttar hemifran och detta blir
ett stort problem nir diabetes-
sjukdomen ska behandlas och
man ska klara sig pd egen hand.
Det vi planerar dr en forsta kurs




med kursstart nu till hosten har
i Vistra Frolunda med ett par
traffar dir basala och anpassade
kunskaper om matlagning for
unga ska ldras ut.

V1 som TEAM ser att det finns
stora mojligheter att forbattra
kunskapsliget och samtidigt
skapa informella nitverk mel-
lan personer som inte kdnner
varandra sedan tidigare.

INFORMELLA NATVERK KAN
vara mycket trygghetsskapande,
nagot som vi sett efter insulin-
pumpskurser och dven studie-
cirklar for vira typ 2 patienter.
Unga kan hjilpa varandra

pa tider och i situationer nir
sjukvirden inte nérvarar eller r
oppen, t.ex. nir man géir ut och
dansar och kommer i situationer
som kan vara svira att behérska.
I dessa situationer dr det skont
att ha jamnariga som stdd. Unga
vill ju klara sig sjilva och inte
blanda in férildragenerationen
inklusive sjukvirden i onédan.

ATT INTE BLANDA in vuxna

i onédan men dndé kunna ge
ett stod dr speciellt viktigt da
personen har en psykologisk
problematik, t.ex. dtstorningar,
koncentrationssvarigheter eller
missbruk. Nir personer med
denna problematik kommer till
vir mottagning har vi inlett ett
samarbete med Ungdomsmot-
tagningen i Vister som tar emot
personer upptill tjugofemarsal-
dern for stddsamtal och psyko-
logsamtal. Vi har ocksi nyligen
anstillt en psykolog vid sjuk-
huset som till del kan hjilpa oss
om situationen kréver kortvari-
gare stod.

ATT SAMTIDIGT VARA diabe-
tiker, flytta hemifran, borja

med hogre studier eller starta
yrkeslivet samt ha en psykolo-

gisk problematik av ovanstiende
karaktir 4r som alla forstir en
mycket svar situation. Men om
man fir stod fran flera olika hill
s loser sig méinga av problemen
successivt och vir uppfattning
ar att man miste diskutera alla
aspekter av livet om man ska
hjilpa personen att finna en har-
monisk livsstil som bir senare i
t.ex. forldraskap och karridr.

Det finns inte
nagon insulindos
som hjalper
om man lever
pa nudlar och
kexchoklad

V1 HAR soM mottagning
verkligen fatt fundera 6ver vira
rutiner med vara unga patienter,
nagot som vi inte dr klara med
dnnu. Arbetet dr mycket roligt
och utmanande och vi ser fram
emot att 3 arbeta med dessa
unga vuxna i en ambition att
hitta battre samarbete som alla
tjdnar pé i lingden.

Vem ar
Jesper Fowelin?

JesPER FOWELIN AR Overlikare
pa medicinmottagningen pa
Frolunda Specialistsjukhus.
Jesper borjade sin karridr pa
Sahlgrenska i borjan av 80-talet
dir han arbetade tillsammans
med Goran Blomé. De arbetade
redan d4 med insulinpumpar.
1993 flyttade Jesper till Hal-
land, Falkenberg-Varberg, for att
nagra ir senare komma tillbaka
norrut till Mélndals sjukhus.
Fran 2008 har Jesper Fowelin

arbetat som 6verlidkare pd Fro-
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lunda Specialistsjukhus. Under
hela tiden har diabetes varit en
stor del av yrkelivet kombinerat
med internmedicin. — Det dr
trevligt att arbeta pa ett litet
sjukhus som detta. Man har mer
kontroll pa vad som hinder och
det dr ordning och reda, siger
Jesper. Det dr ocksa skillnad pa
arbetstiden hir jimfort med ett
akutsjukhus. Hir arbetar vi mel-
lan 8-17 och har lediga helger.
Det idr ett val man far gora, det
blir ju inte heller nagra lingre
ledigheter forutom semestern.

FROLUNDA SPECIALISTSJUKHUS
HAR drygt 200 anstillda. Pa
medicinmottagningen dr Jesper
Fowelin ensam diabetesldkare
men har tva kollegor pa medi-
cin. Det finns tva diabetessko-
terskor som hjilper till med de
650-700 diabetespatienter som
kommer till mottagningen. Det
ar ungefir lika stor andel typ-1
som typ-2. Antalet unga typ

1 patienter har 6kat de senaste
aren fran 150 till 280. Nir vi
undrar hur man méter dessa
unga minniskor som kommer
till mottagningen podngte-

rar Jesper att det ar viktigt att
mota dem dir de dr. Det ér ofta
ingen idé att forsoka motivera
en 18-aring genom att tala om
komplikationer som kan komma
om 40-50 ar. D4 kan det vara
bittre att informera om att tré-
ningen inte gor ndgon nytta om
sockret ligger for hogt, da byggs
inga muskler eller tala om f6r en
ung kvinna att risken for att fa
infektioner eller svamp i under-
livet 6kar dramatiskt. Generellt
sett, siger Jesper, si giller det att
resonera, att de r unga min och
kvinnor och anpassa budskapet.
I artikeln kan vi lisa mer om hur
diabetesmottagningen arbetar
med unga vuxna. B

TexT: BRITT-INGER WENTZEL
BiLp: Caj LUNDBERG
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Fgenvardsvecka pa Tjorn den 20

TexT: LorTA BjORNBERG, MONICA
ULLBRANDT OCH ROLF TENGBRATT

BiLp: Cay LuNDBERG
—

Redan da jag klev ur

bilen ute pa Tjorn vid
Billstromska folkhdgskolan
kande jag ett stilla lugn
och en rofylld tystnad.

Jac MoTTES AV Monica som ar
ordforande i Géteborgs Dia-
betestérening. Hon gav mig ett
varmt vilkomnande och da
kinde jag direkt att det hir kom-
mer att bli en bra vecka. Skriver
Lotta

Som sig brukar si fick vi inte
rummen nér vi kom utan det
blev att forvara vart bagage i ett
mindre utrymme under tiden.

Vi samlades i en byggnad som
kallades "Humleboda”. Dir
bérjade vi med att lara kinna
varandra och gav en liten presen-
tation av oss som kommit. Sidant
littar alltid upp stimningen och
slapper lite pd spanningen. Vi var
16 deltagare, eller det kanske var
17, ja, ja man kan ju inte komma
ihag allt. Nagra av deltagarna
hade varit med tidigare och

kinde redan varandra. Aven hir
blev man som en i gruppen och
kom snabbt in i gemenskapen.

Efter lunchen inleddes efter-
middagen med medicinsk yoga
dir vi fick ta del av den teoretiska
yogan ”"Kundalini-yogan”. Efter
en stund bytte vi teori mot prak-
tik och satte iging att Gva yogan.
Minga tyckte att det var vildigt
skont.

Pi kvillen blev det underhall-
ning av Lars-Erik Frendberg med
sonen Johan, frin Trollhittan,
som spelade gitarr och sjong. Tvd
mycket bra musiker eller kanske
ska man kalla dem trubadurer.
Det blev ménga glada skratt,
tillrop, och dven en del allsang.
Ett par frin en annan grupp dok
upp och boérjade spontant dansa
till musiken.

Tisdag morgon och det var
dags for nista foreldsare.

Distrikts- och diabetessko-
terskan Thor Ullnes lotsade
oss genom diabetessjukdomens
ménga olika faser. Han holl oss i
sitt grepp och fiangslade oss hela
dagen med bade det ena och det
andra. Det blev mycket nytt som
jag tidigare inte hade en aning
om och som kom att uppdagas
tor oss alla. Han fick ménga
fragor fran den mycket vetgiriga
publiken.

Skont niar man far lite mer kott

Johan och Sven-Erik

pa benen som man siger.

Vi pratade om olika mediciner
och dess eventuella biverkningar.
Alla vi med diagnos diabetes
ar ju individer och upplever vir
sjukdom olika.

Jag har tidigare hort talas om
typ 1 och typ 2 diabetes. Nu
fick jag dessutom hora talas om
LADA som var helt nytt for mig.
LADA ir en typ 1 diabetes som
drabbar vuxna. Négra av delta-
garna hade sjilva fatt LADA.
Typ 2 ir den vanligaste formen
av diabetes.

For att lara sig vilken mat som
ger hoga eller laga blodsocker-
virden, skall man se vad som
serveras och ldra sig att avviga
mangden mat du kan ligga upp
pa tallriken och sedan som van-
ligt avldsa resultatet efter en tid
ndr man har typ 2 diabetes. For
den som har typ 1 dr det viktigt
tor att kunna dosera hur mycket
insulin man maste ta i samband
med miltiden.

Vi hade férmanen att fa ha
'Thor hos oss mellan klockan
08.30 till 16.00, helt fantastiskt.
Det var nu andra gangen som
Thor medverkade under Géte-
borgs Diabetesforenings Egen-
vérdsveckor.

Efter Thor fick vi besok frin ett
toretag som har kommit ut med
en ny blodsockermitare. Trevligt

Thor Ullnas
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- 24 auqustl

att se att det hela tiden kommer
nyheter inom Diabetesvarden.

Aven denna kvill blev det un-
derhéllning. Nu var det Thérése
Ro66k och Tord Oskarsson frin
Ljungskile. Dessa utmarkta
sangare o musiker var en repris
fran forra dret i Vara. Det blev
en helt otrolig forestallning dven
denna ging.

Onsdagen kom och det var
dags for nista foreldsare.

Eva Green-Fredriksson ir
lirare pa skolan skulle leda oss
in i vardagspsykologin om stress
och hur vi paverkas. Hur vi ska
forsoka stressa mindre. Har
avslutade vi med avslappning,.
Stress dr ju som vi alla vet en
bidragande orsak till ohdlsa och
bor dirfor i tid upptickas for att
kunna péverkas.

Pi eftermiddag skulle det bli
kreativiteten som skulle fi ta plats
och vi forflyttade oss till "Korea”,
en annan av alla byggnader som
finns pa Billstromska. Dir skulle
Jan Fredriksson ledsaga oss i ak-
varellmalningens konst. Genast
kinde jag igen prestationsinges-
ten frin min egen skoltid.

Men det var for oss alla att bita
ihop och testa sig fram. Det gick
mycket bra bara man slippte ta-
get och tillt fantasin att £ hirja
fritt. Nja, fritt var det ju inte di-
rekt. Forst skulle vi mala av en vit

2012

mugg pa ett vitt papper, det gick
sa ddr - hyfsat. Detta gjorde vi
forst med kolpenna och ddrefter
med akvarellfirg pa tub.

Jan visade oss hur fargerna
fungerar tillsammans och vilka
farger man kunde blanda for
bidsta resultat och hur man kunde
vinda och vrida pa pappret sa
att fargen rann. Han kallade det
“hill- och drillovning”. Ovning-
en avslutades med avslappning.

Pi kvillen kom @nnu en under-
hallare/trubadur, Gert Mag-
nusson, som sjilv dr Tjoérnbo.
Han sjong och berittade om
Tjorn och dess historia. Singer
och signer som gatt i arv frin

Till héger, var larare Janne

DiaBETES BLADET NR 4 2012

mun till mun och pa sa sitt har
kommit att bevaras till vir tid.
Gert berittade om en man som
hette Martin Martinsson (1913 —
1997) och som kom frian Orust.
Att Gert hade fatt mota denne
man i verkligheten, och lyssna
och lira av denne, har betytt
mycket for honom férstod vi alla.
En liten kuriosa dr att en av
véra deltagare under veckan har
anknytning till den bondgérd

Fortsittning pd nasta sida

Gert, var guide och
historieberattare
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Fortsittning fran sid 23

sista bilderna gick vi snabbt
forbi. Nu skulle vi nimligen
ika ut till darna Astol och
Dyron. Som guide hade vi
toregaende kvills underhillare
Gert Magnusson. Han hade
mycket att beritta om det
historiska livet p4 6arna och
liste nagra dikter av Per La-
gerkvist som hade sommar-

Ulla Tang, ortopedtekniker, berattar om
undersokning av diabetesfoten.

som Gert talade om under kvil-
len.

Torsdag morgon inleds med
avslappning med Eva Green-
Fredriksson.

Under avslappningen siger
hon att vi ska tinka pi ett djur,

bara si dir mitt i avslappningen.

Detta ska vi fora 6ver pa pap-
per visar det sig senare. Med
vattenfirger skall vi aterge det
djur vi tinkte pd. Sedan fick vi
diskutera utifran bilden, varfor
o.sv. Det blev ont om tid sa de

ACCU-CHEK"° Combo

hus pé Tjérn. Det kom sma
regnskurar blandat med solens
strilar som nidde oss ibland nir
vi vandrade omkring pd 6arna.
Det var en blasig dag och det
gungade bra under batfirden.

Kvillens underhallning stod
vi sjilva for. Koket hade fixat en
hirlig kycklingsallad och en god
dressing dartill.

Fredagen kom och som allt
har i virlden s3 hade dven var
vecka ett slut.

Det var med lite ”ir det redan
slut” som man packade och
flyttade ut sa att nistkommande
gast skulle fa ett rum. Men rik-

Snabb,enkelq

ACCU-LCHEK™®

Awviva Combao

tigt 6ver var det inte, vi hade en
foreldsare kvar.

Ulla Tang ir ortopedtekni-
ker som forskar om och kring
diabetesfoten. Hon skulle avsluta
veckans foreldsningar. Det blev
en avslutning som heter duga.
Ingen av oss trodde nog innan
att en resa i fotternas vird kunde
vara si intressant. Ulla fick oss
att delta till 100 %. Om man
inte sig henne si flyttade man
med sig sin sittplats till en annan
plats for detta det var nagot for
just mig som har diabetes. Det
ar tur for oss med fotbesvir att
det finns sidana som Ulla som
ndstan viger sitt liv till forskning
och hjilpmedel f6r diabetiker.

Efter lunch samlade vi oss for
en slutsummering och en skrift-
lig utvirdering fran var och en
av oss. Utvirderingen dr viktig
infor kommande utmaningar.
Det var flera som tackade Mo-
nica och sa ”Vi ses nista som-
mar!”

- Diskret insulinpumpsbehandling.

Hantera alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/
blodsockermétaren.

- Berdkna insulindosen snabbt och en

Accu-Chek Combo Bolusrad beraknar snabbt och enkelt
din maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla

ditt blodsocker inom malomradet. ACCL-CHER =Spivit Comdes

Byt farg sa ofta du vill!

Support 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42, info@accu-chek.se

Besok www.accu-chek.se och bekanta dig
med de olika modulerna i Accu-Chek Combo
utbildningsprogram.

ACCU-CHEK*®




HELGEN DEN 27- 28 oktober ge-
nomfordes den traditionella Kon-
ferensen i Vistra Regionen, den
holls pa Nordiska Folkhogsko-
lan i Kungilv. Det bérjar nu bli
tradition att vara dir med denna
sammankomst. Frin Goéteborgs
Diabetestorening deltog Vivianne
Sundborg féreningens kassor och
Nils Burholm var kanslist. Vi som
sitter med bade i Goteborgs och
linets styrelse dr Caj Lundberg
och Monica Ullbrandt.

Loérdagen var helt vikt at infor-
mation frin Svenska Diabetesfor-
bundet. Det var Hanna Helgegren
som var utsedd fran forbundet att
vara representant i region vast.
Hanna berittade om allt frin de
nyheter som hade hint fram till
dags dato samt om det som kom-
ma skall. Vi star ju alla infor arets

IDEK

TexT ocH BiLp: Caj LUNDBERG

I maRs 2012 bildades samverkans-
ridet Idékom for frigor som ror
samarbete och samverkan mellan
sektorn social ekonomi och Gote-
borgs Stad.

Vid en ceremoni tisdagen den 4
september undertecknade Gote-
borgs stad och flera organisatio-
ner den lokala 6verenskommelsen.
Undertecknandet firades vid en
tillstdllning pd Borsen med mat,
mingel och tal.

Den 31:e maj 2012 tog Kommu-
nalfullmiktige beslut om att stilla
sig bakom den lokala 6verenskom-

Regionkonferens i Kungélv

Virldsdiabetesdag si alla foéren-
ingar inom foérbundet planerar for
tullt just nu.

Men till nista ar kommer det att
hinda stora saker inom férbundet
da firar man namligen 70 ar och
har hyrt Blihallen i Stadshuset,
dir far plats 6ver 2 000 personer.

Foérbundet kommer att bjuda
in personer som har och har haft
stor betydelse for just diabetes. Sa
Virldsdiabetesdagen dr 2013 kom-
mer att bli nagot att se fram emot

Man kommer att fokusera myck-
et pd Ung Diabetes kommande ar.

tor 6vrigt med i styrelsen i Stor
Reg. Stenungsunds Diabetesfor-
ening.

Chefslikare Rigmor Regnér frin
primirvirden gav oss virdefull in-
formation bl.a. vart man kan finna
uppgifter pa nitet under SKL en
forkortning av Svenska Kommu-
ner och Landsting. Hir kan man
jamfora virden inom just kommu-
ner och landsting samt Regioner.
Man kan se vilka som kommer
upp 1 bist %-sats vad det giller
uppnidda malvirdet inom respek-
tive omride sa som, HbA1c, koles-

ke 3
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Ja det var mycket som Hanna hade
att beritta om.

Pi kvillen bjods vi pa underhall-
ning av” Korparna” som har ett Is-
lindskt namn egentligen "Krum-
marna’ tror jag att det de heter pa
sitt sprik. En av musikerna sitter

melsen om samverkan
mellan Goteborg  stad
och sektorn social eko-
nomi i Géteborg.

Anneli Hulten, kom-
munstyrelsens ord-
forande, skrev under for
staden och tackade for ett bra jobb,
som lett fram till 6verenskommel-
sen och gav en eloge till samver-
kansradet.

Pia Sandqvist, vice ordférande i
Idékom uttryckte tillfredsstillelse
over overenskommelsen, men beto-
nade dven att det dr mycket arbete

terol, amputationer
osv. Hur ligger vért
omride till? Ja du
kan ju ga in och ta
en titt.

Sondagen dgnade
d vi it Regionens for-

eningar och den
kommande Virlds-
diabetesdagen den

14 november.

Vi avslutade med
en lunch si att dven de mest lang-
viga medlemmarna kunde resa
hem utan att behdva stanna efter
vigen. W
TexT: Monica ULLBRANDT ocH Caj

LuNDBERG

BiLp: Cay LUNDBERG

kvar. Processen handlar om dialog
och det ir det som leder fram till

den samverkan vi onskar.

Ett 50-tal organisationer under-
tecknade overenskommelsen. For
de organisationer som vill finns
hela tiden mojlighet att ansluta
sig. W
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Stort grattis pa
fédelsedagen Sir
Frederick Grant
Banting! Hade du
varit vid liv idag
sa hade du fyllt
hela 121 ar, och det
hade nog varit ett
riktigt storslaget
kalas!

For 91 ar sen sa upptackte du
nagot som skulle forandra livet
for manniskor i flera generationer
framat - insulinet. Jag satt och
funderade pa hur du, Frederick,
skulle tycka och tanka kring den
diabetesutveckling som skett
sedan du upptackte insulinet for
mer an 90 ar sedan. Nog skulle
du bli imponerad av den nya
tekniken, alla nya sprutor och
insulinpumpar, att man faktiskt
testar blodet och inte urinen for
att ta reda pa hur mycket socker
en person har i kroppen, och
utefter det resultatet ger insulin.
Du skulle nog tycka det var
ganska fantastiskt att se hur bra
en person med diabetes trots allt
kan leva sitt liv, och vad personer
med diabetes har astadkommit
genom daren som gatt. Och kanske
framfor allt den storsta vinsten av
alla - att personer med diabetes
idag har en chans att fa bli gamla
precis som vilken annan person
som helst. Det kanske |ater
konstigt att en som bara ar 22 ar
tanker pa att bli gammal, men
mojligheten att fa bli just gam-
mal och graharig med barnbarn

springades runt en har inte alltid
varit en sjalvklarhet fér nagon
som drabbats av diabetes. Det
kanske du minns bast av oss alla.

Jag kan anda inte lata bli att
tanka att du, trots alla dessa
framsteq, ocksa skulle vara lite
besviken - eller kanske ganska
mycket besviken, nar du star dar
och tittar pa den senaste insulin-
pumpen eller den nya blodsock-
ermataren. For trots all denna nya
teknik som finns idag, sa finns
det annu ingen som har kommit
ndrmare att l6sa gatan med dia-
betes. Nar du kom pa insulinet sa
hade du inte ens halften av den
teknik som vi har idag, men trots
allt vi har tillgang till idag, sa ar
det ingen som har kunnat dver-
traffa det du gjorde for 91 ar sen
- det finns annu inget botemedel
for diabetes. Samtidigt kan du se
hur man idag har majlighet att
framgangsrikt bota ett rad antal
andra allvarliga sjudomar. Det gar
inte att jamfora sjukdomar pa det
sattet, men nagonstans pa vagen
sa verkar allvaret med diabetes
ha férsvunnit fran allmanhe-
tens kunskap. Det ar som om
din upptackt fér 91 ar sedan har
gjort att de antagqit att det inte sa
farligt med diabetes, trots att det
faktiskt fortfarande ar en sjukdom
som an idag dédar miljoner
manniskor varje ar. Om du sedan
skulle fraga varfor miljoner barn
och vuxna varlden dver dor av
diabetes, trots att den utveckling
som du bidrog till i allra hégsta
grad finns och blomstrar, sa
kanske svaret du far ar det mest
skrdmmande av allt: idag dr den
enda chansen till éverlevnad av
diabetes beroende pa vart du
kommer ifran och hur din inkomst
ser ut. Behandlingen finns, men
folk ser inte allvaret i diabetes.
Men om inte allmdnheten och de
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som faktiskt sitter pa makten bor-
jar inse hur allvarlig och plagsam
obehandlad diabetes kan vara sa
ar diabetes fortfarande en déds-
dom i manga delar av vérlden.
Trots att det gatt hela 91 ar.

Trots att det har inte dr infor-
mation man kanske vill héra pa
sin fodelsedag, sa ar den 14:e
november fortfarande en dag att
uppmarksamma. For oavsett hur
besviken du kanske skulle bli av
hur det ser ut idag, sa ar det tack
vare dig, Frederick, som det idag
finns personer som jag sjalv som
kampar for framtiden; kampar
for att for att fa bli gamla och
grahariga; kdmpar med att fa ned
blodsockervardet; kampar for att
fa tag pa insulin till ndsta manad;
kampar for att radda liv och for
att hitta ett botemedel. Utan dig
skulle det inte finnas manniskor
vid liv som kan fora sin talan om
vad diabetes faktiskt innebar,
for ingen skulle 6verleva sa pass
lange. Men idag har vi den chan-
sen, tack vare dig.

Jag vet inte hur man egentligen
skriver ett tack till en person
som raddat livet pa sa manga,
inklusive mig, mina vanner och sd
manga, manga fler? Kanske ar det
bast att halla det enkelt, precis
som i resten av livet och inte
krangla till det? Sa har kommer
det:

Tack Frederick for
ditt arbete och
for den mojlighet
du gett mig och
mina medm&nniskor
- och 3nnu en gang
- stort grattis pa
fodelsedagen!

Hanna Jernberg




For att kunna gGra en
tidning som vara lasare
vill ha vill vi ha
férslag fran er.

Vad ar ni intresserade
av? Vad skall vi ha med
i tidningen? Vad vill
ni skriva om vad vill
ni lasa om?

Ho6r av er till kansliet!

Ny adress fran 15 januari 2013
Goteborgs Diabetesfdrening
Mellangatan 1

413 01 Goteborg

Telefon: 031-711 69 54

E-post: goteborg@diabetes.se
Hemsida: www.diabetesgbg.se

En solskens
historia

DEeT xoM EN telefonforfrigan om att fa delta i foren-
ingens egenvardsvecka, det gillde en ung minniska
sd kanske var inte vir vecka pd Tjorn den bista il-
dersmissigt. Jag kontaktade en av foreldsarna som
var av samma édsikt. D kontaktade jag Linda i ung
diabetes och se da hinde nagot positivt.

Nu har den unga personen fatt kontakt med jaimn-
ariga och kommer att delta pa en hilsohelg som ung
diabetes anordnar i host.

Sa bra det kan bli ndr man soker hjilp via en dia-
betesférening nir man dr radvill, att vi finns till {6r
varandra bevisar denna hindelse.

Senare fick jag mail frin f6rildern som verkade myck-
et glad att familjen fitt telefonnummer, E-postadress,
Facebook m.m. som hjilp infér skolstarten i host.

| |
S4 lite det behovs for att underlitta for en med-

minniska.

Jag som hade lyckan att fi hjilpa till denna ging heter
Monica Ullbrandt

Animas” Vibe" insulinpump med C@M

Smart, avancerad och anda sa enkel :.‘"*
- en 6kad trygghet for dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020 en
mangd smarta funktioner, modern fargdisplay och utgdér

ett vattentatt system. Skillnaden &r att nu kan du félja din
glukosniva i pumpens display**. Alla smarta funktioner ar
framtagna for att géra din vardag enklare,
fargen bestdmmer du sjalv.

*CGM - kontinuerlig glukosmdtning. **Med Dexcom G4™-sensorn.

Rubin Medical AB ¢ Krossverksgatan 5M ¢ Box 300 44 200 61 LIMHAMN
Tel 040-15 54 80 » Fax 040-15 58 25 ¢ www.rubinmedical.se



Nu lanserar AnnaPs$ fler kldder med ficka for att
bara insulinpump. Antligen finns kalsonger for
man samt linne och trosa for de sma barnen.
Produkter som forenklar livet med pump.

Ar 2011 lanserade féretaget AnnaPS sina forsta
underklader med ficka for insulinpump. AnnaPS
startades av Anna Sjéberg som sjalv bar pump.

- Jag saknade ett bra sdtt att férvara pumpen,
speciellt nattetid, sdger Anna Sjoberg, det har ocksd
varit ett problem med férvaringen av pumpen ndr
jag trdnat eller haft kldder utan ficka.

For att [6sa problemet med férvaringen av pumpen
borjade Anna Sjoberg designa och tillverka klader
for kvinnor med ficka for insulinpump. Hon har nu
gatt ett steg lange och tagit fram kalsonger fér man,
i storlekarna fran x-small - xx-large och linne och
byxa fér mindre barn i storlekarna 3-4 ar, 5-6 ar och
7-9 ar. Alla med smart ficklosning for férvaring av
pumpen.

- Jag har haft flera testgrupper till hjdlp for att
utveckla produkterna, sdger Anna Sjoberg.

Testpersonerna framhaller speciellt att de sover
mycket lugnare och battre nar pumpen inte stor
och risken for att dra ut infusionssetet minskar.

Foraldrar till barnen kanner sig mycket tryggare
nar de inte behdver vara radda for att nalen ska
aka ur, fortsatter Anna Sjoberg. Linnet ar dessutom
vandbart sa att barnen kan ha pumpen fram eller
bak vilket ger stora valmajligheter for placering av
pumpen.

Barn och foraldrar framhaller lyckan av att barnens
frihet och majlighet till att delta i olika aktiviteter
har 6kat betydligt.

Att ha en ficka for forvaring av pumpen vid traning
ar nagot som speciellt mannen framhallit som
mycket positiv.

Produkterna saljs framforallt via AnnaPS webshop.
Vill du veta mer om testresultaten kan du ldsa mer
pa foretaget hemsida www.annaps.com

Fraga din diabetesskoterska
efter var nya fargglada matare
som mater bade blodsocker och ketoner!

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett
akut tillstand av ketonforgiftning for en
diabetiker typ 1. Att mata bade blodsocker
och ketoner ger en extra trygghet for dig.

GlucoMen LX Plus finns i atta olika fargglada
skal, som gor den valdigt personlig.

Vill du prova GlucoMen LX PLUS blodsocker- och keton-
matningssystem? Fraga din diabetesskoterska, eller ring
040-32 12 70, eller maila info@menarinidiagnostics.se

A.MENARINI

diagnostics

GlucoMen’LX

PLUST

Medeon Science Park Per Albin Hanssons vag 41, hus D SE-214 32 Malmé.
Tel 040-32 12 70 Fax 040-32 1271 www.menarinidiagnostics.se



Tarmfloratransplantation

KAN MAN ANVANDA sig av avfo-
ring frin en frisk person for att
paverka tarmfloran i en tarm som
inte fungerar som den skall?

Elisabeth Norin docent vid
Karolinska Institutet forskar pa
transplantation av tarmflorabak-
terier.

Det optimala vid en antibio-
tikabehandling dr att endast de
sjukdomsframkallande ~ bakte-
rierna slas ut men dven andra
bakterier paverkas. Da finns det
en risk att bakterierna i tarmen
slas ut vilket leder till langvariga
och besvirliga diarréer. Bote-
medlet dr andra antibiotikakurer
med dyra mediciner och risk for
resistensutveckling.  Elisabeth
och hennes kollegor har testat
att transplantera friska bakterier
fran en annan persons tarmflora
till patienter med stord tarmflora
efter antibiotikabehandling. Re-
sultaten dr positiva och har visat
sig bota dtskilliga patienter efter
endast en behandling.

Forskargruppen anvinder sig

Produktion av insu

INsULIN PRODUCERAS 1 celler i
bukspottskorteln, de Langer-
hanska 6arna. Vid diabetes typ
1 forstors de av immunforsvaret
och insulinproduktionen avtar.
P4 Karolinska Institutet le-
der forskare Per-Olof Berggren
en forskargrupp som har lyckats
transplantera  insulinproduce-
rande celler pd regnbégshinnan,
iris, pa vita nakenmdss. Mossen
reagerar inte pa frimmande cel-
ler i kroppen. En manad senare
kunde forskarna, med hjilp av ett
speciellt mikroskop, se att cel-

av en tarmflora som dr framta-
gen frin en avforing som do-
nerades av en frisk kvinna for
flera 4r sedan. Avforingen ér
undersokt och analyserad for att
sikra sig att den inte innehiller
nigra smittsamma bakterier, vi-
rus eller parasiter”. Det dr denna
tarmflorakultur som odlas och
anvinds vid behandlingar och
tester. Kulturen har getts till
manniskor i Sverige och Norge.
Det finns flera fordelar med att
anvinda sig av tarmfloratrans-
plantation i stdller fér mediciner.
Det ir ett ekonomiskt bra alter-
nativ i stillet f6r dyra mediciner.
Den finns klar f6r anvindning
och kan snabbt sindas ut vid be-
hov och det ger inga biverkningar
som minga mediciner gér. Den
kultur som finns pia Karolinska
institutet dr unik och finns ingen
annanstans. Det gor att vi inte
behdver anvinda en anhorigs
avforing som skall analyseras,
undersokas och behandlas innan
den kan anvindas, siger Elisa-

lerna forsetts med blodkirl och
nerver precis som i bukspott-
skorteln. Nir liknande tester
gjordes pd diabetessjuka moss
blev de friska. Redan tre dagar
efter transplantationen av celler
till iris sjonk blodsockervirdena
och de holl sig stabila tills cel-
lerna plockades bort. Metoden
har testats pd rattor och apor
med liknande resultat.

Om de positiva resultaten hal-
ler i sig i fortsatta tester pi apor
kan man ta steget att testa pd
minniskor. Det pégir en dialog

beth. Vid en senare studie kom-
mer vi férhoppningsvis att testa
personer med IBS, Irritabel tarm.

Forindringar i tarmbakterie-
floran kan associeras med fetma
och insulinresistens. I en Hol-
lindsk studie tittar man pd moj-
ligheten att anvinda tarmfloran
tor att hjilpa 6verviktiga perso-
ner. Det gors genom att man tar
en frisk tarmflora frin en mager
person och ger till en 6verviktig
tor att forindringen i tarmfloran
skall leda till viktnedgang. I stu-
dien fann forskarna en forbitt-
ring i insulinkidnsligheten efter
sex veckor och en trend att le-
verns insulinkénslighet hade for-
bittrats. Studien har gjorts med
tarmflorabakterier frin en extern
person. B

*Tarmfloran har undersokts med avse-
ende pé frinvaro av Hepatit A, B och C,
HIV, Epstein-Barrvirus, Cytolomega-
virus, Rotavirus och Calicivirus. Vidare
f6r Salmonella, Shigella, Campylobacter,
Yersinia och Clostridium difficile.

med FDA likemedelsmyndig-
heten i USA. Om det gar vidare
kommer de forsta kliniska tes-
terna att goras i USA pa perso-
ner som dr blinda till f6ljd av sin
diabetes. Fungerar det bra kan vi
g over till seende patienter, siger
Per-Olof Berggren. Synen har
inte péaverkats pa djuren men det
krivs avancerad utrustning och
det ir tidskravande. B
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Klassisk Fisksoppa

En Idcker fisksoppa med
saffran och vitlok.

For 4 personer behovs: Fras 16ken och vitloken i lite olja. Lagg
1 finstrimlad purjolok i saffran och fankal , stré dver mjolet
n 2 skivade vitloksklyftor ECT ror om. Spad medhvzttken, 13gq i
uljongtarningarna och koka i 8 - 10
I 1 kuvert (%2 gram) saffran i fier
] LAl
u /2 tsk hela fa.rlkalsfron Hall i gradden. Lagg i de fint hackade
3 msk vetemjol tomaterna. Koka upp pa nytt. Dela
i 1,2 liter vatten + 2 fiskbuljongtarningar  fickfiléerna i mindre bitar och koka dem i
¥ 3 firska, fladda tomater soppan i ca 5 minuter. Lagg i musslor eller
BB B 1,5d vispgradde skalade rakor och smaka av soppan med
B 400-500 g fiskfilé (garna gos) ctron.
e " En mycket god soppa.
m Persilja, citroner, musslor eller rakor )
- Madeleine Ebbesson

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes ska na
sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bor personer med diabetes som maélvarde ha ett HbA1c under 52 mmol/mol, men malet bor
utformas utifran en individuell bedémning. Diskutera med din l&kare vilket mélvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och
insulinbehandling, eller anteckna dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. SA N O F I
For fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com \J
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SOMMAR-BRITTSOMMAR-HOST._.é_

SOMMARBLOMMORNA HAR BLOMMAT linge p.g.a. klima-

tet sd vi har inte behovt vattna sjilva.

Vi fick fina potatisar och Taylor har skérdat to-
mater och gurka m.m. fram till september.
Jag kopte nagra jordgubbsplantor men det
blev inte manga “gubbar™ i ar, fir hop-

pas pé nidsta sommar.

Har hyfsat till lite hidr och dir sa av- 7 - 2 '
slutet blir bra. Flyttat nagra perenner o : ; ' k
och klippt Avenbokshicken. Den 8 . pot _»
tappar inte sina blad pa hosten/vin-

tern utan torkar pd grenarna och fil-

ler forst nir de nya bladen kommer

pi viren (en bra insynshick).

Satt lite tulpanlokar som jag goder

med benmjol (lingtidsgddning). Ty-

virr tycker ridjuren om dem ocksi s

jag sitter alliumlokar intill £6r den avger

en lukt som de avskyr. Har k6pt en ny ros,

Leonardi da Vinci som jag hoppas blir

praktfull nista sommar. I dr har det varit ett

riktigt bra svampar si vi har plockat kantareller

och “trattisar’ de forviller jag och fryser i smé portioner. ‘ '
Har ocksé skordat dpplen. Vi har ett familjetrid som 4
bestir av Transparentblanc (sommar), Aroma och < ol BT (Y
Ingrid-Marie (host-vinter). Y~ = #i [y éz >
Gronskan pa trid och buskar har vi haft linge a "'\‘ P f} RN (g
i ar. De gula bladen kom f6rst i oktober. Britt- ‘ \dﬁé’n 05, L' ¥
sommaren stannade en vecka pa sin h6jd med A 2

sol och regn, sol o regn... ‘i/ loveraber

Och si har vi stallt tillbaka klockan s host- 7 T
morkret kommer en timma tidigare.

Forsta advent intrdder snart och vi far tinda ljus

igen.
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

For personer med typ 1- eller typ 2-diabetes
som behandlas med insulin

Nyhet.
NovoPen 5
kommer ihag.

NovoPen® 5 hjalper dig med svaret pa fragan:
Tog jag min dos eller inte?’

NovoPen® 5 har alla egenskaper som du ar van vid fran
NovoPen® 4.22 Det nya ar en lattanvand minnesfunktion.’?

Antal timmar sedan
senaste injektion’

o Antal enheter som
senast injicerats’

Sa har anvands NovoPen® 5 i tre enkla steg:

1. 2. b 3.

s

Referenser:
1. NovoPen® 5 bruksanvisning.

2. Guo X et al. Expert Opin Drug Deliv 2012; 9(4):355-66. Testa insulinflodet Tryck in doseringsknappen. Se uppgifter om senaste dos.

3. Hyllested-Winge J et al. Clin Drug Investig 2010; 30(10):643-74. och stall in dos.
* Visar dosvolym och tid som gatt sedan dosering de senaste 12 timmarna

NovoPen®(5)

Tel 040-38 89 00 www.novonordisk.se

. ®
novo nOFdISk www.levemirse  www.novomix.se  www.novorapid.se Remembers, even if you forget

Hander det att du blir osdker pa om du tagit ditt insulin?

En vidareutveckling for att du ska kanna dig trygg i behandlingen.?
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