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www.bayerdiabetes.se
Tel 020-83 00 84
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CONTOUR® USB fran Bayer passar dig
som mater ditt blodsocker ofta. Lattlast
fargdisplay med svensk text ger dig en
unik mojlighet att folja dina blodsocker-
trender. Den ar liten och enkel att
anvanda och du far resultatet snabbt.

Det &r det enkla som vinner - simple wins.
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BLOOD GLUCOSE MONITORING SYSTEM
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endast pa www.hayercontourush.se

/@’\/—- simplewins’

01.11ASE

GR@SET™



KANSLII

Ordforande har ordet

Kalendarium

Presentation av
Lokalféreningens styrelse

Presentation av lansforeningens
styrelse

BUS

Vad ar Stroke?
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Vad héander i trddgarden pa 6n?

Oppettider:  Mandag - torsdag 8.30 - 16.00,
lunch 12.00 - 13.00,
fredag 8.30 - 12.00.

Adress: Bomgatan 7, 412 64 Goteborg®
Telefon: 031-711 69 54

Telefax: 031-13 19 67

E-post: diabetes.gbg@comhem.se
Postgiro: 48 722-3

Bankagiro: 5452-3873

Hemsida: www.diabetesgbg.se

Nasta nummer av Diabetesbladet utkommer
den 16 februari 2012.

Ansvarig utgivare: Britt-Inger Wentzel

Redaktionskommitté: Britt-Inger Wentzel, Caj
Lundberg, Marianne Claesson, Monica Ullbrandt,

Birgitta Holmén
Annonsansvarig: Nils Burholm
Utformning & Tryck: Litorapid Media AB

Omslagsbild: Monica Ullbrandt

Sand gdrna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i
Word och skicka med e-post eller diskett. Var vénlig skicka ditt
material senast den 16 januari 2012. Vi forbehaller oss ratten
attredigerainkomna texter enligt journalistiska principer. Re-
daktionen ansvarar ej foricke bestallt material. Goteborgs Dia-
betesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler
produkter/tjanster pa betald annonsplats

*Till Bomgatan kommer du bl.a med sparvagn 2 eller 4, hallplats
Almedal, tva héllplatser efter Korsvagen mot MéIndal. Se karta 34
B7itelefonkatalogen.
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Nu har det snart gitt ett r och det ar dags
att summera resultatet. Blev det som man
tinkt sig. Har nyarsloftena fran senaste nyaret
upptyllts. Har ekonomin fungerat éver dret,
har relationerna till vinnerna varit bra for att
inte tala om kirleken till nira och kira, blev
det som man tinkte sig.

I vissa fall har det blivit bittre 4n forvintat.
Man kanske har gjort nya bekantskaper som
har gett livet glddje, kanske har man vunnit en
liten summa pengar som gjorde att man kunde
gora nagot litet extra.

Man det har ocksa hint sint som har gjort
livet tyngre. Sorgliga hindelser, den egna el-
ler nidgon nirstiendes hilsa kan ha blivit simre
under aret, kanske gick det inte att genomféra
en resa man hade hoppats pa.

Aven diabetesforeningen gor en tillbaka-
blick 6ver det dr som har varit och jag tycker
att ménga av de planer vi hade under 2011 har
uppfyllts. Allt har vi inte hunnit med. Vi hade
planer pa att géra Virldsdiabetesdagen till en
storre aktivitet dr tidigare men det blev dndi
en trevlig dag i Nordstan. Minga kom och fick
reda pa sitt blodsockervirde och fick informa-
tion om diabetes och féreningen. Lis girna om
det i tidningen Vi hade ocksi planer att forsoka
na ut till fler som inte vet om att féreningen
finns och vad vi gor. Detta dr tvd aktiviteter
som star hogt upp pé listan f6r 2012.

De planer vi hade for detta dr och som vi
har lyckats med dr bland annat att vi har fatt
ett mer varierat utbud av aktiviteter och detta
kommer vi att fortsitta med och vir serie om
typ-2 diabetes dér vi har fatt en positiv respons
frin vira ldsare. Vi har haft artiklar som speg-
lar typ 2-diabetes och virden pi olika sitt. Se-
rien avslutas med Vad ér stroke — och hur kan
man undvika att fa stroke.

Att fi kommentarer frin vira ldsare gor att
man tinder till lite extra och forsoker gora det
dnnu bittre si hor girna av er om vad ni tycker
om tidningen och vad som skall vara med.

For nista ar si planerar vi att ha typ 1 dia-
betes som tema. Vad ér typ 1 diabetes, hur gar
det till i virden hur dr det att vara gravid med
diabetes med mera.

Har ni ldsare nagra funderingar pa typ 1 s
hor av er.

Nu hoppas vi pi en bra avslutning pa 2011
och en bra borjan pa 2012 med eller utan ny-
arsloften.

BriTT-INGER




KALENDARIUM

Mars

Under mars kommer vi att ha en atertraff for alla
som har varit deltagare i kursen Conversation Map.
Datum &r inte bestdmt an men om du ar intresse-
rad som kontakta garna kansliet sa vi vet hur stort
intresset dr.

gec B
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Arsmotet 2012 ‘ g
Vi vill redan nu paminna om |S E/‘r\
arsmotet den 25 mars 2012.

Vi traffas i Dalheimers Hus
men denna gang i lokal Kungen.

Vi bjuder pa nagot atbart.

Kallelse med dagordning kommer i férsta numret
2012.

Vad hander under 2012?

Foreningen planerar att genomfdra en hel del laro-
rika och trevliga aktiviteter under 2012. Nedan finns
en del av vad som kan komma. For att det skall vara
meningsfullt behdver vi vara minst 10 personer som
ar intresserade av att vara med.

0m du tycker det ar ndgot eller nagra aktiviteter
som du ar intresserad av kontakta kansliet sa vi vet
om det ar vad vara medlemmar vill.

Datum och kostnad meddelas i ndsta nummer av
DiabetesBladet som kommer ut i februari 2012.

Har du nagot eget forslag som du tror fler vill delta i
skriv, maila eller ring till kansliet.

Aktiviteter under varen 2012
Datum och kostnad for de aktiviteter dar vi ser att
det finns intresse kommer i nasta tidning

Natur och kultur gruppen
kommer att fortsétta sina traffar.
Alla ar vdlkomna att delta i de
aktiviteter som det planeras for,
aven de som aldrig har varit med
forut. Traffarna kan vara pa en 6
eller i en skog, de kan ocksa vara
pa ett museum eller annan utstdllning.

Restaurangbesok

Vi har en trevlig kvall tillsammans pa en
bra restaurang. Ater, pratar och skrattar
tillsammans.
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Vinprovning B
Ar ni intresserade av att prova
viner? Vi planerar att ha en vin- =
provningskvall under varen. ‘ 8?
L U

Forslag pa
Studiebesok

Foretag som tillverkar
lakemedel

MélIndals Museum
Residenset/Landshovdinge-
huset/Kronhusbodarna. Gote-
borgs Aldsta hus

Ar det nagra som vill ga pa bio
tillsammans en kvall. Kontakta kansliet sa
kan vi samordna med andra intresserade.

Skall vi dka Hisingen runt i sommar?
Ett glatt gang en trevlig kvall pa baten som gar fran
Lilla Bommen och runt hela Hisingen med madjlighet
att ata en bit och ta ett glas 6l eller nagot annat.

En vacker kvall vid
stranden vid

Gunnebo slott

Nar vi ndrmar och sommaren och det varma vadret
tar vi med egna picnickorgar och myser tillsammans.
En utflykt som far ske med kort varsel beroende av
vadret. Tid meddelas pa hemsidan.

Hosten 2012

Bowlingkvall i en av Goteborgs
manga bowlinghallar.

Soppkvall
CPS) till sjalvkostnadspris pa for-
C 5 eningens kansli. Till det ett
= - foredrag eller nagot annat

intressant och larorikt.

Kontakta Nils pa kansliet pa Bomgatan 7,
tel: 031 711 69 54 eller mail: diabetes.gbg@comhem.se




NY KURS PA KOMPETENSCENTRUM FOR
VASTRA GOTALANDSREGIONEN

VID TRE TILLFALLEN under 12
% timma har Caj Lundberg och
Monica Ullbrandt frain Goéte-
borgs Diabetestorening samt
Gunni Preutz och Lars Kron-
qvist frain Boras lokalférening
deltagit som de forsta fyra for-
sta stodpersonerna for att senare
vara med ute pa Vardcentralerna
i utbildningen f6r Diabetespa-
tienter typ 2. Var roll kommer
att vara den personen som delta-
garna skall kunna identifiera sig
med. Vi dr den i gruppen som
levt en lingre tid med diagnosen
Diabetes typ 2.

Det ir virden "som dger utbild-
ningen” och det dr de diabetes-

Egenvardsveckan
2011 har avslutats

Nu ar arets EGENVARDSVECKA
avslutad. Vi har haft tvd eftertraf-
far, en uppe i Torskog hos mig.
Dar fortsatte vi att tillverka vad vi
hade startat i Vara. | Torskog var vi
en hel eftermiddag och hade det
trevligt tillsammans. Har intog vi
en soppa med tillbehér och sena-
re den obligatoriska fikastunden.
Traff nummer tva var forlagd till
foreningens kontor pa Bomgatan i
Goteborg. Dar startade vi med en
poangpromenad i omgivningarna,
sa blev det lite mat. Vi &t Tacos sd
det tog lite tid att f3 i sig av alla
sorter som serverades. Vi avslu-
tade med frukt och kaffe. Delta-
garna hjalptes at med disken bade
i Torskog och pa Bomgatan. Det &r
harligt ndr vi blir manga hander
som hjdlper till att fixa bade fore
och efter. Nu ser vi fram emot att
traffas ute pa Tjorn kommande
sensommar.

Jag (Monica) och Goteborgs Diabe-
tesforening halsar Er vdlkomna till
ar 2012 och en fulltecknad vecka.
Vi ses.
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skoterskor som har samma ut-
bildning via kompetenscentrum
som vi och som dartill har 7,5
poing i pedagogik, som vi kom-
mer att arbeta tillsamman med.
Skoterskorna kallar oss och ge-
mensamt planerar vi den kom-
mande kursen. Direfter dr det
varden som kallar patienten.
Denna utbildning har inget med
Diabetestoreningen att gora.
Det kommer att behévas manga
stodpersoner i framtiden si jag
viadjar till dig som ldser detta
och som har typ 2 att ta kontakt
med mig eller med Caj sa skall
vi slussa dig vidare till utbild-
ningen.

Egen

g3som tidigare tla
hallning samt nag
det bland annat akvarell. "
Nytt for aret blir en utflykt,

hamn, geme
gon form av grup

nsamma g
parbete.

Vi har samma laga P
namnda ingar boen

. Billstromska folkhdgs
I;:gts ‘\31‘ecka 34 (méndag - fredag)
Pri;: 1900:-

B} ) i
FOr mera informa
Tel: 0520 - 66 18 44
Mail: monica.u\\b

Anmal @n ¢
Diabetesforenin

g - 711 69 54
[t bg@comhem.se

Mail: diabetes.d

p——

vardsvecka Gr 2012

[ vi aven kommande af

ot konstnarligt/ hantve

kanske akvare
ympapass och prom

fis som tidigare O

on kontakta Monica ullb
randt@tele2.se

an kan goras till Monic
Qs kansli

Din roll kommer att vara den
som vet hur det dr att leva med
sjukdomen och som deltagarna
kan stilla fragor till om hur du
upplever sjukdomen.

For det medicinska stir virden,
alltsa skoterskan som du kom-
mer att jobba tillsammans med.
Det ir ocksi fran virden du
kommer att fi ersdttning nir du
deltar vid patienttriftarna. m

Kontakt personer
Caj LUIldberg
Tel: 073 396 15 49

Monica Ullbrandt
Tel: 0520-66 18 44

forelasare, unde(-

rksmassigt i ar blir

Il museet i Sk'aor-
enader samt na-

ch forutom ovan
h alla maltider.

kolan pa Tjorn

randt

3 eller till Goteborgs




Conversationl™
Map iy 4:€

Conversation Map ir ett utbildnings-
verktyg, som baseras pid deltagarnas
aktiva engagemang i diskussioner om
diabetes och utgor ett nytt komplement till tradi-
tionella utbildningar fér diabetiker. Detta ”ldro-
spel” fokuserar pa viktiga omraden om diabetes-
sjukdomen sisom:

Marianne Claesson har for 4:e terminen i rad genomfort
grupputbildningen Conversation Map.

Studiematerialet bestdr bl.a. 4 st stora "spelplaner”

® Att leva med diabetes. for samtalsunderlag och ger svar pd manga viktiga
. . . . fragor.
® Halsosamma matvanor och halla sig aktiv Marianne planerar for att under mars 2012 ha en
® Hur diabetes fungerar atertraft” for alla som deltagit i de 4 Conversation
Map-6vningarna. Se mer om det i kalendariet. B
® Att pabérja insulinbehandling TexT ocH FoTo: CaAj LUNDBERG

Fraga din diabetesskoterska GiucoMen’LX
efter var nya fargglada matare
som maiter bade blodsocker och ketoner!

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett
akut tillstand av ketonforgiftning for en 5
diabetiker typ 1. Att méata bade blodsocker M'a'ter bade

och ketoner ger en extra trygghet for dig.

N blodsocker
GlucoMen LX Plus finns i atta olika fargglada I
skal, som gor den valdigt personlig. 3 OCh ketonel‘. =

Vill du prova GlucoMen LX PLUS blodsocker- och keton-
matningssystem? Fraga din diabetesskoterska, eller ring
040-32 12 70, eller maila info@menarinidiagnostics.se

A.MENARINI

diagnostics

Medeon Science Park Per Albin Hanssons véag 41, hus D SE-214 32 Malmé.
Tel 040-32 1270 Fax 040-32 1271 www.menarinidiagnostics.se



Styrelsen rriars 20071 = mars 20712

Ovre raden staende fran véanster:
Pernilla Hjelmar, Someya Martinsson, Britt-Inger Wentzel (ordférande),
Marianne Claesson, Vivianne Sundborg (kassor).

Undre raden sittande fran vanster:
Caj Lundberg, Vanja Nilsson (sekreterare), Claes Bredvad-Jensen

Ovan till hdger: Hakan Forsell ~ Nedan till hger: Monica Ullbrandt

] MARS 1 AR VALDES EN NY STYRELSE TILL
GOTEBORGS DIABETESFORENING.

Styrelsen har 10 — 11 styrelsemdten varje ar och ett par
dagar vi planerar fér hur vi vill arbeta med f6reningen.
Dessemellan ir vi ute och presenterar féreningen, har
aktiviteter med medlemmarna, triffar andra féreningar
som vi samarbeta med pa olika sitt, driver fragor
politiskt genom HSO och linsféreningen och gor en
tidning som kommer ut 4 génger per ér. Vi triffar
likare, skoterskor, dietister och annan véirdpersonal f6r
att informera om hur féreningen ser pa virden och fa
information frin virden.

Foreningen har ett kansli pd Bomgatan 7. Det dr enkelt att ta sig dit. Ta sparvagn 2 eller 4 fran
Korsvigen tvé hallplatser sdder ut, mot Molndal.

Pi kansliet arbetar Nils Burholm. Han kan svara pa frigor om fonder, medlemsavgifter och mycket mer.
Kansliets 6ppettider 4r midndag — torsdag 8.30 — 16.00 och fredag 8.30 — 12.00.

Telefonnumret dit 4r 031 711 69 54.

TexT: BRiTT-INGER WENTZEL FoTO: CAj LUNDBERG, CHRISTINE OBERG
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Ovre raden staende fran vanster: Hakan Eriksson(sekreterare) Mariestad, Ase Sundkvist
Uddevalla, Heléne Ottosson Uddevalla, Gunnel Engstrém Bords, Monica Ullbrandt Géteborg,
Rune Eliasson(kassor) Stenungsund, Lars Kronquist(ordférande) Boras.

Nedre raden sittande fran vanster: Jonny Bohb Mariestad, Gunni Preutz Boras, Aina Jonson

Kungalv, Caj Lundberg Géteborg, Olgert Borjesson Stromstad, Pia Moe Stenungsund.
Ej med pa bild: Kent Olaisson

o

TiLL DIABETESFORENINGEN 1 Vis-
tra Gétaland dr 12 lokalféreningar
anslutna. Under dret som gatt har
man i Linsféreningen haft 8 sty-
relsemoten varav ett som tradition
forlaggs ute pa Mollsund hos
foreningens kassor. I 6vrigt brukar
styrelsemétena vara forlagda i
Gristorp som ligger mitt i Vistra
Gotaland si att de skall vara sa
centralt som méjligt f6r deltagarna.
Ett d4rsmote hills varje ar i april
och i slutet av maj genomférs en
ordférandekonferens med represen-
tanter fran alla diabetesféreningar
ilinet. Lite senare framat hostkan-
ten har linet en Regionkonferens
ddr aktuella handelser presenteras
och man bjuder in personer frin
Diabetesforbundet och forelidsare

i olika amnen. Regionens sjuk-
vérdspolitiker dr aterkommande
foredragare.

Under 4r 2011 har man dessutom
haft kurs i utformning av motioner
och vad som hinder med dessa di
de kommer till forbundet.

Linets ordforande Lars Kron-
quist, frin Boras lokalf6rening, sit-

ter med i ndgot som heter Regiona-
la Diabetes Radet forkortat RDR.
Drir sitter ocksa diabeteslikare

och -skéterskor fran hela regionen.
Hir diskuteras vad som behéver
genomforas inom diabetesvirden
och sedan gir man vidare, med det
man kommer fram till, till Regio-
nens politiker. Det dr pa denna
nivé vi har moéjlighet att paverka
véra politiker f6r att vira medlem-
mar skall fa en bra sjukvird.

Under sina méten med RDR
har Lars Kronqvist varit med att
utarbeta en utbildning for typ
2:or. Pedagogiken med resurs- och
stodpersoner i patientutbildning
har utarbetats av Kompetenscen-
trum i Vistra Gétalandsregionen
som i sin tur har himtat idéer och
erfarenheter frin virden i Norge.
Nu har Lars fitt se att arbetet har
burit frukt i och med att den forsta
utbildningen av resurs- och stod-
personer har genomforts.

Lars deltar ocksa i arbetet med
att ta fram forslag till Svenska
Diabetestérbundets omorganisa-
tion. Forslaget dr nu ute pd remiss

DiaBeTES BLADET NR 4 2011

i lokalféreningarna. Samma sak
giller forbundets stadgar som i
torslaget har fitt ett lite annat
utseende. Beslut kommer att tas pa
riksstimman i maj 2012.

Fran Vistra Gotalandsforen-
ingen har vi ocksa en representant i
valberedningen for Svenska Diabe-
tesforbundet. Det dr Aina Jonson,
frin Kungilvs lokalférening, som
har det ansvarsfulla uppdraget.

Representanter f6r Géteborgs
diabetesférening i linsforeningens
styrelse ar Monica Ullbrandt och
Caj Lundberg.

Att fi vara nominerad for att
delta i Lansféreningens styrelse ar
en dra och att fi ta del i det som
hinder dir kinns tillfredstillande.
Att veta att vi i Diabetesférbundet
och i Linsféreningarna samt de
lokala féreningarna i samarbete
jobbar mot ett och samma mal
kinns mycket bra.

TexT: CAy LUNDBERG OCH
MonNica ULLBRANDT

BiLp: Caj LUNDBERG




FOTOGRAF MALIN OBERG

"Givande att {4 triffa andra
barn med diabetes men dven
for bade syskon och forildrar
att fd vara i en miljé anpas-
sad efter diabetikerns behov
- det ér man inte bortskimd
med”!

Pappa till Lisa 7 ar

gjorde det mojligt f6r oss att genomfora lagret!
Monica Ahlberg, Magdalena Norden, Tove Lévberg
och Jessica Andersson

Ett stort tack till er féraldrar som

Med vanlig hilsning
Diabetesféreningens styrelse

Lek, kanotutflykt, cirkusskola och kanningar
Fredagen den 26 augusti dkte 22 familjer fran Vas-
tra Gotaland till Sjoviksgarden! Fér en del familjer
var det forsta gangen de var pa lagret och fér andra
har det nistan blivit en tradition.

Garden levde verkligen upp till det goda ryktet
da den ligger alldeles vid vattnet och det ar inte var
dag man har sjoutsikt till bade frukost, lunch och
middag! Miljén gav optimala férutsattningar till
att koppla av och komma ifran den stressiga varda-
gen man annars har med matlagning, provtagning-
ar, aktivteter mm. Manga av familjerna passade
pa att ta en utflykt i kanoten som fanns tillganglig
under hela helgen.

Medan barnen var med ungdomsledarna Oscar,
Sara, Jacob och Caroline f6r att pyssla, spela fotboll
mm kunde vi férdldrar lyssna pa en forelasning av
Gun Forsander gillande forskningen inom omra-
det.

Lite senare under dagen kom foretaget Extend
for att informera om deras olika produkter som
kan vara till hjilp att hilla sockret pa en jamn niva.
Béade barn och vuxna fick bland annat provsmaka
Shake, bars, crips! Det fanns med andra ord nigot
for varje smak!

P4 lordagskvillen var det diskotek for barnen
med olika lekar som var ett populirt inslag! Barnen
var finkladda i sina discoklader!

Helgen avslutades pa topp for barnen med cirkus-
skola dar de fick lira sig bland annat att ga pé lina,

jonglera, rocka med ringar. Efter skolan blev fér-
ildrarna inbjudna att se en liten show dar lararen
Johanna fran Cirkusexpressen kunde rocka med
hela 6 ringar samtidigt! Hon visade pa att 6vning
ger fardighet!

Tusen tack till alla deltagare for att ni gjorde det
till ett kanonl4ger men dven alla sponsorer som
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BARN I ALLA STORLERKAR
FIRADE NATIONALDAGEN

PA BASTRYGGEN

S& hir nir julen star for dérren kan vi passa pé att
minnas den ljuva sommaren! Den 6 juni samlades
ett ging barn och vuxna pa Storas ridklubb, nira
Angered, for en utflykt i histen och sommarens
tecken. Tva trevliga tjejer tog emot och héll ordning
pa bade oss och histarna under vart besék. Ponnyer
i olika storlekar stod sadlade inne i stallet. Alla barn
(aven syskon) fick vilja en hist i lagom storlek. Dir
fanns alla sorter som t.ex. stora, stadiga Mayflower
och lilla ljusgula Candyman. En del barn kom start-
klara med ridutrustningen i hégsta hugg medan an-
dra fick hjalp att vilja ut hjalm och skyddsvast. S&
var det dntligen dags fér sjilva ridningen.

Histarna leddes till ridhuset och stilldes i en
snygg rad. Stigbyglar justerades och alla fick sitta
upp. Sedan red vi ut, ut i den gassande solen. Fram
pa ridstigen ringlade en lang karavan av forildrar
till fots och barn som saktade guppade fram pa hist-
ryggarna. En del gick med grimskaft medan andra
kunde halla tyglarna sjilva. Vi bjéds pa en ridtur
inne i skogen. Det var tryckande varmt. Backe upp
och backe ner och svetten riktigt lackade. Det gick
uppfoér och ledarna forklarade: - Lyft p4 rumpan,

med e

Vit LCHF-bréd - .

| oktober arrangerade féreningen en traff for
gravida med typ 1 diabetes. Ammie Lindqvist,

luta er fram utan att dra i tyglarna! Det kom en ned-
forsbacke och ledarna férklarade: - Luta er ordent-
ligt tillbaka, lgsa tyglar! Det blev tva rundor si att
alla barn fick rida. Efterét fick de som ville pyssla om
histarna lite. Sadlar och trians skulle av och béaras
till sadelkammaren.

De flesta hann ocksd med att sitta kvar en stund
efter ridturen. Alla tog med sig medhavd fika och
mat och vi hade picknick, en pratstund och lek pa en
lekplats i nirheten.

Vara tjejer uppskattade dagen pé Storas ridklubb
och vi dterkommer girna.

Sjilva avslutade vi dagen med ett dopp i Kasjon
och det var precis vad som behévdes.

Tack Pernilla Hjelmar som fixat och planerat
dagen!

Tack till Viistra Gétalands liansforening som
sponsrade med hela avgiften!

GNAGG, GNAGG HALSAR MOLLY 10 AR, IRIS 6 AR,
MAMMA PETRONELLA OCH PAPPA MAGNUS FRAN
BJORKEKARR.

typ 1:a som arbetar med friskvard och sjalv
fott 3 barn, bjod in tillsammans med Pernilla
Hjelmar, socionom och foralder till barn med
Typ 1. Ammie bjod pa ett gott kolhydratfattigt
cocosbréd som inte kraver ndgot insulin da det
inte bestar av ndgra sadesslag. (Med andra ord
gar det bra dven for glutenintolerantal) Se
recept bredvid.

Samtal om blodsocker och andra spdrsmal
kopplade till graviditeten togs upp. En av

* mammorna hade redan fétt sin lilla guldklimp
och kunde berdtta om tiden efter forlossning.
Da gruppen trivdes och garna ville traffas igen
sa bokades en ny tid. | nasta tidning hoppas
vi kunna erbjuda ett repotage om graviditet
och diabetes. Hor av dig om du har idéer eller
forslag!
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5 Ekologiska Agg
50 gr smalt Smor
1 dl Kokosmjol

1 msk Fiberhusk

1 tsk Bakpulver
Y tsk Salt
Sesamfrén och
Svartkummin

Vispa dggen tjockt och posigt. Smalt smoret och 13t svalna.
Blanda de torra ingredienserna i en bunke.

Pensla en form med lite av det smalta smoret, str6 i fron. Blanda
ner mjolet i &ggsmeten och ror sen i smoret.

Blanda val och fordela smeten i formen, stro over lite mer fron.

Gradda pa 175°i 25 minuter. Lat svalna lite i formen, lossa med
en stekspade i kanterna och stjalp upp pa galler.

Lat kallna innan brodet skars i skivor. Frys in och ta fram efter-
som, tina i brodrost eller ugn.

LCHF star for Low Carb High Fat (Lagt Kolhydratinnehall och Y7
Hogt Fettinnehall) 8
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Folj Leo-Henry och hur \}L

A o o 23 LEO-HENRY
han fixar sin diabetes. | HsArrer suLromres

5 1cEN! 12

Skriv in nedan webbadress pa din dator.
http://www.ralphsdotter.se/julkalendern2011.htm

Sa far du folja lilla trollet Leo-Henry som har en pump

med insulin pa sin mage. Aven i &r skall han hjilpa jultomten.
Sagan borjar den férsta advent och fortsitter sen fram till jul.
I drets saga gar han med mamma till diabetesdoktorn innan
han bérjar att hjilpa tomten.

Varje dag ger Leo-Henry sméi paket att 6ppna med sma pussel.
Och han vill girna att vi skriver i hans gistbok.

Men inget 4r nagot tvang.
Hela sagan kan ses helt gratis.

Viilkommen att titta in startar forsta advent!!

Anna Ralphsdotter har gjort adventskalendern om Leo-
Henry. Har skriver hon om sig sjilv och hur hon kom pa
Leo-Henry.

Q;AHNA‘;RALPHSDUTTER

14 22

Hlejsan

Nar jag var tio ar fick jag diabetes och har haft det
i 6ver 39 &r nu. Da var det inte lika vanligt som
idag. Omgivningen visste inte sa mycket om just
typ 1 diabetes vilket medférde 6 ars mobbning i For att alla skall kunna ta del av Leo-Henry
skolan jag var ju SOT, knarkare da jag tog sprutor visar jag en liten saga varje ar (nu 2 aret) pa min
m.m. hemsida i julkalendern. Hela sagan visas i luck-

diga for oss diabetiker ar just vara vanner. Vanner
som vi inte kan leva utan. Just darfor gjorde jag
mina sma sagor.

Nar min systerdotters lille kille fick diabetes nar
han var 2 ar, beslot jag mig for att skriva om mitt
lilla troll Leo-Henry. Sagorna 4r mest egna diabe-
teserfarenheter och sen mycket bus av Leo-Henry.
Just for att barnen skulle fa en egen liten figur att
kunna identifiera sig med.

Och framfor allt kianna att de inte 4r ensamma
om sin sjukdom. Nagot som jag sjilv saknade nar
jag blevlamnad ensam pi sjukhuset 10 ar gam-
mal.

Sagorna ar vil egentligen uppbyggda i tva delar
forst lite diabetes information och sen lite andra
aventyr. Hur Leo-Henry blir vin med sin sjuk-
dom. Ser sin diabetes som sin van. Sin pump sina
insulinpennor sitt stick i fingern som sina vanner.
Vianner han inte kan leva utan.

Min malsattning 4r att alla barn med diabetes
skall kianna lite pa samma satt. Att det nodvin-

é///ﬁ/?ﬂ/) ) &
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orna som 6ppnas varje dag sa alla som vill far till-
gang till den. Missar man en eller tva dagar ar det
inget problem tidigare dagar ligger kvar 6ppna. Sa
vill man kan man se bakat alla dagar som varit.

Varje dag har Leo-Henry sma paket som man
kan oppna. I dessa ligger det pussel med lite olika
antal bitar. Och sen stiller han sma frigor som
han girna vill att just du svarar pa.

Men inget dr ndgot tvdng.

Vill man sen ha mera av Leo-Henrys dventyr

s erbjuder han olika erbjudanden om tidigare
bildspel med berittar rést. Men inte heller det 2
ndgot tvang.

Sa skriv in nedan webbadress pa din dator.

http://www.ralphsdotter.se/julkalendern2011.htm

ANNA RALPHSDOTTER




Vad ar Stroke —

och hur kan man undvika

Per-Olof Hansson, Overlikare
Verksamhetsomrade Medicin och Geriatrik
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra, Géteborg

Vad ar Stroke!

STROKE AR ETT samlingsnamn for
blodpropp eller bloédning i nigot
av de blodkirl som forsorjer hjir-
na med blod. En blodpropp kallas
iven "infarkt”. Qavsett om det blir
en blodpropp eller blédning fir den
del av hjdrna som skall i sitt blod
frin det skadade blodkirlet syre-
brist och det blir en skada pé hjir-
nan, hjirnceller dor.

Tidigare anvinde man det svens-
ka namnet: "Slaganfall” som alltsa
ir samma sak som Stroke. Namnet
slaganfall kommer av att symtomen
alltid kommer plotsligt vilket dr
ett av de viktiga kinnetecknen pa
Stroke. Symtomen péd Stroke i 6v-
rigt kan variera vildigt mycket men
ir alltid relaterade till att en del av
hjirnan skadas p.g.a. syrebrist. Oli-
ka delar av hjirna har olika uppgift
och olika delar fir blod frin olika
blodkirl. Vilka symtom som upp-
stir beror siledes p vilket blodkirl
som drabbas. En stor blédning el-
ler ett stopp i ett stort blodkirl ger
stora skador och stopp i ett litet
blodkirl ger mycket mindre skada
och mindre symtom. Om symto-
men forsvinner helt inom 24 tim-
mar kallar men det for TIA som

att fa Stroke?

ir en forkortning av “transitorisk
ischemisk attack” vilket betyder
ungefir “6vergdende syrebrist till
hjirnan”. En TIA ir en allvarlig
varningssignal som innebir stor
risk for en Stroke och om man fir
en TTA skall man alltid dka in akut
till sjukhus.

Vilka symtom kan man
fa av stroke och TIA?

Symtomen 4r manga olika efter-
som hjirnan har si ménga olika
funktioner: Nigra av de vanligaste
symtomen ir bortfall av kraft i arm
och/eller ben, paverkan av talet (an-
tingen svirt att hitta ord, svirt att
forstd vad andra siger eller svart att
artikulera), bortfall av kinsel, ned-
satt balans, svirt att koordinera ro-
relserna eller synpaverkan. Typiskt
for stroke dr att nedsatt av kraft el-
ler kinsel néstan alltid ar halvsidig,
d.v.s. drabbar antingen hoger eller
vinster kroppshalva och som sagt
att symtomen kommer alltid plots-
ligt.

Vad skall man géra om
man fatt en Stroke?

Om man tror att man drabbas av
stroke eller TTA skall man ALL-
TID éka in till sjukhus i AMBU-
LANS SA FORT SOM MOJ-
LIGT. Om man har en blodpropp
och man kommer in i tid finns ndm-
ligen mojlighet att ge blodproppss-
l6sande behandling och dirmed
minska skadan pa hjirnan. Aven om
symtomen gér 6ver snabbt som vid
TTA skall man till sjukhus s snart
som mojligt eftersom TIA ir en var-
ningssignal som innebdr stor risk for
Stroke och man kan behova sitta in
forebyggande behandling.

Varfor far man Stroke och
vad kan man goéra for att
slippa att drabbas?

I de flesta fall av bade blodproppen
och blédning ir den bakomliggande
orsaken en dldersforindring i vira
blodkirlen (artirer). Detta kallas
“atheroskleros”, Vilket dr grekiska
och betyder ungefar: "hird grét”. Ar-
tarer dr de blodkirl som for ut syresatt
blod frin hjirtat ut i kroppen. Aven
om symtomen pi stroke kommer
plotsligt s dr en bakomliggande
sjukdomen i blodkirlen nagot som
utvecklas under mycket lang tid, ofta
20-30 eller dnnu lingre. Men, nir vi
har fatt var kirlskada, atheroskleros,
si ir blodkirlen skadan bestiende
och det finns inget sitt att fi den att
lika helt och hallet. Darfor giller det
att forsoka forebygga att de uppstar.
Atherosklerosen drabbar inte bara
hjdrnans kirl utan alla artirer i krop-
pen. Det ir precis samma sjukdoms-
process i blodkirlen som kan drabba
hjirtats kranskdrl eller artirerna till
ben och fotter. Om hjirtats kranskirl
drabbas kan det leda till kirlkramp
i brostet eller hjirtinfarkt som dr
en bestiende skada pa hjirtat p.g.a.
syrebrist. Om artdrerna till benen
drabbas kan man fi smirta nir man
gir (vilket kallas "fonstertittarsjuka”)
eller aven dir permanent skada p.g.a.
syrebrist vilket i virsta fall kan leda
till att man méste amputera ett ben.

Varfor uppstar da Athe-
roskleros, och varfor
drabbas personer med
diabetes oftare?

Denna kirlsjukdom drabbar alla

maianniskor som lever visterlindsk
livsstil mer eller mindre med okan-
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de ilder men det finns faktorer som
kan gora att det gir fortare och man
drabbas tidigare i livet. Dessa fak-
torer dr framfor allt hogt blodtryck,
rokning, forhojt kolesterol i blodet
och f6rhéjt blodsocker. Om man har
diabetes si innebdr det automatiskt
okad risk, MEN, den risken kan
man i allra hogsta grad paverka med
sin livsstil. Det dr det inte sjukdo-
men diabetes i sig utan f6rhojt blod-
socker som bidrar till utvecklingen
av atheroskleros.

Hur kan jag minska
min risk?
sanka blodsockernivan!

Om man kan normalisera sitt blod-
socker s har man inte storre risk in
personer utan diabetes. Ju hdgre man
ligger i genomsnittligt blodsocker
(mitt som HbA1c) desto storre risk
for alla komplikationer, omvint om
man lyckas sinka sockret si kan
man minska sin risk. En sinkning
av genomsnittligt blodsocker med 2
mmol/l (t.ex. frin 9 till 7) innebir
12% minskad risk for bade stroke
och hjirtinfarkt. Den absolut storsta
nyttan fir man dock om man samti-
digt sinker sitt blodtryck, sinker sitt
kolesterolvirde och liter bli att roka
eftersom dessa riskfaktorer paverkar
varandra och flerdubblar risken.

Inte roka!

Rokning har en ling rad negativa
effekter pd kroppen. Det 6kar kraf-
tigt risken for bade stroke, hjirt-
infarkt och andra kirlsjukdomar.
Dessutom okar risken for cancer,
skeletturkalkning m.m. I dag finns
nya likemedel som kan ta bort su-
get efter cigaretter men det absolut
viktigaste dr att man dr motiverad
att sluta. Ménga patienter slutar att
roka nir de ligger inne pa sjukhus
for stroke eller hjirtinfarkt men det
vore mycket bittre att kunna sluta
INNAN man drabbas, eller dnnu
hellre aldrig bérja att roka.

Sanka blodtrycket!

Blodtryck mits i mm kvicksilver och
ar det vitsketryck som vi har i vira

blodkirl. Systoliskt blodtryck ér

det hogsta som uppstir nir hjirtat
pumpar ut blod, diastoliskt blod-
tryck det ligre som vi har nir hjir-
tat "vilar” och fylls med mer blod.
Att sinka forhojt blodtryck dr kan-
ske den allra viktigaste atgirden for
att minska risken for stroke. Alla
minniskor har f6rhéjt blodtryck i
samband med anstringning eller
om man idr stressad. Blodtrycket
skall darfor alltid matas efter vila,
och man méste mita minga ganger
innan man beslutar om behandling
av hogt blodtryck. Ett systoliskt
blodtryck 6ver 130 mm okar risken
for stroke. Ju hogre blodtryck desto
hogre risk.

Orsaken till hégt blodtryck ér
manga och kan bl.a. bero pi drftlig-
het, stress, overvikt, stillasittande
liv och alkohol men dven 6verdrivet
intag av salt eller lakrits kan orsaka
hogt blodtryck. Forskning har visat
att minskad stress, motion minst 30
minuter per dag och viktnedging
pé 5 kg (om overviktig) i genom-
snitt sinker systoliskt blodtryck 20
mm och dirmed halverar risken for
stroke.

sanka LDL-kolesterol!

Aven blodfetter har betydelse for
utvecklingen av atheroskleros. Ko-
lesterolvirdet indelas i HDL-koles-
terol som kallas “det goda koleste-
rolet” och som skyddar blodkirlen
och LDL-kolesterol, "det onda ko-
lesterolet” som skadar blodkirlen.
Kost som dr bra for blodfetterna
och hojer det goda kolesterolet
(HDL) ir fisk, gronsaker och ve-
getabiliska fetter som olivolja och
rapsolja. Exempel pé kost som inte
dr bra och héjer det onda koleste-
rolet (LDL) ir fett kott framfor
allt griskott samt korv, leverpastej,
bacon, smor, gridde och friterad
mat. Om man har férhéjt LDL-
kolesterol och diabetes si bér man
dven behandla med likemedel som
sinker detta f6r att minska sin risk.

Fysisk aktivitet!

Att rora pa sig regelbundet har stor
betydelse. Motion sinker blodsock-
ret, sinker blodtrycket, hojer det
goda kolesterolet och minskar vik-

ten. Den sammantagna effekten ar
kraftigt minskad risk och dessutom
att man mair bittre. Man brukar
sdga att man skall réra pd sig minst
30 minuter varje dag, men ju mer
desto bittre. Det dr viktigt att man
viljer aktiviteter som dr roliga si att
man inte trottnar. Forsok att hitta
rutiner i vardagen som gor att du ror
pa dig, t.ex. ta trappor i stillet for
hiss, cykla eller promenera om du
skall nigonstans. Om man har pro-
blem med kraftig 6vervikt och/eller
ledbesvir dr ofta simning en bra ak-
tivitet som dr skonsamt fér kroppen.

Effekt av alla dessa atgar-
der!
Man skall alltid foérséka péverka

alla faktorer som okar risk for athe-
roskleros. Om man har diabetes si
ir det minst lika viktigt att man
har bra virde pi sitt blodtryck, sitt
kolesterol och att man inte roker
som att ligga bra i blodsocker. Dess-
utom ordineras man ofta nigon
form av medicin som skall piverka
blodet for att minska risk for blod-
propp. Det vanligaste dr acetylsali-
sylsyra eller Trombyl men om man
dessutom har oregelbunden hjirt-
rytm (férmaksflimmer) s dr risken
for Stroke extra stor och di fir man
ofta en kraftigare blodfértunnande
medicin (Waran) i stillet.

"Friskfaktorer” finns
det?

Forutom fysisk aktivitet, inte roka,
kost som sinker LDL-kolesterol och
att undvika 6vervikt si finns ytterli-
gare faktorer som kan minska risken
for Stroke och andra kirlsjukdomar.
Flaviner dr ett imne som bl.a. finns
i dpple och piron som kan minska
risken. Likasa finns s.k. "antoxidan-
tia” i bl.a. kakao (och mork choklad)
samt blabir som dven de tycks ha en
skyddande effekt for kirlen.

Sammanfattningsvis si finns det
mycket som man sjilv kan goéra for
att minimera sin risk att drabbas av
Stroke. Lycka till med en sund livs-
stil! M
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PA Norpiska FOLKHOGSKOLAN i
Kungilv med utsikt 6ver Gota Alv
och Bohusfistning holls 2011 ar Re-
gionkonferens. Det var 8 av regionens
12 féreningar som hade representanter
nirvarande. Aven Diabetesforbundet
var vil representerat med medlem-
mar ur forbundsstyrelsen med vice
ordférande Fredrik Londahl i spetsen.
Fran férbundets valberedning och fran
Ung diabetes kom inbjudna. Férildra-
radet hade en representant pa plats. Ja,
vi var en hel del samlade under de tva
dagar som konferensen pagick.

Linets ordforande Lars Kron-
kvist 6ppnade métet och hilsade alla
varmt vilkomna. Si startade da sjilva
konferensen med att Verna Rydén fran
Kungilvs Musei Vinner berittade om
den gamla Bohusporten och Konga-
hilla.

Bohus fistning, en ging Nordens
starkaste fistning, var riksgrinsen
mellan Sverige och Norge tillsam-
mans med Géta Aly, inda fram till ar
1658. Kongahilla som man kan héra
pa namnet var féregingare till nuva-
rande vackra Kungilv. Verna visade en
kopia av Romersk glasskal som hade
hittas i en grav i Ytter Restad. Skalen
var helt oskadad trots att det var frin
300-talet.

Direfter kom Leg. Sjukgymnasten
Lena Thorselius for att tala om det
vikten av att man dagligen rér pi sig.
Att tar promenader eller vid stillasit-
tande att man stiller sig upp var 30
min och 16r lite pa sig. D4 papekade
Goéteborgs Diabetesférenings ordfo-

Gunnel Engstrom och Gunni
Preutz (bada lansforeningen)
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rande att trots detta si dr det de barn
som sitter still linge under skoltid som
uppmuntras att fortsitta med detta.
Hur gar det ihop undrar dé jag som
sitter och skriver dessa anteckningar.

Vi fick ocksi information om hur
ekonomin ser ut i linet vad det gil-
ler sjukvérden. Se Helen Eliassons —
som dr Hilso- Sjukvardsutskottets
ordférande- inldgg i tidningen.

Det var en trevlig stimning
under de tva dagarna, vi it god
mat hela tiden och pé 16rdag kvill
underhélls vi av en pi Vistkusten
kind lokal f6rméga. Nimli-
gen Lars-Erik Frendberg.

Pa sondag var det delta-
garna fran Diabetesforbundet
som tog dagen i ansprik och
talade om den f6reslagna om-
organisationen inom férbun-
det och vad det kommer att
ske om detta genomfores.

Man kommer att rosta om

Vivianne Sundborg
och Monica Ullbrandt

detta under niasta riksstimma
som kommer att vara i Stock-
holm i maj ar 2012.

Vi dterkommer d4 med resul-

Ordférande i lansforeningen Lars
Kronquist och Hakan Fernstrom

tatet av detta och hur vi kommer att
beréras av utslaget av réstningen. B

Anna-Lena Johansson
(Svenska Diabetesfor-
bundet) i mitten vice
ordférande i Svenska
Diabetesforbundet Fredrik
Londal och till hoger Linda
Barknertz Ung Diabetes.

Kristine Stromberg (Svenska
Diabetesforbundet) Pelle Olofsson
(valberedningen i lansféreningen)




Ny ordforande i DIABETES

Ung Diabetes

itt namn &r Jenny Pettersson

och det &r jag som nu tar dver

efter Therese Knutsson som
ordférande i Ung Diabetes. Jag ar 22
ar gammal och studerar till personal-
vetare vid Orebros universitet. Jag har
suttit med i Ung Diabetes rad i tre ar
nu och har jobbat framst med lokala
Ung Diabetes aven kallad LUD och dia-
beteskompis. Nar jag var 16 ar var jag
med péa mitt forsta Ung Diabetes lager
vilket var ett seglarlager i Stockholms
skargard. Jag fick uppleva en fantastisk
helg och fick dessutom méjligheten att
traffa underbar manniskor som liksom
jag forsokte lara sig kolhydratsrakning
och velade i pump vs sprutor fragan.
Under denna helg méste jag ha gjort in-
tryck pa nagon for veckan efter ringde
Therese till mig och fragade om jag
ville félja med som dskadare pa ndsta
radsmote. Efter det rullade det pa och
nu sitter jag har tre ar senare och ska
ta over ordforandeklubban. Sjalvklart
kanns det lite nervost men fram for
allt kanns det valdigt kul. Forst sa vet

jag att jag kommer att jobba med ett
makalost begavat rdd som inte kan
prisas hogt nog men sen vet jag ockséd
att det vi jobbar med gor skillnad.

Ndr jag borjade i radet trodde jag att
det enda Ung Diabetes jobbade med
var lager och aktiviteter men jag insdg
snabbt hur fel jag haft. Ung Diabetes
qor sa mycket mer och jag tror att det
ar det som har fatt mig att stanna kvar
i tre ar. Mojligheten att kunna jobba
med olika projekt som LUD, diabetes-
kompis, hemsidan och i vissa fall vara
med och bygga upp dem starkt fran
grunden. Men ndgot som finns som
en rod trad genom alla dessa olika
omraden dr viljan att traffa eller fa rad
fran ndgon som forstar. Ndgon som vet
hur det dr att leva med diabetes. Vare
sig detta speglar sig i mojligheten att
tréffa andra med diabetes pd aktivi-
teter eller anonymt stélla en fraga till
diabeteskompis. Jag har mott personer
som inte velat ta sprutor infor andra
for att dem skamdes for sin sjukdom
men som efter en ldgerhelg insett att
det inte dar nagot att skdmmas for och
att vi ar manga som kan stétta. Jag har

fatt mail fran familjemedlemmar som
inte vet hur dem ska na fram till deras
barn som inte tar insulin. Framforallt
har jag pratat med manga som inte
vet hur dem ska klara av en diabetes
som bara inte vill fungera, nar man
gbra ALLT ratt men inget fungerar. |
dessa fall har Ung Diabetes funnits dar
for att ge stod och jag hoppas att vi i
framtiden kan bli &nnu béttre pa att
finnas dar for unga med diabetes. Jag
hoppas att jag tillsammans med radet
kan fortsatta anordna bra aktiviteter,
skapa motesplatser for unga med dia-
betes och framforallt fortsatta bygga
ett starkt Ung Diabetes. m

Lokala ungdiabetes finns

pa facebook! JEIOIE

ungdiabetes ir pa uppstart

i Goteborg, hit Ar man
valkommen att deltaga pa
traffar, aktiviteter och
foreldsningar.
pa facebook:

Ju hittar oss

LUD Goteborg med omnejd

ACCU-CHEK'° Combo

Snabb, enkel 0

- Diskret insulinpumpsbehandling.

Hantera alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/
blodsockermétaren.

- Berdkna insulindosen snabbt och en

Accu-Chek Combo Bolusrad beraknar snabbt och enkelt
din maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla

ditt blodsocker inom malomradet. ACOLLCHER ®Spieif €

Byt farg sa ofta du vill

Support 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42, info@accu-chek.se

Besok www.accu-chek.se och bekanta dig
med de olika modulerna i Accu-Chek Combo
utbildningsprogram.

ACCU-CHEK®




Helen Eliasson blev ordférande i
regionstyrelsen i Vastra Gotalands
Halso- och sjukvardsutskott efter Jonas
Andersson. Har presenterar hon sig
sjdlv och hur hon ser pa sjukvarden i
Vdstra Gotaland.

MitT NAMN AR Helén Eliasson. Jag dr en 40 arig
tvabarns mamma boende i Bords med min familj.
Jag har mitt arbete i Boras stad med verksamhets-
utveckling och som chef inom dldreomsorgen. Se-
dan november 2010 har jag fatt fortroendet att vara
ordférande i regionstyrelsens hilso- och sjukvards-
utskott i Vistra Gotalandsregionen.

Hilso- och sjukvirden dr Vistra Goétalandsre-
gionens storsta verksamhet med cirka 48 000 an-
stillda och 90 % av den totala budgeten. De flesta
anstillda finns péd vardcentraler och sjukhus, i han-
dikappforvaltning och vid folktandvarden.

"Det goda livet” 4r namnet pi en gemensam vi-
sion som Vistra Gotalandsregionen arbetar med,
tillsammans med kommuner och andra aktorer i
samhillet. En vil fungerande hilso- och sjukvérd
ir en forutsittning for att alla manniskor ska kun-
na fi del av det goda livet. I min roll 4r en av upp-
gifterna att med 6dmjukhet hitta si breda politiska
16sningar som mojligt. Jag vill att medborgarna
ska kunna lita pa att deras vilfird dr tryggad over
mandatperioder och 6ver olika politiska konstella-
tioner. Mitt stravansmal 4r att Vistra Gotalandsre-
gionen ska kunna erbjuda invénarna Sveriges bista
sjukvard.

Under de 12 ar Vistra Gotalandsregionen fun-
nits har sjukvirden genomgitt en enorm utveck-
ling. Hir finns fantastiska verksamheter med snabb
teknikutveckling, nya metoder och behandlingar.
Breda patientgrupper har upplevt stora forbitt-
ringar. Nu finns bredare valméjligheter och betyd-
ligt bittre tillganglighet.

Men det finns ocksa en hel del utmaningar. Jag
tinker pa saidant som vardskador, vintetider, bemo-
tandeproblematik och brister i samverkan. Befolk-
ningen vixer och blir édldre, firre ska forsorja fler,
vilfardssjukdomarna 6kar, virdekonflikter uppstar
da hilsoekonomiska beslut stills mot etiska still-
ningstaganden och invanarnas forvintningar pé
sjukvarden.

Jag tror att samverkan dr en framgéangfaktor for
att lyckas med det goda livet och att ha Sveriges
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bista sjukvird. Vi méste bli bittre pa att skapa for-
mer for samarbete om patienterna med kommuner
och andra intressenter. Vi méste ocksa bli battre pa
att lyssna pé patientforetradare. Inte minst for att
kunna fa del av erfarenheter som sjukvirden kan-
ske inte tinker p4, men som kan betyda mycket for
patienterna.

Nir det giller diabetesvarden si sker mycket bra
i Vistra Goétalandsregionen. Regionstyrelsen har
gett ett uppdrag for ett aktivt genomférande av
de nya nationella riktlinjerna for diabetesvarden.
Riktlinjerna 6kar forutsittningen f6r en kunskaps-
baserad vird och utmaningen ligger i att faktiskt se
till att patienterna far tillgang till den. Regionen
har valt ut ett antal rekommendationer som kan
medverka till en bittre hilsa bland invdnarna, med
fler vunna levnadsir och en bittre funktionsfor-
méga och livskvalitet.

For att sprida kunskap och bredda kompetensen
pa omradet ska det anordnas regionala kunskapsse-
minarier och ett utbildningsmaterial ska tas fram.
Verksamhetsstod ska utvecklas for att stodja arbe-
tet med en kunskapsbaserad diabetesvird. Vi ska
ocksa utreda de tendenser till genusskillnader som
finns ndr det giller behandling och miluppfyllelse.

Jag ser fram emot ett konstruktivt samarbete
med er under den hir mandatperioden. ®

HeLEN Eriasson (S)
Ordférande i regionstyrelsens hilso- och sjuk-
virdsutskott i Vistra Gotalandsregionen.




Att leva med
typ 2-diabetes

En undersokning om typ 2-diabetes

UNDER VAREN 2011 gjordes en unders6kning pa
uppdrag av Bristol-Myers Sqibb och AstraZeneca,
tva foretag som utvecklar och tillverkar likeme-
del. Enkiterna skickades ut, till medlemmar med
typ 2-diabetes, av de lokala diabetesforeningarna
och resultatet presenteras per linsférening: Skane,
Stockholm, Umed, Uppsala, Ostergétland och
Vistra Gotaland. I Vistra Gotaland (VG) svarade
55 % av de tillfrigade.

Syftet med undersokningen var att fi en bild av
hur det dr att leva med typ 2-diabetes och vad som
kan forbattras vad giller information, resurser med
mera.

Av de som svarade i VG var 78 % pensionirer
och 2/3 av dem har en nira slikting som har dia-
betes och de allra flesta behandlas pa vardcentraler.

Vid frigan om var man himtar sin information
finns det tre informationskillor som minst halften
namner: Skoterska, likare och diabetesférening.
Den allra storsta delen av dem som har kontakt med
sin diabetesforening dr ndjda med informationen
men av de tillfrdgade dr det 46 % som inte har nigon
kontakt med féreningen. Det finns tre huvudsakliga
anledningar till varfér man dr n6jd med informatio-
nen i féreningen. Det dr informationen dr relevant,
man triffar andra med diabetes och det 4r en bra
tidning. Orsaker till varfér man inte dr n6jd ar att
det inte finns négot behov, det ir langt avstind, da-
lig information och att tidningen ricker.

I VG ir det en ligre andel som har fatt diabetes-
utbildning dn genomsnittet, 60 % - 70 %. I VG har
38 % fatt utbildningen i grupp och 62 % individu-
ellt. Motsvarande hos genomsnittet dr 62 % - 38
%. Mellan min och kvinnor ar det en klar skillnad.
Min har i hogre utstrickning fitt utbildning indi-
viduellt.

VG har ligre andel 4n genomsnittet mojlighet att
fi medicinsk fotvird medan det dr samma andel
som fatt ogonbottenfotografering genomford av
véirden. Nista alla, 97 %, miter sitt eget blodsocker,
i stort sett samma som genomsnittet, 96 %. Av de
97 % ir det 4 % som inte vet hur man skall dtgirda
virden som inte dr bra. I VG kontrolleras HbAlc

minst tvd ginger per ar pa 78 % och i denna un-
dersokning anger 87 % att virden har informerat
om vilket virde man bor ha som diabetiker. Klart
storsta andelen i VG, 98 %, fir mitstickor utskriv-
na for att mita sitt blodsocker. I stort sett samma
som genomsnittet. Skillnaden ligger i var stickorna
tas ut. I VG tas mitstickorna ut pa apoteket av 98 %
medan det i genomsnittet enbart dr 59 % som tar
ut stickorna pé apoteket, 34 % far det skickat med
post f6r avhimtning. 95 % i VG tycker sig far ut
ritt antal och dr n6jda med hur det fungerar.

Behandlingen i VG ir fordelad pé kostbehandling
43 %, tablettbehandling 56 %, och insulinbehand-
ling 59 %. Fler anvinder sig av mer dn en typ av
behandling. Vad giller tablettbehandlingen si har
over 50 % Metformin. En klar majoritet foljer den
behandling som har foreslagits. Av de som inte gor
det dr det cirka 40 % som inte vet varfor, % som slar-
var med mat och motion och 1/3 klarar sig sjilva.

Mainga oroar sig for sin diabetes, 60 % oroar sig
ofta eller ibland. De allra flesta for foljdsjukdomar
och sena komplikationer. Aldre oroar sig mer dn
yngre, kvinnor av fler anledningar 4n min medan
min oroar sig signifikant mer dn kvinnor for si-
dant som ror sexlivet.

Generellt sett dr de dldre dldersgrupperna mer
néjda med behandling, information och utbild-
ning. Ju lingre ner man gér i aldrarna 6kar miss-
noéjdheten.

Undersokningen visar att det finns en hel del att
gora, bade f6r virden och diabetesféreningarna.

I Géteborgs Diabetesférening hoppas vi kunna
pa ett bittre sitt nd ut till vira medlemmar och
andra som har diabetes eller anhdriga sa att det
blir tydligare med vad vi har att erbjuda. Det finns
mycket erfarenhet i féreningen och, som dven un-
dersokningen visar sa kan man ge varandra en hel
del genom att dela med sig av sin erfarenhet. ®

Detta dr ett utdrag av fragor och svar frin under-
sokningen. Ett stort tack till alla som tog sig tid att
svara pd enkditen.
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Ny insu\'\npump"

Animas Vibe med CGM

Pil visar tydligt om - .
glukosnivan &r pa vag -, - el dCI)nGgl\l/IUkoksnlllva
upp eller ner —enkelt  “-, .* med - ko

Vattentat — praktiskt ¢ ¢« « «

Larm vid héga och -
ldga varden - tryggt *

Tydlig fargdisplay och . «*
|attlast meny — smart

Ma battre med full koll

Nu lanserar vi nyheten Animas Vibe som &r klar for CGM (kontinuerlig glukos-
matning). Animas Vibe har, liksom var andra pump Animas 2020, den senaste
tekniken for att géra din vardag enklare. Vilken pump som passar dig bast beror
pé din livsstil och hur mycket tid du vill I1agga pa att fa full koll. Bada ar vatten-
tata, fargen bestdmmer du sjalv.

Vill du veta mer om véra insulinpumpar? (
Ring Carolina eller Henrik eller ndgon annan av M ’
oss pa Rubin Medical pa telefon 040-15 54 80. U l n

Du kan ocksé lasa mer pé rubinmedical.se m ed |CO |




Varldsdiabetes 'z_

VARLDSDIABETESDAGEN STARTADES 1991 av In-
ternational Diabetes federation for att uppmark-
samma att diabetes dr en sjukdom som o6kar i hela
virlden. Att man valde den 14 november berodde
pa att det dr den dag, 1891, som Fredrick Banting
t6ddes. Han var den som tillsammans med Charles
best upptickte insulinet.

Man beriknar att det idag finns 246 miljoner man-
niskor runt om i vérlden som har diabetes. 2006
antog FN:s generalférsamling en resolution som
beskriver diabetes som en kronisk, begrinsande och
kostsam sjukdom. (Killa: www.diabetesfonden.se)
Goteborgs Diabetesférening uppmirksammade
Virldsdiabetesdagen genom att i Nordstan infor-
mera om diabetes. Vi delade ut broschyrer och
salde pins och sma sota nallar dir pengarna gr till
Diabetesfonden. Det fanns ocksa mojlighet f6r den
som ville kontrollera sitt blodsocker. Tvé diabetes-
skoterskor, Linda Lord frin Capio Lundby sjukhus
och Yvonne Lamo frain Wallenberglaboratoriet pa
SU, tog blodprov pa 6ver 200 personer. De flesta
hade blodsocker som var helt inom grinsen men
tva-tre prover visade ett virde dir personerna upp-
manades att soka upp varden f6r kontroll.

Minga dr intresserade av att veta mer om diabetes,
de flesta har en anhorig eller kinner nigon som har
diabetes.

Logotypen t6r Virldsdiabetesdagen ér en bla cirkel.
Sag ni att Scandinavium var upplyst i den blda
fargen?

Ett stort tack vill vi rikta till de redan nimnda i
texten ovan samt till Bayer f6r blodsockermaitare
och mitstickor, till Medcore for lancetter samt
Apotek Hjirtat som dven de stillde upp med lan-
cetter samt ocksd plasthandskar, suddar och an-
nat eftertorksmaterial. Slutligen ett stort tack till
Nordstan som upplit plats at oss.

TexT: BRITT-INGER WENTZEL
Foro: Cay LuNDBERG
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vi framst &r N




EN vARNING TILL alla diabetiker,
som far tandvirk. Min egen historia
ir, att jag i augusti hade en tandli-
kartid och jag hade fitt en blasa vid
en tand i 6verkiken, si jag tinkte det
dr inte mer 4n en vecka till jag skall
dit.

Den blisan petade jag sénder och
den kom tillbaka. Nir jag sedan kom
till tandlakaren sa han, att jag kan
ha en infekterad fistelging och att
det dr var som ir i bldsorna. En ny
tid ordnades for dtgird och tanden
skulle rotfyllas ndsta vecka.

Eftersom jag sedan skoltiden har
tandldkarskrick pratade jag om detta
med alla jag kinner. Bland annat
en granne, som jobbar pa hjirtin-
tensiven pa Sahlgrenska. Hon blev
alldeles forskrickt nir hon horde
att jag inte hade fatt nigot antibio-
tikarecept. P4 hjirtintensiven hade
de haft flera patienter som fatt grava
hjértproblem av tandinfektioner.

En annan tjejkompis som jobbat pa
akutintaget sa ocksd, att hon tyckte
det var konstigt att jag inte hade fitt
antibiotika. Hon sa att ndr nigon
kommer till akuten sa finns frigan i
inskrivningsformuldret om patienten

har haft tandinfektioner den senaste
tiden.

Nir tandskéterskan ringde och
berittade, att tandlikaren ir sjuk och
ville ge mig en annan tid for rotfyll-
ningen bad jag henne be tandlikaren
skriva ut antibiotika och efter nigra
dagar kom receptet och jag kunde ta
tre tabletter i tio dagar. Efter ndgra
dagar borjade det kinnas bittre i
kiken och varblisorna forsvann.

Sjilv hade jag hela tiden trott att
det onda kommit av en tandkrona
jag har i 6verkiken och den kidnns
av ibland. Eftersom jag dr ridd for
tandlikaren gir jag inte girna dit om
det inte beh6vs, men en ging om aret
utsitter jag mej for den stress som
detta tandldkarbesok ger me;j.

Nir det sedan var dags, att gi dit
igen s rontgades tanden igen for att
se vilken utveckling infektionen hade
tagit. Enligt tandlikaren hade de tre
rotterna blivit angripna av inflamma-
tion, si tanden borrades upp. Tandla-
karen frigade mej inte utan bestimde
sjalv, att jag skulle ha bedévning. Jag
brukar nimligen inte ta det i vanliga
fall. Sprutor har jag fatt nog av i mitt
liv med diabetes 6ver 50 ar.

Efter att tanden borrats upp fylldes
den med nigot som skulle déda
infektionen.

Vid nista besok berattade tandli-
karen att det var viktigt att infektio-
nen helt var borta och det var den.
Tanden fylldes och jag blev 4.000
kronor fattigare och som tur ar fick
jag gora betalningen pi avbetalning,
som pensiondr har jag inte nigra
sparpengar att ta av.

Vill beritta min historia dirfor
att konsekvenserna av obehandlad
infekterad tand kan ge bennedbryt-
ning i kiken och kan ocksa sprida
sig ut i kroppen och genom detta ge
hjirtbesvir, enligt mina vinner.

Nir jag berittat om detta har jag
fatt hora historier om att obehand-
lade infektioner i munnen gett orsak
till hjértproblem och till och med
hjirtklaftbyte.

Du som laser detta ta ditt fornuft
tillfanga och dven om du som jag
ar ridd for tandldkaren, gi dit f6r
unders6kning och speciellt om du
har nigot som kinns underligt.

Ma gott och skot dina tinder.
MariANNE R LyMmER

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes
ska na sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bér personer med diabetes ha ett malvarde under 52 mmol/mol i HbA1c.
Diskutera med din lakare vilket mélvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och insulinbehandling, eller anteckna
dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pd www.insulin.se

Y |

SANOFI

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. For fragor om vara lakemedel kontakta: info@sanofi.com



Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic vérldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmdtning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som férsta gangen
kan agera pd egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink sindare och glukossensor*

-
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Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data frén en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt laga.

Den svarar da med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se

Closing the loop
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1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11,2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump” Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011
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Middagsrecept
en kyligdag

Denna tid pa dret dr det hdrligt med en varm och mustig gryt.

-~ -
A g = r -
¥ 1

-
-

Grytan hdr dr till 4 personer men den gdr bra att géra till fler och frysa in.
Receptet dr taget ur broschyren Tallriksmodellen, Accu-Chek

Mustig Kottgryta

4 portioner

400 g grytbitar av notkott
1 msk margarin

1 qul lok

1 vitloksklyfta

2-3 tsk chilipulver

2 tsk fransk senap

3 msk tomatpuré

2 kottbuljongtarningar

ca 3 dl vatten

3 morotter

1-2 palsternackor

1 bit kalrot

rejalt med finskuren persilja

nymalen peppar och kanske
lite salt

Skala och hacka lék och vitlok.
Fras loken glansig i en rejal gryta.

varm margarinet i en stekpanna och bryn
kottbitarna.

Lagg i grytan och blanda ner alla kryddorna.
Lagg i buljongtarningar och hall i vatten.

Lat koka pa svag varme, ca en timme, tills
kottet ar mort.

Skala och skar rotfrukterna i skivor och bitar.
Lat dem koka med ca 10 minuter till de ar natt
och jamnt mjuka.

Smaka av och blanda i persiljan.

Frdn en av vdra styrelsemedlemmar har vi fdtt detta recept pd en snabb och

god paj.

Snabb ananaspaj

Pajdeg

150 g smalt smor
3 dl mjol

1 tsk bakpulver

Fyllning
1 burk krossad ananas
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Ror ihop mjél och bakpulver med det smalta
smoret och blanda till en deg.

Tryck ut degen i en pajform.
Blanda fyllningen och lagg den pa degen.
Gradda i 200 grader i 30 - 40 minuter.

0bs! Ingen forgraddning av pajskalet behovs.




HOst pa on

SOMMAREN AR TILL dnda och hdstmérkret kom-
mer tidigare och tidigare och gor dagarna kortare
och kortare.

Hela sensommaren och langt in pa hésten har vi
skordat fran var tridgéird. Forst ut var potatisen,
farsk nykokt potatis med en smorklick det riktigt
smilter i munnen kan jag beritta. Sen kom det
radisor, sockerdrtor och mordtter inte att forringa.

S4 har maken odlat tomater och gurka si det
stir hirliga till. Vi har njutigt av dessa gronsaker
och 6verflodet har vi delat ut till grannar och
bekanta, gissa om vi dr populira i omréidet.

Bjornbir plockar jag dnnu lingt in i september
och likasa méanadssmultron. Dom skordar jag
dnda fram till att "gubben frost” kommer och lig-
ger vinterticket pa.

Det kinns otroligt lyxigt att nistan varje
morgon fi smyga ut och plocka en handfull med
mogna smultron for att bara sitta ner och njuta av
rester av sommaren.

Syrenbudejan har blommat nu en hel manad och
dragit till sig de vackraste fjirilar man kan skada,
Fjirilarna svirmar runt den vackra busken sa
tillsammans blir det dubbelt si underbart att sitta
och titta pa.

Just nu sitter jag pa altantrappan och njuter av
brittsommarsolen, det kinns skont efter en dag
med spade och hacka. Man maste ju forbereda
infér kommande var.

Jag har delat pi en julros och flyttat en buske
till en bittre vixtplats. Indiankrassen har fatt
nytindning med blommor som gléder i sensom-
marsolen. Men vid forsta koldknipp sa bojer den
sig och tackar for sig. Ja nu bérjar blommor och
blader att sakta g i vintervila. Trid och buskar
har nu anlagt sina sista knoppar som hela vintern
kommer att ligga i dvala och invinta varsolen och
att dagarna dter skall bli lingre, dé tar det hela en
nystart.

Nu dr det dags att ga ut och se skonheten i de
farger som triden och buskarnas stammar och
grenar har.

Dessa firger kan vi dterkomma till i ndsta num-
mer av tidningen. M

Ett litet PS: Hos Monica uppe i 1orskog har natu-
ren_fatt fnatt for dir blommar jordgubbarna.

Har du négra tips frin naturen sa hor girna av dig.

HosTkRAMAR FRAN BirciTTA H
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Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

v

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

@ Finjusterad dosinstéallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin "y
diabegtesg® o

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
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