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Spraka om sprak
Hoppas du haft en skén sommar och &r fullvaccinerad.

Sprakbruk och dialekter dr alltid intressant. Som urgoéteborgare
ligger goteborgskan, och dito vitsar, mig varmt om hjdrtat.
Betydelsen av ordet "kombarris” brukar skilja urgéteborgare fran
Ovriga, i varje fall for oss arsrika.

Hur pratar man om diabetes inom vérden och med oss patienter?
Hur pratar vi sjdlva om vér sjukdom?

Forr hette det sockersjuka men idag sdger vi diabetes. P4 samma sétt
med krifta som idag benimns cancer. Ar du en diabetiker eller en
person med diabetes? For mig dr det viktigt att jag 4r en person med
diabetes och inte en diabetiker. Jag 4r inte min sjukdom utan jag har
en sjukdom. Lider av diabetes kanske var ett vanligare uttryck forr.
De flesta som lever med diabetes har idag ett hyggligt liv.

Hur man utrycker sig géller i hdgsta grad f6r vardpersonalen. Det

dr viktigt ur flera aspekter att vadrden anvénder ett sprak som inte
férminskar patienten och som anpassas till den enskilda indivi-

den. Sprakbruket ska inte vara krinkande. Fler reflektioner finns i
skriften ”Diabetessprak - ett reflektionsunderlag” utgiven av Svensk
Férening for Diabetologi (Googla pa: DN_1-18_Diabetessprak).

Hor gérna av dig till redaktionen om dina tankar kring diabetes-
sprakbruk!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se

P.S. Vet du vad ”kombarris” betyder?

Hor av dig till kansliet och beriitta.

Forst till kvarn fir en vibrerande tandborste
fran SunstarGUM.

Diabetesbladet #3 - 2021
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KANSLIETS OPPETTIDER:
Kansliet har just nu stangt for
fysiska besdk, men du kan som vanligt
kontakta oss per telefon eller mejl.
Alla fragor ar valkomna!

Man, ons, tor kl 10-15
(lunchstangt 12-13).
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KALENDER

Kommande mediemsaktiviteter

FOLJ MED 0SS UT PA VANDRING

Sondag den 3 oktober Kkl 11 mots vi vid Delsjons
badplats och vandrar runt Stora Delsjon. Det ar en
promenad pa drygt 7 kilometer. Stréckan ar bitvis
kuperad, men beddms anda vara "latt".

Alla ar varmt vdlkomna - medlemmar, anhdriga,
vanner och bekanta! Ta med dig matsack for en
fikapaus. For den som kanner sig hdgad finns flera
mojligheter till bad Idngs med leden.

Vi anpassar tempot till varandra. Nagra kanske vill
Oka tempot, medan andra vill strova och njuta av
den vackra naturen.

Hoppas att vi ses!

Meddela garna kansliet om du vill delta.
Anmalan ar ej bindande.

Anmalningsavagift: frivillig. Swisha eller satt in
pa plusgiro, se sid 4. Ange: Delsjon. Alla pengar
skanker vi till Diabetesfonden for att stodja
forskningen om diabetes.

Vid alltfor daligt vader staller vi in promenaden.
| sé fall meddelar vi det pa var Facebooksida.

FIKA OCH PROMENAD PA LINDHOLMEN
Nar: Séndag 24 oktober, ki 11.

Var: Samling vid Stenpirens farjelage.

Vi tar farjan over alven fér promenad léngs vattnet
och de harliga omgivningarna i gamla Lindholmen.
Vi avslutar med fika pa nagot café.

Resa och fika till sjdlvkostnadspris.

Anmalan till kansliet senast 22 oktober.

TESTA PA PADEL

- for ungdomar upp till 25 ar.

Nar: Séndag 7 november.

Var: PadelArena Frihamnen, Frihamnen 15.

Vi har bokat upp fem banori 2 timmar.

Mgjlighet till dusch finns. Fika efterat pa kulturhuset
Aftonstjarnan pa Lindholmen. Minst en diabetes-
foralder kommer finnas med under hela aktiviteten.

Ingen kostnad for spel eller fika fér dem som ar
med. Arrangemanget bekostas av foreningens
Barn- och Ungdomsfond.

Anmalan till kansliet, da far du samtidigt mer
info om tid etc. Begransat antal platser,
sa forst till kvarn.

VARLDSDIABETESDAGEN 14 NOVEMBER

Las mer i annonsen pa sid 6.

JULMARKNADSRESA TILL WAPNO

Nér: Fredag 26 november.

Resan anordnas av Norra Alvsborgs férening.
Mojlighet &ven for medlemmar i andra foreningar
att félja med. Mer information pa sid 22.

FOLJ MED 0SS PA JULFIKA!

Vad ar val battre &n god fika i glatt sallskap
nar det lackar mot jul!

Nér: Tisdag 7 december, fran kI 17.
Var: "Café och té", Sodra Allégatan 1B.

Alla ar valkomna, och du som ar medlem blir
bjuden pa fikat av foreningen!

Anmalan till kansliet senast 9 november.
Begransat antal platser, sa forst till kvarn.

Goteborgs
Diabetesforening

f

@diabetesgbg
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VARLDSDIABETESDAGEN

Varldsdiabetesdagen
- 14 november | Nordstan

Under sondagen kommer vi att finnas pa plats pa Nordstadstorget kl 11-15.

Vi kommer att erbjuda olika provtagningar
utford av vardpersonal och det kommer ges
mojlighet att stélla frdgor om bland annat
kost och fothélsa. Du kommer dessutom att
kunna mota olika foretag inom diabetes-
omradet som erbjuder all den fantastiska
teknik som underl&ttar véra liv idag.

Ung Diabetes kommer att finnas pa plats
och du far traffa det glada géng som leder
Goteborgs Diabetesforening. Vi vill garna
traffa dig, sd varmt valkommen!

Vill du hjalpa oss som volontar ar du varmt
valkommen att hora av dig till kansliet! Hela
dagen, delar av dagen - allt ar vardefullt!

For narmare information folj oss pa var
Facebook-sida.

(/\?) Goteborgs

b Diabetesférening

Bilder fran tidigare arrangemang i Nordstan.
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FRAN FORENINGEN

Tack till alla er som har skankt en

gdva i Rune Johanssons namn!

Totalt har det kommit in 3.450 kr till
#diabeteskampen, i Runes namn. Utdver
dessa pengar skidnker G&teborgs Diabetes-
forening 10.000 kr, som vi tidigare beréttat
om.

Vi fick ocksa ett brev av en av gdvogivarna,
Rune Eliasson fran Stenungsund, som skrev
bland annat sé hér:

?Jag trdffade Rune J. vid 12 drs dlder,
som nybliven ”sockersjuk” vid en julfest
i Goteborg (Gr nu fyllda 78 dr).

Han visade dd den nya insulinpistolen,
och jag som inte klarade av att ge mig
morgonsprutan blev mycket intresserad
av denna.

Den var inte gratis. Kostade mer dn min
pappas veckolon sd jag fick vinta ndgra

veckor tills mina fordldrar hade rdd att

inkdpa “pistolen”.

Sedan dess har ingen annan person
Psprutat” mig forutom sjukhuspersonal.

Rune J visade pistolen genom att skjuta
sig sjilv i armarna och han sade att den
inte kiindes av. Toppen tyckte sprut-
ridde jag.”

Det hér berdttar pa ett fint sétt hur vi

som lever med diabetes kan hjdlpa varandra
genom att dela med oss av védra erfarenheter.
Stort tack for att du skrev till oss och
beréttade, Rune!

Reds anm: Vi trycker delar av Rune Eliassons
brev med hans godkdnnande.
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Hant sedan sist

DEN 20 MAJ hade vi ett mycket upp-

skattat webbinarium om munhélsa i
samarbete med Sunstar GUM.

Mer om det kan du ldsa pa sidan 10.

VASTRA GOTALANDS DIABETESFORENING
arrangerar varje ar det s kallade
Diabetestinget i samarbete med
lakemedelsforetag inom diabetes-
omradet. Det &r ett forum dér pro-
fession kan beskriva och diskutera
vérdsituationen med politiker och
patientforetrddare.

Under tinget den 3 juni diskuterade
man bland annat upphandlings-
processen av dgonsjukvard. En del
av vardkon har upphandlats till ett
privat féretag, och mycket tyder pa
att upphandlingen kommer att ldtta
pa vardkon — men den kommer ock-
sé fa konsekvenser for vardkedjor
som egentligen redan fungerar idag.
Man diskuterade med anledning
av detta hur oerhort viktigt det dr
att vardprofessionen blir involve-
rad i upphandlingsprocessen sa att
regionens tjinstemén forstdr vad
konsekvensen blir for profession och

Diabetesbladet #3 - 2021

forstas for patienterna.

Aven den viktiga frigan om god
fotvard inom primirvéard och dldre-
omsorg diskuterades. Hér ser man just
nu en positiv utveckling. Det dr ndgot
vi kommer att berdtta mer om i kom-
mande nummer av Diabetesbladet.

VI HAR VID olika tillfdllen under
véren tréffats for hirliga prome-
nader och fikastunder. 1 juni fick
vi dessutom en guidad tur fran
Gotaplatsen till Gustaf Adolfs torg
och tittade pa ett tjugotal statyer
och monument lings vigen.

Bland annat fick vi ldra oss att

Ett av Goteborgs tre exemplar av
"Non Violence”, star pa Kungsports-
avenyn 36.

statyn Non Violence av Carl Fredrik
Reuterswird skapades efter 6nske-
mal fran Yoko Ono. Efter mordet pa
John Lennon bad Ono Reuterswird
att skapa en konstnirlig hyllning till
Lennon och hans fredsvision.
Originalet star idag utanfér FN-hu-
set i New York, men kopior av
verket, som kommit att symbolisera
fred, finns spridda &ver hela védrlden,
varav tre i Goteborg.

Vill du veta mer om vad vi
hittar pa tillsammans anmal
dig till nyhetsbrevet pa
diabetesgbg.se eller folja oss
pa var Facebook-sida.

Styrelsen drog igang sitt
arbete i slutet av augusti och
planerar nu for bade roliga och
angelagna aktiviteter framover.

Vill du engagera dig mer och
hitta pa givande saker som vi
kan gora tillsammans?

D& ar du varmt valkommen
att hora av dig!
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AKTIVITETER

Behall bettet intakt

Med diabetes som extra jobb kan man behdva bita ifran sa dar lite
grann ibland. Men nu ska det handla om tanderna bokstavligt och
varfor det ar sa viktigt att ge dem all den karlek de behdver och du

10

fortjanar.

DET HAR GALLER vare sig man har
diabetes eller ej kan man natur-
ligtvis sdga, men som i s ménga
fall 4r vara kroppar mer utsatta
helt enkelt. Jobbigt, men det dr
lika bra att ta tjuren vid hornen
eller tandtrollen ska vi kanske
sdga. I blomstrande maj hade vi
tandhygienist Leyla Soltani pa
besdk bakom kamera/mikrofon
som delade med sig av sin kunskap
i dmnet diabetes och tandhilsa. Pa

BATTERI-TANDBORSTE

If&r extra kraft till din manuella borstning!

sin fédelsedag! Det tackar vi for-
stds extra mycket fér och hoppas
hon fick fira sin dag.

LEYLA AR UTBILDAD tandhygienist
och apotekare, idag arbetar hon som
sdljchef pA GUM. (Det finns natur-
ligtvis dven andra foretag som séljer
tandvérdsmaterial.) Bland annat har
hon framstéllt broschyrer till tand-
vérd och sjukvard varav en handlar
om diabetes och munhilsa.

SUNS AR

SUNS AR
— *

SJUKDOMAR | MUNNEN paverkar hela
kroppen och ddrmed ens diabetes.
Exempel pd detta dr inflammationer
i munhalan. Karies dr en sjukdom
som inte smittar och som drabbar
tindernas emalj. Hal i tdinderna
sdger vil de flesta och jag har ingen
statistik men min kénsla dr att det
dr mindre vanligt idag. Sjdlv dr jag
uppvuxen med skoltandvard och
fluortant och det var alla fastmurade
tandstdllningar som &stadkom hal.

sA HUR GOR vi da for att halla oss
friska i munnen? Det dr enkelt och
faktiskt en aktivitet som 4r bade
frasch och ldmnar en hérlig kinsla.

(GU

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE"

Leyla Soltani larde oss allt vart att veta om diabetes och munhalsa under webbinariet i maj.

Diabetesbladet #3 - 2021



Metoden kan kallas 2x2x2 och inne-
bér 2 cm tandkrdm, borsta 2 minu-
ter, 2 ganger varje dag. Tandborsten
behover bytas regelbundet. Ett bra
tips vi fick var att inte skolja mun-
nen efter borstningen utan behélla
tandkrdmsresten. Om det kdnns
ofréscht sé skolj och borsta med ny
tandkrdm. D& kan man ocksa passa
pa att gora rent mellan tdnderna
med négot av alla verktyg som finns,
mellanrumsborstar, tandtrad med
mera. Man far prova sig fram vilket
som passar en bést, huvudsaken dr
att man gor det. Tandborsten ska
man hélla som en penna. Rengdring-
en mellan tdnderna dr en rutin som
ska goras varje dag for att uppna ett
bra resultat.

VEM MINNS HARDA tandborstar? Forr
var de vanliga men nu 4r det mjuka
som giller eller till och med ex-
tramjuka. Sa en daglig tandrutin ar
pa sin plats och det har vil de flesta
redan for att det dr sd man gor. Den
okade risk vi med diabetes I6per 4r
som tidigare nimnts inflammatio-
ner i tandhélan. Parodontit dr en
sjukdom som kan intriffa. I sin all-
varliga form &dr den som ett stort sar
och det maste sdklart behandlas sa
att bakterier inte ndr blodbanan och
stiller till med &nnu mer. Som sagt
en 6kad risk men det betyder ju inte
att alla far detta. Men tandrutinen
ir ditt basta vapen!

DET AR TYVARR dyrt att bescka tand-
hygienist och tandldkare annars &r
det forstas en god idé. De kan kont-
rollera och ge goda rad samt atgdrda
problem innan de blivit for stora.
Vart forbund (Svenska Diabetesfor-
bundet) arbetar hart for att vi ska fa
béttre ekonomiska mojligheter att
besoka tandvéarden. Det finns idag
ett tandvdrdsbidrag som giller f&r
vissa sjukdomar och f6r undersok-

ning och férebyggande tandvard.
(STB Sdrskilt tandvardsbidrag). P4
1177 finns en guide hur man soker
och vad som giller. For diabetes
star det “som dr svér att stélla in”.
Det kan vil finnas ndgon som har
en lattinstélld diabetes men jag har
aldrig tréffat nan. Att vi med dagens
underbara teknik kan hélla oss pa
hyfsade blodsockernivaer innebér
inte att det inte &r svart att stélla in.
Men det 4r min definition och det 4r
inte jag som avgor vem som ska fa
bidraget men mitt tips dr att ni ldser
pa och forsoker.

EN FRAGA soM kom gillde blekning
av tdnderna. Svaret dr att det maste
beddmas individuellt. En foljdfrdga
dr da om sa kallad whitening-tand-
kram kan gora jobbet. Det kan den
inte, &tminstone inte de som sdljs i
Sverige for hir far tandkrédmer inte
innehalla blekmedel. Emaljen paver-
kas ju av det vi dter och dricker sa
visst kan man borsta pa med vanlig
tandkrdm.

MUNTORRHET VAR ETT annat problem
som lyftes. Det dr inte ovanligt att
vi behdver olika mediciner som kan
ge upphov till detta. Eftersom det
ocksa kan paverka munhélsan dr det
viktigt att dtgdrda med de medel
som finns till exempel gel, spray
eller tabletter.

ELTANDBORSTAR DA: Ar de det magiska
vapnet? Det beror pa ens teknik om
det ska fungera béttre dn manuell
borstning. S& det giller vil att ldsa
instruktionsboken ordentligt. Det
finns ocksa batteridrivna borstar
och de dr som ett mellanting mellan
vanliga eldrivna och manuella. Det
slutgiltiga valet dr ens eget och det
giller aterigen att man har en vettig
tandrutin och foljer den.

GUNBRITT STALBERG

MUNHALSA

Ta hand om
dina tander

Manga av oss vet att kostnaden
for tandvard kan rusa i hojden.

Vid sidan av sjalva lidandet av

tandproblem kan det svida till

rejalt i planboken.

I Sverige dr det fri
prissdttning pa tand-
vard. Vid sidan av
Folktandvéarden finns
ett stort antal privata
tandvardsmottagningar.
For att hjédlpa dig
att hittadet bista (= /)
alternativet har _ : A’ _ :
Tandvards- och Wi ' N
likemedelsformansverket (TLV)
utformat ett digitalt hjdlpmedel for
att jamfora priser pa olika tand-
vardsmottagningar, den sa kallade
Tandpriskollen.

Hér kan du sdka pa en lang rad
olika behandlingar i kombination
med geografisk ort, i Goteborg sa
pass detaljerat att man kan sdka pa
stadsdel. Vid sidan av en lista 6ver
mottagningar och de priser dessa
mottagningar tar for vald behand-
ling, anges ett referenspris som
staten har fastslagit pd basis av de
priser tandvardsmottagningarna
rapporterat in till Férsdkringskassan
for utford tandvard. TLV uppdaterar
arligen referenspriset. P4 detta sétt
kan du skapa dig en bild av pé vilka
prisnivaer olika typer av behand-
lingar ligger.

P4 samma hemsida hittar du ocksa
information om tandvardsstddet,
det vill sdga de olika ekonomiska
bidrag du kan ans¢ka om och vad
som krévs for detta.

Se vidare pa tandpriskollen.se
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AKTUELLT
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Psykologkontakt ska

forbattra HbAIlc

Att leva med typ 1-diabetes ar ett heltidsjobb och innebar for manga
manniskor en extra stress i vardagen. Stress ar sedan tidigare kant
for att pdverka blodsockret pa ett negativt satt, darfor vill en ny studie
undersoka om psykologkontakt kan ge ett battre HbAlc-varde.

”Studier visar att det finns

en storre risk att drabbas av
psykisk ohdlsa vid typ 1-dia-
betes da sjukdomen kan vara
stressande och pdfrestande,
siger Therese Anderbro,
psykolog och universitetslektor
vid Stockholms universitet.”

Therese Anderbro, psykolog och
universitetslektor vid Stockholms
universitet utbildar diabetespsykolo-
gerna i studien om sjukdomen.

Diabetesbladet #3 - 2021

Marcus Lind, professor i diabetolo-
gi och verldkare i NU-sjukvarden
dr huvudansvarig for den svenska
multicenterstudien. Studien gors i
samarbete med den amerikanska
psykologen William Polonsky som
dven har skrivit en bok om diabetes-
relaterad stress, ”Diabetes burnout”
som studien grundar sig i.

- Vi vill se om en psykologkontakt
kan ge en positiv effekt pa HbA1c
och om psykologerna kan gora ett
jobb som den vanliga diabetesvar-
den inte kan. D& den traditionella
varden fokuserar mycket pa kurvor
och tekniska hjdlpmedel och inte
lika mycket pé patientens liv i hel-
het, sdger Marie Ekstrom, diabetes-

sjukskdterska vid Uddevalla sjukhus.

Marie Ekstrom fortsdtter att beritta
om varfor just en psykologkontakt
kan hjdlpa mdnniskor med typ 1-
diabetes.

- Det 4r ménga patienter som
upplever en stress relaterad till
sjukdomen och nédr man fragar
hur de mar sa relaterar méanga ofta
deras méende till blodsockret. Men
i manga fall kan det vara nigot som

pagar i patientens liv som péaverkar
blodsockret och hur man mar och
dé kan en psykolog vara till hjdlp. Vi
har inte alla nycklar for att hjélpa till
med alla delar och psykologen kan da
stotta pa ett annat sdtt, sdger hon.

142 patienter dr malet men i dags-
laget dr ungefir hélften rekryterade
till studien som pégéar pa Karolinska
Universitetssjukhuset, Akademiska
sjukhuset i Uppsala, Linkdpings
Universitetssjukhus och Uddevalla
sjukhus. Under hosten dr det tdnkt
att dven Sahlgrenska Universitets-
sjukhus i G6teborg ska ingd. De
patienter som dr med &r alla 6ver 18
ar och har ett HbA1c 6ver 62 mmol/l
och de ska vara med i studien under
ett ars tid.

- Det forsta steget i studien dr
att patienterna fér fylla i en enkét
om bland annat hur de mér och hur
blodsockerkontrollen ser ut. Sedan
fir de under studiens géng triffa en
diabetessjukskoterska, lakare och
psykolog minst fyra gdnger men an-
talet gdnger varierar utifran patien-
tens behov, sdger Marie Ekstrom.
Efter tre, sex och tolv manader méts



Marie Ekstrom, diabetessjukskoter-
ska pd Uddevalla sjukhus ar en av
de medverkande sjukskodterskornai
studien.

patienternas Hbaic for att f6lja upp
om psykologkontakten har haft né-
gon péaverkan. I slutet av studien far
patienterna utvirdera deras moten
och uppskatta deras méende och
blodsockerkontroll pa nytt.

- Vi har fétt intrycket att de
patienter som har fatt hjdlp hittills
ir véldigt glada och néjda 6ver den
hjélp de har fitt. Det har varit en
blandning av olika problem som har
bearbetats, siger Therese Anderbro.

De psykologer som har rekryterats
till studien har fatt en sirskild ut-
bildning inom diabetes for att kunna
bista patienterna med rétt verktyg.
Psykologerna far dven testa pa hur
det 4r att ha diabetes genom att bara
sensor och insulinpump.

- Psykologerna utbildas kring de
hinder som finns f6r personer med
typ 1 diabetes. Det dr viktigt att de
kénner till hur det &r att leva med
sjukdomen och utmaningarna man
stdlls infor for att kunna hjélpa pa
ritt sitt, sdger Therese Anderbro.

Utbildningen innefattar exempel-
vis kunskap om hypoglykemi och
diabetesrelaterad stress som The-

rese Anderbro beskriver som den
emotionella bérdan av att leva med
diabetes.

- Det dr vanligt att kdnna sig
stressad eller nedstdmd pa grund
av sjukdomen och det varierar fran
person till person. Fér manga kan
det kidnnas tungt eftersom man all-
tid maste forhalla sig till sjukdomen,
det finns ingen tid f&r semester. Men
det kan ocksa handla om rédsla for
hogt eller lagt blodsocker eller att
man inte far det stdd man behover
fran nirstadende eller virden, siger
hon.

Det finns studier som sedan
tidigare visar att kognitiv beteende-
terapi, KBT, kan vara hjdlpsamt vid
diabetesrelaterad stress och det dr
denna form av behandling som mul-
ticenterstudien fokuserar pd i métet
med patienterna.

- Det dr psykologerna och patien-
terna som kommer 6verens om vad
som behdvs arbetas med och sedan
gor man en behandlingsplan for att
hjélpa personen till bittre egenvérd
och ett bittre forhallningssatt till
sjukdomen, sdger hon.

Bade Therese Anderbro och Marie
Ekstrom dr 6vertygade om att detta
ir en betydelsefull studie i arbetet
mot en bittre diabetesvard som
fokuserar pd hela personen.

- Studien &r véldigt angeldgen
eftersom mdendet hos personer
med typ 1 diabetes inte uppméark-
sammas tillrdckligt. Med hjilp av
denna studie s& hoppas jag att vi kan
uppmérksamma detta och samtidigt
Oka deras livskvalité. Men ocksa
att psykologer blir en naturlig del
av diabetes-teamet, sidger Therese
Anderbro.

Marie Ekstrém hoppas att denna
studies resultat ska visa politikerna
att psykologer behover vara en del
av den traditionella diabetesvarden.

- Det dr viktigt att denna studie

AKTUELLT

genomfors eftersom att behandla
diabetes dr som att ldgga ett pussel
och dven om tekniken dr bra sa fun-
kar det 4nd4 inte for alla. For vissa
patienter dr mojligheten till kontakt
med en psykolog viktigt, sdger Marie
Ekstrém.

FELICIA JOHANSSON

Bli prenumerant idag

pa Sverigelotten och
Bingolotto

- for var forening och var
viktiga sak!

Bestall din prenumeration pa
nagon av foljande lankar:
www.sverigelotten.se/
prenumeration/stod-din-forening

www.bingolotto.se/
prenumeration/stod-din-forening

Folkspel bjuder p& halva
kostnaden for dina fyra
forsta Bingolotter.

Tack pd férhand fér d
stod och lycka till!

"Man skall vara glad at fotter,
utan dem man star sig slatt”
sjong Birgitta Andersson pa
1960-talet.

Hur &r det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Gain pd www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skorad och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

MyFoot

DIABETES
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Insulinets forsta arhundrade

Nu ar det hundra ar sedan man for forsta gdngen kunde framstal-
la insulin och helt nya mojligheter 6ppnade sig vid behandling av
diabetes. Diabetes har funnits beskrivet sa ldnge manskligheten
kunnat skriva om sina sjukdomar men mojligheten att ge behand-
ling till den som drabbades var sma fére insulinets tid.

Redan tidigt konstaterades att insu-
lin inte var ndgon bot mot diabetes,
men att det var ett livriddande ldke-
medel. S& kan situationen samman-
fattas 4n idag och det dr grunden
for allt arbete i barndiabetesteam
virlden 6ver. Férutsdttningarna
varierar dock globalt. An idag 4r
brist pé insulin virldens vanligaste
dodsorsak bland barn med diabetes.

UNDER DE FORSTA drtiondena med
insulinbehandling var insulinkvali-
teten ojamn och de forsta artionde-
na med insulin préglades av arbete
med forbéttring av insulinkvalite-
ten. Samtidigt véxte erfarenheten av
att insulinbehandling &r svart och
innebér ett antal risker. De klassiska
hoten savél med 6verdosering av in-
sulin som ledde till 1dgt blodsocker
och akut insulinbrist som ledde till
ketoacidos blev tidigt kinda. Grund-
liggande strategier for hantering av
lagt blodsocker publicerades redan
nagot ar efter introduktionen av in-
sulin och ridslan for 14gt blodsocker
har sedan f6ljt i insulinbehandling-
ens sléptag.

MOJLIGHETEN ATT BROMSA den ldng-
siktiga komplikationsutvecklingen
revolutionerades vid tillkomsten
av blodsockermitare. Anvindbara
blodsockermétare f6r hemmabruk
kom till under 8o-talet. Pa 9o-talet
visades att normalisering av blod-

Diabetesbladet #3 - 2021

sockernivderna dr avgorande for att
bromsa komplikationsutveckling
hos personer med diabetes. Detta
har format diabetesvarden sedan
dess.

UR ETT BARNDIABETOLOGISKT per-
spektiv dr nésta stora landvinning
tillgdngen till mobiltelefoner. Att
barn med diabetes kan ha en telefon
pa fickan, ringa sina férildrar och
forvinta sig att (de flesta) fordldrar
ocksd i sin tur har en telefon inom
rackhall har revolutionerat barnens
mojlighet att med vuxenstdd situa-
tionsanpassa insulinbehandlingen.

2000-TALETS FORSTA TVA drtionden
har préglats av 9o-talets insikt om
vikten av normala glukosnivéaer och
har innehallit en intensiv utveckling

av utrustning for insulinbehandling,

som glukossensoret, insulin-
pumpar med algoritmstéd.
Det behdvs savil kunskap,
trygghet och erfarenhet
som teknisk utrustning

for att normalisera
blodsocker vid dia-

betes.

I GOTEBORG AR det

varje dr drygt 70 barn

som insjuknar i dia-

betes. Att antalet barn
med diabetes 6kar beror
framst pd att det totala an-

Blodsockermatare
av aldre modell.

talet barn i G6teborg 6kar. I métet
med vart och ett av dessa barn ger
vi livrdddande insulinbehandling
och det dr just nu ungefér 600 barn
i Goteborg med omnejd som lever
tack vare tillgdngen till insulin. An-
delen barn med insulinbehandling
som nar god blodsockerkontroll har
oOkat radikalt under de senaste éren.
For barnen innebér det en ljusare
och friskare framtid med diabetes.

INFOR KOMMANDE ARTIONDEN behdver
vi lira mer om de processer som
leder till diabetes for att, utéver liv-
riddande insulinbehandling, kunna
péverka sjilva sjukdomsprocesser-
na. Hér har universitetskliniker
som DSBUS i G&teborg ett sérskilt
ansvar for att driva forskning och vi
vill tacka alla de barn med familjer
som genom sitt deltagande i olika
projekt gor det majligt.

FRIDA SUNDBERG,
OVERLAKARE, BARNDIABETESTEAMET,
DROTTNING SILVIAS BARNSJUKHUS, GOTEBORG
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FRAGA VARA EXPERTER

Vad funderar du over nar det galler din diabetes?

Var expertpanel svarar pa dina funderingar!

Har jag fatt vitiligo?

Hej!

Jag liste i en veckotidning att typ 1-
diabetiker kan fd vitiligo. Har aldrig
hort talas om detta tidigare. Ndr kom-
mer den hir hudforindringen? Vad
kan jag gora om det hinder?

Har nu haft min diabetes typ1 i 61
dr och funnit smd, lite ljusave flickar
pd mina ldr. Kan det vara en borjan
pa vitiligo?

MED VANLIGA HALSNINGAR
MARIANNE

Skicka in din fraga til

SVAR: Hej MariAnne och tack for
din fraga!

Diabetes typ 1 dr en autoimmun
sjukdom och &ven vitiligo dr sanno-
likt en autoimmun sjukdom. I auto-
immuna sjukdomar slar kroppens
eget immunfdrsvar mot egna celler
som till exempel vid typ 1 diabetes
ddr de insulintillverkande cellerna
i bukspottskdrteln forstors vilket
leder till insulinbrist. Vitiligo &r en
kronisk hudsjukdom som drabbar
cellerna i huden som tillverkar pig-
ment vilket leder till ljusare fldckar
pa huden som da saknar pigment.
Vitiligo kan drabba alla &ldrar och
mén och kvinnor lika.

En person som har en autoimmun

| info@diabetesgbg.se

sjukdom har lite storre risk att drab-
bas av annan autoimmun sjukdom
och ddrfér dr det viktigt att vara
uppmirksam pé olika symtom och
ta upp det med sin vardcentral eller
diabetesmottagning. Eftersom du
har typ 1-diabetes har du lite storre
risk att drabbas av en annan auto-
immun sjukdom som exempelvis
skoldkortelsjukdom, glutenintole-
rans (celiaki) eller vitiligo.

Det dr viktigt att hudférandringar
undersoks och jag foreslér att du
kontaktar din vardcentral som far
undersdka dina sma fldckar.

VANLIGA HALSNINGAR
KATARINA EEG-OLOFSSON

BEMNET KIDANE
DISTRIKTS= OCH

VERONICA BROSTROM
LEGITIMERAD DIETIST

KATARINA EEG-OLOFSSON
MED DR, OVERLAKARE

DIABETESSJUKSKOTERSKA
MED MAGISTEREXAMEN |

OMVARDNAD

GUNILLA JOHNSON
MEDICINSK FOTTERAPEUT

MARTIN BREIMER,
OGONSPECIALIST. PROCESS-
ANSVARIG FOR MEDICINSK
RETINA

15

Diabetesbladet #3 - 2021



EN GOD

MUNHALSA

- extra viktigt for (
dig med diabetes A

Studier har visat att det finns en tydlig 6msesidig
koppling mellan diabetes och tandkottssjukdomar,
i synnerhet den mest allvarliga formen, parodontit
(tandlossning).

Vad ar tandkoéttssjukdom?

Tandkottssjukdomar uppstar nar plackbakterier ansamlas
runt tandkottet och tdnderna® 2 och irriterar tandkottet, vilket
leder till inflammation, blédningar vid tandborstning, svullnad
och dmhet, samt till dalig andedrékt (halitosis). Bade diabetes
och tandkottssjukdom har inflammatoriska orsaker®. Den
systemiska inflammation som uppstar vid parodontit bidrar till
inflammmationer hos personer med diabetes.

Hur kan tandkottssjukdomar leda till bristande glykemisk
6 kontroll?

Om tandkottsvavnaden foérsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen triggar
immunférsvaret pa sa satt att insulinresistensen foérstarks. Darmed
blir blodsockernivan svarare att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan férvarras# S.

GUM’ - Noga utvalda produkter fér god munhdélsa,
dven for personer med diabetes!

SUNETAR

SOFT-PICKS'
ADVANCED

LIVING HEALTHIER
WITH DIABETES

1Salvi, G., Carollo-Bittel, B., Lang, N. Effects of diabetes mellitus on periodontal and peri-implant conditions: update on associations and risks. J Clin Periodontol 2008; 35 (tillagg 8): 398-409. 2 Malik, G, Leh, G.,
Manjit, T. Association of periodontitis with diabetes mellitus: a review. J Med Coll Chandigar 2011; 1 (1): 10-4. 3 Mealey, B., Oates, T. Diabetes mellitus and periodontal diseases. J Periodontol 2006; 77:1289-303,
4 Cheung, S, Hsu, W, King, G., Genco, R. Periodontal disease—its impact on diabetes and glycemic control, 2010. 5 Pihlstrom, B., Michalowicz, B., Johnson, N. Periodontal diseases. Lancet 2005; 366: 1809-20.




Namn: Anna Hoffmeister
Alder: 52 &r

Typ av diabetes: Typ 1, sedan 1983
Behandling: Insulinpennor samt kontinuerlig
blodsockermatning via Dexcom G6.

Tranar: Styrke- och konditionstraning i utomhus-
gruppen Rootcamp. Vi trénar tidigt pa morgonen,
varje tisdag och fredag, dret runt i alla vader.

Det basta med min traning:

Att trana i grupp tillsammans med ett harligt gang
och en peppande ledare som driver p3, gor det
mycket roligare an att trana ensam. Och att trana
utomhus i friska luften ger extra energi, vare

sig det ar en spirande varmorgon i soluppgang
eller morkaste januari med knarrande sn6 under
fotterna. Nu i pandemitider har utomhustréaningen
varit extra bra, eftersom vi har kunnat kora pa
som vanligt (men kanske med lite stérre avstand
&n vad vi brukar ha).

Tips kring mat och insulin i

samband med tréning:

Efter att ha provat manga olika tidpunkter for
traning har jag kommit fram till att just morgon-
traning ar det som funkar allra bast for mig och
mitt blodsocker.

Det optimala &r om jag kan starta morgonen med
6-8 i blodsocker. Jag tar mitt basinsulin som van-
ligt, och sedan den mangd insulin som kravs for 1
banan och ca 1,5 dl mjolk. Det har ater jag precis
innan det ar dags att ge sig ivag, ca 20 min innan
passet borjar, och det brukar vara precis lagom
energi for att jag ska ligga helt jamnt i blodsocker
hela timman igenom. Traningen bestar av en del I6p-
ning framfarallt till och frén olika platser, men sedan
intervaller av konditions- och styrkedvningar.

Jag har sjalvklart med mig druvsocker i fickan
att ta till om jag skulle sjunka i blodsocker, men

TRANINGSINSPIRATION

#diabeteskampen

det brukar séllan behovas. | dessa lagen ar det
valdigt skont att ha en sensor som larmar om jag
sjunker.

Tréanar du i grupp &r mitt rdd ocksa att se till att
adtminstone nagra av traningskompisarna har koll
péd att du har diabetes och att de vet vad de ska
géra om du skulle fa 1agt blodsocker.

Efter passets slut brukar jag behdva fylla pd med
vatten och druvsocker eller banan innan det ar
dags att ta sig hemat for att ata en ordentlig fru-
kost. Och njuta av att ha fatt en energifylld start
pé dagen.

Hur trdnar eller hdller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
pa denna sida, hor girna av dig till oss!

Diabetesbladet #3 - 2021
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BREV FRAN EN MEDLEM

Fondpengarna bidrog till
sommarlager

Hej, jag heter Isabella, ar 15 ar och bor i Géteborg. Jag har haft
diabetes sen 4 januari 2017. Jag &r en aktiv person som haller
pa med bade utebandy och orientering.

FOR NAGRA AR sedan anmadlde jag mig
till att ga en orienterings-konfirma-
tion. Den dr upplagd sd att man gér
pa 10 egna gudstjdnster innan sjédlva
ldgret borjar. Vanligtvis dr konfir-
mationslégret 4 veckor och det dr
tréning varje dag utom sondagar.
Men i ar var de endast 3 veckor

da de skulle hinna med o5-ornas
konfirmation som blev instilld
forra aret. Jag bodde 3 veckor utan
mamma och

pappa som alltid haller koll pa mitt
blodsocker under natten. Jag tinkte
forst berdtta lite om hur en vanlig
dag gick till.

VI BLEV VACKTA 7:15 med hdg musik
och ledarna gjorde négot slags rolig
grej som att hélla vatten i ansiktet.
7:30 skulle alla vara ute och klara
f6r en morgongympa. Morgongym-
pan bestod oftast av ndgon lek, som
pa midsommar korde vi sméa
grodorna. Nér klockan
var runt 7:45 drog
vi 0ss mot
matsalen
dér vi
at var

frukost. Vi fick 30 min pé oss att dta
var frukost innan vi var tvungna att
gé tillbaka till boendet. Till klockan
9:00 fick vi pa oss att borsta tédnder-
na och lite sint. D4 var de dax for
konfirmationsldsning. Oftast ldste vi
en del ur bibeln och antingen gjorde
vi nagon slags pjds i grupper eller
fick ett uppdrag om det vi ldst om.
En dag fick vi skriva vdra hemlig-
heter som ingen skulle lisa, vi rev
sedan sonder det vi skrivit i flera
bitar och sldngde det. Niér klockan
var 11:30 stod de flesta utanfér mat-
salen for att dta lunch. Efter lunchen
ca 12:30 hade vi sysslor. Sysslorna
bestod av att skriva bloggen, tvitta
klader, stdda sitt eget rum, stida
toaletterna/duschen, stdda trapp-
uppgangen, stdda matsalen/ta hand
om kvillsfikat, och stdda korridoren.
Négon av dessa 7 sysslor hade nagon
“familj” varje dag. En familj bestod
av 7 konfirmander och en ledare.
Jag tillhdérde familjen Nasse. Efter
alla gjort sina sysslor var det dax att
snabbt packa och gora sig iordning
till trdningen. Runt 13:30 stod alla
klara med sina cyklar och redo f6r
att cykla ivig till triningen. Cyk-
lingen var oftast ca 5 km dit och lite
langre tillbaka dé vi oftast cyklade
férbi ndgot badstille. Det var tufft
att trdna nistan varje dag, och cykla
fram och tillbaka.

MEN MIN DIABETES har aldrig matt s
bra som da. All triningen var verk-
ligen superbra. Men jag blev mer lag
dn hog for jag tog den vanliga dosen



Konfirmationslasningen varvades med en massa traning. Tufft, men kul.

insulin till maten nir jag borde tagit
mindre eftersom jag rorde mig i
princip hela tiden. Ut pa traning-

en hade jag alltid med mig en liten
flaska med dextropulver som man
spader ut med vatten. For mig fun-
kar det lite béttre 4n vanlig dextro
dé det gar snabbare in i kroppen och
lattare att f3 i sig. Efter trénings-
passet cyklade vi hem och antingen
badade vi pad hemvégen eller fick
man duscha nir vi kom tillbaka till
boendet. Efter att alla duschat och
sa, gick vi till middagen i matsalen.
Efter maten hade vi ”lugn stund”

d4 skulle alla vara pd sina rumi 45
minuter. Den tiden tog de flesta vara
pa och sov. Det behdvdes d& dagarna
var sa intensiva och man blev ex-
tremt trott. Efter man fatt vila upp
sig fick vi ofta lite egen tid d& ménga
gick till affdrer. Men vi hade ocksé
teori och kost i skolan som ldg 500
m bort. Runt ki 20:15 varje dag hade
vi kvillsfika. Och efter det gick vi

ut och satte oss i griset dér vi hade
andakt och sjong, pratade om dagen,
tog lamporna som lag i en frageldda

och vara ledare ldste en text. 22:00
var det dax att sova, alla var pa sina
rum till atminstone k1 var 22:15 se-
dan var man pa andras rum, allrum-
met eller utomhus.

EN DAG VACKTES Vi av att tva militd-
rer bankade pa dorren nér klockan
var 6:45 och skrek “utrymning still
er pd led utanfér om 2 minuter” s
man fick skynda sig ut. Vi fick da ha
morgongympa i 45 min. Om nagon
pratade fick vi gora 10 armhévning-
ar. Totalt fick vi nog gbra 6ver 100
armhivningar. Det var kul men
ocksd jobbigt.

PA LAGRET FICK jag skota diabetesen
sjalv. Mamma och pappa kunde
ringa mig ifall jag blev lag eller hog.
Om jag inte skulle svara sa kunde
de ringa en av ledarna. Mamma och
pappa bodde i ndrheten pd camping-
en och det var bra eftersom jag brot
armen pa ett traningspass. Sa det
var bra s& de kunde hjélpa till med
insulin-set och sensorbyte. Det var
dnda skont att veta att om jag inte

BREV FRAN EN MEDLEM

skulle vakna av mina larm skulle
jag f4 nagon hjdlp. Pa dagarna lag
jag oftast i malomrddet men om jag
lag utanfdr det var det oftast att jag
var 14g pa grund av att man tog den
vanliga dosen insulin till maten fast
man skulle tagit mindre d4 man var
sa aktiv hela tiden.

JAG TANKTE INTE att jag hade diabetes
under ldgret s mycket om man sig
sig sjdlv som en ”vanlig” person. Jag
kunde gora allt och det var ingen
som stoppade mig. Och sd vill jag att
det ska vara for alla. Jag vill att man
ska kdnna sig trygg med sin tridning
och hitta det som funkar fér en sjélv.
Det som funkar f&r mig kanske inte
funkar for andra sd man méste ta tid
och testa sig fram och se hur man
ska géra med insulin och mat innan
tréning.

Tack till Goteborgs Diabetesforening
for sitt generdsa bidrag som gjorde
att jag kom ivag till 1agret!

ISABELLA BAIER
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Reflektion kan fa dig att ma battre

Som vi skrev om redan i foregdende nummer

sce
W Ursstinstiget - Frbgr g x

C 0 (0 bewiivpeian:

kan man se att reflektioner om de stora livs-

frdgorna faktiskt kan gora oss friskare.

Négon som har tittat ndrmare pa
detta dr Anders Rosengren, profes-
sor i molekyldr medicin vid Gote-
borgs universitet. Redan 2016 var
han med om att utforma det digitala
verktyget Livsstilsverktyget.se i en
studie om hur man kan paverka sin
hilsa genom att stélla sig frdgor som
vad man verkligen vill prioritera i
vardagen och vad som verkligen dr
vésentligt i det liv man lever. Vi ten-
derar att fokusera pa hur mycket vi
motionerar, men det dr lika viktigt
att mota stressen och den tomhet vi
ser mycket av idag genom reflektion.

Vi mots av oerhort manga hil-
sorad 6verallt, och dnda okar
livsstilssjukdomarna dramatiskt,
sdger Rosengren. Han menar vidare
att de i sina studier har funnit att
det finns problem i hur hilsorad

P m
kommuniceras.
Det dr forst nér
man kombinerar
de traditionella

raden med fragor -
om vad mitt liv
handlar om och
vad det bottnar
i som folk borjar
rora sig mer och
prioritera an-
norlunda. Detta
ger effekter pd
blodtryck, vikt och blodsocker

som 4r lika stora som de effekter
lakemedel har under flera ar, sdger
Rosengren. Det ror sig forstas inte
om att man ska ersitta likemedel,
framhdller Rosengren, utan det ror
sig om ett viktigt komplement. Att
stilla sig de stora existentiella fra-

* mi blttre

Anders Rosengren.
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i Ma béttre.
Delta i viktig forskning

* hantera livets upp- och nergdngar

* firabygon elter hanters livssyisss

gorna dr ett fundamentalt element
av hilsa som vi har tappat bort. Det
handlar om att snarare bli stimu-
lerad 4n ordinerad, for att om ens
livsval bottnar pa djupet i vad man
vill prioritera i livet tenderar livs-
stilsfordndringen att bli mer hallbar
dn om man exempelvis forsoker sig
pa en diet pa ordination.

Fran boérjan riktade sig studien
mot personer med diabetes, men
idag viander sig studien till hela
befolkningen och &r en jéttestor
folkhélsosatsning.

For den som vill férdjupa sig
ytterligare i detta kan man ldsa Ro-
sengrens bok ”Hela livet: En ldkares
erfarenheter av hilsa, forskning och
vardagens utmaningar” (2021). For
den som vill h6ra honom prata om
sina studier intervjuades Rosengren
i radions P4 Extra - Gsten, torsdag
den 19 augusti.

Alla som vill dr vdlkomna att delta
i studien och du hittar den pa livs-
stilsverktyget.se

HANNA BOHMAN



Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings
fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gdvor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sdkas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesforening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansdkan till respektive fond.
Mer information och ansdkningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbeh6vande barn och ungdomar
upp till 25 dr som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gér att soka l0pande under dret.
Beslut tas av styrelsen tvd gdnger per 4r i juni och
november. Ansokan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gr att soka l6pande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i
juni och november. Ansokan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbittra
villkoren f&r personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

UTVECKLINGS-

FONDEN

Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
lakare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden ska stddja
praktiskt kliniskt ut-
vecklingsarbete men
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktir.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

Diabetesbladet #3 - 2021
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

VASTRA GOTALAND

Sommaren har 6vergatt i hdst och de som arbetar har
atervint fran en férhoppningsvis fin och avkopplande
semester. Arbetet i féreningarna borjar ocksa ater ta
fart. Tyvdrr dr inte faran 6ver med pandemin sd dven
denna host far mycket av arbetet goras pa distans.

Det férekommer en del ldger for barn och ungdomar
samt f6r Ung Diabetes. T4nk pa att man kan soka bidrag
fran ldnsforeningen till anmilningsavgifter och resor.
For mer information kontakta din lokalfdrening.

Skot om er och ténk pd att folja myndigheternas
rekommendationer att halla avstdnd och ha inte f&r
stora sammankomster!

DIABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND

KENT OLAISSON
ORDFORANDE

MARIESTAD MED OMNEJD

Diabetesforeningen i Mariestad med omnejd hoppas
att alla haft en trevlig sommar. Har néstan varit lite for
varmt stundtals!

Styrelsen har haft sitt forsta méte f6r hosten och det dr
med spanning vi ser vad som sker med pandemin.
Det kanske dr lite for tidigt att bldsa ”faran Sver”.

FOR DIABETESFORENINGEN | MARIESTAD MED OMNEJD
HAKAN FERNSTROM

I8 T

B
\

111110 |
BRI W l“”y‘ ! AL
1
y 1] L 1]

e

Kulturhuset Valhall i Skovde.
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KUNGALV ALE

Nu startar vi vdra torsdagstriffar igen, dock blir det i
host dven pa tva onsdagar. Vi tréffas pd Kvarnkullen
i ”vara” lokaler. Vi talar om allt som till exempel mat,
resor, diabetes, historier och aktuella hindelser.

Ingen féranméilan behovs, det dr bara att komma.
Foreningen bjuder pa kaffe, te eller saft medan deltagarna
sjdlva tar med eget tilltugg.

Torsdag 2 september kl 14-16
Onsdag 6 oktober kI 14-16
Onsdag 3 november k1 14-16
Torsdag 2 december kl 14-16

Tipspromenad med fika séndagen den 3 oktober

Vi tréffas vid motionscentralen Kotten i Fontins
naturreservat kl 15. Det finns barn- och vuxenfragor.
Det bjuds pa fika och fina priser utlovas. Ingen foranma-
lan krévs.

Det blir ocksa en julfest i december dér vi far aterkomma
med tid och plats senare.

Folj var hemsida: diabetes-kring-alven.se

NORRA ALVSBORG

Under hosten planerar féreningen att anordna foljande
aktiviteter.

I oktober aterupptar vi vara manatliga medlemstriffar i
Lilla Edet och vi planerar ocksa att starta medlemstraf-
far i Trollhdttan.

Julmarknadsresa fredagen den 26 november till Wapno
Slott utanfér Halmstad. Dér finns ca 150 utstéllare med
olika hantverk och mycket mat att handla infor julen.
Vi éter jullunch i restaurangen pd Wapno Slott. For mer
information och anmélan kontakta Siw Fors,

0706-66 07 84 eller pé sy.sabina@gmail.com

I anslutning till Virldsdiabetesdagen under vecka 45
kommer vi att ordna en foreldsning med mera.

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma. Hall dig uppdate-
rad om kommande aktiviteter via hemsidan,
diabetesna.se, pa var Facebooksida eller ring foreningen,
tel: 0520-390 65.



FALKOPING TIDAHOLM

e e En 16rdag i juni hade

@t var forening en triff vid
Bergshyddan, Tidaholm,
dér vi grillade korv och
gick en liten tipspro-
menad. Ett uppskattat
arrangemang som med-
lemmarna 6nskade skulle
| dterkomma dven nésta ar.

Grillmastare vid Bergs-
hyttan var Lennart Skoog
som skotte korvgrillningen
med den aran.

Torsdagen den 28 okt

kl 18.30 har vi medlems-
mote i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler,
Gronelundsgatan 4, Falkdping. Vi spelar BINGO och
fikar med kaffe och smorgds. Anmélan senast den 27
oktober.

Torsdag den 2 dec kl 18.30 har vi jultrdft i Studieférbun-
det Vuxenskolans lokaler, Gronelundsgatan 4, Falkdping.
Medtag gérna en julklapp for max 50 kr. Julgrét och
skinksmorgas serveras. Anmilan senast 29 november.

Anmdlan till bdda arrangemangen sker till
Heléne, 072-394 90 66 eller Kerstin, 070-459 70 74.
Betala gdrna med swish.

Alla dr hjartligt vilkomna till dessa moten

LIDKOPING MED OMNEJD

Vi hoppas alla haft en hirlig sommar!

Vi vill gdrna att ni kontaktar oss i styrelsen antingen via
e-post eller pd Facebook och ldmnar tips och idéer pd
aktiviteter eller liknande som vi kan ta med oss i plane-
ringen framdver.

Vi har borjat planera f&r en julfest i december men da-
tum 4r ej satt &nnu. Mer info kommer. Anmal girna din
e-postadress till adressen nedan sa far du all info fran
oss i foreningen samt inbjudningar med mera digitalt
istéllet for via brev.

E-post: lidkoping@diabetes.se
Facebook: @diabetesforeningenilidkoping

Hoppas vi ses och hirs snart!

(i

BORAS MED OMNEJD

Vill du bolla dina tankar och fragor med ndgon som &r
i samma situation? Triffen vénder sig till dig som &r
forédlder till barn med diabetes typ 1.

Tisdagen den 5 oktober, kI 18—20.

Entrén Traffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5.

Vill du bolla dina tankar och fragor med nadgon som dr
i samma situation? Du kan sjédlv ha diabetes eller vara
anhorig - vi tréffas och pratar 6ver en fika.

Onsdagen den 13 oktober, k1 16-17.30.

Samma plats som aktiviteten ovan.

Minigolf (Familjeaktivitet)
Lordagen den 23 oktober kI 11 spelar vi minigolf till-

sammans. Efter avslutad match serveras det frukt och
dricka. Bords minigolf (inomhus), Bockasjogatan 2.

Anmilan sker till: Jens Hall, tel: 0703-51 74 72
eller e-post: jens.hally74@gmail.com

Vilkommen!

UDDEVALLA MED OMNEJD
PROGRAM FOR HOSTEN 2021

”Hélsa och livskvalitet hos personer med typ 1 och typ
2-diabetes”. I oktober foreldser specialistsjukskoterskan
i diabetesvérd, Sheyda Sofizadeh, frdn Nérhélsan Dala-
berg Vardcentral tillsammans med Finna Olafsdéttir,
specialistsjukskdterska, diabetesvdrd, Diabetesmottag-
ningen, Uddevalla Sjukhus. Diabetesteamet pa Dala-
bergs vardcentral erhdll 2019 ars kvalitetspris pa 40 ooo
kr som delas ut av Svensk Férening fér Diabetologi.

P4 Vidrldsdiabetesdagen den 14 november kommer ni att
fd lyssna till Ragnar Hands under temat

”Stora och sma med diabetes i Sverige och vdrlden”.
Ragnar Hanas dr barnldkare med specialisering pa dia-
betes, Barn- och Ungdomskliniken, Uddevalla Sjukhus.
Vi aterkommer med besked om tid och plats.

Till sist bjuder vi in till julfest pa Lanegarden den 4
december kl 14. Som vanligt med god mat, musikunder-
hallning, julklappar till alla barn och lotterier.

KANSLIST LENA FERNBRATT

TEL: 0760-05 18 25, E-POST: DIABETESUA@TELIA.COM
FOLJ 0SS GARNA PA VAR HEMSIDA OCH PA FACEBOOK.
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Basal-IQ™

teknologi

pexcomGé

teknologi

H

Nyfiken pa Control-1Q-teknologin?
Testa i din mobil!

Du som anvander insulinpumpen Tandem t:slim X2™ vet val att Control-IQ™-teknologin finns tillganglig
som mjukvaruuppdatering? Tillsammans med Dexcom G6 CGM kan Control-IQ™-teknologin ge
automatisk justering av insulindoseringen baserat pa sensorvéardet. Systemet hjélper till att férebygga
och minimera hdga och laga glukosnivaer och ger dig mer tid inom méalomradet (3,9-10 mmol/l).
Systemet ar kalibreringsfritt* och du kan fatta doseringsbeslut baserat pa sensorvéardet.

Med den kostnadsfria demoappen t:simulator™ kan du testa funktionerna i insulinpumpen
Tandem t:slim X2™ och valja mellan alternativen Control-IQ™-teknologi och Basal-IQ™-teknologi.

For nya Tandem-anvandare finns ocksd pumpen med Control-IQ™-teknologi redan fran start.
Prata med din diabetesmottagning om vilket alternativ som passar dig bast!

www.rubinmedical.se

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 dr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10
enheter insulin per dygn eller som védger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sdkerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2021 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™, t:simulator™, Basal-1Q™
och Control-IQ™ &r varumérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumérken som tillhér Dexcom Inc.

*Om glukosvarningar och CGM-avlasningar inte stdmmer éverens med

symptom eller férvéntningar, anvénd en blodsockermétare fér att fatta 1_ I° X m Y Ladd X
. . LADDA NER PA adda ner pa
behandlingsbeslut. .s " I | 2 }\ Google Play S App Stpore

Insulin Pump
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