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Gratis-apparna LibreLink och LibreLinkUp':

Skanna och dela glukosvarden och trender fran en Android smartphone?

LibreLink

Nu kan ditt barn enkelt se
och dela sina glukosvarden
med dig - Nar som helst?,
var som helst*

e Ditt barn kan skanna FreeStyle
Libre sensorn med LibreLink
appen pa en Android
smartphone?

e |ibrelink appen kan ersétta
FreeStyle Libre avldsaren®

FreeStyle
Libre

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

«

Mitt glukosvirde

_—
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i = LibreLink
= 2 Johao.
e
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Dela med upp till
20 personer

Det ar enkelt att komma igang:

Dela
Tryck pé Dela-knappen
i LibreLink app-menyn

Béada appar tillgangliga GRATIS till din Android smartphone

LibreLinkUp

Varje LibreLink-skanning
skickas automatiskt till din
Android smartphone?

o Tillater dig att ha koll pa ditt
barns glukosvarden och trender.
Glukosférandringar medddelas
dag som natt

® Ta emot meddelanden nar ditt
barns glukosvéarden ar for hbga
eller for laga

e Hall kontakten for att hjalpa dem
att battre hantera deras diabetes

Ladda ner
Du far en inbjudan att ladda ner
LibreLinkUp pa din smartphone

> Googile Play

@ www.freestylediabetes.se - &, 020 190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Abbott Diabetes Care - Hemviarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna

FreeStyle Libre Flash glukosdvervakningssystem &r avsett for matning av glukosnivaer i den interstitiella véatskan hos manniskor (4 &r och &ldre) med diabetes

mellitus. Indikationen fér barn (4-12 &r) &r begransad for de som vervakas av en anhdrigvardare som &r dver 18 &r. Anhdrigvardaren ansvarar for att hantera eller
hjélpa barnet att hantera FreeStyle Libre Flash glukosovervakningssystem och &ven for att tolka eller hjalpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre- och Libre

Link aviasningar.

—

tilhandahalls av Abbott.

Sensorn kraver 60-minuters uppvarmningstid.

o

. LibreLink ar en mobil applikation, utvecklad och av AirStrip . LibreLinkUp &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahalls av Newyu, Inc. Anvandning
av LibreLink och LibreLinkUp kréver registrering med LibreView, en tjanst som tillhandahalls av Abbott och Newyu,Inc. FreeStyle Libre avidsare och sensorer

LibreLink och LibreLinkUp apparna ar kompatibla med NFC-aktiverade smartphones som anvénder Android OS 4.0 eller hogre.

Sensorn &r vattenresistent ner till 1 meters djup i upp till 30 minuter. Ska inte anvandas 6ver 10.000 fot. (3048 m) | 5. Ett fingerstickstest med en

) Abbott

blodglukosmétare kravs under tider med snabbt &ndrande glukosnivaer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar blodglukosnivaerna,

eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller dverhédngande hypoglykemi, eller nér symtomen inte dverensstdmmer med systemets avldsningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. © Rev 3, SEFSLibre160150a(1), Aug 2017.
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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 3 november. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.
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Hej igen alla medlemmar!

Just nu gar vi igenom en ganska si medelmittig
sommar. Vidret har vixlat enormt under som-
marperioden. Virmen har stannat ibland bara
nagra timmar och sedan aterkommit efter flera
dagar.

Foreningen har med god hjilp av vér sekre-
terare Kent samt forskaren Ulla Tang som ir
fotvardsspecialist genomfért HOJ17. Artikel
finns i tidningen.

Foreningen har stéttat ung diabetes ekono-
miskt for att genomféra KEB17. Man har be-
stigit Kebnekaise (artikel foljer)

Nu planerar vi infor WDD (virldsdiabe-
tesdagen) 14 November. Nigra nya foreldsa-
re tas fram och det blir nog dven lite musik.
14 November kommer ocksa att ha en diabe-
tesgala pa TV3.

Under september kommer vi att deltaga pa
regionskonferens i Orebro.

Foreningen har ritt till en representant samt
de tre av oss som sitter i VG-regionens styrelse.
Dessutom har vi Lisbeth som ér valberedare
som dr inbjuden. Si vér foérening har gott del-
tagande.

Vi ses i Nordstan 14 November

HAKAN FORSELL
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet per e-post:

goteborg@diabetes.se eller pa telefon: 031-711 69 54

Om inte annat anges ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

24 SEPTEMBER
Vdlkomna till hénskooperativet Agda

kl 13.00 - 15.00

Anmalan till kansliet senast 20 september
031-711 69 54. Se separat artikel.

14 NOVEMBER

WDD Virldsdiabetesdagen
pa Nordstadstorget (5:an) i Goteborg
Utstallare, foredrag och underhallning.

D 14 november 2017

ETT AR GAR fort och nu nirmar vi oss en ny Varlds-
diabetesdag. Den 14 november i Nordstan, har for-
eningen som tidigare ir ett samarbete med de for
oss med en kronisk sjukdom sé viktiga likemedels-
och hjilpmedelsforetagen.

Du har precis som forr om aren chansen att fa
tala med dess representanter under dagen. Lite
lyxigt att vi brukare far tillfille att stilla fragor
utan mellanhinder.

Det kommer ocksd precis som forr att finnas
diabetesskoterskor pd plats si att alla som vill far
mojlighet att ta blodsockerprov. Vi startar k1. 10.00
och beriknar att halla pi fram till k1.18.00

Hoppas att du kommer och lyssnar pa dagens £6-
redragshallare, vira samarbetspartners alla katego-
rier. Triffa personer i samma situation som du sjilv.
Och 6verhuvud taget deltar i gemenskapen den
dagen som hela virlden uppmirksammar DIABE-
TES alla kategorier. Forelisningarna kommer att
ticka bide barn samt vuxna med typ 1 och typ 2.

Dagens firg dr bla, den bl ringen som vi med
diabetes bir som ett pins. Tillika vir diabetessym-
bol i form av en blomma. Vet du vad blommans
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alla D star f6r> Om inte kom ner till Nordstan sa
berittar vi.

Passa ocksi pa att stilla frigor till de som forde-
lar pengarna inom Goéteborg. Niamligen vara sjuk-
vardspolitiker. Dagen avslutas med en paneldebatt
mellan sjukvirdspolitiker och vérdgivare. Hela
programmets foreldsare kommer att uppdateras pa
vér hemsida.

Ni dr alla hjirtligt vilkomna och kom ihag att ta
med anhériga sivil som kompisar.

Nu hoppas vi att vi ses den 14 november!

Viirldsdiabetesdagen avslutas i &r med en stor in-

samlingsgala pa TV3 kl. 20.00.m
HAKAN OCH MONICA




Final av Hoj 17 - Jonsereds Herrgard

Goteborgs Diabetesforening la
upp fotfragan pa bordet den 30
julivid finalen av Hoj17 vid Herr-
gardsscenen i Jonsered. Kalla
fakta om den ojimlika fotsjuk-
véirden for personer med diabetes
i Vistra Gotaland presenterades.
I paneldebatten gavs handfasta
torslag till hur VGR kan halv-
era antalet fotsir och amputatio-
ner. Att ha en fot fri frin fotsar
ar ovirderligt. Positiva nyckeltal
ekologiskt, ekonomiskt och soci-
alt presenterade vid en halvering
av fotsar och amputationer.

Arrangérerna ser fram emot att
sitta ner vid samma bord som po-
litikerna i VGR och beritta om
hur vi tillsammans i VGR kan
resa oss frin en ojimlik fotsjuk-
vird till en fotsjukvard i topp-
klass, med och for patienten. Ty-
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Pa bilden framfér Jonsereds Herrgard ses fran vanster:

Tekn. Dr. Stefan Hellstrand

Fredrik Londahl, Ordf. i Diabetesférbundet,
Kent Olaisson, Ord. i Diabetesforeningen Vastra Gotaland
Leif Sundberg, patientrepresentant, Cafegruppen VGR

Conny Jalkegard, Erimed

Mirjana Vidicek, medicinsk fotterapeut, VGR

virr kom inga av de politiker som
var inbjudna till finaldagen och
paneldebatten.

Med devisen "Virmland visar
virlden vigen, for bittre fothilsa
vid diabetes" berittade Tekn. Dr.
Stefan Hellstrand att i en hallbar
hilso- och sjukvird giller det att
hushalla med basresurser som
land, mark, energi, kapital och
arbetskraft. Stefan Hellstrand vi-
sade forskningsresultat frin orto-
pedteknisk forsorjning av inligg
till personer med diabetes att det
ar mojligt att forse ndstan dubbelt
sd manga personer med inligg.
Detta kan goras samtidigt som
personerna far firre sjukresor och
tarre dagar borta frin jobbet. Fler
personer som erbjuds insatser for
att forebygga fotsar dr ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbart.

Landstinget i Virmland tillsam-
mans med patientrepresentanter,
fotterapeuter, likare och politiker
har lyckats halvera antalet ampu-
tationer under en 17 érs period.
Med ritt insatser, pd ritt niva
till ritt riskniva dr avgorande for
att nd framging. Virdet av att
patienter fir si fa sjukresor som
mojligt betonades. Detta majlig-
gors med att patienter som kom-
mer till fotteamen har alla prover
och underskningar gjorda och
vid teammotet triffar den (de)
experter som behovs for att fi en

effektiv behandling.
Struktur, uppféljning  och
enhetliga rutiner genomsyrar

"Varmlandsmodellen" som pro-

jektet kallas. m
KENT OLAISSON

Christel Dahlstrom, medicinsk fotterapeut,

med mot, Mdlndals sjukhus

Margareta Jonsson, medicinsk fotterapeut, VGR
Ninni Jonsson, Cinnamon
Ulla Hellstrand Tang, Hoj17,

Med. Dr. och leg. ortopedingenjér,

Ortopedteknik, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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ordforanderutan

Nu gir sommaren mot sitt slut och en
hirlig host stir for dorren.

Vi har flera intressanta méten att se
fram emot. Bl a hoppas jag att vi trif-
fas pd var badresa i Vinerparken i Vi-
nersborg eller den 12 november di vi
uppmirksammar Virldsdiabetesdagen
i Agget pa NAL.

Arets stora hojdpunkt blir annars
Diabetesférbundets TV-gala den 14
november i TV3. Dir fir vi mojlig-
heten att informera svenska folket om
hur det dr att leva med diabetes.

Vi ses i host!

GUNNAR CARLSSON

‘,\’) Diabetesforenmgen
\) Norra Alvsborg

Diabetesforeningen Norra Alvsborg
Adress: Osterlanggatan 17,
461 31 Trollhattan

E-post: norra.alvsborg@diabetes.se
Webb: diabetesna.se
Telefonsvarare: 0520-390 65

Facebook:
facebook.com/
diabetesforeningennorraalvsborg

Varldsdiabetesdagen

Varldsdiabetesdagen

Foreldsning med Stig Attvall och Maria Stjernkvist.

Docent Stig Attvall dr diabeteslikare vid Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg och kommer att prata om det senaste inom diabetesforskning.

Maria Stjernkvist ar hilsocoach, leg. sjukskoterska och lic. personlig
trinare. Hon kommer att prata om kost, motion och hilsa.

Det kommer dven att finnas utstillare pa plats, mer information
kommer att liggas ut pa foreningens hemsida (diabetesna.se) samt
Facebooksida under oktober.

Tid: K}ockan 10:39—13:00 den 12 november.
Plats: Agget pa NAL, Trollhittan.

Varmt vilkomna!

Traffar med Foraldragruppen

Passa pa att under avslappnande
torhallanden prata om barnens
bista och dela med er om ni har
nagra tips. Det kan dven vara na-
got ni funderar over.

Triffarna riktar sig till fordld-
rar som har barn med diabetes,
dven mor- och farforildrar ir
vilkomna. Som medlem, eller
forilder till medlem, si dr du
varmt vilkommen att delta.

Hostens triffar dger rum kl.
18 foljande dagar: 9 september,
11 oktober, 8 november. Anmi-
lan senast 2 dagar innan respek-
tive triff. Lds mer om triffarna
och anmil dig via hemsidan
diabetesna.se.
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Bad pa Vattenpalatset

Hostens bad péi Vattenpalatset dger rum den 15 oktober kl. 17-20.

Vi bjuder pé enklare fika (korv med bréd och dryck) och det finns
mojlighet att kopa mer i caféet for de som onskar.

Vattengymnastik med ledare kommer att hallas kl. 18.

Tid: Inslipp klockan 17 den 15 oktober
(vi har anldggningen till k1. 20).
Plats: Vattenpalatset, Vinerparken 1, Vinersborg.

Anmilan senast 6 oktober via telefon 0520-390 65 eller hemsidan
diabetesna.se. Vid anmilan ange namn, hur vi kan na er samt hur
mainga ni ar som kommer.

Medlemmar frin samtliga diabetesféreningar i Vistra Gotaland ér
vialkomna!

Varmt vilkommen!

Vill du vara med och bada?

Pi sondagar kl. 18-19 har vi en badgrupp som triftas i Bickefors.
Terminsavgiften dr 200 kronor.

Ar du intresserad av att delta? Kontakta oss via

norra.alvsborg@diabetes.se eller 0520-390 65.

DiaBETES BLADET NR 2 2017
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13 SEPTEMBER
Foraldragrupp kl. 18

11 OKTOBER
Foraldragrupp kl. 18

15 OKTOBER
Vattenpalatset kl. 17-20

8 november
Foraldragrupp kl. 18

12 november
Varldsdiabetesdagen kl. 10:30

Lds mer pa diabetesna.se

diabetesna.se

Tips pa aktivitet?

Vad 6nskar du att vi skall anordna
tor aktiviteter i féreningen?

Tipsa oss via

norra.alvsborg@diabetes.se
eller 0520-390 65.




Brev fran en medlem

Funderingar om min diabetes

Nu har det snart gatt 60 ar med
typl diabetes och som med alla
kroniska sjukdomar har den haft
olika skeden precis som livet i
ovrigt. Insulin, kost och motion
har gjort livet precis, som for
alla andra diabetiker till problem
ibland. I ungdomen var det inte
nigra stora problem.

Sedan bestimde davarande make
och jag att skaffa barn och di
kom problemen med 6gonen. Ef-
ter graviditeterna laserbehandla-
des bida 6gonen och manga ar
senare fick jag gra starr, som ir
atgirdad. Direfter kom efter-
starr. Da jag har korkort sedan
18 drs aldern kallas jag till 6gon-
kliniken i Molndal varje ér, for
ogonbottenfotografering.

Hogt och lagt blodsocker har i
alla ar varit mitt problem oavsett
vilket insulin jag dn provat och
naturligtvis med "socker" dok-
torns godkinnande. Jag borjade
1960 med 40IE Novo Lente, 7
streck hette det di och sadant in-
sulin finns sikert inte lingre utan
allt insulin 4r numera 100IE.

Nir det gitt manga ar med
svingande blodsocker bestim-
des, att min magmun skulle un-

dersokas och si gjordes. Inget fel

pa den. Nista undersokning blev
att dta en pannkaka med isotoper
for att se om mage och tarm hade
svarigheter att fordela och ta till
sig kolhydraterna i den. S& var
det och jag fick diagnosen gas-
topares. Fick didrmed remiss till
dietist som dr specialiserad pi
gastopares mat. Direfter fick jag
mojlighet att gé en kurs i special-
kost matlagning och triffade dir
ett ging med samma problem.
Fortfarande har jag problem att
dta ritt. For mej dr svarigheterna
att inte kunna dta rda gronsaker,
som sallader, ririvna morotter.
For min rikning behéver allt ko-
kas och mixas. Vem vill halla pa
s& varje maltid, s det blir istdl-
let att avsta. K6pa morotsjuice
och si vidare. Svérast for mej ir
ndr jag, familj och vinner gér ut
pa restaurang. Vad ska jag vilja?
Forr valde jag ofta sallader med
rikor eller kyckling. Nu blir det
oftast en fisksoppa om det finns
pa menyn.

For nigra ar sedan fick jag en
hjartinfarkt och dirmed tre stent
insatta trots bra kost och motion.
Detta har gjort att morgonpiller
dosen har okat. I 6vrigt kdnner
jag inte av ndgot hjirtproblem.
Ar ute pa stavgang med grannen
oftast tre gingen i veckan. Gran-

nen har fitt motion pa recept pa
grund av benskorhet, samt natur-
ligtvis medicin. For den egna de-
len tror jag att motion dr bra och
gar dirfor ocksa pd medelgympa
och medicinsk qigong en ging i
veckan hos Ling forbundet.

Nu f6r nidgon ménad sedan har
jag fatt horapparater och det blev
en process for jag tog egen kon-
takt med en audionom for att
prova horseln. Dir blev utslaget
att det vinstra orats horsel var
visentligt nedsatt och fick en re-
miss till en 6ron likare och hor-
centralen pa Sahlgrenska. Oron
likaren pa Sahlgrenska skickade
en remiss till en annan specialist
pa Ostra sjukhuset. En s kall-
lad second opinon. Den likaren
konstaterade att jag pa grund av
min méngiriga diabetes fatt den
nedsatta horseln pa grund av att
hérselnerverna har blivit férsva-
gade av diabetesen. Den kompli-
kationen hade jag inte en aning
om.

I 6vrigt dr livet med diabetes for
mej, som for alla andra glidje och
problem i det dagliga livet. ®

MA GOTT ONSKAR JAG ER ALLA
MARIANNE R LYMER
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Fran vardagstraning till Europamadstare

GUNNAR CARLSSON, 62, har typ
1 diabetes sedan 1983 och har
hela livet varit fysiskt aktiv. I 6ver
40 ar har han trdnat l6pning och
spelat fotboll, men sé fick han ar-
tros i sitt knd och blev tillsagd att
undvika 16pning. Det blev borjan
pa nigot nytt.

Traning dr viktigt for Gunnar
och det dr nagot som han mar
bra av. Det marks inte minst pa
hans blodsocker, for om han inte
trinar behover han dubbla sina
insulindoser. Sa di 16pning inte
lingre var aktuellt testade han pa
CrossFit istillet (se faktaruta).

Den nya triningsformen pas-
sade Gunnar utmdrkt och tidi-
gare i ar bestimde han sig for att
delta i den arliga tivlingen "The
Open”. Tivlingen pagir under

fem veckor och alla utovare i hela

virlden far tdvla mot varandra
inom sina respektive aldersklas-
ser. Varje vecka far deltagarna ett
nytt triningsprogram som de fir
nigra dagar pa sig att genomfora
innan resultaten skall rapporteras
in.

Da arets resultat hade sam-
manstillts var Gunnar bist bade
Sverige och Europa i sin alders-
klass 60+, och han hamnade pi
plats 58 i virldsrankningen.

Triningen och sammanhill-
ningen mellan deltagarna har
blivit en sjdlvklar del av vardagen
fér Gunnar. Han har ocksa en
vinnarskalle och gillar att utma-
na sig sjilv. Sedan han bérjande
med CrossFit har han fatt upp
ogonen for tyngdlyftning, dir
han avancerat frin tyngder pa 30
kilo till 50-kilos tyngder. ®

Om CrossFit

CrossFit ar en kombina-
tion av styrke- och kondi-
tionstraning dar man gor
funktionella 6vningar som
utfors under hag intensitet
och med konstant variation.
Traningsformen ar en hybrid
av tyngdlyftning, styrkelyft,
gymnastik, l6pning och
intervalltraning, och den
sker med hjalp av enkla
hjdlpmedel s& som rep,
skivstang och vikter. Det

ar en individuell sport, och
deltagarna far gora tester
varpa 6vningarna anpassas
individuellt - det handlar
om att hitta ratt nivaer for
att fa ut sa effektiv traning
som mojligt genom att lara
kanna sin kropp. | CrossFit
kallas traningslokalen for
boxen.
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DSBUS

Nu startar var kommande information fran Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus. Det ar med stor gladje vi ser att detta kommit igang.

Vdrdgruppen, Goteborgs diabetesférening

Pi diabetesmottagningen pa
Drottning Silvias Barn- och
ungdomsklinik, DSBUS, pagar
det full aktivitet for att genom-
toéra paborjade projekt och pla-
nera fér kommande studier. Som
universitetsklinik och ett "Center
of Reference” pa Europaniva for
barndiabetesvird dr det var am-
bition att kunna erbjuda bista
tinkbara vard och forskning av
hog internationell klass.

Vi har erbjudits denna spalt i
Diabetesbladet for att fortlopan-
de kunna informera er medlem-
mar i Goteborgs Diabetesfor-
ening vad som ir aktuellt inom
var verksamhet och tar tacksamt
emot forslag pa sidant som ni vill
ha belyst framéver.

I detta nummer vill vi pre-
sentera nagot som berér aktuell

forskning pa kliniken.

Forskning behévs for vidareut-
veckling av barnsjukvirden. For
att detta ska vara mojligt behovs
finansiering, limpliga lokaler,
forskartjianster och givetvis del-
tagande av barn i studier. Man
kan undra om det dr etiskt riktigt
att forska pd barn som dnnu inte
ar myndiga, dvs helt sjilvbestam-
mande. De flesta studier gors pa
vuxna manniskor och ibland dras
det slutsatser frin dessa studier
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som inte dr tillimpliga pd barn.
Det dr darfér mycket viktigt att
forskning bedrivs pa och for de
personer som kan ha nytta av re-
sultaten. Alla forskningsprojekt
i sjukvéirden granskas kritiskt av
experter i en etikkommitté innan
de fir genomforas. Extra vik-
tigt i dessa granskningar dr att
uppmirksamma barns sirskilda
skyddsbehov vid deltagande i
forskningsstudier.

Muntlig och skriftlig infor-
mation ges till bade barn och
virdnadshavare i samband med
forfrigan om deltagande i en
studie. Ar man med i en studie
kan man nir som helst vilja att
avbryta deltagandet. Data som
samlas in for forskningsindamal
r anonyma och kan inte sparas
tillbaka till barnen som deltar i
projektet om inte det sagts och
skrivits nigot annat. En annan
viktig princip ér att den kliniska
véirden, det vill siga hur virden
via diabetesmottagningen be-
drivs, inte paverkas negativt om
barnet/familjen viljer att inte
delta i studien.

Om en ny behandlingsprincip ska
provas bor det ske inom en stu-
die. Ett vanligt sitt dr att rando-
misera studien. Detta innebir att
barnet/familjen erbjuds ett nytt
behandlingsalternativ alternativt
det redan etablerade. Vilket be-
handlingsalternativ varje barn far
avgors genom ett lottningsforfa-
rande som inte gir att péverka,
vare sig for forskningsledare el-
ler deltagare. Det nya alternativet
ir bedomt som viktigt att prova
eftersom det forskningsmassigt
finns starka stod for att tro att
det kan vara till nytta f6r bar-
net i ett visst avseende. Innan
det kan genomforas i allminna
riktlinjer méste det dock provas
pa detta vis i kontrollerade stu-
dier. Den grupp barn som deltar
i studien men lottas till si kall-

lad kontrollgrupp riskerar inte en
simre vard dn den som ir dagens
bista tillgdngliga rutinbehand-
ling. De barn som lottas till att
prova den nya behandlingen £6ljs
mycket noggrant for att effekten
ska kunna utvirderas.

Vi har genom aren genomfort ett
antal stora studier och planerar
tor ett flertal ytterligare.

Exempel pd kommande studier
ar att vi hos nydebuterade barn
vill prova mojligheten att for-
linga remissionen, dvs tiden med
kvarvarande egen insulinproduk-
tion. Detta ger stérre mojlighet
till stabil blodsockerbalans inom
normalomradet 4-7 mmol/L och
ddrigenom mindre risk for ska-
deutveckling pa blodkirl i olika
organsystem. Detta kan goras pa
flera sitt. Vi har valt att samarbe-
ta med ytterst kompetenta kolle-
gor i andra forskargrupper, bide
nationellt och internationellt i
dessa studier.

I andra planerade studier dr det
kdrl och skelett som kommer un-
dersokas hos barn och ungdomar
som redan haft diabetes under ett

DSBUS

antal ar. Syftet dr att tidigt kunna
spara eventuella foérindringar pa
vivnaderna som gir att dtgirda
innan det blivit ett problem for
den unga individen.

Sedan manga ér kontrolleras
rutinmissigt kérlfunktionen vid
sd kallade arsprov hos barn dldre
an 10 ar genom blodtrycksmat-
ning, urinprov for bestimning
av dggviteutsondring samt 6gon-
bottenundersokning. De till-
liggsundersdkningar vi planerar
att genomfora i kommande stu-
dier 4r mer omfattande. Dessa dr
inte smértsamma for barnen och
kommer erbjudas i anslutning till
de vanliga besdken pid mottag-
ningen.

Vi dr tacksamma f6r den extra
tid som familjer och barn avsit-
ter for att delta i studier - utan er
insats blir det inga framsteg i den
kliniska forskningen!

En sammanstillning av de pu-
blicerade artiklar som utgatt frin
vir forskningsgrupp pa DSBUS
gar att vid forfragan fa via mot-
tagningen. B

GUN FORSANDER,
DOCENT OVERLAKARE, DSBUS

DiaBeTEs BLADET NR 2 2017
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes,

Efter 14 dagars besvir med and-
ning och trotthet forstod jag att
allt inte stod ritt till.

Da hemsjukvarden kom pa fre-
dagen sig hon genast att det inte
var bra med mej. Hon lyssnade
pa hjirta och lungor och sa att
jag maste till sjukhuset.

Hon ringde ambulansen som
kom och 2 st trevliga kvinnliga
ambulansflickor tog vil hand
om mej och forde mej till Ostra

Sjukhuset.

Jag tinkte pa forra gingen di jag
lag pa en hird bristsing i manga
timmar. Men det tog bara nigra
minuter si kom en likare, lyss-
nade pa mej och sa att jag far
liggas in. En trevlig vaktmistare
himtade mej och jag kordes till
avd. 352.

Jag blev vil omhindertagen
och kinde samtidigt hur sjuk jag
var. En ung mycket trevlig likare
torklarade att jag hade vatten i
lungorna och att hjirtat inte or-
kade arbeta normalt.

Han frigade om jag ville ha
aterupplivningsforsok om hjirtat
inte orkade, men skulle gora allt
tor att jag skulle bli bra.

I det tillstandet jag da befann
mej ville jag bara somna in sa jag
sa: - Det dr ingen idé, jag har sett
det mesta.

Behandlingen sattes iging
omedelbart och natten blev lugn.

Pi morgonen kidnde jag mej
mycket bittre och tinkte skam
den som ger sej.

Nu foljde nagra dagar med
tebril verksamhet. Det var
provtagningar, rontgenunder-
sokningar och allt skéttes av den
mest underbara personal. Den

forsta tiden var jag helt slut men
den underbara personalen tog vil
hand om mej, skétte och hjilpte
mej.

Jag blev bittre efterhand och
kinde att livet har mycket kvar
att ge, samtidigt som jag beund-
rade den fantastiska sjukvirds-
personal som slet bide dag och
natt med ménga svirt sjuka som

ofta behévde hjilp.

Vira sjukvirdspolitiker skulle se
vilket fantastiskt arbete virdper-
sonalen gor, si kanske dom ord-
nade si de fick bittre betalt. Ge
dom rejilt betalt si kanske dom
inte dker till Norge och arbetar
utan istillet stannar i Sverige.

Efter 1 vecka och ett bra arbete
utan en likare var det tid for
hemfird. Jag tinkte pa forra re-
san fran Ostra Sjukhuset och
undrade hur det skulle gi, men
hir var allt vil planerat.

En buss himtade mej och vid
hemkomsten satt hemtjinsten
utanfor och vintade. Hemtjins-
ten gor ett fantastiskt arbete som
ocksa vira sjukvardspolitiker
borde se till att dom fick 16ner
som lockade flera att soka sej till.

Vi blir fler dldre som bor hem-
ma och som behover hjilp si
sluta med besparingar utan satsa
mera pi det hemmavarande dld-
reboendet istillet.

Vira politiker skulle vara med i
verkligheten och se vilket enormt
arbete som sjukvirds och hem-
tjanstpersonal gor, si kanske de
betalde dem bittre och vi fick en
trygg alderdom.

Sjilv dr jag 96 ar och har haft
diabetes sedan 1938.

12

del 5

Jag ser fram emot en skén som-
mar med manga aktiviteter. ®
RUNE JOHANSSON

Runes berdttelse fbn‘sdz‘z‘er 1 kom-
mande nummer av DiabetesBladet.
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Honskooperativet Agda

Den 24 september kl 13.00-15.00
dker vi igen till Honskooperativet
Agda. Vi kan erbjuda er att vara
med av skotsel av hons, honshus och
honsgard. Mata och prata med vara
hénor. Vi kan ocksi anordna en po-
dngpromenad i omréidet dir ni kan
se, fler hénor, ankor, biodling, pa-
faglar mm. Sist men inte minst finns
det en massa odlingslotter. I nirhe-
ten av vart hus (som ir ett gammalt
duvslag) finns en grillplats som en
av ndromridets skolor har gjort i
ordning. Didr finns moéjligheter att
grilla.

I hénshuset och i honsgirden kan
vi vara max 4 inne och 4 i honsgar-
den, at gangen. Detta for att det inte
ska bli for oroligt for hénsen och att
barnen ska fi ut nigot av det. Néigra
av hénsen dr ganska tama och gar att
lyfta/bira.

Barnen behéver ha o6mma klader
pa sig. Hons bajsar over allt si man
far tinka pa var man sitter fotterna.

Hoéns idlskar majs, blomkal, blast
mm. Om barnen vill ta med négot
att charma hénsen med. En uppgift
innan kan vara att sli pa nitet om
vad de gillar att dta och vad som dr
bra for dem att dta.

Vi har en blandning av honsraser,
Brahma, Silkeshons, Kochin, Isbar
och Lohman. Aggen har olika fir-
ger, vita, bruna, grona och beiga/
ljusrosa.

Vi har 14 andelar i virt koopera-
tiv, det innebir att varje andel har en
skotseldag/14 dagar.

Till honskooperativet Agda kan
man ta sig pa flera sitt

Littast att ta spirvagn och aka till
Jaegerdorfsplatsen eller Vagnhallar-
na. Promenera upp for backen (Karl
Johansgatan) och ta till hoger pa
Otterklintsvigen. I korsningen star
det skyltar Sjobergens koloniom-
ride. Ni foljer vigen och gar under
tva viadukter.

Nér man har gitt under den andra

viadukten, f6ljer ni vigen it vinster.
(Nir ni precis har tagit er under den
andra viadukten finns det en P-plats.
Littast att parkera ddr om man kor
bil.) Strax har man koloniomride
pé vinstersidan och djurgirdar pa
hogersidan. Ni kommer fram till
Gubbtorget, ga forbi och tar till ho-
ger pd Kirringrind. Folj denna och
hall till vinster s kommer ni upp
till en parkeringsplats. Dir star det
skyltar Honskooperativ. Folj stigen
s& kommer ni fram till en skylt dir
det stdr Honskooperativet Agda pa.
Ga upp pa berget och dir ligger virt
hus som ir vitt och rétt.

Ta med medhavd matsick. Sista
anmilningsdag dr onsdag 20 sep-
tember. Var vinliga boka in er ge-
nom att maila goteborg@diabetes.se
eller ringa till Goteborgs diabetsfor-
ening, 031-711 69 54. B
HONSKOOPERATIVET AGDA | SJOBERGEN

MARIANNE TOVESSON
TEL 0707-85 29 63

DiaBeTEs BLADET NR 2 2017
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MedlemsmoOte med dietist

Hej! alla ni som deltog pa vart méte den
13/8 pa Mellangatan.

Det var starten pa foreningens egenvardsvecka,
eftersom vi skulle laga var mat sjilva si tyckte
vi iden med lite hjilp angiende var meny skulle
vara bra.

Vi anlitade Ewa Olausson dietist som har dok-
torerat och numera tituleras Doktor Eva Olausson.
Flera av deltagarna hade haft Eva som "sin" dietist
under en period. Eva ir vilkind for sitt arbete med
gastropares patienter. Det var en uppsluppen och
god stimning pa motet.

En liten detalj, f6r ménga ar sedan hade foren-
ingen sin forsta egenvéirdsvecka den hade vi forlagt
pa Groto6 i Goteborgs norra skirgird.

Det var MariAnne Lymer och jag som holl i tra-
darna vid starten och MariAnne deltog dven den
13/8. Man kan siga att vi ddrmed knét ihop sicken
tor dir satt vi MariAnne och jag bredvid varandra
vid starten av min sista egenvardsvecka.

Alla presenterade sig med en kort presentation om
vilken typ av diabetes och hur linge man haft di-
agnosen.

Eva bjod verkligen pa sig sjilv, det visade sig att
hon var en riktig doer redan som feméring. Vi satt
alla trollbundna da vi fick héra hur Eva kom fram
till den hon ir i dag.

Vi fick hora om snabba och lingsamma matvaror,
upprepning ir nyttigt och alltid kommer det fram
en och annan nyhet som man behéver s mycket.

Underbara recept fick vi med oss pa var resa.

Ni hittar recept frain Evas receptbok bak i var tid-
ning.

14 DiaBeTEs BLADET NR 2 2017

Ni som inte kom med pi detta medlemsméte (vi
saknade er) gick miste om ett fantastiskt mote, un-
der hela moétet fick vi avbryta och stilla fragor som
dok upp i vara huvud under resan ging.

Vi har nu Evas recept bok pa kontoret, kom girna
upp och ta en titt i den, boken kan bestillas via ni-
tet. Vi kan hjilpa till med bestéllningen.

Vi hoppas att ni medlemmar kommer nir vi ord-
nar medlemsmote. Tala girna om vad ni vill att vi
skall ordna framéver. Vi vill girna fa input frin er

gillande dmne.
STYRELSEN/GM MONICA

EroitiPowers

Druvsocker/dextros i praktisk
portionsférpackning e

» Snabb energi ndr du behéver den 4
- Enskilt forpackade tabletter

* Hygieniskt och praktiskt

+Runda tabletter som smalter snabbt i munnen
« Finns i pasar med tva olika smak-mixer

Nettovikt 75 ¢
Naringsvarde per tablett: 9,4 Kcal - 2,3 g kolhydrater

Finns pa Apoteket Hjartat, ICA, halsokostbutik,
www.diabeticdesigned.se och www.everydiabetic.com

L&s mer om vara produkter pa var hemsida

LiNDROOS
halsa sedan 1947
www.lindrooshalsa.se * 019-331510




» TEATER

Hej Teatervanner!

Hoppas ni har haft en bra sommar och ar sugna att ga pa Stadsteatern i host. Foto: Aorta

Jag har bokat biljetter till fore-
stillningen UTVANDRARNA
som ges pa Stora scenen. En tea-
terversion av Vilhelm Mobergs
ilskade roman.

Fredagen den 13 oktober kl 19
ser vi forestillningen till en kost- &
nad av 250 kr/person. = - ] ‘;,ilu

Senast 12 september miste du = - -
som vanligt ringa till kansliet, :
Goteborgs Diabetesférening
tel 031-711 69 54 och boka samt
betala in beloppet till plusgiro
48722-3.

| ——]

Lite senare i host tar KARL
GERHARD plats pi Stora Sce-
nen. I rollen som den legendaris-
ke revykungen ser vi Tomas von
Bromssen.

Vi ser forestillningen fredagen
den 24 november kil 19 till en
kostnad av 300 kr/person.

Senast 16 oktober vill jag att du
bokar och betalar som ovan. B

VI SES PA STADSTEATERN
ERT TEATEROMBUD LISBETH BLOMBERG
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Rapport fran en medlemstripp

ARETS EGENVARDSUTFLYKT BLEV
tyvirr drabbad av bade sjukdom
och olyckor, men skam den som
ger upp.

Det blev ett tuftt litet ging som
tog farjan over till vart grannland
i vist. Pa resan over planerades
inkopslista f6r den mat vi skulle
tillaga och dta under var vecka,

Som ni vet dr det noga med
att dta pa bestimda tider da man
har diabetes, si vil framme i
Fredrikshamn styrde vi kosan
mot en liten trevlig restaurang.
De flesta av oss bestillde fisk,
maten kom in pa stora rektangu-
lira tallrikar presenterad pa ett
mycket proftsigt och tilltalande
sitt, det inbjod verkligen till att
hugga in 4 borja ta for sig. Lyck-
ligtvis nog sa var maten lika god
som den sag ut i sin presentation.

Vil framme pa Skallerup sa
tyllde vi snabbt hela huset med
véra tillhorigheter. Rummen fick
inneboende och kokets alla skap
tyllde vi med mat och dryck. Nu
var det tid for en fika, och vi fick
pusta ut.

Denna den férsta dagen gick
it att bestimma nir och var vi
skulle ta vigen de kommande
dagarna.

Eftersom vi alla ilskade fisk si
beslutade vi att kolla hur de sim-
mar omkring dér ute i havet. Pa
tisdag reste vi till Hirtshals och
Nordsjoakvariet. Den fisken som
drog till sig den storsta uppmirk-
samheten var klumpfisken som
kunde bli 2,3 ton tung och 3,3 m
ling, om den ir itlig fortiljer inte
historien. Men dir fanns massor
av andra delikata fiskar. Och vi
intog var lunch hir pa akvariets
restaurang. Som kuriosa kan jag
beritta att priset var 6verkomligt.

Till var lunch bestillde vi fisk
igen, och det var inga smé nitta
spittor kan jag beritta, samti-
digt som vi it sa fick dven sdlarna
lite fisk. Dom var inte speciellt
hungriga denna dag berittade
deras skotare.

Hir gick vi runt under ett par
timmar sen hem till Skallerup
igen for att tillaga dagens middag.

Kan beritta att det var ett ging
mycket duktiga matlagare/ama-

DiaBeTESs BLADET NR 2 2017

torkockar som varje dag tillagade
mycket goda ritter.

Vi besokte ocksi den underbara
stranden vid Locken med sina
vita badhytter, detta gjorde vi
sista dagen. Stranden var fylld
av semestrande tyskar som alltid
tyller stranden i augusti p4 grund
av sin sena semester.

Hir testade vi vad som hinder
nir man dter glass. Funkar bra
med lite promenader och hirlig
havsluft.

En av dagarna var det lite mera
“hemmavid” promenader och
hantverk.

Hemresedagen besokte vi barn-
stensmuseet/verkstaden som lig-
ger utmed vigen som gar till
Fredrikshamn. Lite kép blev det
naturligtvis.

Tack till alla Er som under dren
deltagit i féreningens egenvards-
dagar di jag haft den stora dran
att vara med er. Nu siger jag tack
och hej f6r mej och éverlimna

denna aktivitet it andra
MONICA ULLBRANDT
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FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Bidrag som Géoteborgs Diabetesforening far ge-
nom arv och givor samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt f6ljande.

Privat personer delas upp i tva olika grupper,
Barn & Ungdom och Vuxna. Man maste ha varit
medlem i minst ett ar, innan man kan séka bidrag

Till Lakare inom Géteborgsomradet.

Till 6vrig virdpersonal for att forbittra f6r Dia-
betes patienter
Till forskning inom diabetes.

De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till virdbehévande barn & ungdo-
mar upp till 25 ar som ha diabetes och som varit
medlem minst ett ar. Man kan s6ka l6pande un-
der aret. Beslut tas tva génger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Direfter kommer besked
till den sokande.

Rekreations och Hjdlpmedelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till vila, rekreation
samt hjilpmedel for diabetes patienter. Likarin-
tyg kan behovas for att styrka sambandet mellan
diabetes och aktiviteten. Man skall ha varit med-
lem minst ett dr for att kunna ans6ka. Ansokan
kan goras lopande under aret. Beslut tas tva gang-
er per ar, 30 juni och 30 november. Besked sindes
frin kontoret direfter.

Kommande tre fonder vdnder sig till virden

Utvecklingsfonden
Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare

inom Géteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete med icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Ansokan kan skall goras senast denl5 april, ef-
ter att styrelsen, senast denl mars, meddelat sjuk-
vardsforvaltningen inom Goteborgsomridet hur
stort belopp det stér till férfogande for drets utdel-
ning.

Inger Hultman m.fl. fond
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-

ning rérande sjukdomen diabetes.

Diabetestoreningen skall senast den 15 septem-
ber informera sjukvirdsférvaltningen inom Gote-
borgsomrade vilket belopp som stér till f6rfogande
tor utdelning.

Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15
december beslutar styrelsen i Goteborgs diabetes-
torening vilka ansokningar som beviljats.

Hjordisstipendiet
Stipendiet skall utgi till personal inom vérden for
att forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 1 november.
Diabetesforeningen skall ha tagit beslut senast
denl december och meddela stipendiaten.

Vilkomna med era ansékningar
Styrelsen M

\M" '
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.
RODSPATTA 1 ZUCCINI OCH CITRONSAS

4 portioner

8 rodspattafiléer

1 pressad citron

1 msk fint hackad persilja

Salt

Svartpeppar

4 hg zucchini

3 di buljong (fisk- eller gronsaksbuljong)
', pressad citron

1 pressad vitloksklyfa

1. Satt ungen pa 175° C

2. Lagg ut fiskfiléerna och krydda dem med salt och
svartpeppar. Droppa citronsaft och stro den finns
fint hackade persiljan over filéerna.

3. Rulla ihop filéerna och 1dgg dem i en smord
ugnssaker form. Tack formen med folie.

4. Satt in formen i nedre delen av ugnen.
Ugnskoka fisken i ca 20 minuter.

5. Skiva zuccinin, lagg den i en kastrull med
buljongen, citronsaften och vitloken.

6. Lat dem koka till de ar mjuka

7 Hall zuccinin med vatskan i en matberedare
och mixa till en jamn massa.

8. Hetta upp purén i en kastrull. Hall bort fisk-
spadet fran fisken och spad purén med
spadet till onskad tjocklek.

9. Halls sdsen over fisken.

Serveras till kokt potatis.

REGEPT

Recepten ar hamtade ur boken “Rdtt pd Rditt sdtt”
av Eva Olausson. Bestallning av boken kan goras via
kansliet.

Eva Olausson (Medicine doktor) har arbetat som
dietist i 6ver 30 ar. Hon har specialiserat sig pa diabe-
tes och har i manga ar varit verksam vid Diabetescen-
trum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Syftet med denna bok &r att hoja livskvalitén hos
personer med fordréjd magsackstémning, sa att mal-
tiden ater bli en njutning.

Receptdelen vill ge ett utokat antal menyer och en
kansla av fest.

Smaklig maltid!

FRUKT PA JORDGUBBSSPEGEL

4 portioner

% banan

3 dl'jordgubbar eller hallon
1 konserverat paron

1 kiwifrukt

1 klyfta melon

1. Skala bananen.
2. Légg ner baren i en matberedare,
skiva ner en % banan och kor till en slat sas.

. Héhll av spadet fran paronhalvorna och
skar dem i klyftor.

4. Skala kiwin och skar med i skivor.

5. Skar ut runda kulor av melonkottet

med ett kuljarn.

6. Fordela sasen pa tallrikar.

Lagg de skurna frukterna ovanpa i grupper.
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

NAR SOV NI TRYGGT
ENHEE NART SENAST?

6259 |16./11 Ralis
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Skickate Notering

* Anvéndarnas egnainstélining av Iagt glukosvérde undveks vid 75 % av SmartGuard
stopp-innan-lagthandelser. Zhong. A, et al.: Effectiveness of Automated Insulin
Management Features of the MiniMed® 640G Sensor Augmented Insulin Pump.
Diabetes Technol Ther. 2016 Oct;18(10):657-663.

MedtronicAB
Hemvérnsgatan 9, Box 54,171 74 SOLNA
Kundservice: 08-568 585 10

Innehéllet och uppgifterna pa dennaannons ér endast avsedda sominformation och
ersétter inte professionell medicinsk radgivning, diagnos eller behandling. Tala alltid
med dina vardgivare om din diagnos och behandling. © 2016 Medtronic International
Trading Sarl.
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Besok var hemsida for mer information:
www.medtronic-diabetes.se
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