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NU GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn 1T mm——
kontrollera glukosvardet utan rutinmassiga fingerstick.2 e

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEM Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

*Indikationen for barn (4-17 &r) ar begransad for de som Gvervakas av en anhorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet
att hantera FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem och &ven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.
'Skanna sensorn kréver inga lansetter.

2Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare krévs under tider med snabbt dndrande glukosnivaer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivaerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller Gverhangande hypoglykemi, eller nér symtomen inte Gverensstammer med systemets avlasningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 1, SEFSLibre160034, Feb 2016
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Insamling till
Barndiabetesforskningen

Forelasning ned Thor Ulnes

D20 Gruppen

Rune Johansson
- mitt liv med diabetes
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' L . HE) IGEN!
Diabetesforeningen i Uddevalla m. o.
Nu néirmar vi oss den morka arstiden. Ténk sd
skont utan alla mésten.

Foreningen satsar ju i ar pa diabetes i skolan
samt typ 2 diabetes, bada de tva blir represen-
terade pa Virldsdiabetesdagen den 14 novem-
ber i Nordstan.

Vi har haft en egenvardshelg i Ljungskile och
vi har besokt Nordens Ark.

Graviditet
- kvinnors stresstest for livet?

Patientjournaler pa natet

Peters recept - Chiapudding

KANSLII

Tradgard Under sommaren fick jag en ny erfarenhet
av diabetesvirden i Goéteborg. Capio Lundby
Sjukhus kunde inte under tre veckor skriva re-
. . , h cept pd diabeteshjdlpmedel. Detta dr sant och
Oppettider: Ilsr?al‘? g; Ot(;)_r‘lsg?)% 09.00-17.00 jag kommer att driva detta vidare.
unch 1z ’ Diabetestoreningen i Uddevalla m. o. hilsas
Adress: Mellangatan 1, vilkomna till DiabetesBladet!
413 01 Goteborg
Telefon: 031-711 69 54 HAKAN
E-post: goteborg@diabetes.se
Plusgiro: 48 722-3
Bankagiro: 5452-3873
Hemsida: www.diabetesgbg.se

Ndasta nummer:

Ansvarig utgivare:
Redaktion:

Annonsansvarig:
Grafisk form & Tryck:
Omslagsbild:

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 3 nov. Vi forbe-
haller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska prin-
ciper. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande fran redaktionen.
Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Géteborgs Diabe-
tesforening tar inte ansvar for varans [émplighet vad géller produkter/

av DiabetesBladet utkommer
den 2 december

Hakan Forsell

Hakan Forsell, Marlene Eriksson,
Monica Ullbrandt, Kent Olaisson

Annika Helmersson
Litorapid Media AB

Appletrad
www.fotoakuten.se

tjdnster pa betald annonsplats.
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet per e-post:

goteborg@diabetes.se eller pa telefon: 031-711 69 54

Om inte annat anges ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats jJarntorget.

10 OKTOBER

Medlemsmote for nya medlemmar
kl. 18.00

Ar du ny medlem i Goteborgs Diabetesférening? Da &r
du valkommen till det har motet for nya medlemmar.
Det kommer att hallas en foreldsning om diabetes och
ni far mojlighet att fa svar pa era funderingar kring
diabetes och den nya diagnostiken. Ni far aven tillfalle
att framfora 6nskemal om kommande aktiviteter.
Anmalan gors till kansliet senast 3 oktober.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54

23 OKTOBER
Resa till vattenpalatset i Vinersborg

kl. 15.30

Avresa 15.30 ater i Goteborg ca 21.30

Pris 100 kr. Ingar - Bussresa, intrade, fika, vattengympa
(frivilligt). Café finns for den som 6nskar mer att &ta.
Anmalan gérs till kansliet senast 10 oktober da dven
avgiften skall vara betald.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54

25 OKTOBER
Oppet styrelseméte kl. 17.30

Ar du nyfiken pa hur vara styrelsemaéten gar till? Den 25
oktober &r du hjartligt valkommen att vara med under
ett mote. Vi bjuder pa fika fore motet.

Anmalan gors till kansliet senast 17 oktober.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54

14 NOVEMBER
Vdrldsdiabetesdagen kl. 10.00-18.00

Goteborgs Diabetesforening kommer aterigen att upp-
marksamma Varldsdiabetesdagen med att vara pa plats
i Nordstan och informera allmanheten.

Liksom tidigare ar deltar vardprofessionen inom dia-
betes, sjukvardspolitiker och tjansteman, féreningens
samarbetspartners samt foreningens representanter
som informerar om diabetes och delar ut material. Det
kommer dven att finnas diabetesskoterskor pa plats
som tar blodsockerprov pa allmanheten.

Alla ar vdlkomna, ta garna med vanner och bekanta och
besdk oss i Nordstan!

15 NOVEMBER

Teater: En kvinna - ett liv kl. 11.30
Lunchteater pa Stadsteatern. Forestallningen borjar
kl.12, men kom kl. 11.30 for att fa din mat innan fore-
stallningen. Lds mer under rubriken Teater pa sidan 5.
Anmalan gors till kansliet senast den 7 oktober. Forst till
kvarn...

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54

17 DECEMBER

Teater: Var god dréj kl. 15.00

Goteborgs stadsteaters stora scen. Kostnad 300 kronor.
Las mer under rubriken Teater pa sidan 5. Anmalan gors

till kansliet senast 3 november. Forst till kvarn...
E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54

Foto: www.fotoakuten.se.




WDD 14 november 2016

ETT AR GAR fort och nu ndrmar vi oss en ny Virlds-
diabetesdag. Den 14 november i Nordstan, har for-
eningen som tidigare dr ett samarbete med de for
oss med en kronisk sjukdom sé viktiga likemedels-
och hjilpmedelsforetagen.

Du har precis som férr om dren chansen att fi
tala med dess representanter under dagen. Lite
lyxigt att vi brukare far tillfdlle att stéilla fragor
utan mellanhinder.

Det kommer ocksa precis som forr att finnas dia-
betesskoterskor pé plats sa att alla som vill fir méj-
lighet att ta blodsockerprov. Vi startar kl. 10.00 och
beriknar att halla pa fram till k1.18.00

Vill du éta lunch och se teater pa Stadsteatern?
Jag har négra biljetter till férestillningen

En kvinna - ett liv

Fo6lj med Sara Englund pa en resa genom livet.

Tisdagen den 15 november kl. 12, men kom kl
11.30 s du far din mat innan forestillningen bor-
jar. Kostnad 230 kronor. Ring eller maila tll Dia-

betesféreningen och boka senast den 7 oktober.

Eller vill du g till Stadsteaterns stora scen?
Jag har bokat gruppbiljetter till férestillningen

Var god droj

Kom och se Ulla Skoog och Thomas Nystedt i en
driplig sjukhuskomedi i regi av Adde Malmberg.
Lordagen den 17 december ki 15.

Kostnad 300 kronor. Ring eller maila till Diabe-
tesforeningen och boka senast den 3 november.

Hoppas att du kommer och lyssnar pa dagens £6-
redragshallare, vara samarbetspartners alla katego-
rier. Triffa personer i samma situation som du sjilv.
Och 6verhuvud taget deltar i gemenskapen den
dagen som hela virlden uppmirksammar DIABE-
TES alla kategorier. Foreldsningarna kommer att
ticka bade barn samt vuxna med typ 1 och typ 2.

Dagens firg dr bla, den bla ringen som vi med
diabetes bir som ett pins. Tillika vir diabetessym-
bol i form av en blomma. Vet du vad blommans alla
D stir for? Om inte kom ner till Nordstan si berit-
tar vi.

Passa ocksa pi att stilla fragor till de som forde-
lar pengarna inom Géteborg. Namligen vara sjuk-
vérdspolitiker.

Dagen avslutas med en paneldebatt mellan sjuk-
vérdspolitiker och vardgivare.

Under hela dagen kommer féreningen ha hjilp av
en moderator, det kommer att vara samma person
som forra dret, nimligen Rolf Tengbratt.

Ni ir alla hjirtligt vilkomna och kom ihag att ta
med anhoriga sévil som kompisar.

Nu hoppas vi att vi ses den 14 november! B
HAKAN OCH MONICA

TEATER

Tar girna emot synpunkter och forslag pa
kommande forestillningar. Hoppas vi ses!

Diabetesforeningens tel. 031-711 69 54
Mail: goteborg@diabetes.se
Samt betala pa plusgiro 48 772-2 ®

LISBETH BLOMBERG
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lite storre
och riktigt stora
Lom en bl3 kanin som hai
. Diabetes typ 1,

Varkonsert i Fotskals kyrka
Ftt satt att samla in pengar till
BARNDIABETESFORSKNINGEN

Ett medryckande initiativ for att fa in pengar till BARNDIABETESFORSKNINGEN

Lions Club Horred arrangerade denna hirliga kon-
sert dir Varbergs Gospel, Per och Louis Herrey
samt Julia Frolich medverkade.

Anna-Lena Séderl6vs son Ludvig drabbades av
Diabetes typ 1 nir han var sex dr. Hon skrev boken
”Kaninen bl och vinnerna” tillsammans med Ce-
cilia Johansson. Sagan har anvints i Ludvigs skola
for att alla barn och vuxna skall veta vad Diabetes
typ 1 dr. Boken séldes f6re och efter konserten.

Carl Soderl6v 12 dr, dr storebror till Ludvig som
har Diabetes typ 1. Carl berittade med stadig rost
infor en fullsatt kyrka hur det kan vara nir lillebror
drabbas av en kronisk sjukdom. En stor eloge till
denne tolvaring som berittade si levande om famil-

jens situation. W
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Foreldsning om Diabetes typ 2
med Thor Ulnes den 2 juni 2016

Torsdagen den 2 juni 2016 holl diabetesskoterskan Thor Ulnes en mycket intressant
forelasning i Diabetesféreningens lokaler pa Mellangatan 1. Temat for forelasningen var
bl. a. prioriteringar och mal for diabetes typ 2, risker samt olika typer av behandlingar.

Thor borjade med att beritta om de mélvirden som
finns £6r t.ex. HbAlc och blodtryck och tog sedan
upp hur det ser ut i verkligheten.

Mal £6r Hbalc vid nydebut och komplikations-
frihet dr 42-52mmol/mol. I verkligheten dr det
bara 50 % av alla som nir Hbalc under 52.

Anledningen till att man har de hir malvirdena dr

8 DiaBeTEs BLADET NR 3 2016

att daligt behandlad diabetes ér farligt. P4 kort sikt
leder det till trotthet, torst, dalig livskvalité, mm.
Pi ling sikt leder det till skador pa stora blodkarl:
hogt blodtryck samt hjirtinfarkt och stroke. Det
leder dven pa lang sikt till skador pa sma blodkarl:
ogon, njurar och fotter.
En stor studie har visat att en av orsakerna till att




milen och verkligheten skiljer sig at si pass mycket
ar att sjukvirden fokuserar pd mitbara mal som
Hbalc och lingsiktiga mitvirden. Medan patien-
ter tinker mer hir och nu vad det giller blodsock-
ret. Patienten kan vara orolig f6r hypoglykemi och
viktokning ifall blodsockret ligger lagt.

Patientens livssituation kanske dr sidan att det
just nu dr svart att fi ett riktigt bra blodsockervir-
de. Man kan vara stressad Gver att fi vardagen att
ga ihop och det kan paverka ens vanor och rutiner.
Stress och dilig somn kan ocksa direkt paverka
blodsockret.

— Man inser frin virden att vi miste avsitta tid
tor samtal, hjilpa till kartligga hinder, sitta indi-
viduella mél, skriddarsy behandlingar, allt for att
hjilpa fler nd malvirdena, siger Thor.

Olika patienter kan dirfor ha olika mal HbAlc,
beroende av motivation, alder och hur littstyrt de-
ras blodsocker dr. For dldre over 80 ar kan det t.ex.
vara bittre att ha ett hogre malvirde for att minska
risken for hypoglykemi.

'Thor betonade att vanor och livsstilsférindringar
ar oerhort viktiga och att det man dter till frukost
varje dag paverkar mer 4n om man éter en semla
en eller tvd ginger om aret. Aven smi torindringar
som att stilla sig upp da och di eller promenera
10 minuter om dagen paverkar kroppen positivt,
nyckeln ligger i sjilva forindringen.

Nagra saker som Thor tog upp och
som man kan fundera dver:

« Atande ir for ménga en beloning - hur tinker du?

* Vanor som upprepas ofta har storst betydelse for
hilsan. Vilka vanor har du?

* Hur tar du dig till jobbet/affiren? Kan du géra
pa andra sitt?

* Prova nya rutiner? Skapa utrymme! Att ligga pa
sig extra uppgifter dr ofta mycket jobbigt, det kan
vara ldttare att dndra lite pa en rutin. Ex. tar du
trappan eller hiss/rulltrappa?

En positiv nyhet f6r manga av deltagarna pa fore-
lisningen var nir Thor berittade om de som fitt
diabetes typ 2 efter 65 ars dlder, har god socker-
kontroll och friska njurar. De personerna har t.o.m.
ldgre risk att d6 i hjirt- och kirlsjukdom én nor-
malbefolkningen. Det 16nar sig att hélla koll pa
blodsockret.

Julingre period med bra Hbalc ju mindre risk for
komplikationer. ®
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C 5 Diabetesforbundet

D20 gruppen

Svenska Diabetesforbundets for-
bundsstyrelse (FS) vill starta en
dterkommande motesplats  for
alla Diabetesférbundets linsord-
foranden. Arbetsnamnet ir D20
(som G20 fast med D som i dia-
betes).

Denna typ av kontakt/méten
mellan linsféreningarna saknas
idag, vilket har lyfts upp bide av
fortroendevalda i linen och i for-
bundsstyrelsen.

Vir Forbundsdirektor Cecilia
Gomez var pa studiebesok hos
Norska diabetesforbundet under
2015, dir de har en intressant
modell f6r hur linsforeningarna
samverkar, som vi fir anvinda
och anpassa till vara férhallan-
den.

Forbundet har tillfragat tre
lansordféranden att tillsammans
med forbundet ha ett formote

Cecilia Gomez, forbundsdirektor

och dir arbeta fram en form och
agenda for ett forsta mote for
samtliga linsordforanden.

Tanken ir att ha formotet i
bérjan av hosten och det stora”
motet senare under hosten/vin-
tern 2016.

Avsikten dr att skapa ett ater-
kommande forum for strategi-
fragor.

De tre linsordforanden som ir
tillfrigade och har tackat ja ir:

Ivan Aberg,

Viisterbottens linsf6rening

Hasse Svensson,
Ostergétlands linsférening

Kent Olaisson,
Viistra Gotalands linsforening

KENT OLAISSON
Géteborgs Diabetesférening

eedo

Att leva med Diabetes
Vi séker dig som har Diabetes typ 1 och typ 2

till en personlig intervju i centrala Géteborg.

God ersattning utgdr. Ar du intresserad
vanligen kontakta oss for mer information:

Telefon: 073-510 60 07 e E-mail: Christopher@eedo.se

10
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ACCU-CHEK" Aviva

Tydlig, siker och palitlig,
med allt pa samma stélle. 4

Vill du bestélla en
Accu-Chek Aviva
kontakta din diabetes-
sjukskoterska.

Vénligen kontrollera att Accu-Chek Aviva finns tillganglig i ditt landsting

ACCU-CHEK®

Aviva

Vilj Accu-Chek Aviva om du vill ha:
o Enkla och snabba test, fardiga pa 5 sek
¢ Stora, latthanterliga testremsor Test

&GO
o/ Nastan helt smartfri provtagning

www.accu-chek.se

ACCU-CHEK®



Hakan Forsell och Rune Johansson



Rune Johansson
- mitt liv med diabetes

Rune Johansson, var hedersmedlem, kommer med bérjan i det har numret av
DiabetesBladet att beratta om hela sitt liv. Rune féddes 1921, samma ar som
insulinet upptdcktes och vi besokte honom i hans hem i maj manad, strax innan
hans 95-ariga fodelsedag. Rune har mycket att berdtta, s trevlig Iasning.

Jag téddes 1921 i Hogsbo Torp,
en plats som di var rena lands-
bygden. Di jag var atta ar dog
min mamma. Pappa blev dnke-
man med sju barn, men de idldsta
gifte sig snart och flyttade hemi-
frin. Jag borjade skolan som van-
ligt och gick sex ar i Nordhems-
skolan, jag fick dka tég till skolan
med Sirébanan.

Hogsbo Torp var avdelat i tva
omriden, 6vre och nedre. Ovre
omrédet var dir nu Pennygingen
och Vixelmyntsgatan nu ligger,
nedre omradet var dir nu Axel
Dalstroms Torg och Hogsbo
sjukhus nu ligger.

Dir sjukhuset ligger, lag Bua
Gard, en stor bondgird med sto-
ra marker. Dir himtade vi barn
mjolken varje kvill i en bleck-
mjolksflaska. 1944 saldes och
revs girden, utom mangards-
byggnaden, som finns kvar, och
LV.6 byggdes. Senare flyttade
LV.6 till Kviberg och Hégsbo
sjukhus flyttade in.

Nu dr alla torpen rivna, utom
tvd som stir oster om Axel Dal-
stroms torg. I ett av torpen som
nu dgs av Goteborgs stad, haller
téreningen Gamla Hogsbotor-
pare till. En férening dér vi gam-
la torparbarn triffas och har det
trevligt, och jag dr ordférande.

Nir jag efter sex éar sluta-
de skolan fick jag arbete som
springpojk i en fiskaftir pi Ja-
kobsdalsgatan vid St. Sigfrids
plan. Loénen var tolv kronor i
veckan och jag var stolt. Att det

var langt att cykla frin Hogsbo
var inget markvirdigt.

Sedan fick jag arbete i en resef-
tektfabrik, gjorde plinbocker och
viskor och fick dessutom trans-
portera viskor med en handkirra
till affdrer och ilgodset.

Jag hade redan di borjat i f6r-
eningslivet och var med i SSU.
Dir fick jag hora att min 16n pi
reseffektfabriken var for lig. Det
var ett familjeforetag och de vil-
le inte hora talas om facket. Jag
lyckades att fa dem att skriva pa
avtalet, men det tog inte ling tid
innan jag fick sparken.

Sen f6ljde nigra smajobb som
arbete pi VARA Bolaget, di-
varande Vistsveriges Allmina
Restaurang Aktiebolag och som
malarlirling i en mobelmalar-
firma. Det var da jag borjade
magra och dricka mycket vatten.
Hemma var det mycket att gora
med rensning av ogrids i pota-
tisland och gronsaksland di jag
kom hem fran arbetet.

Sa fick jag influensa och blev
singliggande. Jag drack saft i sto-
ra mingder och blev magrare och
magrare. D4 en dag hade min lil-
lasyster rotat pa vinden och hittat
en gammal bok om sjukdomar,
dir stod om sockersjuka och allt
stimde pd mig. Det blev genast
ivig till en likare i Goteborg. Jag
fick kissa i ett litet glasror som la-
karen virmde med en liten liga.
Glasroret blev svart och jag fick
en remiss till Sahlgrenska Med:2
som da lag pa Gibraltargatan.

ANNA OCH HAKAN

Det blev insulin och string diet
i manga veckor. Frukosten kunde
bestd av en vit smorgis, en fjir-
dedels kokt vitkalsbit och en stor
bit spick. Plus kaffe. Det kall-
lades K:kost. De andra som lig
pa salen, vi var sex stycken, fick
villing eller grét. Grot fick jag en
liten klick en ging i veckan. Sa
fick jag ldra mig att ta sprutan, en
glasspruta med en ling tjock nal
av metall.

D3 jag efter flera veckor blev
utskriven fick jag med en diet-
lista som bl. a. innehdll 150 gram
bréd, 200 gram potatis, 100
gram kott eller 200 gram fisk,
2 agg, kal, vaxbonor, skirbonor
och spenat. Det var dagsranso-
nen, tvd mitt vispgradde var det
ocksa plus cognac, whisky och
sura viner.

Min far som di var inkeman,
kopte en brevvig dir min ran-
son vigdes. Gridden och tvi dgg
blev en stadig omelett. Det plus
en vit smorgas och kil hade jag
med mig till arbetet varje dag de
forsta aren.

Ofta tinkte jag att leva si hir
blir jag nog inte tjugo &r, men
aren gick och jag triffade en
flicka frin Krokstrand i Norra
Bohuslin, vilket var min tur. Vi
gifte oss och hon var noga med
att jag skotte min diet. Vi fick tvé
fina pojkar och var en familj. B

RUNE JOHANSSON

Runes berattelse fortsitter i kom-
mande nummer av DiabetesBladet.

DiaBeTEs BLADET NR 3 2016
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Verksamhetsaret 2016

DiabetesfOreningen i
Uddevalla m. o.

Kapellevdagen 1 A
451 44 UDDEVALLA
Bankgiro 5722-0410
Telefon: 0522-381 95

e-post; uddevalla@diabetes.se
www.diabetes.se/uddevalla

Facebook; sok pa Diabetesforeningen Uddevalla Mo
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Planerad verksamhet dar 2016

Medlemstraffar

i vira kommuner, Uddevalla/
Ljungskile, Firgelanda, Orust,
Munkedal, Lysekil, Tanum
och Stromstad.

Johan Visell Barnlakare
Medlemstraff fér barn/ung-

dom, i host information om
diabetes och "fortiring”.

Cafétraffar

HSO i Uddevalla, Kapellev 1A
Tisdagar kl 10-12, start i host
23 aug.

Tavlebord
Orust 13 aug 10-14.

Internationella Diabe-
tesdagen

14 november Oppet hus fran
kl. 15, Kapellev 1A. Medver-
kan frin Backas Likarhus i

Stenungsund.

60 ars jubileum/Julfest

4 december Lanegérden.

Separat inbjudan till varje akti-
vitet fir du som medlem. Hill
utkik Bohusldningen, 7 dagar,
hemsidan och Facebook.

Minnes g ava - isziller for blommor

For att hedra minnet av en av-
liden kan du skinka en gava for
att stédja Diabetesforeningen i
Uddevalla m. o. verksamhet.

Vi skickar ett vackert minnes-
blad till den adress du uppger.

Du ger givan genom inbetalning
pa foreningens,
Bankgiro 5722-0410.

Ange pi talongen:
* Den avlidnes namn

* Till vem minnesbladet ska

skickas
* Ev hilsningstext
* Avsindare

Istdllet for blommor stod

Diabetesfdreningen i
Uddevalla m. o.

Styrelse-
sammansdttning

ordforande

Eva Ottosson
0304-106 72
070-669 06 72

V Ordforande

Dennis Edvardsson
0523-41013
070-266 26 59

Kassor Lena Nystrom

0522-752 50
070-765 28 77

Kansl/Sekr
Lotta Johansson
070-823 49 10

Ledamot Bernt Magnusson

0522-357 78
070-323 14 85

Ledamot Kjell Olsson

0522-305 90
070-669 93 10

Ledamot
Caroline Olausson

0522-796 09
073-993 65 39

Ledamot Elvy Aronsson
073-645 29 73

Kanslist Helen Ottosson
070-430 41 41

Revisor Urban Hagstrom

0522-13127
076-616 76 63

Revisor Bo Liljenor

0522-753 35
070-312 11 28

DiaBeTeEs BLADET NR 3 2016
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Graviditet - kvinnors stresstest for livet?

Kan vi tillsammans jobba
battre med att identifiera
riskfaktorer under/efter gravi-
ditet och forebygga diabetes
och CVD hos kvinnor?

Risken for insjuknande i diabetes
efter diagnos av graviditetsdia-
betes (GDM) ir vil kind. Trots
att vi inom véirden uppfattar att
vi informerar om vikten av upp-
toljning dr vi vil alla 6verens om
att det inte fungerar i praktiken-
eller hur? Preeklampsi, hyper-
toni under graviditet, rokning,
obesitas ir kanda riskfaktorer for
CVD (och procentuellt en betyd-
ligt storre grupp) - men foljer vi
upp dessa kvinnor? Vi dr nog inte
s& konsekventa i forhallningssat-
tet till riskfaktorer.

Att ha genomgitt en normal
graviditet och forlossning dr ett
friskhetstecken; och det motsat-
ta- komplikationer under gravi-
ditet och forlossning ger anled-
ning till att vi behover reflektera
over om det som hint paverkar
kvinnan/barnet langsiktigt och
agera ddrefter. Vilka kvinnor dr
det dd som har hogst risk for se-

Tabell 1 OR Crude (95% Cl)

2.18 (1.60-2.98)
6.24 (3.99-9.78)
248 (2.25-2.74)
1.50 (1.32-1.69)

GDM
Kronisk hypertension
Rokning

Lag utbildningsniva

nare kardiovaskulir sjuklighet?

I en svensk nationell fall/kon-
troll studie med nationella regis-
terdata (MFR, patientregistret,
likemedelsregistret, SCB, dods-
orsaksregistret) frin 1991-2008
analyserade vi risken for kardio-
vaskuldr sjuklighet efter gravidi-
tet®. Fallen definierades utifrin
forsta registrerade diagnos pi
hjartinfarkt, stroke, perifer ische-
misk sjukdom och ateroskleros.
Fallen matchades med 5 friska
kvinnor som fott barn samma ar
i samma lin i samma 4lder. P4
detta sitt kunde hinsyn tas till
olika screening och diagnosmo-
deller som dven varierat over tid.

Studiens resultat visade att
bland fallen hade 55.9% hyjirt-
infarkt, 34.6% stroke, ateroskle-
ros 4.4% och perifer ischemisk
sjukdom 0.3%. Medelildern vid
insjuknande var 40.7 ar (SD 7.1)
och medeltiden for insjuknande
riknat frin graviditet till sjuk-
domsincident var 9.1 4r (SD 4.3).
Bland fallen fanns 88 dodsfall
(3.3%) i jamforelse med 2 st (
0.02%) i kontrollgruppen.

I tabell 1 ses icke justerad och

OR adjusted*(95% Cl)
1.50 (1.07-2.11)
5.15 (3.17-8.17)
2.24 (2.01-2.48)
23 (1.08-1.41)
1.32 (1.18-1.48)

BMI 25-29 (BMI 20-24= referens) 141 (1.27-1.57)
BMI>30 2.35 (2.05-2.69) 2.00(1.73-2.32)
Icke Nordisk 1.28 (1.13-1.46) 1.12 (0.97-1.29)

Tabell 2 OR Crude (95% Cl) Adjusted*OR (95% Cl)

justerad risksiffra (OR) for fakto-
rer under graviditet som paverkar
CVD risk. Kronisk hypertension,
rokning och BMI 6ver 30 har
storre betydelse an GDM utifran
risksiftra. D4 vi stratifierade pa
BMI konstaterades ingen riskok-
ning fér normalviktiga kvinnor,
diremot en dubblerad risk for
CVD hos kvinnor med BMI 6ver
25. Denna riskokning gar till stor
del genom senare insjuknande i
diabetes innan CVD diagnos.
Vad har di dessa resultat
tor betydelse? Kombinationen
GDM och évervikt under gra-
viditet ger en okad risk for se-
nare kardiovaskuldr sjuklighet,
en risk som inte ses hos kvinnor
med normal vikt. Aven BMI éver
30 utan GDM ger motsvarande
riskokning. Da andelen kvin-
nor med hogt BMI under gra-
viditet dr betydande, dr fragan
vilka kvinnor har mest nytta av
uppfoljning och vilka insatser ir
rimliga? Det olustiga ir att med-
eltiden fo6r kvinnornas insjuk-
nande i denna studie var inom 10
ar efter graviditet, si eventuella
torebyggande insatser méste ske
snabbt! Vi kan och miste hjil-
pas it inom vardprofessionerna
for att forhindra att en mamma,
partner och vin insjuknar och
vore det inte underbart om vi om
15-20 ar kunde konstatera att vi
natt resultat. Mer forskning be-
hévs pa omradet, framfér allt in-
terventionsstudier, och det har vi
alla mojligheter att gora i dagens

Sverige. B
HELENA FADL
Owerlikare, med dr, Kvinnokliniken

BMI 20-24 0.63 (0.26-1.56) 048 (0.18-1.27) Universitetssjukhuset Orebro
BMI > 25 2.16 (1.35-3.46) 2.35(1.38-3.99) Ur Diabetolognytt nr 5-6 2015
Referenser

1. Fadl H et al. Gestational diabetes mellitus and later cardiovascular disease: a Swedish population based case-control study. BIOG

2014 Nov, 121 (12) 1530-6.
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Patientjournaler pa néatet

Bakgrund
Regionstyrelsen beslutade 2014-12-09 att ge in-

vinare i Vistra Gotaland direktatkomst till sina
journaluppgifter. 2015-04-16 beslutade Hilso-
och sjukvirdsstyrelsen och 2015-05-05 Region-
styrelsen att godkinna genomfoérandeplanen for
inférande av journalinformation via sikra e-
tjdnster.

Avsikten med direktitkomst till journalupp-
gifter dr att bereda patienten stiarkt méjlighet till
aktivt deltagande och beslut i och uppféljning
av sin vard, stodja engagemanget f6r den egna
hilsan samt 6ka transparensen inom hilso-och
sjukvarden.

Brukarradets medverka

I VG-regionen finns ett Brukarrid som represen-
terar samtliga Funktionshinderféreningar i linet,
radet bestdr av elva personer varav 5 stycken har
medverkat i en arbetsgrupp for att ta fram regel-
verk for inférandet av Journaler via nitet. En av
dessa dr Kent Olaisson, sekreterare i Goteborgs
Diabetesforening.

Atkomst

I Vistra Gotaland hanteras stark autentisering
(siker inloggning) genom att patienten identifie-
rar sig via 1177 Vardguidens e-tjinster med e-le-
gitimation med den skillnaden att direktitkomst
till e-tjansten inte dr mojlig genom SMS med en-

gangskod till mobilen.

Vem har direktatkomst
till journalinformation?

Vuxna frin 18 dr, med fullstindigt personnummer,
har direktitkomst till sin egen journalinformation

Virdnadshavare har direktitkomst till sina
barns journalinformation tills barnet fyller 13
ar. Undantag fran denna regel kan i enskilda fall
beslutas av verksamhetschef enligt sdrskild till-
limpningsanvisning.

Nar?

Den 1 juni ansléts journalsystemet Melior (Sjuk-
husens journalsystem) i samtliga sjukhusforvalt-
ningar. Det innebdr att invinarna kommer att
kunna lisa journalinformation som ir skriven frin
och med 1 juni i e-tjinsten.

Kvartal 3 ansluts journalsystemen AsynjaVisph
(Nérhilsan och Habilitering och hilsas journal-
system) och kvartal 4 ansluts Obstetrix (modrahal-
sovirdens och forlossningens journalsystem). Nir
dessa system ansluts kommer invanare kunna lisa
journalinformation som ir skriven frin och med
respektive anslutningsdatum.

Aldre journalinformation kan precis som tidi-
gare limnas ut i pappersformat efter kontakt med
aktuell virdenhet.

Ar du nyfiken pa mer information, kom till
Nordstadstorget (5:ans varuhus) pi Virldsdiabe-
tesdagen den 14 november, dir kan du fa svar pi
dina fragor. ®

KENT OLAISSON
Goéteborgs Diabetesforening
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REGEPT

Chiapudding

2,5 dl cashewm;jolk
0,5 dl rodbetsjuice
4 msk chiafron

1 tsk kardemumma
1 tsk vaniljpulver

Blanda samtliga ingredienser och lit

std i kyl, girna 6ver natten.

Granola

3 dl havregryn

3 dl ragflingor

2 dl cashewnotter
2 dl s6tmandel

2 dl solrosfron

1 dI pumpakirnor
1 dllinfré

1 dI kokosflingor
3 msk vatten

2 msk solrosolja

1 msk flytande honung (kan uteslutas)

I msk kardemumma

FONDER

Sitt ugnen pa 200°. Hacka cashewnétter och s6tmandel
grovt. Blanda alla torra ingredienser i en stor skal. I en an-
nan skal, blanda vatten, solrosolja, honung och kardemumma
och hill éver de torra ingredienserna, blanda ordentligt. Rosta
i lingpanna ca 15 minuter tills granolan fitt fin firg. Blanda
runt var femte minut s brinns den inte. Serveras med fordel
tillsammans med firska hallon.

PETER OLSSON

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

BIDRAG SOM GOTEBORGS Diabe-
tesforening far fran arv och ga-
vor samlas i fonder vars avkast-
ning delas ut.

Ett viktigt tips till de som s6-
ker ur fonderna dr att ange vad
bidraget skall anvindas till och
att andamalet maste vara diabe-
tesrelaterat. I vissa fall kan det
krivas lakarintyg. Hall ansok-
ningarna korta och koncisa. For
medlemmar giller att man miéste
ha varit medlem minst ett ar. For
ansOkningsblanketter och mer
info se www.diabetesgbg.se eller
ring vart kansli pa 031-711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag

eller bidrag till vardbehdévande
barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det 4r man fyller 25
ar och dr medlem i Goteborgs
Diabetestorening. Ansékan kan
goras lopande under aret.

Rekreations och Hjalp-
medelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila,
rekreation samt hjidlpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabe-
tesférening. Ansokan kan goras
16pande under aret.

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomradet for utvecklings-

verksamhet inom diabetesvirden
och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklings-
arbete men icke forskningsverk-
samhet av grundforskningska-
raktir.

Inger Hultman med
fleras fond

Fonden har till uppgift att lim-
na bidrag till forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet
Stipendiet ska utga till personal

inom varden for att forbattra
villkoren for diabetiker. B
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Sa kom sommaren

MED LITE BLANDAD viderlek, blisigt, kyligt, vil-
digt varmt, lite regn och si varmt igen, det dr en
typist svensk sommar i 4r.

Vi kor till brukshundsklubben BKTO i Tum-
blehed pi mandagar och onsdagar dir Hugo far
vara "hund". Det dr cirka 10 -15 hundar med res-
pektive matte eller husse som fir springa l6sa pa
en skogsslinga.

Det tar cirka en timme tillbaka till huset dér vi
dricker kaffe med tilltugg och pratar. Det dr vil-
digt trevligt och alla far en promenad.

Vi var pa semester en vecka i Maj "Vikinga-
kryss" till Island. Jag var lite orolig for vigen dit
som gick 6ver Nordsjon och Nordatlanten, men
till min f6rvéning s gick det lugnt och fint, inga
stora vagor. Heta kallor(vulkan)

Forsta anhalt dr Far6arna och firen lammade  §
just da sa det hoppades och skuttades 6verallt. Sen Bad i varm lagun
fortsatte kryssen till Island, ett annorlunda land
med vita fjill och stundoms sa sig det ut som pa
ménen. Vi badade i en lagun plus 38 grader och
plus 4 grader pé land. Det var snabbt i och snabbt
upp.

Vil hemma pid Honé tog vardagen 6ver med
tridgard och hundpromenader. Har klippt aven-
bokshicken, planterat och flyttat om i rabatten.
Plockat jordgubbar , hallon och svarta vinbir men
bara till husbehov. S& mirker vi att dagarna blir
kortare igen och kvillarna moérkare, men vi har
nagra solcells lampor hir och dir.

Hostfirgerna tar 6ver i naturen, skall dka med
diabetesféreningen till Ljungkile pa Egenvérds
Weekend, och det skall bli hirligt.

Ha det gott ™

KRAM BIRGITTA HOLMEN

kaI

svanfamilj

u' &5
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesforening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

MiniMed™ 640G

En helt ny pump-plattform

1. Avancerat skydd
2. Personliga installningar
3. Intuitiv, anvandarvanlig design

<< Intelligent for battre kontroll >>

o Mer an halften av personer med diabetes upplever minst en hypoglykemi varje natt'

o | genomsnitt upplever en person med diabetes 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

o 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar insulindosen pa grund av radsla
for hypoglykemi?

Kan en pump med Stopp Innan Lagt* vara en losning att
uppna Battre Kontroll? SmartGuard™ kan hjalpa dig!

Hur SmartGuard™ fungerar

6.7 R 4

LU fmmr——— SmartGuard™ stoppar
’\/\-‘ basalinsulin innan patienten

56 Yo blir lag.
p Utan |
J
34 Sanuand Fe Y
I;‘: .Hl.mm. i :ﬂ:\!‘ ) g e ¥ o
|3 g o ks \ Basalinsulinet aterupptas

« (mmal L)

24! \ automatiskt under vissa
~ — férutsdttningar eller efter 2
23 timmar.
1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:00 430 =

Tic p dygret (AM]

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och las mer.

MiniMed 640G ar den enda insulinpumpen dér den kontinuerliga glukosmatningen &r godkand for alla dldrar och for gravida. Det fi nns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments.
J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE. The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3 69 76 3. Fidler Mmmc
C, Elmelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. J Med Econ. 2011 5):646-655.

*For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvénda en glukossensor. UCZO 503322 SV



