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Omslagsbild: Vy 6ver hamnanlaggning samt bebyg-
gelse pa Otterdn. Snackskalsbanken skymtar i bakgrunden. Den stora
vita byggnaden &r den sk. stenhuggarbaracken. Utanfor Grebbestad.

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 4 november. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjanster pa betald annonsplats

Nu HAR viI kommit
fram till hosten, den
brukar vara vacker i
sprakande firger. Som
vanligt dven skordens
tid, starten for over-
levnad om man maiste
samla i ladorna infor
vintern. Men inte vi,
nej vi gar bara till nir-
maste matbutik och koper hem vad vi 6nskar.

I f6reningen har det ocksa hint en del. Vi har
ett byte vad det giller anstilld pa vért kansli. Nils
Burholm avgéir och Philip Bernardi kommer.
Diarmed ocksa nya 6ppettider se under kansli.

Vi har ocksi haft en hirlig egenvirdsvecka for-
lagd till Grebbestad. Man siger lite skimtsamt
”vi hade i alla fall tur med vidret”, och det hade
vi, man talade om for oss att detta var den soli-
gaste veckan i sommar, tur skall man ha. Veckan
startade med att vir forbundsordférande Fredrik
Loénndahl deltog under mandagen, han var dven
med oss ute till havs. P den gamla fiskebaten
Donalda fick vi uppleva en silsafari med silar
bade i havet och uppe pé land.

Fredriks insats under dagen mottogs med en-
tusiasm av deltagarna. Han fick ménga fragor att
svara pa vilket han gladeligen gjorde.

Husmor, Monica Ogren, pa Folkhogskolan
genomforde ett uppskattat féredrag om mat. Un-
der nigra timmar fick vi héra mycket matnyttigt,
Monica gjorde stort intryck pa alla nirvarande.

Birgitta Eriksson fran Trollhdttans diabetes-
torening trollband oss alla med sin inlevelse och
arrangemang i gymnastikens viktiga arbete for
vir kropp. Det blev allt frin linedans till att stil-
lasittande lyfta ett ben, undrar du om vi svetta-
des? Jaa det gjorde vi.

Som vanligt fick ocksd det hantverksmassiga
sitt. Det blev bide bild och snideri under veckan.

Nu var vi ju i ett semesterparadis sa det blev
havsbad bide morgon och kvill. Lite bergsbe-
stigning blev det ocksa for vissa. Sa dven kultur
frin hembyggds foreningen i Grebbestad, sen
var det bara att promenera ner och ta en titt pa
Malcom, tornhuset, parken och Evert Taube.

Jag tror att veckan som gatt fatt alla deltagare

att kdnna en nystart inf6r hosten och vintern.
MONICA
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller
pa mail: goteborg@diabetes.se

22 SEPTEMBER
Medicin information

Lar dig om vara mediciner. Representanter fran lakeme-
delsforetaget Sanofi kommer.

23 & 24 SEPTEMBER
Informationsmotet
Folkets Hus, Jarntorget. Sal Ellos. KI. 18.00 - 19.30
Inbjudan till INFORMATIONSMOTE kring en forskningsstu-
die om ett nytt personligt informationshjalpmedel som
stod vid akuta situationer. Istéllet for att behova bara
livsviktig information om sin sjukdom genom traditio-
nella broscher, pins, halskedjor eller lappar i planboken
ska du nu ha alla viktiga data inlagd i ett datasystem.
Ett tekniskt hjalpmedel har tagits fram i samarbete
med ambulanssjukvarden pa Sahlgrenska som nu skall
provas i en studie dar Du far mojligheten att delta helt
kostnadsfritt. Mer information far du om du kommer
till det planerade informationsmadtet. Anmalan: Fredrik.
andersson@prorsum.se eller shaxelsson@icecharms.se

21 OKTOBER
Rundtur pa Géteborgs Operan

Bjuder foreningen sina medlemmar pa en guidad tur pa
Goteborgs Operan. Den som sa dnskar kan kopa till en
lunch for 119 kr det ingar stor sallads buffé, varmratt,
dryck och avslutas med kaffe. Lunch mellan 12.00-13.00
sa startar rundturen kl. 13.00 var guide heter Rolf och
moter upp efter avslutad maltid. Anmalan till forening-
ens kansli 031-711 69 54 eller senast den 14/10-15

14 NOVEMBER
Virldsdiabetesdagen

Kommer Goteborgs Diabetesforening att finnas pa
Nordstan mellan kl. 11.00-16.00. Las mer pa sidan 7.

4 DECEMBER

Bussresa till Tyskland

Reser vi med buss till Tyskland och upplever en storsti-
lad julmarknad. Las mera inne i tidningen, Hoppas att

ni blir manga som kommer med. Vi kommer hem den

6/12. Anmalan till kansliet, fragor besvaras av Monica
pa tel: 0520-66 18 44.

13 DECEMBER
Julfest

Arets julfest hos Goteborgs Diabetesforening hittar du
pa Sodra Allégatan 1B. Las mera inne i tidningen. Ta
med hela familjen och starta julfirandet med en jultall-
rik, dans kring granen, trollkonstnar, julklappar mm. Las
mer pa sidan 8. Valkomna!

Avgaende kanslist

GOTEBORGS DIABETESFORENING VILL tacka Nils Bur-

holm f6r manga ars gott genomfort arbete pa for-
eningens kontor. Nils slutar hos oss den 31 augusti
2015.

Nils har haft hand om féreningens kansliarbete
likasa varit annonsansvarig vad det giller férening-
ens tidning och dven jobbat som ansvarig redaktor
den sista tiden.

Vi 6nskar nu Nils allt gott i framtiden och ser
fram emot att fa triffa honom pa kommande for-

eningsarrangemang. W
STORT TACK FRAN STYRELSEN

Ny kanslist

FRAN DEN 1 september kommer Philip Bernardi
att vara foreningens nya kanslist. Han kommer att
arbeta halvtid, se 6ppettider sidan 3.

Ni dr vilkomna att ringa eller komma upp pé kon-
toret for att byta nigra ord
med Philip.

Philip dr vél insatt i allt
som ror kontorsarbete, han
har ocksi tidigare jobbat med
tidning. Vi ser fram emot
kommande samarbetet med

Philip.

STYRELSEN




VART 3:E AR har Svenska Diabe-
tesforbundet Riksstimma. Riks-
stimman 4r Svenska Diabetesfor-
bundets hogsta beslutande organ.
Den 22-24 maj 2015, var det dags
for oss att dka till Sollentuna,
drygt 30 ombud fran 11 lokalf6r-
eningar for Vistra Gotaland.

Pi stimman behandlas bl.a.
motioner, stadgedndringar, FS
(Forbundsstyrelsen) sitt att leda

verksamheten, ekonomiska fragor
av olika slag, val av Férbundsord-
forande, ordinarie ledamoter till
FS. FS redovisar ocksa Diabetes-
fondens verksambhet.

VG (Vistra Gétalandsregionen)
samlade sina ombud den 25 april i
Ljungkile dar vi gick igenom vil-
ka frigor som ansags viktiga for
regionen att driva pa Riksstim-
man. Efter att ha plockat ut ett

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma 2015

antal motioner, varav nagra kom
frin VG lokalféreningar, utsigs
ansvariga som skulle driva fra-
gorna pa stimman.

De flesta av VG o6nskningar
gick var vig, varfor vi kunde dka
hem med huvudet hégt och inrik-
ta oss pa de lokala f6éreningarnas
dagliga verksamheter. B

RONNY OLAISSON
KUNGALV/ALE DF

Nya styrelsemedlemmar

Marlene
Eriksson

MITT LIV MED
DIABETES. Jag
var 4 dr nir
denna  sjuk-
dom drabbade
mig. Efter att
ha varit sjuk i
vattenkoppor
under en ling-
re tid utvecklades diabetes typ 1.
Aret var 1959. Min barndom var
lycklig och full av lek. Men dven
allvar eftersom sjukdomen kriv-
de detta. Min mor tog dock det
storsta ansvaret. Livet fortsatte.
Det gar ju i vagor. Vissa perio-
der fungerade jag och sjukdomen
battre. I vissa perioder simre. En
sddan period var puberteten. Da
svingde blodsockret rejilt. Jag
gick upp i vikt och oftast 1ag vir-
dena for hogt. Min mamma har
varit mycket bra med att se till att
jag tagit mer och mer ansvar for
sjukdomen och mitt liv. Nir jag
var fjorton ar sig hon till att jag
dkte pa sprakresa till England.
Jag flyttade pa egen hand in till
Goteborg och boérjade gymna-
siet. Arbetade négra ar. Borjade

sedan Socialhdgskolan. 1979 fick
jag mitt forsta vikariat som SYO-
konsulent. 1981 flyttade jag till
Lerum. Erholl en tillsvidare an-
stillning som SYO vid Lerums
gymnasium. Fick méjlighet och
tog den att gi studie-och yrkes-
vigledarutbildningen i tjinsten.
Jag gifte mig och fick barn. Skils-
missa. Fortsatte att arbeta och bo
kvar i radhuset med mina barn. I
50-arsaldern borjade olika fysis-
ka problem komma. Det sista var
en stroke. Proppar i hoger hjiarn-
halva. Sviterna av detta bestir av
hjarntrotthet. Jag har sjukersitt-
ning och min tillvaro bestér i att
forsoka méi si bra som mojligt.
Och detta gor jag genom att ha
bra koll pa blodsockret. Ata bra
mat. Roéra mig si mycket som
mojligt:  promenader, simning
och gym. Jag behover ta tita vi-
lopauser i och med hjirntrétthe-
ten. Intellektuell stimulans som
film och musik dr ocksa viktigt
for att jag ska mé bra. Tidigare
har jag inte engagerat mig i dia-
betesféreningen. Min mamma
har alltid varit medlem. Men
eftersom jag inte forvirvsarbetar
lingre vill jag istillet forsoka lag-
ga visst engagemang i diabetes-

fragor. Jag har alltid styrts av att
vi ménniskor kan paverka. Ju fler
vi dr som enas i en friga ju storre
chans att fa igenom vad vi vill.
Har du diabetes lever du med
sjukdomen dygnet runt resten av
ditt liv. Med min erfarenhet och
kunskap onskar jag att kunna
stétta manniskor med diabetes.
Forhoppningsvis ska du kunna fa
ett bra och lyckligt liv med dia-
betes. Och négot som dr mycket
viktigt; Att ha roligt!

MARLENE ERIKSSON

Lisa
Beskow

LISA BESKOW
HETER  jag
och har typ
1 diabe-
tes sedan [
2002. Jag %%

ar ny inom
diabetes-
térbundet och tycker att det ir
vildigt roligt och viktigt att vi
jobbar tillsammans mot vart ge-
mensamma intresse, att gora det

lattare att leva med diabetes. B
KRAM LISA
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Hosten har sina fordelar. Teaterbesok dr en av dem. Passa pa att boka genom Diabetes-
foreningen. Telefon till kansliet 031-711 69 54. Betala till bankgiro 5452-3873.

Markurells i Wadkdping
Forst ut ar Hjalmar Bergmans
klassiker. Fredagen den 2 okto-
ber, kl 19.00, Stora Scenen, pris
250 kronor.

"Nyrike uppkomlingen Mar-
kurell oroar sig for sonen Johans
studentexamen och skyr inga
medel for att han ska klara den.
Markurells i Wadképing utspelar
sig under ett dygn 1913 men gar
genom tid och rum.”

Dan Ekborg spelar Markurell,
Carina M Johansson fru Marku-
rell och sonen gors av Olof Mir-
tensson.

En fréjdefull jul

Torsdagen den 17 december, kl.
19.00, Stora Scenen, pris 250
kronor.

"Stefan Metz regisserar nu
sin dttonde pjds pi Goteborgs
Stadsteater och dr uppskattad av
goteborgspubliken for sina stora
klassikeruppsittningar. Nu sitter
han tinderna i Alan Ayckbourns
svarta succékomedi om en dys-

funktionell samling julfirare. Ga-
let, laddat och frustrerat, knappast
fréjdefullt men mycket roligt.”

Limna besked senast den 9 no-
vember.

Lunchteater

Och si till hostens lunchteater-
forestillningar i Foaljébaren pa
Goteborgs Stadsteater. Inslipp
11.30. Forestillningarna varar
mellan 12.00-13.00. Vi har ett
mycket begrinsat antal biljetter
till lunchteatern.

Djdvla mansfélk

En hyllning till Monica Z. Tis-
dagen den 6 oktober, pris 230
kronor.

"Med avstamp i Virmlands
mylla tolkar Asa Bergh Monica
Z:s reportoar pa sitt eget sitt.
Tillsammans med Andreas Aar-
flot pa piano och Bosse Sandberg
pa flojter, basklarinett, sopran-
saxofon och munspel.”

Meny: Fiskspett med vete-
kornssallad och grislokskesella.

Frieriet

av Anton Tjechov, Gistspel frin
Panikteatern. Onsdagen den 11
november, pris 230 kr.

”Ljuv 1800-talsmusik, samova-
ren puttrar, stearinljusen fladd-
rar... Hjirtat fir sig en omging
i detta virldsberdmda tjechovska
frieri.”

Meny: Senapspanerad flisk-
kotlett med cole slaw. Limna be-
sked senast den 2 oktober.

Alice Babs - Mamma & Idol
Fredagen den 20 november, pris:
230 kr.

"Med Alice dotter Titti Sjo-
blom som berittar minnen frin
barndomen. Tillsammans med
Ehrling Eliasson framfér hon
singer samt berittar om bak-
grunden till nigra av dem.”

Meny: Kéttfirslimpa "pimien-
to” med tomatconcassé och ugns-
bakad currypotatis.

Limna besked senast den 12

oktober. ®
CHRISTINE OBERG
TEATEROMBUD
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C‘/’) Goteborgs

D/abetesforening

Varldsdiabetesdagen 2015

DEN 14 NovemBER 2015 uppmirksammas Virlds-
diabetesdagen runt om i virlden. Virldsdiabetes-
dagen dr en FN-dag som sitter fokus pd alla de
miljoner minniskor som lever med eller riskerar att
insjukna i diabetes. Arets tema dr att uppmirksam-
ma kostens betydelse genom att dta hilsosam kost.

Goteborgs Diabetesférening kommer att upp-
mirksamma Virldsdiabetesdagen genom ett infor-
mationstillfalle pd Nordstadstorget i Goteborg lorda-
gen den 14 november 2015 mellan klockan 11-16.

Vi har £6r avsikt att informera om barn-/ungdoms-
diabetes, typ 1, typ 2 och betydelsen av att dta hil-
sosam kost och motionera kroppen. Vi kommer att
erbjuda besokare att ta ett blodsockertest med hjilp
av diabetesskoterskor. Vi ska ocksd presentera Dia-
betestérbundet och Géteborgs Diabetesforening.

Programmet kommer att avslutas med en panel-
diskussion dir samtliga medverkande deltar och dir
besokare ges tillfdlle att stilla fragor.

Vi vinder oss dirfor till Dig/Er och ber om hjilp
att medverka och sprida kunskap och information
vid detta tillfdlle och dr tacksamma for svar till oss

tor den fortsatta planeringen. Vi hoppas att medi-
cinska experter inom omréidet kan medverka till-
sammans med politiker som arbetar med hilso- och
sjukvardsfriagor tillsammans med ansvariga tjinste-
min inom Vistra Gotalandsregionen. B

Forslag pa program for dagen:

11.00-11.20 Halsar férbundsordférande Fredrik
Loéndahl alla vilkommna.

11.30-12.15 Barn/ungdomsdiabetes

12.30-13.15 Typ 1 diabetes + historik

13.30-14.15 Typ 2 diabetes + kostens betydelse

14.30-14.50 Inledningsanférande infér debatten

14.50-15.45 Paneldiskussion med samtliga med-

verkande.

MONICA ULLBRANDT
ORDFORANDE
070-575 38 67

ROLF TENGBRATT
STYRELSELEDAMOT
072-888 12 01

Julmarknad i Tyskland

L

HAR DU LUST att resa till Tyskland pa julmarknad
i december? For att fi en mindre gruppbokning
miste vi gora den nu. Bokningen ér klar. Vi reser
den 4/12 och kommer hem den 6/12-15.

Dag 1. Vi limnar Goteborg kl. 07.00 nista stopp
ar Molndal vidare Lindome, Anneberg, Kungs-
backa G:a Turistbyra, Fjiras och sista stoppet blir
Varberg kl. 08.00. Vi stannar till for kafte vid Hal-
landsés Rasta, kaffe och fralla. Direfter firjan
R6dby - Puttgarden. Framme i Puttgarden stannar
vi for ett besok i Bordershopen innan vi fortsit-
ter mot Burg och virt hotell IFA Ferien-Centrum

Sydstrand. Dagen avslutas med en god gemensam
middag

Dag 2. Vi iter en stadig frukost, direfter besoker
vi den kinda "Weinachtsmarkt” i Lybeck. Glom
inte att besoka Café Niederegger och se all marsi-
pankonst Efter hela dagen pa julmarknaden vinder
vi ater till hotellet f6r ytterligare en god middag

Dag 3. Efter en hirlig frukostbuffe styr vi kosan
hem mot Sverige igen. Vi gor ett shoppingstopp
innan avresan sen tar vi samma vig hem som pi
utresan.

Priset for allt detta dr 1900:-. Tilligg for enkel-
rum 295:-. I priset ingér: Bussresa, del i dubbelrum,
vigskatter, reseledare, firjor, fm. kaffe + middag
dag 1 och 2, frukost dag 2 och 3.

Anmilan gor du till Goteborgs diabetesforen-
ings kontor tel. 031-711 69 54. 50% av kostnaden
(950:-) gores till foreningen senast den 15 oktober
resterande 950:- skall vara pa foreningens konto
senast den 15/11-15. Ser fram emot att se er alla pa
resan. M
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FAMILJER MED BARN som har dia-
betes och deras syskon dr vilkom-
na pi denna fest som anordnas
av Goteborgs Diabetesforening.
Séndagen 13/12-15, GFC:s loka-
ler pa Sodra Allegatan 1B, Gote-
borg. Visamlas klockan 13.00 och
avslutar 16.00. Det 4r Lucia och
det dr en magisk tid. Eftermidda-
gen kommer att gi mycket i ma-
gins tecken: Lucior, Trollkonst-
nirer och eventuella Tomtar. Det
kommer att serveras en jultallrik

med dryck. Foérhoppningsvis ir

Familjejulfest pa Lucia

ni danssugna och vill dansa kring
granen. Vuxen betalar 120:- och
som barn 50:-. Du riknas som
vuxen om du fyllt 15 r.

Anmilan sker till kansliet pa te-
lefon 031-711 69 54, d& far du ocksa
kontonummer sa att du kan sitta in
pengarna, eller mejla till: goteborg
@diabetes.se. Har du frigor vind
dig till Marlene Eriksson tel
0761-62 19 40 eller Emma Barte tel
0709-30 51 52. Anmilan vill vi ha
senast 1 december och dven inbe-

talningen. M
VALKOMNA!

Hisingen Runt

HELGEN 30-31 maj] 2015 var
det start och mal pa Kanaltorget
tor Hisingen Runt 50 km och
Vistkusten Runt 125 km 275
km. Den linga rundan innebir
cykling 6ver bland annat tolv
broar, Tjorn och Orust.

Hisingens  Cykelklubb  tog
kontakt med Géteborgs Diabe-
tesforening. De ville inleda ett
samarbete. En viss del av start-
avgifterna ska gi till bland annat
diabetesforskning. Under som-
marhalviret har Hisingens CK
motionsrundor tre dagar i veck-
an, med olika nivier for att alla
ska kunna félja med och samtliga
grupper leds av klubbens egna le-
dare. Pa vintern arrangeras spin-
ning.

Sa vinsten blev stor for alla
parter. For deltagarna i cykel-
loppen. For Hisingens Cykel
Klubb. Och f6r Géteborgs Dia-
betesforening. Det blev méjligt
for oss att visa var verksamhet.
Limna  informationsmaterial.
Svara pd frigor om diabetes.
Silja pins och visa att vi stottar
motion i alla olika former. ®

MARLENE ERIKSSON
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Kontinuerlig
glukosmatning
fran Dexcom
gor Melvins
foraldrar trygga.

Melvin Wendin fick typ 1-din-
betes nir han var tio manader.

— Utan kontinuerliy miétning
hade vi tvingats sticka honom 25—
30 ganger per dygn, siger mam-
ma och pappa Peter och Jessica.

Melvin Wendin dr tva dr gammal. I slutet av 2013 konstatera-
des han vara typ 1-diabetiker.

— Det var en chock, siger Melvins mamma Jessica Wen-
din. Vi har totalt sju barn i familjen och det drabbade ju
faktiskt — pa olika sdtt — alla i familjen.

Melvin fick direkt en Dexcom kontinuerlig glukosmitare
(CGM).

— Jag vet faktiskt inte hur vi hade klarat oss utan den,
siger Melvins pappa Peter Wendin. Melvins blodsocker dr
extremt ojimnt och kan falla fran 3o till 3 pd 40 minuter —
och vice versa.

— Utan Dexcom CGM hade vi tvingats att mdta hans blod-
socker minst en gang i timmen, dven pd natten. Vi hade
aldrig fatt sova. Och alltid varit oroliga.

Maiter blodsockret hela tiden
Utrustningen miter kontinuerligt glukosvirdet via en liten
sensor som sitter pa Melvins mage och som skickar virdet

Vill du ocksa bli trygg som typ |-diabetiker med
hjalp av kontinuerlig glukosmitning fran Dexcom?
Kontakta i forsta hand ditt diabetesteam — eller
NordicInfu Care direkt pa 08-601 24 40,
diabetes@infucare.se

Filmer om Melvin och fler Dexcom-anvindare

hittar du pa www.CGMInfuCare.nu.

FaceBook: facebook.com/CGMIinfuCare.

infu

a r e Nordiclnfu Care AB, Box 1225, 131 28 Nacka Strand www.infucare.se

var femte minut till en mottagare som hans férildrar bir. Pa
natten ligger den fristiende mottagaren i férildrarnas sov-
rum — och varnar direkt om Melvin ar pa vig att bli hog eller
fa en kinning. Peter eller Jessica kan agera direkt.

— Vi dr helt beroende av Melvins CGM, fortsitter Jessica.
De tva timmar som mitaren kalibreras ndr vi satt en ny sen-
sor kinns som en evighet!

Trygghet och kontroll

— Den stora fordelen med CGM ir tryggheten, att man i god
tid — tack vare larm och trendpilar — kan foérhindra kinningar
och hoga virden, siger Peter. Ser vi att virdet snabbt dr pa
vig upp eller ner kan vi kompensera med kolhydrater eller
insulin direkt.

— En annan stor fordel 4r ju ocksd att mottagaren ar frista-
ende och inte integrerad med en pump. Nir Melvin leker pa
sitt rum har vi total kontroll och kinner oss trygga i forviss-
ningen om att vi vet hur han ligger.

DEXCOM | G4
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Varfor har vi inte battre hjalpmedel?

Varfor anvander inte fler insulinpumpar eller kontinuerliga
glukosmadtare, CGM? Vad kan féretagen gora for att forbatt-
ra de tekniska hjdlpmedlen for personer med diabetes?

Adam Brown, sjalv typ 1-diabetiker och medlem i diaTribe,
som verkar for att forbattra livet fér personer med diabe-

tes, vet.

Trots att den tekniska utveck-
lingen gir i rasande fart har inte
mycket hint med insulinpum-
parna de senaste decennierna.
Det menar Adam Brown, i ett
toredrag pa den amerikanske di-
abeteskonferensen, ADA, i Bos-
ton pa lordagen.

Enligt honom anvinder bara

omkring tio procent av alla typ
1-diabetiker insulinpump.

Det finns i dag flera olika
pumptillverkare, men ingen har
dnnu lyckats uppfinna en som ar
sd enkel och smidig och bra att
alla vill ha den.

Inte heller har den kontinuer-
liga glukosmitaren som kom i
bérjan pa 2000-talet blivit nigon
succé, hivdar han.

— I hilften av fallen larmar den
felaktigt. Det gor det jobbigt for
folk, siger Adam Brown.

Anvdndarnas behov
och onskemal

Han menar att utveck-
larna av olika hjilpmedel
varit mer fokuserade pi
sikerheten for att upp-
fylla den amerikanska
kontrollmyndigheten
FDA:s kravin pd an-
viandarnas behov och
onskemal.
Han jimfér med
dator- och telefon-
tillverkaren Apples
fullkomliga  inva-
sion av telefonmark-
naden nir de lanse-
rade iPhone for itta
ar sedan.

— Kan ni tinka er
att den bara funnits
iatta ar? Varfor blev
den en sin succé?
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Han radar upp en mingd fakto-
rer som bidragit till framgéngen:.
Den gor livet littare, fyller olika
behov och gor saker littare.

1. Den gor livet littare, fyller oli-
ka behov och gor saker littare.

2. Anvindarvinligheten,  upp-
repningarna och feed back-

driven

3. Det behovs inga instruktioner,
det bara funkar

4. Betydande forbittringar och
overlagsen alla konkurrenter

5. Rolig, beroendeframkallande,
helt enkelt hiftig

Teknologi som kanns
nodvandig

— Den ir si rolig och enkel att
anvinda att till och med smébarn
kan komma pa hur man ska gora.
Utmaningen for alla utvecklare av
diabeteshjilpmedel, menar han,
ar att lyckas uppfylla alla punk-
terna som Apple lyckats med.

- Kan vi utveckla teknologi
som kinns si nddvindig att du
skulle vinda tillbaka hem halv-
vigs till jobbet om du glémde
den?

Han foreslar att enheten istél-
let for att bara visa virden istillet
skulle kunna vara belénande och
motiverande.

— Tink om den kunde ge mig
teedback och till och med beritta
f6r mig vad jag ska gora! B

SARA LIEDHOLM

Publicerad 2015-06-10
diabetesportalen.se
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Snabb 0kning av typ 2-diabetes
riskerar leda till fler hjartintarkter

Den lavinartade globala 6kningen av typ 2-diabetes riske-
rar att leda till att dodligheten i hjartinfarkt 6kar. For att 4
forhindra detta maste vi hitta sambandet mellan dia-
betes och hjartsjukdom. Det skriver Kristina Sparreljung,
Hjart-Lungfonden och Fredrik Londahl, Diabetesférbundet

och Diabetesfonden.

Hjirtinfarkt dr den vanligaste
dédsorsaken i Sverige. Men tack
vare intensiv forskning och bittre
behandlingsmetoder har dédlig-
heten minskat med en tredjedel
pa tio ar.

Utvecklingen nir det giller typ
2-diabetes dr betydligt dystrare.
Antalet personer med diabetes
okar i snabb takt 6ver hela virl-
den. Virldshilsoorganisationen
WHO riknar med att antalet
diabetesdrabbade kommer att
ha férdubblats mellan dren 2000
och 2025. Minst 365 000 svensk-
ar har typ 2-diabetes och sjukdo-
men Okar i snabb takt.

Detta dr oroande inte minst
eftersom det finns ett starkt
samband mellan diabetes och
hjirtsjukdom. Tvi av tre som har
diabetes riskerar att drabbas av
hjart-kirlsjukdom. Samtidigt har
ocksa tva av tre av alla som drab-
bas av hjirtinfarkt diabetes. Ok-
ningen av typ 2-diabetes riskerar
ddrfor att leda till att dodligheten
i hjartinfarkt vinder och bérjar
oka efter manga ars nedging.

De allra flesta svenskar med dia-
betes har diabetes av typ 2, vilket
innebdr att kroppen fortfarande
kan producera insulin, men inte i
tillricklig mingd. Risken for att
drabbas av typ 2-diabetes okar
dramatiskt ju dldre vi blir och
arftligheten dr hog.

Minga som har typ 2-diabetes

vet 4nnu inte om det och mor-

kertalet dr stort. Att leva med
okind typ 2-diabetes gor att
sjukdomen, ibland under flera
ir, hinner utvecklas ostort innan
den uppticks och ritt behand-
ling kan sittas in. Obehandlad
diabetes 6kar risken att drabbas
av hjirt-kirlkomplikationer och
t6r manga blir en hjartinfarkt det
forsta tecknet péd diabetes.

Stora befolkningsstudier visar
att risken for hjartinfarkt dr tva
till fyra ganger si stor hos dem
med diabetes jamfort med perso-
ner som inte har diabetes. Risken
tor efterfoljande komplikationer
som stroke, hjirtsvikt och nya
infarkter 4r ocksa storre. Man
uppskattar att hela 70 procent av
alla dédsfall hos personer med
diabetes beror pi hjirt-kdrlkom-
plikationer.

Typ 2-diabetes dr i stor ut-
strickning en livsstilssjukdom
som i manga fall kan hallas i
schack och delvis ga tillbaka med
hjilp av férindrade motions- och
kostvanor. Men det kriver att
sjukdomen uppticks i tid. Efter-
som personer med diabetes 16per
storre risk att drabbas av exem-
pelvis hjirtinfarkt dr sambandet
mellan diabetes och hjart-kirl-
sjukdom ett mycket angeldget
forskningsomréde.

I forskningsstudien SCAPIS
som drivs av Hjirt-Lungfonden
i samarbete med universitets-

sjukhusen i Sverige pagéir in-
tensiv forskning for att kunna
foérutsiga vem som drabbas av
hjart-lungsjukdom och férhindra
det. I basta fall kan SCAPIS bi-
dra till behandlingar som skulle
kunna minska diabetesdrabbades
overrisk att drabbas av sjukdom i
hjirta och karl.

Forutom mer forskning pi om-
ridet behéver riskgrupper fangas
upp pé ett tidigare stadium. En
svensk studie som dven provats
internationellt visade att cirka 60
procent av hjirtinfarktpatienterna
hade tidigare odiagnostiserad dia-
betes eller nedsatt glukostolerans.

I dag miter méinga svenska sjuk-
hus blodsockervirdet hos hjirt-
infarktpatienter pa ett sitt som
gor att de riskerar att missa fall
av diabetes eller nedsatt glu-
kostolerans. Om ritt typ av mit-
ning gjordes pi alla hjrtinfarkt-
patienter skulle manga fall av
typ 2-diabetes kunna upptickas
tidigare. De drabbade skulle ges
mojlighet till snabbare och bittre
hjilp att behandla sin sjukdom

vilket i sin tur skulle minska ris-

DiaBeTEs BLapET NR 3 2015

11



WWW

ken for framtida hjirt-kirlkom-
plikationer.

Eftersom sambandet mellan
diabetes och hjirtsjukdom dr sa
starkt kan man sdga att sjukdo-
marna gir hand i hand.

Men det finns hopp. De se-
naste 30 aren har diabetesforsk-
ningen gjort stora framsteg. Nya
behandlingsmetoder och likeme-
del har gjort stor skillnad f6r dia-
betessjuka. Men mer forskning
ar helt nédvindigt. For att hitta
viktiga samband mellan diabetes
och hjirtsjukdom stédjer bade
Hjirt-Lungfonden och Diabetes-
térbundets forskningsfond, Dia-
betesfonden forskning pa omré-
det som kan ridda liv i framtiden.

Samtidigt behovs det ocksi
forindringar inom sjukvarden.
Socialstyrelsen bor dérfor ta fram
tydliga riktlinjer for vilka risk-
grupper som ska screenas for dia-
betes, till exempel de som drab-
bats av en hjirtinfarkt. Det skulle
vara ett viktigt steg for en bittre
vard av bade diabetessjuka och
personer med hjirt-kirlsjukdom.

Den galopperande o6kningen
av typ 2-diabetes runt om i vérl-
den riskerar att bli en av fram-
tidens stora hilsoutmaningar
och ¢ka antalet som drabbas av
hjart-kirlsjukdomar. Vi maste
gora allt vi kan for att bromsa
utvecklingen. Med ritt behand-
lings- och forskningsinsatser kan
vi se till att den positiva utveck-
lingen med minskad dédlighet i
hjartinfarkt fortsitter och att den
explosiva 6kningen av diabetes
avstannar. B

Kristina Sparreljung, generalse-
kreterare, Hjiart-Lungfonden
Fredrik Londahl, ordforande,
Diabetesforbundet och Diabe-
tesfonden

Killa: Pressmeddelande frin Di-
abetesfonden

Publicerad 2015-06-29

diabetesportalen.se

Diagnos, behandling och
mediciner efter gener

Titta pa bilden! Tycker du att snackorna ser likadana ut?
Exakt lika? Nej, och pa samma satt ar det med oss manniskor.
Med kunskap om vad var genetiska variation innebdr kan
framtidens diabetesvard individanpassas med farre kompli-
kationer och 6kad livskvalitet som foljd.

Vid seminariet "Genvigen till
bittre diabetesvard” i Visby un-
der Almedalsveckan diskutera-
des hur dagens teknik, som gor
det mojligt att analysera en per-
sons hela arvsmassa och fi fram
individens “genprofil”, kan bidra
till att utveckla diabetesvirden.
— Eftersom kostnaderna for en
analys minskar hela tiden dr det
inte otinkbart att vi alla om tio
ar skulle kunna vara “genprofi-
lerade”, siger Hindrik Mulder,

diabeteslikare vid Skines uni-
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versitetssjukhus och professor
vid Lunds universitets Diabetes-
centrum.

Vid Lunds universitets Diabe-
tescentrum anviander man redan
kunskapen for att reklassificera
diabetessjukdomarna.

— I dag talar vi om tva diabe-
testyper, men i framtiden kom-
mer vi istallet att tala om 1, 2,
3, 4 och 5. Och detta kommer
att fa biaring pd hur sjukvarden,

hur de olika sjukdomarna ska
behandlas.

DiaBeTEs BLapET NR 3 2015



Panelen fr v: Fredrik Hed, mo-
derator, Christina Lloyd, Fredrik
Londahl, Karin Wahlander, Heidi
Stensmyren och Hindrik Mulder.

Mialet ir att ta fram en gps som
utifrin personens unika genupp-
sittning, med hinsyn till diverse
miljofaktorer, kan ta ut riktning-
en for hur just den individen ska

behandlas och vilka likemedel

som passar.

"Big data" en utmaning

Att lita genprofilera varenda
minniska skulle forstis rendera
en enorm massa information, sk
”big data”. Detta i sig dr en av ut-
maningarna forskarna star infor.
- Att ta fram informationen dr
litt i dag, darfor dr det viktigt att
stilla ritt fragor, sdger Erik Ren-
strém, professor vid Lunds uni-
versitet och koordinator for det
strategiska  forskningsomradet
inom diabetes, Exodiab.

— Vad ir det som inte fungerar
i min kropp nir jag fir diabetes?
Det skiljer sig 4t mellan olika
personer. Vad skiljer "min” diabe-
tes frin ”din”? Alla har inte hel-
ler samma risk f6r komplikatio-
ner och alla svarar inte likadant
pa samma mediciner. Genprofi-
lering kan forbéttra vira mojlig-
heter att férutse detta.

Maste implementeras i
varden

Heidi Stensmyren, ordférande i
Sveriges Lidkarférbund tror att

genprofilering dr en del av fram-
tidens diabetesvard.

— Helt avgérande ir att forsk-
ningen implementeras i sjukvar-
den.

Hon menar att man behé6ver
komma ifrin de standardiserade
virdforloppen och utveckla nya
ersittningssystem.

— Kontinuitet dr oerhort viktigt
men det finns fa ersittningssys-
tem som premierar kontinuitet.
Nagon behéver ta patientansva-
ret och vara ansvarig for hela
patienten. Man kanske har fler
sjukdomar én diabetes.

— Vi pratar mycket om indivi-
danpassad véird och kan vi kart-
ligga och differentiera olika typer
av diabetes och identifiera olika
behandling dr det bra. Samtidigt
innebdr det att diabetesvirden
bli alltmer specialicerad och det
kan inte bedrivas i primérvérden,
det maste till specialister, siger
diabetesforbundets  ordférande
Fredrik Londahl.

Nya ldkemedel
Karin Wihlander, Astra Zeneca,

ir intresserad av biologin bakom
vad som driver sjukdomsutveck-
lingen for att kunna ta steget att
utveckla nya likemedel.

— Det kan vara gener men det
kan ocksi vara biologi plus om-
givning.

Christina Lloyd, NovoNordisk
menar att vi borde fokusera pa
kostnaderna for komplikationer-
na snarare dn pa kostnaderna for
nya likemedel och att vi borde bli
bittre pi att folja de nationella
riktlinjerna f6r diabetesvarden.

— Om vi blir det det, kommer
800 diabetiker att undvika hjirt-
infarkt fram till 2030.

Varden dalig pa
aterkoppling

Alla dr 6verens om att virden ar
dalig pa att folja upp patienterna

och att ge dem aterkoppling.
— Det gir 8000 timmar pi ett

DiaBeTeEs BLADET NR 3 2015
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ar och som patient triffar man
sin likare kanske en gang om
aret, vill patienterna triffa sin
likare oftare, undrar moderator
Fredrik Hed.

— Det gir inte att svara pa ge-
nerellt, siger Fredrik Londahl
Har du bra koll behéver du kan-
ske bara en ging, men har du
problem behover du kanske mer.
Virden i dag dr dalig pa indivi-
danpassning.

Metabolt centrum
samlar aktorer

— Vi har fantastiska mojligheter
med den nya tekniken, men det
ar viktigt att vi gor ett bra jobb
redan i dag. Gor vi ett bra jobb
i dag si kommer vi att kunna
gora ett dnnu bdttre jobb i mor-
gon med all den hir nya infor-
mationen. Sjukvdrden och hela
maskineriet runt omkring maste
dndra sin struktur och bryta bar-
ridren mellan 6ppenvard och
slutenvard. Oppenvirden miste
professionaliseras, sammanfattar
Erik Renstrom.

— I Skéne har vi var idé om ett
Metabolt centrum dér vi sam-
lar de olika aktérerna; patienter
sjukvarden och likemedelsindu-
strin. Tillsammans ska vi 16sa
det hir genom att vi ér tillsam-
mans pa samma plats och att vi
jobbar integrerat, avslutar han.

SARA LIEDHOLM

Publicerad 2015-07-01
diabetesportalen.se
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Starkt stod for att kadmium
ger upphov till plack

Flera internationella studier visar att exponering for kad-
mium via till exempel miljon kan ge upphov till aderfor-
kalkning. Kopplingen far nu ytterligare stod av studier vid
Sahlgrenska akademin, dar hoga halter av kadmium pavisas i
aderforkalkande plack som sparats i en biobank.

Aderférkalkning ér en bidragan-
de orsak till stora folksjukdomar
som hjidrtinfarkt och stroke. Med
dderforkalkning menas att pulsa-
derviggen bygger upp plack - en
lokal fértjockning som bland an-
nat innehéller fett, och som nir
de blir inflammerade och brister
ger upphov till blodproppar som i
sin tur kan orsaka till exempel en
hjartinfarkt.

Kadmium och hjart- karl-
sjukdomar

Stora vetenskapliga studier i
bland annat USA visar att hjirt-
och kirlsjukdomar har en kopp-
ling till héga kadmiumnivéer i
blod och urin. Djurférsok talar
ocksd for att kadmium kan or-
saka aderforkalkning.

Forskare vid Sahlgrenska aka-
demin, Goteborgs universitet,
har i studier pa 4 500 medelal-
ders min och kvinnor djupare
undersokt sambandet mellan
dderforkalkning och kroppens
kadmiumnivier. Studierna, som
genomforts i samarbete med
forskare frin Malmé Hogskola

Ett bortoperearat plack fran hals-
pulsadern.

och Lunds universitet, visar att
en 6kad exponering f6r kadmium
ocksa okar risken for plack i hals-
pulsidern. Resultaten kvarstod
dven efter att ha justerats for an-
dra kinda riskfaktorer som rok-
ning, hogt blodtryck, kolesterol
och diabetes.

Biobank med plack

Sedan manga ar finns en biobank
vid Sahlgrenska Universitetsjuk-
huset som samlar plack och frys-
ta blodprover frin hundratals pa-
tienter. Genom analyser av detta
material visar Bjérn Fagerberg
och hans forskarkollegor att kad-
miumbhalten i plack var 50 ginger
hoégre dn i blodproverna.

— Tillsammans ger dessa stu-
dier ett starkt stod till hypotesen
att kadmium bidrar till uppkom-
sten av hjart-kirlsjukdom. Resul-
taten understryker vikten av att
intensifiera arbetet med att mins-
ka befolkningens exponering for
kadmium, siger Bjorn Fager-
berg, forskare vid Sahlgrenska
akademin.

Minska exponeringen

Som exempel pi atgirder for att
minska exponeringen for kad-
mium anger Goteborgsforskarna
behovet av att forbittra kosten
genom att skydda akrarna frin
kadmiumféroreningar och in-
tensifiera insatserna mot rékning
(som medfor en kraftig expone-
ring av kadmium). Exponering

for kadmium via kosten, sker
framfor allt via fullkornsproduk-
ter, potatis och rotfrukter. Enligt
Goteborgsforskarna  Gverviger

ock nyttan med fullkornspro-
dukter risken med kadmiumin-
tag. W

Killa: Pressmeddelande frin

Goteborgs universitet
Bild: Dreamstime

Publicerad 2015-08-05
diabetesportalen.se
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Fakta Kadmium:

Kadmium ér en giftig, can-
cerogen tungmetall som an-
vinds i bland annat plaster,
batterier och fargpigment.
Kadmium har ocksé spridits
via gruvbrytning och olika
industriella  processer. En
kraftig exponering av aker-
mark skedde under 1900-ta-
let via anvindningen av kad-
miumbhaltigt mineralgédsel.
Akerjordens  kadmiumhalt
varierar 6ver landet och pé-
verkas bide av nedfall frin
toérbrinning och olika typer
av godsel.

Kadmium ansamlas i nju-
rar, lever och andra organ och
utsondras mycket langsamt. I
Sverige dr exponeringen for
kadmium liag jamfort med
andra linder.
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Friskare liv med gentest och
personliga kostrad?

Gar det genom analys av din genetiska uppsattning att ta
fram personliga kostrad for ett langre och friskare liv? Sophie
Hellstrand forskar kring kost, gener och hjart-karlsjukdom.
Hon har sarskilt fokus pa nagra av vara viktigaste fetter.

— Att kostens innehéll och sam-
mansittning har betydelse for
hur vi mér dr inget nytt. Men de
flesta kostrad idag dr allminna.
Ingen vet riktigt hur det fung-
erar pd individuell nivé, berittar
Sophie Hellstrand som dr dokto-
rand vid Lunds universitet.

Ett av hennes forskningsmal
ar att minska risken for hjirt-
kirlsjukdomar genom att anpassa
kosten utifrin den enskildes ge-
netik. Till storsta delen har vi
minniskor identisk arvsmassa,
men det finns sma variationer
som gor var och en av oss unik.
Dessa skillnader kan ocksi fin-
nas i anlag for t.ex. fetma, diabe-
tes och hjirt-kirlsjukdom.

Forebygga daliga blod-
fettsvarden

— I framtiden hoppas jag att vi
ska kunna anpassa raden utifrin
din genetiska profil och pa sa vis
torebygga daliga blodfettsvirden
och hjirtkirlsjukdom. Kanske
okar ocksd motivationen att f6lja
kostrdden om de blir skriddar-
sydda for varje individ.

Hon har forskat pa en specifik
gen som har betydelse f6r om-
sittningen av fett frin kosten och
nivierna av blodfett och koleste-
rol i kroppen, FADSI. Det finns
smd variationer i genen och dessa
paverkar funktionen i ett sirskilt
enzym (enzymer behévs £6r krop-
pens nedbrytning av f6da och an-
dra dmnen). Négot forenklat kan
man siga att enzymet kan vara

antingen bittre eller simre pa
att ta hand om de fetter som du
far i dig, beroende pa vilken va-
riant av FADS1 som du rakar ha.
FADS1 kan pi si vis medverka
till att blodfettnivierna péaverkas
olika dven hos tva personer som
har itit identisk kost.

De fetter som Sophie Hell-
strand undersokt och kopplat
till genen dr de for vir hilsa vik-
tiga fleromittade omega 3- och
omega 6-fetterna. Dessa finns
i exempelvis fet fisk, notter och
rapsolja.

Samspelet kost och gener
varierar

— Personer som hade ett storre
intag av omega- 3-fetter i relation
till omega-6-fetter hade ligre
risk for hjirt-kirlsjukdom. Men
det gillde inte alla, utan bara
de som hade en sirskild variant
av FADS1-genen. En slutsats ir
ddrfor att samspelet mellan kost
och gener kan vara olika frin
person till person, forklarar So-
phie Hellstrand.

Hon har iven konstaterat att
halten av LDLkolesterol, som
brukar kallas "det onda koleste-
rolet”, kan variera beroende pa
vilken variant av FADS1-genen
du bir samt vilken typ av omega
3-fettsyror din kost innehaller.

Interneterbjudanden dir man
betalar fér personliga gentester
innehillande kostrdd finns re-
dan, men Sophie Hellstrands rad
ar att vara forsiktig med dessa.

Sophie Hellstrand
Foto: Roger Lundholm

Individuella gentester i medi-
cinskt syfte dr dnnu ganska nytt
och forskningen har mycket kvar

att gora. B
BJORN MARTINSSON

Publicerad 2015-08-03

diabetesportalen.se
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Sommar, sol

Barn ater alldeles for mycket
socker.

- Hade vi gett ett djur sam-
ma skrdp som vi ger till vara
barn hade veterindren undrar
om vi var riktigt kloka, sager
forfattaren och vetenskaps-
journalisten Ann Fernholm.

Ann Fernholm ir kind for boken
"Ett sotare blod — om hilsoef-
fekterna av ett sekel med socker”
som kom ut 2012. Under Al-
medalsveckan i Visby pa Gotland
gistar hon Almedalsbiblioteket
for att prata om sin nya bok som
kom ut i hostas och som handlar
om barn och socker "Det sotaste
vi har — om socker och vixande

kroppar”.

Onyttiga mellanmal

Diabetesportalen.se triffar hen-
ne en av sommarens forsta riktigt
soliga dagar.

Efter en ling, kall vir kom-
mer dntligen sommar och virme.
Men ocksi lediga dagar med krav
pa glass och godis.

Det ir inte bara fordldrar med
barn med diabetes som tycker det
ar jobbigt med onyttiga mellan-
mal.

Hellre frukt an lask

Ann Fernholm ir sjilv mamma
till tva barn, dtta och nio ar gam-
la. Vad ger hon sina barn nir de
behéver nagot mellan malen?

- Tja, kanske en banan, eller
notter. Man kan ju ocksda gora
egen glass genom att mixa en
vattenmelon som man goér egen
isglass av.

Ar det inte socker i frukt, da?

— Har man typ 2-diabetes kan
man fi for hégt blodsocker pa ett
halvt dpple, men barn som har en

och - socker

fungerande blodsockerreglering
kan ata frukt, sager hon och fort-
satter:

— Fruktjuice tycker jag man ska
dricka mindre av eftersom man
tar bort alla fibrer, dessutom ger
det inte samma mittnad. Men
hellre fruktjuice dn lask.

Gor egen glass

Men om de ska ita glass gor hon
hellre sin egen.

— Blandar man ett paket grid-
de, nigra dggulor och frukt med
tvd matskedar socker fir man en
mycket godare glass med bara en
attondel sa mycket socker. Och
dessutom 4r den mer mittande,
sdger hon.

— Folk tinker inte pd att en
pase "Gott & blandat" innehiller
nistan en tredjedel av ett barns
dagsbehov av energi, och édr nis-
tan helt utan niringsimnen.
Hellre fett dn socker i maten?

— Det ir inte standardmjolken
som skadar barnen. Det ir fre-
dagsmyset, lordagsgodiset, alla
barnkalas och sotade frukost-
flingor hela veckan, siger hon.

— Om man drar ned pa ming-
den fett till lunch och inte dter
fett pa mackan och inte dricker
fet mjolk, da blir man ju hung-
rig pd eftermiddagen. Man blir
inte tjock pd mat, det blir man pa
mellanmalen.

Vill granska forskarna

Ann Fernholm har en bakgrund
som forskare och disputerade i
molekyldr bioteknik vid Uppsala
universitet 2001.

— Jag tyckte att manga mark-
nadsforde sina egna tester ritt
hart och uttalade sig utifrin ritt
brickliga fakta.

Istillet for att fortsitta sin egen

WWW

forskning borjade hon arbeta
som journalist.

— Jag ville granska forskarvirl-
den, siger hon.

Bland annat ir hon kritisk till
de kostrdd man ger till diabetiker.

Hon tycker att forskningen ta-
lar for att sockerkonsumtionen ar
den viktigaste orsaken till fetma
och typ 2-diabetes. Dirfor har
hon nu iven startat "Kostfon-
den” som ska samla in pengar till
forskning.

— Jag var si frustrerad Gver att
den vetenskapliga grunden for
kostraden ir si daliga. Det krivs
bittre koststudier, anser hon.

Kostfonden grundades forra
aret och har redan fatt ihop 300

000 kronor som ska finansiera

"Det dr inte standardmjolken som
skadar barnen. Det ar fredagsmyset,
[ordagsgodiset, alla barnkalas och
sotade frukostflingor hela veckan",
sager Ann Fernholm, forfattare och
vetenskapsjournalist.
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forskning om mag- och tarmsjukdomen IBS.

Nu 4r hon 4ven i full fird med att skriva klart
sin tredje bok som ska komma ut till hésten. Den
handlar om hur viktigt det dr att lira sma barn ita
riktig mat redan under forsta dret i livet. Barn blir
av naturen krisna vid tva ars dlder och har barnen
inte ldrt sig dta riktig mat innan det dr det litt att

fastna i sockertrasket.

— Ett av tio barn i USA har fettlever som sanno-
likt har orsakats av alla s6tsaker, siger hon. B

Fakta kostfonden:

Kostfonden vill hoja kvaliteten pi kostforsk-
ningen och fylla de kunskapsluckor som finns
kring hur mat och dryck péaverkar sjukdomar
som typ 2-diabetes, demens, cancer och mag-

tarmproblem.

Fondens vetenskapliga rdd bestir férutom
av Ann Fernholm av Kerstin Brismar, Nina
Rehnqvist, Magnus Simrén, Jonas Lindblom.

Lis mer pa kostfonden.se
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SARA LIEDHOLM

Det blir spannande att
starta skolan med
MODZ mataren i fickan!

Modz ar varldens forsta motiverande blodsockermatare

eMotiverar barn och unga vuxna
att na ideala blodsockernivaer

eHaller foraldrar informerade
om matresultaten i realtid

Fraga efter test
och kép din Modz pad www.gomodz.com

*Kopplar samman familjen och diabetesteamet
via en saker molnbaserad tjanst

tickor av din diabeteslakare

www.gomodz.com | info@gomodz.com | +358 40 5529 029

FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

BIDRAG SOM GOTEBORGS Diabe-
tesforening far frin arv och gi-
vor samlas i fonder vars avkast-
ning delas ut.

Ett viktigt tips till de som s6-
ker ur fonderna dr att ange vad
bidraget skall anvindas till och
att indamalet maste vara diabe-
tesrelaterat. Hall ans6kningarna
korta och koncisa. Fér medlem-
mar giller att man maste ha varit
medlem minst ett ar. Fér ansok-
ningsblanketter och mer info se
www.diabetesgbg.se eller ring

vért kansli pa 031-711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag

eller bidrag till vardbeh6vande

barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det 4r man fyller 25
ar och dr medlem i Goteborgs
Diabetesforening. Ansoékan kan
goras lopande under aret.

Rekreations och Hjdlp-
medelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila,
rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Géteborgs Diabe-
tesférening. Ansokan kan goras
16pande under aret.

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomradet for utvecklings-
verksamhet inom diabetesvirden

18

och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklings-
arbete men icke forskningsverk-
samhet av grundforskningska-
raktir.

Inger Hultman med fleras
fond

Fonden har till uppgift att lim-
na bidrag till forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet
Stipendiet ska utga till personal

inom virden for att forbittra
villkoren for diabetiker.
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Skona Maj valkommen!?
till var bygd igen!?

Javd

MEN VAR AR pu? Kallt, blisigt, regnit men s
blir det sol och virme en dag och di tror jag
att nu borjar sommaren, "men icke sa Nicke". \

Jag haller pa med anliggning pd tomten
mot gatan och det var tyngre och svarare dn
jag hade forestillt mig. Forst hyvla bort c:a 10
cm jord pa 30 m?. Det blev ménga skottkarror
men nu ir det gjort.

Sedan inhandla markduk som ticker helt,
detta for att ogris inte ska komma upp igen,
dir efter vigsand som packar sig 6ver mark-
duken.

Fick sen en mojlighet att himta stora stenar
hos en granne som jag placerade runt rosorna.
De stod dir innan och fick std kvar men all
annan vixtlighet f6r 6vrigt togs bort. Nu ska
det bli sand och plattor och stenar. Har inkopt
dansk sjosten som ar mjuk att ga pa. Det har
inte blivit nagon storre tridgardsskotsel fram
till nu.

:

t

Rosorna som jag planterade forra dret har
inte blommat ut riktigt som jag hade hoppas
pa. Det har varit for kallt tror jag, rosor vill ha
sol och virme, det kanske blir en varm host?

Vi har plockat svarta vinbir och lite toma-
ter men inga dpplen i dr. Tridet vilar sig frin
torra skorden som var riklig.

I skrivande stund kan man undra om de
omtalade 4 irstider som vi brukar ha, med
ingen vinter? ingen var? ingen sommar?

Men vi bor i ett fritt land och vi har mat pa
bordet varje dag och en skon sing att vila vira
kroppar i si jag tycker livet dr underbart. Det
giller att levai NUET. ®

KRAM BIRGITTA HOLMEN

B
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MiniMed™ 640G

En helt ny pump-plattform

1. Avancerat skydd
2. Personliga installningar
3. Intuitiv, anvandarvanlig design

<< Intelligent for battre kontroll >>

o Mer an halften av personer med diabetes upplever minst en hypoglykemi varje natt'

o | genomsnitt upplever en person med diabetes 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

o 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar insulindosen pa grund av radsla
for hypoglykemi?

Kan en pump med Stopp Innan Lagt* vara en losning att
uppna Battre Kontroll? SmartGuard™ kan hjalpa dig!

Hur SmartGuard™ fungerar

6.7 R 4

LU fmmr——— SmartGuard™ stoppar
’\/\-‘ basalinsulin innan patienten

56 Yo blir lag.
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J
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I;‘: .Hl.mm. i :ﬂ:\!‘ ) g e ¥ o
|3 g o ks \ Basalinsulinet aterupptas
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24! \ automatiskt under vissa
~ — férutsdttningar eller efter 2
23 timmar.
1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:00 430 =

Tic p dygret (AM]

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och las mer.

MiniMed 640G ar den enda insulinpumpen dér den kontinuerliga glukosmatningen &r godkand for alla dldrar och for gravida. Det fi nns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments.
J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE. The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3 69 76 3. Fidler Mmmc
C, Elmelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. J Med Econ. 2011 5):646-655.

*For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvénda en glukossensor. UCZO 503322 SV



