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Nya ACCU-CHEK' Performa
Nu med Test & GO Technology

Nu kommer Accu-Chek Performa i en ny kompakt och modern design. Lika
smidig och palitlig som sin féregangare. Den nya modellen kommer laddad med
Test & GO Technology. Och dessutom &r den riktigt snygg!

Test & GO Technology
- enkelt, snabbt, sikert

Testa utan ett enda knapptryck!
Prata med din

diabetesskoterska

Smart och kompakt kit for att bestilla.
- allt som behdovs finns med!

Ingen kodning eller installation kréavs

Nu med
FastClix

Q

Test
&GO

TECHNOLOGY

ACCU-CHEK®
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Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjanster pa betald annonsplats

Ja NU HAR vi kommit till september och skogen
ar full med alla sorters svamp, hirligt! Har ni
hunnit med att samla in drets skord av frukt o
gront? Jag hoppas dven att ni alla har haft en
skén sommar och nu ser fram mot en underbar
brittsommar och host.

Aret ir lite speciellt for oss i Géteborgs Diabe-
tesférening vi har funnits i 70 ar. Redan den 24
januari 1944 bildades féreningen och den 23 mars
samma ar upptogs foreningen i davarande Riks-
torbundet for sockersjuka. Forskningen hade da
redan pagitt en tid, ar 1908 fick Paul Sjoquist
som var tandlakare men sadlat om och studerade
medicin, 300 000:- av Nobel-stiftelsen och yt-
terligare 600:- av bankdirektor Wallenberg for
sina djurforsok pa kalvar. Paul Sjoquist forskade
tillsammans med sina tvé systrar Rakel och Tyra
som ocksa var medicinstuderande. Forskningen
blev inte sa framgangsrik. 1923 fick Banting och
Macleod Nobelpriset for sin upptickt. Vi diabe-
tespatienter har mycket att vara tacksamma for
och manga att sinda en tacksamhetens tanke till.
Alla dessa mediciner och hjilpmedel som fors-
kare inom alla omraden bidragit med under alla
ar. Var stod vi dag utan dem!

Foreningen kommer att uppmirksamma
70-arsjubileet vid tva olika tillfallen. Den 14
november dr det virldsdiabetesdagen, da finns vi
pa Nordstadstorget for att féra ut kunskapen om
sjukdomen diabetes olika typer och om diabe-
tesféreningen till allmidnheten. Vi hoppas ocksa
kunna samla féretridare for virden samt nigra
av vira sjukvardspolitiker. Den 20 november blir
det jubileumsmiddag och lite underhéillning. Lis
vidare inne i tidningen. Hoppas att vi triffas vid
nigon av dessa arrangemang,.

Ni dr ménga som hallit féreningen levande ge-
nom 4aren med ert medlemskap, det dr tack vare
er som foreningen lever vidare. Det dr ni som ir
toreningen.

MONICA, ORDEORANDE
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20 SEPTEMBER

Hostens svamputflykt blir den 20
september pd Hisingen.

Exakt tid och plats far du da du anmaler dig.

Anmalan gors till féreningens kansli tel
031-711 69 54 senast den 16 september.

30 SEPTEMBER
Lunchteater kl 11.30 - 13.00.

Underbart ar kort med bitar ur Monica
Zetterlunds stora sangbok. Anmalningstiden
utgangen.

12 NOVEMBER
Lunchteater kl 11.30 till 13.00.

Om hosten ar en konsert med ord ur Ekelofs
kalla. Pris per biljett: 210 kronor. Boka senast
den 6 oktober pa féreningens kansli

031-711 69 54. Betala senast den 6 oktober
till Goteborgs Diabetesforenings plusgiro

487 22-3.

14 NOVEMBER
Vdrldsdiabetesdagen

Den 14 november star Goteborgs Diabetesfor-
ening pa Nordstadstorget for att informera om
diabetes och om foreningens verksamhet.

20 NOVEMBER
70-drsjubileum

Goteborgs Diabetesforening firar 70-arsju-
bileum pa restaurang Gastronomen med
festmaltid och underhallning pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset mellan klockan 18.00 -
23.00. Las mer pa sid 6-7.

Pris: For medlem 150 kronor per person for de
forsta hundra anmalda medlemmarna. Daref-
ter 500 kronor per medlem. Anhorig till med-
lem betalar 500 kronor per person.

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller pa
mail: goteborg@diabetes.se

23 NOVEMBER

Julpyssel

Kl 12.30-14.30 Julpyssel for barn med forald-
rar. Tillverkning av julpynt. Allt till sjdlvkost-
nadspris. Ta med nagot att dta och dricka.
Las mer pa BUs-sidorna. Anmalan senast den
13 november till foreningens kansli tel
031-711 69 54.

Kl 15.00-18.00 Julpyssel for vuxna och deras
anhdariga. Tillverkning av nagot som hor julen
till till sjalvkostnadspris. Lds mer pa sid 5.
Anmalan senast den 13 november till foren-
ingens kansli pa tel 031-711 69 54.

10 DECEMBIER
Luciafirande

Onsdag den 10 december. “Luciafirande” med
jultallrik i foajébaren pa Stadsteatern.

Tid: 11.30-13.00. Pris 250 kronor per person.
Boka pa kansliet senast den 3 november.
Betalning senast den 3 november till plusgiro
487 22-3.

13 DECEMBER

Familjejulfest

Lordagen den 13 december klockan 14.00 till
senast 18.30 for barn som har diabetes och
deras syskon. Las mer pa BUs-sidorna.
Kostnad: Barn med diabetes som ar medlem-
mar och deras syskon dter gratis. Barn som ar
kompis till familjen betalar 150 kronor. Vuxna,
15 ar och aldre, betalar 275 kronor per person.
Vuxna vanner till familjen ar ocksa valkomna.
Anmadlan till kansliet pa telefon 031-711 69 54
senast den 1 december.

19 DECEMBER

Teater

Tartuffe pa Stadsteaterns stora scen.

Tid: 19.00. Pris per biljett 200 kronor. Boka
pa kansliet senast den 20 oktober. Betalning
senast den 20 oktober till plusgiro 48722-3




SOLEN HAR GASSAT sen i paskas
kinns det som. Men nu ir hos-
ten dnda hir. Och med den som
vanligt hirlig teater. Froken Ju-
lie och Flotten har ni redan fatt
erbjudanden om, samt en lunch-
teater.

NU HAR VI dessutom bokat biljet-
ter till Tartuffe med Johan Ul-
veson och Eric Ericson och tva
ytterligare lunchteaterforestill-
ningar; nimligen Om hésten —
en konsert med ord ur Ekelofs
killa. For programmet star Hen-
ric Holmberg och Daniel Berg.
Det arligen aterkommande lu-
ciafirandet med god julmat har
vi lyckats fa nigra biljetter till.
Forst till kvarn giller som van-

ligt.

Beskep rLimnas TiLL kansliet
(031 711 69 54). Betala till plus-
giro 487 22-3

V1 SES PA TEATERN
CHR1STINE OBERG

VALKOMMEN TILL VAR traditio-
nella ssmmankomst infor advent.
Vi kommer som vanligt att till-
verka nagot som hor julen till.
En dorrkrans eller en vacker
dorr bukett. Kanske vill du géra
en liten tomte av tristomme med
vackert skdgg av dkta firskinn.

Sa har ser programmet ut

ONSDAGEN DEN I2 novem-
ber "Om hosten” lunchteater
i Foajébaren pa Stadsteatern.
Pi menyn: kottfarslimpa biff a
la Lindstrom med skysas och
potatispuré. Tid: 11.30-13-00.
Pris: 210 kronor. Besked senast
den 6 oktober.

ONSDAGEN DEN 10 december.
"Luciafirande” med jultallrik i
foajébaren pi Stadsteatern. Tid:
11.30-13.00. Pris 250 kronor.
Besked senast den 3 november.

FREDAGEN DEN 19 december
"Tartuffe” pd Stadsteaterns
stora scen. Tid: 19.00. Pris 200
kronor. Besked senast den 20
oktober.

Denna sammankomst ir endast
for vuxna medlemmar och deras
vuxna anhoriga. Vi kommer att
fika och ita en enkel macka.
Triffen blir sondag den 23 no-
vember mellan klockan 15.00
och 18.00. Platsen dr féreningens
lokal pa Mellangatan 1. Kostna-

TEATER
En sadan sommar vi haft

Foto: Géteborgs Stadsteater

Julpyssel vuxna med anhoriga

den dr som vanligt endast sjilv-
kostnad. Du anmiler dig till var
kanslist Nils pa telefon 711 69
54 senast den 13 november. Vil-
komna till en medlemstraff i ju-
lens anda. ®
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GOTEBORGS DIABETESFORENING KOMMER att upp-
mirksamma f6reningens 70-arsjubileum vid tvé till-

fillen.

VI KOMMER ATT finnas pi Nordstadstorget den 14 no-
vember. Virldsdiabetesdagen och som namnet anger
sd dr hela virlden med och uppmirksammar Diabetes
denna dag den 14 november varje ar. Under denna
dag vill vi nd ut till allmdnheten. Alla dr vilkomna
till oss och tala om diabetes. Vi kommer ocksa ha
virdpersonal pé plats dir allminheten kan fi testa
sitt blodsockervirde. Detta brukar vara ett mycket
populirt inslag under denna dag, dir det bildas ké.

I AR HAR vi borjat ett samarbete med Hisingens Cy-
kelklubb och nu fir man tillfille att triffa och tala
med representanter frin klubben. Kanske kan man fa
prova pa spinning.

VI KOMMER OCKSA att frin scenen, kunna lyssna till
information och stilla fragor om diabetes. Se an-
nons i dagspressen. Vi hoppas att minga kommer
och besoker oss under dagen. Viiféreningen ser fram
emot motet med medlemmar och allmidnhet den 14
november.

sA DEN 20 november kommer f6éreningens Jubileums-
middag. Aven denna férlagd till Sahlgrenska. Lis om
detta separat inne i tidningen, vi kommer att fa av-
njuta en tre ritters som dr specialkombinerad for oss
med diabetes. Festen startar med mingel och da vi
alla dr samlade sitter vi oss till bords f6r att tillsam-
mans gora detta jubileum till en kvill att minnas.
Under kvillen kommer det att bjudas pé trevlig och
uppiggande musik i tvd omgéingar.

jA sA HAR di Goteborgs Diabetesforening under hela
70 ar varit med om att i féreningen samla vetgiriga
och intresserade medlemmar. Utan Er hade det inte
funnits nigon férening, och utan Er si kommer det
inte i framtiden att finnas en forening. Tillsammans
kan vi genomféra och paverka, med engagemang
kommer vi att kunna dstadkomma forbittringar for
personer med diabetes. Ett stort tack till alla med-
lemmar, ni 4r Géteborgs Diabetesforening.

STYRELSEN
em/Monica ULLBRANDT
ORDFORANDE

Framticden ar har!

(areg

Nya GlucoMen Areo skickar dina blodsocker-
varden tradlést till en app pa din smartphone.
Detta, i kombination med diabetes-appar for
olika behov, gor det enklare att halla koll pa
din diabetes.

A.MENARINI

diagnostics

Tel 040-32 1270 info@menarinidiagnostics.se
www.menarinidiagnostics.se



AR 1944 BILDADES Foreningen for sockersjuka i
Goteborg med omnejd och har sedan dess utveck-
lats till vad det dr idag. Under ar som gétt har lo-
kala diabetesforeningar i vistra Sverige startats och
toreningen i Goteborg heter numera endast Gote-
borgs Diabetesférening. Tillsammans ingir samt-

liga lokalforeningar i Diabetesféreningen Vistra
Gotaland.

GOTEBORGS DIABETESFORENING VILL fira detta ju-
bileum med att bjuda in sina medlemmar och deras
anhoriga till en festméltid med underhéllning.

Datum och Tid: 20 november 2014
Kl. 18:00-23:00

Plats: Restaurang Gastronomen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Underhillning: Sir Bourbon Dixieland Band
Kostnad: Medlem, 150:- Anhériga, 500:-

FORENINGENS EKONOMI TILLATER att de 100
forst anmilda medlemmarna betalar 150:- daref-
ter 500:-. For medlemmar giller alltsd forst till
kvarn” Restaurangen dr handikappanpassad och
klarar rullstol.

oBs! HELA su omradet har rékf6rbud savil inom-
hus som utomhus. De rékomriden som tidigare
fanns att tillgd dr borttagna. Respektera forbudet.

MIssA INTE DETTA tillfille och gor Er anmilan via
e-post goteborg@diabetes.se eller ring kansliet te-
lefon 031-711 69 54. Vinligen ange medlemsnum-
mer och om allergi behover beaktas i meny. An-
milan och betalning till PlusGiro: 487 22-3 skall
vara kansliet till handa senast 15 oktober 2014.
Vilkomna!

Bl straket

~ g 'I

L 1a%ensgid -
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Ett mycket populart och etablerat band.

Meny

Mingeldryck vid ankomst

Forratt: Vasterbottenpaj med kraft-

stjartar och garnityr. 1 glas vitt

Huvudratt: Kalvfilé, potatis och
parongratang smaksatt med
gorgonzolaost, Rodvinssas kokta
gronsaker, rakost, 1 glas rott

Dessert: Ar under komponering
och blir en sockerfri dessert.
Kaffe

Lattol och bordsvatten pa borden
Reservation for forandring

Bla nr 10

4 HUVUDENTRE ll

Restaurang Gastronomen

Karta 6ver SU - Kdlla Sahlgrenskas hemsida




Diabetes och graviditet och tiden efter

Under varen har vi haft ett antal triffar for gravida
diabetiker i diabetesféreningens lokaler. Vi har pra-
tat om allt mellan himmel och jord, men fokus har
saklart ofta legat pd hur man hanterar sin diabetes
under en graviditet. Med tva graviditeter i bagaget
kan jag konstatera att det stundtals dr ett hért jobb
men att det dr vl virt det nir man far sin efterling-
tade bebis pa brostet! Férhoppningen ér att vi ska
fortsitta triffas till hosten aven om de flesta bebis-
arna nu har tittat ut. Vi har inte pratat sa mycket om
hur ofta det blir, men det kommer troligen att bli
nagra triffar i nagon form i alla fall. Under resans
gang kommer det sikert att tillkomma fler gravida
diabetiker. Alla dr sjilvklart vilkomna!

Jag upplevde for egen del att jag hade otroligt
manga frigor som nygravid med forsta barnet 2011,
men att det var vildigt svart att hitta nigra svar.
Detta beror férmodligen pi att det inte finns nigra
konkreta svar, det finns ingen “manual” f6r hur man
fungerar som gravid diabetiker. Det ricker med att
lyssna pa de som varit med pa triftarna for att inse

Blodsockermaétning
utan lésa delar

» UESIGN

L ebteknolgg

www.menarinidiagnostics.se

mendor

DISCREET
Slipp halla reda pa stickor, provtagare, lansetter och vaskor!
Mendor discreet blodsockermaétare har allt som behdvs inte-
grerat i mataren. Ladda - stick - las av! Snabbt och diskret.
Fran fickan och tillbaka pa ett 6gonblick!

* Mendor Discreet har fatt pris for "User friendly Design and Technology”

av Silicon Valley-baserade TIE50
A.MENARINI
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att alla dr olika. Men for egen del tycker jag att det
ar otroligt virdefullt att kunna bolla frigor och
funderingar med andra i samma sits, och hora hur
andra gor. Man far mycket bra hjilp av specialist-
modravirden, men ibland kinns det kanske bittre
att fa prata med négon som sjilv har upplevt balans-
gangen med blodsockret och den frustration man
kdnner nir man har gjort allt” och det fortfarande
inte fungerar. Amningen dr ocksa ett kapitel som
kriver extra omsorg for en diabetiker, eftersom den
gor att blodsockret dr vildigt lagt innan det stabi-
liserar sig.

Efter att ha haft tit kontakt med barnmorska pa
specialistmddravarden sé blir det vildigt "tomt” nér
man vil har passerat efterkontrollen och ska till-
baka till sin vanliga diabetesmottagning. Da dr det
ocksa skont att prata med andra som dr eller har
varit i samma situation. Om man vill bolla tankar
och funderingar si dr det bara att hora av sig till
goteborg@diabetes.se.

TEXT ULRIKA STIGEBORN HERNELID

Annonsera 1
DiabetesBladet

Goteborg Diabetesforenings nzedlemstidning
DiabetesBladet soker annonsorer.

Vill du vara med och annonsera i DiabeteosBIadet.
i i 5 er ar.

Tidningen trycks i 2000 ex 4 ganger p

Kontal?ta 0ss via mail goteborg@dlgbetes.sg eller

telefon 031-711 69 54 for narmare information.

Fokus for 2014 kommer att handla om att gora
det lattare att leva med diabetes.




Vissa har mer koll
pa trender &n andra

For dig som anvander insulin finns nya smarta FreeStyle Precision Neo —
mataren som gor mer an bara méter ditt blodsocker. Den identifierar och
varnar dig aven for trender i matresultaten, nér blodsockret ligger hogt
eller lagt. Det gor det lattare att halla koll pé blodsockret och ligga langre
och oftare inom dina malvarden.

34

mmol/L

V@3

Abbott
Diabetes Care

© Rev 1 April/2014 Doc nr. 2394

Precision Neo ' i Abbott Scandinavia AB, Abbott Diabetes Care
i . g, Hemvérnsgatan 9, 171 54 Solna. Telefon 020-190 11 11

diabetes.sverige@abbott.se www.abbott-diabetes.se

Freestyle and other brandmarks are trademarks of Abbott Diabetes Care Inc. in various jurisdictions.




Insulinpump Kajsas berattelse

Hej! Nu fortsitter min berittelse om min 6vergiang
frian insulinsprutor till insulinpump.

Idag har jag haft pumpen i drygt fem mana-
der. Under de tre forsta minaderna handlade det
mycket om att hitta ritt doser av insulin. Efter-
som pumpen bara har snabbinsulin (Humalog) sa
delas ”basal” doser ut under hela dygnet i olika
mingd per timme, utifrin mina behov och in-
stillningar. Tidigare injicerade jag lingtidsver-
kande insulin bdde morgon och kvill.

"Bolus” doser kallas insulinet till méiltiderna
och de skoter jag med tryckningar pa pumpen da
det dr dags. Det dr otroligt positivt att slippa ta
manga injektioner med spruta varje dag. Nu ar
det infusionsset, nilset, som ska sittas in och det
finns ett stort antal olika att vilja pa. Det har varit
lite problematisk att hitta de som jag vill anvinda.
Men nu ir jag pa god vig. Var tredje dag byter
jag infusionsset. Ett par timmar efter bytet dr det
mycket viktigt att testa blodsockret for att se att
nal och pump fungerar ihop. Insulinpennan har
jag fatt anvinda ett par ganger da det strulat.

Jag testar fortfarande blodsockret c:a 8 géinger
per dag. Jag har ndstan aldrig insulinkdnningar pa

Insulinpump Hakans berattelse

I tidigare nummer av tidningen har undertecknad
tillsammans med Kajsa Bode 6vervigt och under-
sokt mojligheten att anvinda pump. Efter genom-
gang med diabetesskoterskan pd Lundby sjukhus
har jag beslutat mig att avvakta till vidare. Ser inte
hur mitt sitt att leva skall hanteras med pump.
Kanske har jag fel?

TexT HAkAN FORSELL
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natten lingre men pa dagtid har jag det som tidi-
gare, si det har jag att jobba med.

Jag ska till likaren inom kort och bl.a. fi reda
pa mitt HbAlc och dr nyfiken pi om det har skett
nagon foérindring. Jag brukar ligga bra s min for-
hoppning ér att virdet dr som forut eller nagot
ligre. Om du ir intresserad si dterkommer jag i
ndsta nummer av DiabetesBladet.

Att leva med Diabetes typ 1 ir ett halvtidsjobb
men pumpen har hittills givit mig en kinsla av
lite friare liv. Den har medverkat att “sticken” ar
s4 manga firre, mattiderna ir ldttare att dndra pa
och nitterna dr lugnare dessutom tycks blodsock-
ret vara jamnare.

Pumpen har blivit min nya kompis.
Nackdelen dr att den aldrig sldpper taget!
Skét om Dig!

TexT & BiLp Kajsa Bope




Forslag pa medlemsaktiviteter

2014-2015

Foreningen forsoker ta nya grepp att skapa intresse
tor 6kad gemenskap mellan medlemmar och anhé-
riga. Nedan finner Ni en lista pa forslag pa skilda
aktiviteter som kanske kan locka till en utflykt.
Detta initiativ dr ett forsta steg att stimma av in-
tresset hos er lisare. Kostnad for varje aktivitet dter-
kommer vi med, nir och om en aktivitet planeras.

Redaktionen vill ha aterkoppling frain Er medlem-
mar vad ni 6nskar vi skall prioritera genom mail till
goteborg@diabetes.se eller via telefon till kansliet
031-711 69 54. Kom gidrna med egna forslag.

Aktivitetslista

Batresor:

* Hisingens runt

* Alvsborgs fistning
* Vinga

Utflykter:

* O-vandring (lokal guide)

* Bussresor

* Fallens dag i Trollhittan (tdg dit-bat hem)
* Boris djurpark familjeaktivitet

* Ljusen i Alingsis

* Statyvandring i Goteborg (guide)

* Goteborgs undre virld

* Gokart, ev. bide barn och vuxna
* Virldskulturmuseet

* Vinprovning (med likare)

Studiebesok:

* Emigrant museum

* Elyseum

* Gunnebo slott

* Jonsered, munkarna

* Aeroseum Sive

* Guidning pd Operan

* Besok en 50-tals ligenhet i Kortedala.

* Fika pa Café

Kurser i samarbete med ABF:
* Teckning

* Milning

* Lappteknik

* Musik-cirkel

* Bok-cirkel

* Teater, Stadsteatern och/eller Folkteatern
* Foreldsningar

VALKOMNA MED ERA SVAR/REDAKTIONEN

ISTALLET F¥OR BLOMMOR

I samband med en begravning och till minne av den avlidne ar det
vanligt att man skéinker pengar till olika andamal.

Vill du hedra en avliden person pa ett annat sitt 4n med att ge
blommor? Vi skickar ett minneskort till den avlidnes anhoriga eller
begravningsbyra och tar tacksamt emot valfritt belopp till Goteborgs

Diabetestorenings verksamhet!

Kontakta kansliet pa 031711 69 54
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BlTe STTa

Julen nirmar sig med stormsteg. December
ménad dr inte lingt borta. Vi planerar att ha en
julfest f6r familjer med barn som har diabetes
och deras syskon.

Tidigare ar har vi, trots ansdkningar ur olika
fonder, inte fatt ndgon hjilp att kunna erbjuda
familjerna sponsring i deltagandet ur ekono-
misk situation. I r har vi fatt en del ansokta
pengar och kan dirfér meddela att det inte
kostar nigot for barnen men att de vuxna be-
talar sin del.

Vilkomna att anmila dig och din familj till
arets julfest som Goteborgs Diabetesforening

kommer att ha 16rdagen den 13 december 2014.

V@ZF? GTS konferens pa Erik Dahlbergs-
gatan mitt i Goteborg. Parkeringsplatser finns
mitt emot pd Goteborgs Universitet till rimliga
priser.

Tﬁ@i\]@ﬁ Vi startar kl. 14.00 med lite

mingel och glogg f6r de vuxna. Det finns bade
alkoholfritt och med alkohol. Barnen fir en
stund att lira kidnna varandra. Vi avslutar se-

nast 18.30.

Julbord med allt vad det innebir. Skinka, sill,
vortbrod osv. Pralin av négot slag till kaffet f6r
de vuxna efterat och godispase till barnen nir
de gir hem. Det finns méjlighet att kopa ett
glas vin eller en 6l till maten i baren. Du som
har en avvikande kost fir girna siga till ndr du
anmiler dig till Nils pa kansliet. P4 plats dr det
tor sent att tala om det.
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Familjejulfest 13 december

Robert Berlin kommer och gor trollkonster
och bliser ballongdjur till alla barnen.

Minga familjer firar jul flera ganger under
december och ménga barn fir julklappar vid
flera tillfallen. Darfor har vi i Goteborgs Dia-
betesférening beslutat att i 4r ligga de peng-
arna pa underhéllningen f6r barnen istillet.

Julmusik och dans runt granen f6r de som
vill. Dir skulle vi uppskatta om nigon som kan
julsingerna hjilper till. Gérna i pappersform
ocksa si att alla kan sjunga med.

K@Si@@@i]? Vuxen betalar 275:-/

person som vuxen riknas du om du fyllt 15 ar.
Barn med diabetes dter gratis som medlem. Sys-
kon till barn med diabetes som 4r medlem dter
gratis. Barn som dr kompis till familjen som
toljer med betalar 150:- Vuxna vinner till fa-
miljen dr ocksé vilkomna men betalar di 275:-.

Anmilan sker till Nils pa kansliet pd telefon
031-711 69 54, du far ocksia kontonummer av
Nils att sdtta in pengarna pa, eller mejla till:
goteborg@diabetes.se Har du fragor vind dig
till Ingrid Martinsson pi telefon 070 881 91 11

Anmilan vill vi girna ha senast den 1 de-
cember och inbetalningen vill vi ocksi girna
ha senast 1 december. Vid sen anmilan efter
detta gar det att betala vid ankomsten till Ing-
rid Martinsson pi plats.
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HEgj ALLA NI BARN OCH UNGDOMAR. Vi i for-
eningen har en tanke p4 att starta upp en sluten
facebook-sida for er inom foreningen. Du som
tycker att detta kunde vara ett trevligt sitt att
traffa nya vinner maila till kontoret.

Vir idé dr att man kan na nagon som befin-
ner sig i samma situation och bor i ditt nirom-
ride. Man skall kunna tala om vardagen och

v

Tomte for vagg gy
Tomte qy frg

Anmdler dig gér du tilf ni
t / ° f.. o
tel. 031717 ¢ ill Nils pg foreningens kontor
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lite dartill. Kanske kan man ordna fysiska mo-
ten nigon ging i kvartalet eller halvaret och da
gora nagot kul tillsammans.

Hoppas att det finns nidgon dérute bland er
alla som vill prova pa nigot nytt.
Hor av dig till goteborg@diabetes.se
Vilkommen siger barn och ungdomssektionen
inom Géteborgs diabetesférening.

Ndgra exempe],
{rd slev med her




Uppdatering av laget inom 6gon-
sjukvarden

Senaste uppdateringen angiende 6gonsjukvirden
inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset daterad
sista juni ar 2014. Det dr tva olika kéer, en till Pri-
mirscreening den andra till Sekundirscreening.
Primirscreening gors da patienten inte har nigon
kind forandring i 6gonbotten. Dir ér lingsta vin-
tetiden som mest 9 ménader efter maldatum.
Sekundirscreening gor man di det finns en kind
forindring i G6gonbotten som maste kontrolleras.
Hir dr vintetiden som lingst 12 manader 6ver mél-
datum. Summan av de patienter som vintat lingre
in planerat dr 1550. Hur skall man komma i kapp,
det ir frigan. Det hjilper inte att fa hora att det
ser likadant ut i 6vriga linet. Styrelsen planerar ett
medlemsmote dir varden och patienten méts och
kan fa stdlla fragor och fi svar. Hoppas att du som
medlem i Goteborgs Diabetesforening kommer och
gor din r6st hord vid detta tillfille. Plats och datum
ar i skrivande stund inte faststilld, vi dterkommer.
Styrelsen tackar verksamhetschefen for Ogonsjuk-
virden pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset Maj-
vor Martinsson , som gor det mojligt for oss i sty-
relsen att informera er hur situationen framskrider.
GM/MONICA ULLBRANDT ORDEORANDE

Typ 2-diabetes: Europeiska kommissionen
godkanner Jardiance (empagliflozin)

Europeiska kommissionen har beslutat och mark-
nadsgodkinnande f6r empagliflozin, en himmare av
natrium-glukos-co-transportér 2 (sodium-glucose-
transporter 2; SGLT2) frin Boehringer Ingelheim
och Eli Lilly & Co. Empagliflozin har godkints for
behandling av typ 2-diabetes for att forbattra den
glykemiska kontrollen hos vuxna och kommer att
marknadforas i Europa under namnet Jardiance.
Europeiska kommissionen har godkint empagliflo-
zin 10 och 25 mg en ging dagligen i tablettform da
enbart kost och motion inte ger tillricklig glyke-
misk kontroll:
* som monoterapi dd metformin inte dr limpligt pa
grund av intolerans
* i kombination med andra glukossinkande like-
medel inklusive insulin da glukoskontrollen ir
otillricklig.
Empagliozin dr en tablett som ges en gang dagligen
tor behandling av vuxna med typ 2-diabetes. Em-
pagliflozin tillhér gruppen SGLT2-himmare. Till
skillnad fran flertalet befintliga likemedel mot typ
2-diabetes utévar SGLT2-himmare som empagli-
flozin sin effekt oberoende av B-cellsfunktion och
signalvigen for insulin.
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Fa koll pa ditt blodsocker!

Just nu och vart
det ar pa vag...

...oavsett om du behandlas med

insulinpenna eller pump.

Las mer pa infucare.se/diabetes
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FrRAN HAGG TILL syren... blev tiden c:a 1 vecka s
skomakaren fick kort semester i ar.

Vi har fatt tillbaka vdirmen igen si ner med ax-
larna och NJUT. Gronska och blommor ir i full
karridr langt innan midsommar. Mina pioner stod
i full blom innan midsommar Vi fick ett litet bak-
slag efter midsommar men det blev inte laingvarigt.
Sommar virmen kom tillbaka med buller och brak
med temperaturer upp till 30-32 grader och med
underbara kvillar i flera veckor det ér vi inte bort-
skdmda med.

Jag har tinkt "tagga ner" med vixtligheten
s sméaningom si jag har inkdpt rosor och pryd-
nadsbuskar. Rosorna heter Drottning Elisabet en — =
(remonterande) rosa med doft och en annan en
griddvit Clarie Austin som doftar ljuvligt, dven
den ir remonterande (blommar hela sommaren)

En syrenhortensia dr ocksé planterad den tillhor
surjordssliktet. Vi fick ndstan inget regn under juli
~ minad si det har vattnats en hel del. Avslutar hir

s ~ med varma hilsningar och en god framtid. ™
- .. Kram Birgitta H. =
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Insulinpumpen Paradigm™ Veo™

Ar du en av dem?

o Mer dn hidlften av patienterna med typ 1 diabetes upplever minst en
hypoglykemi varje natt'

e | genomsnitt upplever en patient 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

e 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar
insulindosen pa grund av radsla for hypoglykemi?

Kan en pump med Lagt Glukos Stopp* 1
vara en losning att uppna Battre Kontroll? Lo

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och lds mer.

Paradigm Veo &r den enda insulinpumpen dar den kontinuerliga glukosmatningen ar godkand for alla aldrar och for gravida. Det finns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments. J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE.
The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3169-76 3. Fidler C, Eimelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. ) Med Econ. 2011;

14(5):646-655. *For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvanda en glukossensor.
@- Medironic



