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ek’ Mobile

tremsefri blodsockerméatning

930 tycker att det ar enklare att testa blodsockret med
Accu-Chek Mobile jamfort med en traditionell blodsockermétare’

» Testa 50 ganger med 4 enkla steg: oppna - stick - testa - sténg
= Efter alla test: sldng testkassett och lansettrumma i hushallsavfall

.

Accu-Chek Mobile med integrerad blodprovstagare:
Accu-Chek FastClix

= 6 lansetter i en trumma

= Praktiskt taget smartfri med Clixmotion teknologi

ACCL-CHEK

STRIP-FREE
TECHNOLOGY

Kontrollera att Accu-Chek Mobile finns tillganglig i ditt landsting.

For mer information om Accu-Chek Mobile, kontakta Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se

'Erfarenhetsundersékning utford av Roche Diagnostics, A C ®
Diabetes Care, Sverige 2012, 142 personer. CCU" HEK




KANSLII

Ordférande har ordet
Kalendarium
Riksstamman 2012
Varens aktiviteter
BUS

Fran tonaring till vuxen

Finns det samband mellan typ 1
diabetes och fetma? Gun Forsander

Varldsdiabetesdagen 2012
Lasarnas sidor

Rune Johansson
- Foreningens hedersmedlem

Undersoks dina fotter regelbundet?
Nyheter, pressmeddelande
Gundas grova kakor

Antligen var och sommar i tradgarden

Oppettider:  Mandag - torsdag 8.30 - 16.00,
lunch 12.00 - 13.00,
fredag 8.30 - 12.00.

Adress: Bomgatan 7, 412 64 Goteborg®
Telefon: 031-711 69 54

Telefax: 031-13 19 67

E-post: diabetes.gbg@comhem.se

Plusgiro: 48 722-3
Bankagiro: 5452-3873
Hemsida: www.diabetesgbg.se

Nasta nummer av DiabetesBladet utkommer
den 6 december.

Ansvarig utgivare: Monica Ullbrandt
Redaktor: Britt-lnger Wentzel

Redaktionskommitté: Marianne Claesson,
Hakan Forsell, Caj Lundberg, Britt-Inger Wentzel

Annonsansvarig: Nils Burholm
Grafisk form & Tryck: Litorapid Media AB
Omslagsbild: ©arteria.nu

sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post eller diskett. Var vanlig skicka in ditt material senast
den 6 november 2012. Vi forbehaller oss ratten att redigera inkomna
texter enligt journalistiska principer. Redaktionen ansvarar ej for icke
bestalltmaterial. Goteborgs Diabetesforening tarinte ansvarforvarans
lamplighet vad géller produkter/tjanster pa betald annonsplats
*“TillBomgatankommerdubl.amedsparvagn 2 eller 4, hallplats Almedal,
tva héllplatser efter Korsvagen mot Molndal. Se karta 34 B7 i telefonka-
talogen.
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a sa har sommaren 4r 2012 6vergatt i host.

Ute i skog och mark sticker svamparna upp
som firger pd en palett sirskilt kremlorna som
man hittar i alla de firger och trid och buskar
skiftar i allt frin gul till rétt. Det dr beviset
pa att "Kalle klorofyll” krupit tillbaka in under
barken. Sen nir frosten nyper i bladen si far
ovriga firger visa upp sig. Ar det inte under-
bart att vi lever i ett land med s& omvixlande
klimat.

Féreningen har hunnit med att genomfora
den numera traditionella Egenvardsvecka om
detta berittar jag vidare framoéver.

En stor hindelse under hésten blir flytten
frin Bomgatan. Foreningen kommer att flytta
in till Jarntorget om allt gar efter planerna, dit
kan alla medlemmar enkelt ta sig med spar-
vagn, som stannar bara nigra meter frin por-
ten. Mera information kommer senare under
hosten.

Sa var det detta med fotografering av 6gon
och tolkning av bilderna. Senaste rapporten
frin varden lyder som foljer. Kon till 6gonbot-
ten fotograferingen, daterad den 120608 har
nu kommit ner till 2100 personer och med en
vintetid pa lingst 24 manade. Vi fir hoppas
att det kommer att tilldelas medel i budge-
ten for 4r 2013 och att man kommer att finna
virdpersonal att anstdlla som 4r kunniga inom
detta omréde. Fortsittning f6ljer.

Boka girna redan nu in drets ”Virldsdiabetes
dag”. Foreningen kommer att uppmérksamma
detta vid tva tillfillen . Se kalendariet.

Ja, i en forening kan man fi mycket att hin-
da nir man "jobbar” mot samma mél och vi
ir manga som hjilper till. I vir férening kallar
vi de som frivilligt deltar och hjélper till i £6r-
enings arbetet for Volontirer. Vill du bli med
bland volontirerna si ring eller maila till vart
kontor. Du behovs.

HALSNINGAR
MonicAa ULLBRANDT




KALENDARIUM

SE PTI IVI BER
Fikatraff

10 september 18.00-19.30
Traffas vi for forsta fikat i
Goteborg. Vi ses pa Le Pain
Francais pa Engelbrektsgatan 32.
Kontakta Agneta Toresson pa
0702-44 12 91 eller Anna Larsson
pa 0708-57 99 77 for mer
information och anmalan

Svamputflykt

sondag den 16
september klockan
" 11.00 Traffas vi vid
I Volvos P-plats pa
L Hisingen mitt emot
“nya” galoppbanan.
Vi har aterigen med
S oss var sedan tidi-
gare kanda Svampexpert Birgitta
Gustavsson. Ta med fika och frukt
for ca 3 - 4 timmars skogsluf-
fande, tva “sitta ner” pausar ar
inplanerade, har kan Birgitta dven
artbestdmma vara svampar.
Sittskydd &r alltid bra att ha med.
Kostnad 75:- betalas pa plats.
Anmalan sker till Monica
tel:0520-66 18 44
Mail: monica.ullbrandt@tele2.se

Vrakvedskonst

17 september klockan 12
traffas vi och féljer upp var
Y vrakare dag pa Hono.
W Viskall nu tillverka vrakveds-
: konst av vara trabitar.
Sjalvkostnadspris for ex
material till faglar, lim
till limpistol osv.

Tag med nagot att &ta,
kaffe bjuder féreningen
pd. Anmal dig till féreningens
) kontor pa Bomgatan senast 12
L;-_n;;,f september.

‘ Tel: 031-711 69 54

Fikatrdff

17 september 18.00-19.30
startar vara fikatraffar med en
informationstraff. Da traffas vi

i Goteborgs Diabetesférenings
kansli pa Bomgata 7.

Kontakta Agneta Toresson pa
0702-44 12 91 eller Anna Larsson
pa 0708-57 99 77 for mer
information och anmalan

OKTOBER

Teater

“Lika for Lika” av William Shakes-
peare. Dramatenskadespelaren
Orjan Ramberg har huvudrollen.
Plats: Stora Scenen fredagen den
5 oktober klockan 19.00. Pensio-
narspris 210. Annars 260 kronor.
Bestall/betala senast 12 sept.

Hostpromenad

8 oktober klockan 12 gar vi en
hostpromenad i Slottsskogen.
Ta med fika och nagot varmt att
sitta pa. Anmadl dig till Férening-
ens kontor pa Bomgatan senast
den 2 oktober Tel:031-711 69 54

Fikatrdff

15 oktober klockan 18.00.
Fikatraff igen i Goteborg. Vi ses pa
Le Pain Francais pa Engelbrektsg.
32. Kontakta Agneta Toresson

pa 0702-44 12 91 eller Anna
Larsson pa 0708-57 99 77 for mer
information och anmalan

NOVEMBER

Teater

En av hostens
stora dragplaster
pa Stadsteatern ar :
“Rut och Ragnar” av. .
Kristina Lugn. Hu- &
vudrollerna spelas
av folkkdra Gerd Hegnell och Sven
Wollter. Vi har platser pa forsta
och andra raden.

Plats: Nya Studion. Pris: 170
kronor. Tid: klockan 19.00.
Datum: 1, 2 och 9 november.
Bestall/betala senast 12 sept.

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet
pa telefon: 031-711 69 54 eller pa mail: diabetes.gbg@comhem.se

Juldekorationer

12 november kl:12 traffas vi i
foreningens lokal pa Bomgatan. Vi
tillverkar nagot till advent kanske
en bukett att hanga i fonstret
eller pa dorren. Anmalan se-
nast den 5 november,
Kostnad beroende pa vad
du tillverkar hogst 200:-
minst 5 deltagare.
Anmal dig till Monica
Tel:0520-661844

Fikatrdff

12 november klockan 18.00.
Fikatraff igen i Goteborg. Vi ses pa
Le Pain Francais pa Engelbrekts-
gatan 32.

Kontakta Agneta Toresson pa
0702-44 12 91 eller Anna Larsson
pa 0708-57 99 77 for mer infor-
mation och anmadlan

Frolunda Kulturhus

Aven i ar firar vi Varldsdiabetes-
dagen med att bada pa Frélunda
Kulturhus den 18/11-12. Klockan
16:00 till 18:00 har vi méjlighet
att bada. 30 minuter fore har vi
mojlighet att komma och byta om
och 30 minuter efter har vi majlig-
het att duscha och bli fardiga.
Utgang genom basangerna pa
baksidan av badhuset. Musik far
man garna ta med sig. Vill man
ata och dricka, tar man med sig
vad man vill ha. Kokplatta finns
om nagon behover det.

En avgift pa 25:- kommer att tas
av alla som badar.

En 10:- behovs for att kunna lasa
sitt skap. Den far man tillbaka vid
badets slut.

Anmalan sker till Nils pa kansliet,
Bomgatan 7, tel 031-711 69 54
Nar du anmaler dig vill vi garna ha:
Namn och antalet barn som
foljer med.
Antalet badande
Telefonnummer
adress och mejladress
MVH Someya Martinsson

Barn-och Ungdomsansvarig
i Géteborgs Diabetesfdrening

Goteborgs Diabetesférening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ® 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se
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Julfest for vuxna

Nu finns det mojlighet att som
vuxen diabetiker fa ga pa ett
sponsrat julbord genom Goteborgs
Diabetesforening. For 250:- kan du
som medlem fa komma till Fest
och konferensvaningen pa Erik
Dahlbergsgatan 9 i Vasastan, Go-
teborg. Du far ta med dig din part-
ner eller van. 29/11-12, klockan
16:00 och vi har lokalen fram till
19:00. En julklapp till ett varde av
50:- tages med av var och en.
En 6l eller om man vill ha ett glas
vin, finns det att fa till sjalvkost-
nadspris i baren.
Det finns hiss i huset men dar ar
dven 20 trappsteg upp till festlo-
kalen.
Anmal dig till Nils pa kansliet pa
Bomgatan 7 tel 031-711 69 54.
avgiften betalas i festlokalens
entré.
Parkeringsplatser finns pa gymna-
siets p-platser framfér Bogdé 100
meter fran lokalen.
N&r du anmaler dig till julbordet,
vill vi ha;
Namn
Hur manga som kommer
Adress
Telefonnummer
Mejladress om det finns och
givetvis ar det nddvandigt att
vi far veta om du har en av-
vikande kost som du anmadler
till Nils pa kansliet.
Hjartligt valkomna.

MVH Someya Martinsson
Barn- och Ungdomsansvarig
i Goteborgs Diabetesférening

Kansliets

oppettider

- ‘ - -
DECEMBER
Lunchteater 1
Vi har nagra biljetter (spridda
platser) till “Sonya” onsdagen
den 5 december. Pris 200 kronor.
P3 menyn: Viltgryta med rostade
rotfrukter och gelé

Bestall/betala senast den 1 no-
vember

Fikatrdff

10 december klockan 18.00.
Hostens sista fikatraff pa Pain
Francais pa Engelbrektsgatan 32.
Kontakta Agneta Toresson pa
0702-44 12 91 eller Anna Larsson
pad 0708-57 99 77 for mer infor-
mation och anmalan

Lunchteater 2

“Lucia med Balettakademien”
onsdagen den 12 december.
Aven dar spridda platser. Pris 220
kronor. P4 menyn: jultallrik.
Bestall/betala senast den 7 nov.
Lunchférestdllningarna varar mel-
lan klockan 12.00 och 13.00. Var
gdrna dar 11.30 sd att du hinner
fa din lunch innan férestallningen
borjar.

Teaterbiljetter bestallning/
betalning

Nils Burholm pa Diabetesforening-
ens kansli, telefon 031/711 69 54,
tar emot era bestallningar.

Betalar gor ni till bankgironummer
5452-3873. Mark betalningen tea-
ter” och vilket datum det galler.
Plus namn forstas.

Mandag - torsdag 8.30 - 16.00
Lunch 12.00 - 13.00

Fredag 8.30 - 12-00

Julfest for barnfamiljer

Nu finns det mojlighet att anmala
sig till arets familjejulfest i Vasas-
tans Fest och Konferenslokal pa
Erik Dahlbergsgatan 9 i Goteborg.
Priset ar subventionerat men ar
trots det hogre i ar eftersom det
ar svart att fa medel fran fonder.
15/12-12 klockan 14:00 och loka-
len har vi fram till 19:00.
De som inte varit pa var julfest
tidigare kommer att fa fortur i ar
eftersom manga som anmalde sig
forra aret inte fick plats.
250:-/vuxen
Barn med diabetes som ar med-
lem ater gratis
Syskon 125:-/barn.
Barn mellan 3-15 4r, ar betalande.
Avgiften betalas i festlokalens
entree.
En ol eller ett glas vin, finns det
att fa till sjalvkostnadspris i baren.
Vissa aktiviteter for barnen kom-
mer att ordnas.
Parkeringsplatser finns pa gymna-
siets p-plats framfor Bogo.
Varje barn tar med sig en julklapp
till ett varde av minst 100:- som
ska vara lamplig till bade pojke
och flicka
Anmal dig till Nils pa kansliet,
Bomgatan 7, tel 031-711 69 54
Nar du anmaler dig vill vi garna ha:
Namn pa familjen och namn
pa alla barnen som ska vara
med +alder.
Adress
Telefonnummer
Mejladress om det finns och
givetvis ar det nédvandigt att
fa veta om det finns nagon
med avvikande kost som man
anmaler till Nils pa kansliet.

MVH Someya Martinsson
Barn-och Ungdomsansvarig
i Géteborgs Diabetesfdrening

MAJ 2013

Vi planerar att traffas for
Bagskytte och grillning nagon
gang i maj 2013.

Kontakta kansliet om ni tycker
det verkar intressant.

Goteborgs Diabetesférening ® Bomgatan 7, 412 64 Géteborg @ 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se
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- Arets event

OVER HELA VARDEN uppmirk-
sammas Diabetes just detta da-
tum och vi i Géteborg gor det-
samma.

Vi kommer att finnas pi
Nordstadstorget mellan klockan
12.00 och 15.00

Har kan man testa sitt blod-
socker, tala med féreningsmed-
lemmar och triffa tvd forfattar-

innor som bada skrivit bocker
om diabetes. Bl.a. En bilderbok
tor barn.

Kom och mét upp for att géra
dagen till nigot som syns. Att
upplysa allminheten om Diabe-
tes betyder mycket.

Vi kommer denna dag dven att
flagga for uppfoljningen den 17

november di vi inbjuder in till

ett seminarium i Folkets Hus. Se
vart program pa sidan 18.

Alla foreldsare har inte tillde-
lats tid och exakt dmne i skri-
vande stund, men det kommer
att bli en intressant dag med ut-
stillare, foreldsare och avslutas
med en paneldebatt dir det dr
fritt fram att stilla fraigor. M

Monica

Dags att boka biljetter till
hostens teaterforestallningar

RuTt ocH RAGNAR,
pPA FoToT: GERD HEGNELL, SVEN WOLLTER

Foro: ELisaBeTH OHLsoN WALLIN

Vi HAR FORBOKAT bide till
lunchteater och till vanliga
kvillsforestillningar.

Men det ar brittom med be-
stillningarna.

Ni som vill ha biljetter till hos-
tens pjaser pd Goteborgs Stads-
teater miste bestilla och betala
senast den 12 september! Ni som
vill ha lunchteaterbiljetter har
lite lingre tid pa er.

En del medlemmar ar irritera-
de 6ver att man bara har ett par
dagar pé sig att boka biljetter frin
det att tidningen Diabetesbladet
kommer ut. Orsaken till att det
ir sd ont om tid for bokningar
ar foljande: Den dag teaterbiljet-
terna slipps av teatern mdste vi
som dr teaterombud vara snabba
att kontakta teatern. Eftersom vi
vill erbjuda bra platser si bokar
vi direkt nir biljetterna slipps.
Dock kan man inte boka biljet-
ter till hela sdsongen utan endast
for de nirmaste manaderna. En

6

till tvA manader innan forestall-
ningen maste vi meddela teatern
hur minga av biljetterna vi for-
bokat som vi verkligen vill ha.

Ett sitt att fi gott om tid att
fundera 6ver om ni vill £6lja med
oss pa teatern — och bestilla - dr
att gd in pa var hemsida. Dir
hittar ni oftast de forestillningar
som vi sedan kommer att erbjuda
biljetter till i Diabetesbladet.

Hur som helst si kan ni vara
overtygade om att vi gor allt f6r
att ni ska fi si manga dagar som
mojligt pa er att bestélla.

En av hostens stora dragpléster
pa Stadsteatern dr "Rut och Rag-
nar” av Kristina Lugn. Huvud-
rollerna spelas av folkkira Gerd
Hegnell och Sven Wollter.

Vi har dven biljetter till "Lika
tor Lika” av William Shakespea-
re. Dramatenskéidespelaren Or-
jan Ramberg har huvudrollen..

Lunchteaterbiljetterna brukar
ga at snabbt. Vi har nigra biljet-

Goteborgs Diabetesférening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ® 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se
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Fikatraffar

AR DU INTRESSERAD av att testa, vara med och
paverka Dosemem och tycker om att triffa folk
over en fika? I september kor vi igang med fika/
a._L-i test-triffar i Goéteborg och
& Falkoping. I Goéteborg trif-
fas vi pd Le Pain Francais pa
Engelbrektsgatan 32, vi pra-
tar appar, doseringsstdd och
annat som har med diabetes
att gora. Triffarna ordnas av
Goteborgs och  Falképings
dlabetesforenmg Det krivs inget medlemskap
for att vara med. Haller i triffarna gor Agneta
Toresson, 42 4r, som har utvecklat Dosemem
och haft diabetes sedan hon var fyra dr och
Anna Larsson som anvinder Dosimen. Kon-
takta Agneta Toresson pi 0702-441291 eller
Anna Larsson pa 0708-579977 for mer infor-
mation och anmilan. Se mer om tid och plats i
kalendariet. m

LikA FOR LIKA, PA FOTOT: ORJAN RAMBERG,
CAROLINE SODESTROM, JacoB Ericksson
Foro: AORTA

ter (spridda platser) till ’Sonya”. Pa menyn: Vilt-
gryta med rostade rotfrukter och gelé och "Lu-
cia med Balettakademien” P4 menyn: jultallrik.

Lunchférestillningarna varar mellan klockan
12.00 och 13.00. Var girna dir 11.30 sa att du
hinner f din lunch innan férestillningen borjar.

Nils Burholm pa Diabetesforeningens kansli
(telefon 031/711 69 54) tar emot era bestall-
ningar. Betalar goér ni till bankgironummer
5452-3873. Mirk betalningen teater” och vilket

datum det giller. Plus namn forstis. W

CHRISTINE OBERG

Goteborgs Diabetesférening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ®
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Mendor’

GIom minilabbet!

Forsta verkliga all-in-o

blodsockermatare nu | SV
o

-

Preet

Utvecklad av diabetiker at diabetiker

Mendor Discreet paminner inte om traditionella
blodsockermatare. Trots matarens kompakta
storlek har vi lyckats bygga in bade lansettmeka-
nismen och teststickskassetten i mataren

Skola, buss, nattklubb? Mendor Discreet har fatt
smeknamnet blodsockerméatarnas iPhone. Vi for-
star varfor. Allt du behover heter Mendor Discreet
— och den kommer i snyggt holje

Snabbare. Fran ficka till ficka pa 20 sekunder.
Att mata snabbt och osynligt har aldrig varit enk-
lare. Matarens moderna design gér matningarna
- né&r som helst, var som helst - en gladje!

www.mendor.com/sv/

‘



Den 18 — 20 maj i ar triffades
ombud frin de lokalféreningar
som dr medlemmar i Svenska
Diabetesforbundet  pda  Riks-
stimman. Riksstimman, som
ar forbundets hogsta beslutande
organ, genomfors vart 3:e r. Se-
dan nagra ar tillbaka i Sollentuna
utanfér Stockholm. Forutom att
vilja ny forbundsstyrelse disku-
teras det och tas beslut om dels
forbundsstyrelsens forslag och
dels de motioner som kommit in
fran lokalféreningarna.

Den nya férbundsstyrelsen be-
stir av:

* Fredrik Londahl,

forbundsordforande
* Birgitta Kihlberg,
vice forbundsordforande
* Hannah Helgegren
* Sven Georén
* Bert Bohlin
* Cathrine Jonsson
* Roland Jonsson
* Thomas Lofvenius
* Kjell-Ake Nilsson

* Lars Persson

RIKSSTAMMAN
18 - 20 maj 2012

Fran var lokalférening deltog
8 personer, féreningens tidigare
ordférande Britt-Inger Wentzel,
Kajsa Bode fran valberedningen,
Caj Lundberg 2:e vice ordfo-
rande, Hikan Forsell 1l:e vice
ordforande, Madelene Ebbesson
och Marianne Claesson fran sty-
relsen, Vivianne Sundborg Kas-
sor och si jag Monica Ullbrandt
nuvarande ordférande.

Vi fick tre intensiva dagar som
innefattad omorganisation i for-
bundet.

Och minga motioner som efter
manga inligg for och emot fick
sina beslut faststillda till nagras
glidje och till andras fortret. Det
ar detta som kallas demokrati el-
ler hur, majoritetsbeslut giller.

Ung Diabetes presenterade
hosten begivenhet for att samla
in pengar till Diabetesforskning-
en. Idén dr en minst 2% km lang
promenad i host dér startavgiften
skall ga till forskningen.

Det bjods pa god mat, trevlig
underhallning och inte minst
moétet med personer frin Gvriga
Sveriges Diabetesforeningar.

Mellan de tre dren da stimman
halls dr det ordférande konferen-
ser varje ar och det ser Monica
Ullbrandt fram emot. ®

G4 girna in pd www.diabetes.se
och lds mer.

TexT: MoNicA ULLBRANDT,
BritT-INGER WENTZEL

Foro: MADELEINE EBBESSON

* Kristine Strémberg

“ Allvarliga representanter fran Goteborgs
Diabetesforening. Fran vanster Vivi-Anne,

“ Langst till hoger star nyvalda
ordférande i Svenska Diabe-

Monica och Caj pa Stockholmstaget. tesforbudet Fredrik Londahl

i .-.\III
“ Madeleine och Hakan vantar
pa maten

“ Fredrik Londahl informerar om for- “ Ett glatt gang runt fikabordet
bundsstyrelsens forslag pa forand-

ringar av organisation och stadgar

8 DiaBeTEs BLADET NR 3 2012



Animas’” Vibe™
iInsulinpump
med CGM"

{Underhalining Smart, avancerad och
anda sa enkel
— en Okad trygghet fér dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020
en mangd smarta funktioner, modern fargdisplay
och utgoér ett vattentatt system. Skillnaden &ar att
nu kan du félja din glukosniva i pumpens display**.
Alla smarta funktioner ar framtagna for att géra
din vardag enklare, fargen bestdmmer du sjalv.

“ | konferenslokalen. P& 1:a raden fran vanster
Viviann, Caj och Monica som sitter jdmte Rune
Eliasson, kassor i lansforeningen i Vastra Gota-
land. Bakom har vi Hakan och Kajsa omgivna
av represebtanter fran lokalféreningar i Vastra
Gotaland

Ay

s

“ Klara for hemresa efter en givande helg p3
Riksstdmma i Sollentuna. Fran vanster Vivi-
Anne Sundborg, Kajsa Bode, Hakan Forsell,
Marianne Claesson, Monica Ullbrandt, Caj
Lundberg, Britt-Inger Wentzel och Madeleine
Ebbesson

o e

4 ¥ T ;"1'-'! J‘ﬁ
el

*CGM - kontinuerlig glukosmétning.
**Med Dexcom G4™-sensorn.

. @
Rubin Medical AB e Krossverksgatan 5M R U b I n

Box 300 44 ¢ 200 61 LIMHAMN e Tel 040-15 54 80
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Rapport fran en utflykt med naturgruppen

DEN 21 Mmaj triffades vi nio personer ute pa Honé for
att "vraka” som man gjorde forr i tiden. Skillnaden var
att vi skulle ha vara fynd for att tillverka vrakvedskonst
medan man forr i virlden var i behov av vad man fann
pa stranden.

Vi startade hemma hos Birgitta och Taylor, dir fick
vi en god soppa med tillbehor och avslutade med en
kopp kafte.

S4 satte vi oss i bilarna och kérde i karavan ner mot
stranden. Det var en helt underbar dag, solen lyste frin
en bli himmel och sjofiglarna informerade hogljutt
om var vi befann oss, i yttersta havsbandet. Till och
med tvéd gokar flog hoande f6rbi troligen med sikte pa
Ersdalen, Hon6 Rods lilla skogsglinta.

Vi fann det vi s6kte och nir kassarna var fyllda sa
att var och en var néjd satte vi oss i solen och tog fram
medhavd fika. Det smakade gott att dir ute pa klip-
porna fi sitta och bara njuta av bade féda och omgi-
vande natur och av varandra. Smépratet som hor till
torgyller alltid utflykterna. Sa till sist var var dag ute pa
on till 4nda och vi vinde hemét men innan vi skildes
it sd lovade vi varandra att ses i host for att forfiardiga
var sitt konstverk med minnen frin havet. Sa denl7
september i foreningslokalen kommer kreativiteten att ~ § ¥
frodas och i nista tidning hoppas jag att vi kan visa ;
upp resultaten. § NOPPE 18 Tltta :vah jag, lﬁ'l‘.hff'é'ff._"

Se till att aven du deltar i vira sasmmankomster, du dr
vilkommen du ocksi. B

Kan Vi hitta nagot harz

BiLp ocu TExT: MoNicA ULLBRANDT,
MADELEINE EBBESSON




STYRELSENS
PLANERINGSDAG

Styrelsen hostplaneringsdag genomfordes den
2 juni hos Monica i Vasterlanda.

Vi tillimpade ett nytt forfaringssitt att ligga upp
planeringsdagen pé. Resultatet blev att alla som var
med hade dsikter om hur resten av dret ska se ut.

Var och en fick tala om vad man var duktig pi. Alla
blev delaktiga och vi hade riktigt roligt vissa stunder.
Monica bjéd pa soppa som var mycket god.

Den friska luften pa landet gjorde oss bade hungriga
och trotta efter flera timmar med planeringen. M

BiLD ocH TEXT: SOMEYA MARTINSSON Vanja Nilsson

Hakan Forsell

= - == =

Vivianne Sundborg Lars-Goran Jurin, Monica Ullbrandt

Den som tagit fotona var inte med pd ndgot foto Someya Martinsson
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Vi hade en familjedag hemma hos familjen

Tina och Tobias Eklund i Hillingsj6 den
1/7-12. Familjerna Lovisa Eriksson, Josef
Martinsson och Sammie Alvegren kom pa
eftermiddagen.

Barnen hade méjlighet att aka fyrhjuling,
rida pa histarna, spela jatteplockepinn och
skjuta med luftgevir. Dar fanns dven kaniner
att kela med. Vidret var omvéxlande med
bade moln, sol och regn. Papporna grillade
och Tina gjorde i ordning en rabarberpaj efter
nagra timmar nir alla bérjade bli hungriga. Vi
var for manga for att kunna sitta tillsammans
och ita s barnen satt tillsammans inomhus
och at, féraldrarna var pé altanen. Tina och
Tobias tyckte att vi kunde géra detta till en
tradition varje ar. Just att vara nagra familjer
som traffas och umgas blev riktigt positivt.
Josef som inte tyckte att det var en god ide
att dka dit, berattade fér Tina nir hon koérde
oss till bussen pa eftermiddagen, att han hade
minsann haft roligt anda och det var ju ett
gott betyg.

TEXT OCH BILD: SOMEYA MARTINSSON
BARN- OCH UNGDOMSANSVARIG
I GOTEBORGS DIABETESFORENING
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. . I 1 ACCU-CHER®
- Diskret insulinpumpsbehandling. - Aviva Combo
Hantera alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/ s Let
blodsockermataren.

o e

¥
& Wina dala
» instMliningar

- Berdkna insulindosen snabbt oc

Accu-Chek Combo Bolusrad beraknar snabbt och
din méltids- eller korrigeringsdos och hjalper till a
ditt blodsocker inom malomradet.

Byt farg sa ofta du vill!

Support 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42, info@accu-chek.se

Besok www.accu-chek.se och bekanta dig

med de olika modulerna i Accu-Chek Combo ACCU"CHEK®

utbildningsprogram.




TYP 1-DIABETES

Hakan fortsatter har sin berattelse om 50 ar med
diabetes. Nu har han kommit till slutet pa 60-talet och

tiden pa gymnasiet.

Fran tonar
till vuxen

HOsTEN 1968 VAR ett 4r med
mycket politik. Val och ett av
socialdemokraternas bista val.
Hakan pluggar bra (kinde inte
mina nya klasskamrater in).
Fick dta i koket pa Kjellbergska
Gymnasiet. Slapp alla fragor
men fick aterigen forklara min
avvikelse till Det normala.
Hinde inte mycket med min
hilsa. Inte ens engingssprutor
hade bérjat anvindas. Nu bor-
jade intresset av annat dn idrott
infinna sig. Man ville inte tala
om sin sockersjuka. Det vann
inga extra poing ndgonstans.

Andra gymnasieiret kom vi
2:a i Sverige pid 4x100 m 16p-
ning i Malmé. Fick chansen att
triffa Ricky Bruch och Chris-
ter Garpenborg (samma dlder).
Fick vara med pé triningar med
Mikael Fredriksson och Anders
Fager pi lordagar (for er som
minns). Min vintertriningskom-
pis var bl.a. Karin Wallgren-
Lundgren, Trinade bl.a. med
var nuvarande sammankallande
i Diabetesforeningens valbered-
ning, Kajsa Bode, som gick pa
samma grundskola och hade
fatt diabetes, Hon 4t ocksa i ko-
ket pa Kjellbergska.

Aret 1970 brot jag benet pi en
hockeytrining. Nu blev det lite
svarare med insulinet di min
rorlighet fordndrades radikalt.

Akte taxi till och fran skola da
min férening Demonerna hade
tecknat en bra forsikring. Bor-
jade ta korkort som togs i april
1971. Alla méjliga undersok-
ningar for en som hade diabe-
tes. N tror jag att de som i vuxen
dlder far diabetes aldrig uppger
detta till myndigheterna. Har
tinkt klart pa detta och dr glad

Vi haller
fortfarande
ihop efter
42 ar

att jag darfoér varje ir numera
gor bl.a. 6gonbottenfotografe-
ring.

Nu hade jag triffat min nu-
varande fru Reneé och det tog
tid innan jag berdttade om min
diabetes.

Vi haller fortfarande ihop ef-
ter 42 ar.

I juni 1971 tog vi "studentexa-
men” utan mossor och corteger.

Det var nista ute vid denna tid

da studenten egentligen hade
avskaffats.

Hade kidmpat med natur-
vetenskapen och liste dven in
Ekonomiskt gymnasium.

Nu skulle alla géra "lumpen”.
Diabetesungdomar ~ behévde
bara sinda in likarintyg for att
fa en frisedel. Skont tinkte jag
men saknar kanske den gemen-
skap som skapades i Lumpen.

Diabetesbehandlingen bestod
av mina 5 minuters besék hos
likaren var 6:e manad. Allt sig
bra ut sa man???

70-talet var Volvo anstillning
och slutligen 1974 i branschen
internationella transporter som
sj0, flyg och bil. Vilket nu kallas
logistik.

Benbrottet innebar att frii-
drottskarridren var over. Det
var ishockey, handboll och fot-
boll som gillde. Fotboll var kul
men inte bra.

Tror att min trining under
de forsta 15 aren sedan mitt in-
sjuknande har gjort att jag som
diabetiker har matt bra och inga
storre komplikationer har in-
triffat.

Kanske gjorde triningen att
det tidiga diliga insulinet an-
vindes bittre i kroppen?

TexT: HAkAN FORSELL
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Accu-Chek’ Aviva Nano
Liten och smidig

ACCU-CHEK" "% L _
AVIVA R0 or och latthanterlig testremsa

230 2 en kodning - méataren aktiveras
ast en gang med ett aktiveringschip'
plyst display
Ktiskt taget smartfri blodprovstagare
integrerad lansettrumma
lansetter i varje trumma

Kontrollera att Accu-Chek Aviva Nano finns tillganglig i ditt landsting.
Kontakta din skoterska eller Accu-Chek Kundsupport:

Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se

Aktiveringschipet ar tillgangligt p& marknaden ACCU_CHEK ®

fran och med januari 2012




Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic virldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmditning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som forsta gingen
kan agera pa egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink siindare och glukossensor*

>

—-—-_____l_.‘

Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data fran en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt ldga.

Den svarar d& med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se

\““un...\
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Closing the loop
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1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11, 2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump”Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011

UC201202759SV



OCH OVERVIKT/FETMA

Gun Forsander, sektorsoverldkare, Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset Goteborg

D1ABETES INNEBAR EN obalans
i forhallandet mellan kroppens
tillgang och efterfragan pa insu-
lin. Vid Typ 1 ér det i grunden
en minskad och si smaningom
helt upphivd produktion som
ger sjukdomen. Yttre faktorer,
ex virus, ger en skada pé betacel-
lerna i bukspottkorteln och hos
en genom arvet kinslig individ
startar ett autoimmunt svar som
leder till att betacellerna forstors.
Insulinbehandling dr da det enda
alternativet for o6verlevnad och
aterstillande av en normal dm-
nesomsittning pa cellniva.

Vid Typ 2 har kroppen ett
behov av insulin som &verstiger
dess f6rmaga att 6ka produktio-
nen, oftast for att kompensera
tor overvikt/fetma och/eller allt-
tor lag grad av fysisk aktivitet.
Under den forsta tiden efter in-
sjuknandet har ddrfor en person
med Typ 2 diabetes insulinnivier
i blodet som dr betydligt hogre
in det normala. Si smaningom
sjunker kroppens férmaiga att
kompensera for det 6kade be-
hov som stor fettmassa och stil-
lasittande liv ger upphov till. En
tilltagande insulinbrist goér att
dven personer med Typ 2 diabe-
tes efter ett antal ar behover fa
insulin tillfért via spruta eller
penna. Som forsta steg dr livs-
stilsféraindring nodvindig, ofta
parallellt med medicin som 6kar
kroppens formiéga att tillgodo-
gora sig det egna insulinet.

Ett sirskilt behandlingspro-
blem uppstir nir en person med
Typ 1 diabetes dr overviktig/fet
och har lig fysisk aktivitetsgrad.

D4 uppstar en Typ 2-liknande
situation med ett behov av allt-
mer Okade insulindoser for att
kompensera for okinsligheten
tor det injicerade insulinet som
blir foljden av detta livsmonster.
Under tonéren fir alla, dven fris-
ka, en minskad insulinkinslig-
het. Detta beror framfér allt pi
de hoga nivéer tillvixthormon i
blodet som ir en forutsittning
tor kraftig pubertetstillvixt.
Tillvixthormon ér ett av de fyra
motregulatoriska hormon som
normalt hjilper oss att hja blod-
sockernivin genom att hidmta
lagrat socker fran levern vid lagt
blodsocker, stress etc. En fysio-
logiskt hogre halt av detta hor-
mon under pubertetstillvixten i
kombination med lag fysisk akti-
vitet och/eller 6vervikt/fetma dr
en svirbehandlad situation som
ofta leder till férsdmrat, stigande
HbA1lc. Fysisk aktivitet dr ddr-
tor en av hornpelarna f6r lyckad
behandling, sivil vid Typ 1 som
Typ 2 diabetes.

I den nationella BDD-studien
(= Bittre Diabetes Diagnos) som
startade i Sverige maj 2005 har vi
matt diabetesspecifika antikrop-
par och undersokt arvet for dia-
betes pé alla barn och ungdomar
som fatt diabetes. Vi har kunnat
pavisa att barn med 6vervikt/fet-
ma loper storre risk att utveckla
Typ 1 diabetes trots ett arv som
tidigare ansetts skyddande, dvs
gett lag risk for diabetes hos nor-
malviktiga barn. Med andra ord
tycks 6vervikt bidra till diabetes-
risken ocksa for Typ 1, inte bara
Typ 2. Detta var sirskilt uttalat

i aldersgruppen 5-9 ir (Int J of
Obesity 2012 May; 36(5):718-
24).

Overviktiga flickor med Typ
1 diabetes har hog risk f6r men-
struationsrubbningar och o6kad
behiring som uttryck fér insu-
linresistens och ¢kad produktion
av manligt kénshormon (Europ
J of Endocrinol, 2012 Feb; 166
(2): 307-16).

Kostvanor har ett betydande
inflytande pa blodsockerkon-
troll och riskfaktorer for hjirt-
kirlskador. Hogt intag av mittat
fett dr associerat till simre blod-
sockerkontroll (Pediatr Diabetes
2012 Mar; 13(2):137-46). Frek-
vensen Overvikt/fetma, bukfet-
ma, hoga blodfetter och forhojt
blodtryck blir allt vanligare hos
ungdomar med Typ 1 diabetes.
Det ir en stor utmaning att and-
ra denna utveckling med tanke
pa risken for framtida hjirt-karl
skador (Pediatr Endocrinol Dia-
betes Metabol 2010; 16(2): 83-
88). m

Sammanfattningsvis ir de klas-
siska livsstilsraden bra matvanor
och hog fysisk aktivitetsgrad gil-
tiga, bade for att i viss man fore-
bygga och framfor allt behandla
savil Typ 1 som Typ 2 diabetes.
Enligt gillande riktlinjer dr re-
kommendationen att barn och
ungdomar bor vara fysiskt aktiva
minst 60 minuter/dag. Motsva-
rande rad f6r vuxna dr minst 30
minuter/dag for att minska kom-
plikationsrisk och 6ka insulin-
kinsligheten.
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Uppfoljning av
Varldsdiabetesdagen

Vélkommen till seminarium och debatt om Diabetesvard typl, typ2 och Lada med
deltagare sésom Doc Stig Attvall, Barnlkare Gun Forsander, ordférande i halso- och
sjukvardsndmnden Jan-Ake Simonsson, lskemedelsindustrins foretrddare med flera.

Datum: 17 November 2012

Plats:  Folkets Hus Sal Branné Jarntorget Goteborg
Tid: 12:00 - 17:00

Deltagandet ar avgiftsfritt. Diabetesféreningen bjuder pa fika.
Férhandsanmalan krévs, max 100 platser finns, forst till kvarn galler!

Diabetesféreningen Véstra Gétaland i samarbete med ABF
och anslutna lakemedelsféretag inom LIF vistra regionen
samt politiker deltar under dagen.

World
Diabetes Day 14
November unite for diabetes
Goteborgs @ Diabetesforeningen
Diabetesforening Vistra Gotaland
Anmidilan gors till Géteborgs Diabetesférenings kansli per post, e-post eller telefon enl. nedan

Goteborgs Diabetesforening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ® 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se
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Du vet val att du kan s6ka medel fran vara
fonder eller ge pengar till fonderna.

Hor av dig till Nils pa kansliet sa far du veta hur

Goteborgs Diabetesforening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ® 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se
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Rune - hedersmedlem

V1 Fick ETT brev frin Rune Johansson. Han skrev om
sitt liv med diabetes. Det var ett mycket trevligt brev
som vi inte ville undanhélla véra tidningsldsare.

Rune ir 91 ar och foreningens hedersmedlem och vi
kinde att vi ville hora honom beritta om sitt aktiva liv
sa vi, Hikan Forsell och Britt-Inger Wentzel, dkte ut
till hans sommarstuga i Torslanda. Det var en av som-
marens soliga, skona dagar. Sidana sommardagar man
bara kan se hir pé vistkusten. Vi satte oss i stugan med
utsikt 6ver havet och pa grismattan nedanfor fonstret
stod ett fint figelbord som stindigt hade besck av talg-
oxar, grasparvar och andra smafaglar.

Rune fick diabetes 1938 innan han fyllde 18 ar. 1945
gick han med i féreningen som da hade funnits i drygt
ett ar. De sockersjukas forening startade vid arsskiftet
1943 — 44. Redan tidigt ansdg foreningen att arbe-
tet med barn med diabetes var viktigt. 1947 byggdes
Hillungens Sommarhem i Ucklum pi en tomt som
en av foreningens forsta medlemmar, Giovanni Gal-
ligani, hade kopt och sedan skinkte till foreningen.
Under manga dr kunde barn frin Géteborg och se-
nare dven fran resten av Sverige tillbringa nigra skona
veckor dir. Det var svirt for barn med diabetes dé at
komma péd andra sommarkolonier men hir kunde de
slappna av och vara tillsammans med andra barn som
visste var sockersjuka var och skoterskor som hjilpte
och undervisade. 1963 var den sista sommaren som
hemmet var 6ppet f6r barn med diabetes och de saldes
senare till Linken.

Hakan tillbringade négra somrar pd Haillungens
sommarhem och berittade om hur viktigt det var att
kunna vara som andra barn med lek och bus utan att
vara "annorlunda”.

Rune ir an strilande ménniska. Han har en grund i
foreningsverksamhet och har genom aren varit aktiv i
olika typer av féreningen. Han dr en person med stort
samhillsengagemang vilket hans gedigna klippirm
vittnade om. Han skriver biade insindare och skickar
in historier till alla typer av tidskrifter. Ser ni en insin-
dare som dr undertecknad av en Rune Johansson si ir
det stor chans att Rune har varit framme.

Rune var Hakans kontakt nir hans férdldrar 1961
skrev in honom i Diabetesféreningen. De bodde pi
samma gatan i Biskopsgirden och Héikan och Runes
son Keith var skolkamrater och de 4t diabetesmat till-
sammans pa skolan. Keith gick tyvirr bort alldeles for
tidigt pa grund av en njurskada som orsakades av sitt
mileriarbete.

Rune ir fortfarande en aktiv féreningsminniska
och var med pé Diabetesforeningen drsméte i ar. Han
mar bra men har fatt lite problem med ett sar pa foten
i sommar.H

Nu ldter vi Rune sjalv berdtta om sig och sitt liv.
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ARET VAR 1938. Ar f6dd och uppvuxen i det gam-
la Hogsbotorp, som byggdes runt 1917 och bestod
av fristiende tribyggnader och uppdelade i tva
omriden. Ovre och nedre. Ovre dir nu Penny-
gangen och Vixelmyntsgatan ligger och nedre dir
bl.a. Hégsbo sjukhus nu ligger. Jag var trott och
drack mycket vatten.

Efter likarbesok dir det togs ett urinprov i ett
glasrér som virmdes och som genast firgades
ndsta svart, konstaterades att jag var sockersjuk,
som det hette p den tiden.

Jag var da 17 ar och tinkte att jag blir aldrig 20 ér.

Efter nigra veckor pi sjukhuset kom jag hem
med en dietlista som var string. Potatis 200 gram,
bréd 150 gram, kétt 100 gram per dag. Allt som
innehdll kolhydrater skulle vigas.

Min far som da var dnkeman képte en brevvird
och pi den vigdes maten som jag fick dta. Dire-
mot var gronsakerna som vixte ovan jord som all
kal, spenat gurka m.m. tilldtet. Daremot sparsamt
med mordtter, rddbetor. En lunch pi sjukhuset
kunde besta av en bit vitkél kokt i saltvatten och
en bit fett spick. Istillet for mjolk fick jag gridde
till en ynka liten klick havregrynsgrét som ser-




4 Diabetesforbundets Riksstam-
ma i Orebro pa 1960-talet?
Langst upp till hoger star jag.

Hallungens Sommarhem,
Ucklum »

w Diabetesféreningens mate,
Majnabbe Terminalen
1950-talet.

verades en ging i veckan. Under
andra virldskriget 1939 — 1945
fick jag extra tilldelning av mat-
fett di det mesta av livsmedel var
ransonerade.

Insulin tvd ginger om dagen
med nalar som var bade linga
och grova. Sprutorna fick kokas
i vatten for att steriliseras och
nilarna limnas in till Blumes
sjukvardsaftir pad Vasagatan for
slipning. Ibland kom tankarna,
skulle jag ndgonsin triffa nigon
flicka som ville ha mig som hade
sockersjuka.

Jo di, jag blev bade gift och vi
fick tvé fina pojkar.

Jag arbetade som malare vil-
ket sikert har varit bra da det ir
en rorligt arbete. Mitt liv blev
inte nagot annorlunda for att jag
hade diabetes som det sedermera
kallades.

Ett hart slag var det ddremot
di dldste sonen fick diabetes, 4 ir
gammal. En trost var att i samma
veva uppfanns den automatiska
insulinsprutan Helinos Sprutan
av ett team ledda av en tandli-
kare Linder 1 Skirhamn.

Jag var di ordférande i De
Sockersjukas Forening i Go-
teborg med omnejd sedermera
Diabetestoreningen i Goéteborg
och stod en hel dag pa en medi-
cinmissa pa Svenska Missan och
demonstrerade Helinos Sprutan.
Hur manga ginger jag stack mig
i armen den dagen vet jag inte
men den var méanga och helt utan
att det kindes och méinga beso-
kare var imponerade.

Det var néigot stort och vil-
kommet och underlittade myck-
et for alla diabetiker, speciellt for
barnen, att ta sitt insulin.

Jag ansag att det var den storsta
framgéingen for diabetessjuka se-
dan insulinet uppfanns 1921.

Nir min son boérjade skolan
uppstod ett nytt problem nim-
ligen skolmaten. Den passade
inte for barn med diabetes men
som ordférande i foreningen tog
jag kontakt med skolbarnsbe-
spisningen och fick igenom att
sarskild mat serverades till barn
med diabetes i skolan. Men idag
ater barn med diabetes samma
mat som de 6vriga barnen i sko-
lan men har méjlighet att fi extra
mellanmal.

Forskning och teknik di det

giller diabetes har gétt fram vil-
digt mycket. Sprutorna dr min-
dre och nilarna ar smi och fina
som dr litta att ta. Insulin som
verkar annorlunda , insulinpum-
par och mycket annat som gor att
en diabetiker idag kan leva ett
helt vanligt liv. En viss ordning
pa mathéllning och tider dr dock
en fordel di slarv med maltider
kan skapa problem.

Att undvika vanligt socker ir
idag inget problem med den upp-
sj6 av sockerfria varor som finns i
butikerna.

Tack vara alla forbattringar
och framsteg kan idag en med
diabetes fa arbete i bade statliga
och kommunala verk, vilket inte
var sjilvklart pd den tiden, lik-
som att fi korkort for bil. Att ha
en viss extra kontroll av korkorts-
innehavare med diabetes ar helt
naturligt.

Jag som vid 17 ars alder inte
trodde att jag skulle bli 20 ar
ar idag 91 ar och har upplevt si
mycket i mitt liv att det dr svért
att forsta. Vi har rest mycket och
sett mycket av den stora virlden.
Resor till det stora landet i vis-
ter, resor till Afrika ja till minga
platser bade i Sverige och utom-
lands har vi gjort och diabetes
har inte varit till nagot hinder.

Dirfor vill jag till alla barn
siga att livet med diabetes inte
ir si svirt som man tror, det dr
oftast bittre. W

RunE Jonansson
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Kontroll av fotter |
Vastra Gotaland

Antalet amputationer som gors pa personer med diabetes kan minska med 70 % om

rekommendationerna fran regionala diabetesradet (RDR) f6ljs Amputationer av fotter
orsakar forluster och personligt lidande.

DET HAR DE senaste 10 aren ge-
nomforts flera undersékningar
och inventeringar av fotvarden,
bade i Vistra Gotaland och i
ovriga regioner i Sverige. Na-
tionellt (NDR) och Regionalt
(RDR) har det getts ut rekom-
mendationer med inriktning att
minska svira komplikationer pa
diabetesfoten men det har trots
detta inte skett nagon storre
minskning av antalet amputa-
tioner pd personer med diabetes.
Oppna jimforelser anger tre
faktorer som okar risken for am-
putationer: hog alder, rokning
och diabetes. Att minska rok-
ningen hos diabetespatienter dr
en viktig del i fotbehandlingen.
Enligt NDR drabbar 50 till 70
% av alla amputationer, f6rutom
skador och tumérer, personer
med diabetes. 75 % av dem
foregis av ett sir pa foten. Att
sar pa en diabetesfot leder till en
fotamputation kan anses som en
miss frin virdens sida

Genom att gora regelbundna,
grundliga fotkontroller, ge
toérebyggande information och
utbildning kan amputationerna
minskas med 70 %.

I Rapport "Inventering av
virden av diabetesrelaterade
fotproblem i Vistra Gétaland
2004” beraknades kostnader for
en amputation och kringkostna-

derna sisom bostadsanpassning
berdknas kosta 1 miljon kronor
per patient. Enligt rapporten
kan man med en minskning av
50 % av amputationerna goéra
en ekonomisk besparing pa 90
miljoner kronor per édr. For-
utom detta kan man minska
det enorma personliga psykiska
och fysiska lidandet som en
amputation orsakar. Det ger en
hogre sjuklighet och dédlighet
bland befolkningen.

Vvardens del i fotvarden

Alla personer med diabetes
skall ha en arlig och grundlig
undersokning av fotterna. Hur
manga likare dr det som "glom-
mer” fotterna Det ricker inte
med att likaren stdller frigan

” Hur dr det med dina fotter?”
Likaren skall be att patienten
tar av strumpor och skor ner

pa golvet och se patientens fot
bade staende och sittande. En
undersokning kan innehalla
bl.a. tryckmitning, kontroll

av kinsel, kontroll av skor och
stumpor.

Rekommendationer fran bl.a.
RDR ir att det skall finnas
tillgang till multidisciplindra
diabetesteam for behandling av
fotsar tillsammans med primir-
sjukvard eller hemsjukvard.
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Specialiteterna i multidiscipli-
nara diabetesviardteam varie-
rar lite mellan virdenheterna
men det bor finnas tillgang till
diabetolog, diabetesskoterska,
ortoped, kirlkirurg, infektions-
likare, fotterapeut och ortoped-
tekniker enligt ett utdrag ur ett
mote med hilso- och sjukvérds-
utskottet 2010.

Vad kan jag som
patient gora?

Kontroll: Neuropati eller
kinselbortfall kan gora att man
inte kinner om man fir ett litet
sar eller skav pé foten. Ett litet
sandkorn eller en strumpa som
ligger fel kan gora att det bli
ett litet sir pé eller under foten.

Viktigt med daglig vard.

Egenvard

« Kontrollera fotterna
varje dag

* Smorj in fotterna men
inte mellan tarna

« Anvand stabila skor

Goteborgs Diabetesférening ® Bomgatan 7, 412 64 Goteborg ® 711 69 54 @ diabetes.gbg@comhem.se ® www.diabetesgbg.se




Om man inte kan se under foten
sa anvind spegel eller be nagon
annan titta pd fotterna

Skor: Anvind skor med till-
racklig lingd och bredd och
kraftiga sulor. Girna av typ
walkingskor.

Daglig vard: Smérj in fotterna
regelbundet. Observera: Inte
mellan tirna.

Axlig kontroll: Be om en rlig
kontroll pa din diabetesmottag-
ning. Friga om det finns under-
sokningsformlir for likarna och
skoterskorna pa din mottagning.

Hur ser det ut nu?

Socialstyrelsen gjorde en jaim-
torelse och utvirdering av den
svenska diabetesvirden. "Dia-
betesvard. Rekommendationer,
bedémningar och sammanfatt-
ningar. Nationell utvirdering
2011. Dair visar statistiken att i
Vistra Gotaland amputerades

327 per 100 000 personer med

diabetes under aren 2007 —
2010. Det ger oss en placering
som fyra frin botten. Antalet
tor Riket i stort 1ag pa 272 och
i topp ligger Sérmland och
Dalarna pa 195 resp. 196 am-
putationer per 100 000 personer
med diabetes. Vad gor de som
inte vi gor?
Amputationsantalet har inte
markbart minskat sedan 2004
trots all statistik, alla rekom-
mendationer och utredningar
som gjort.

Gors det idag uppféljningar av
diabetesfoten? Driver Hilso-
och sjukvirdsutskottet fragan?

Hur upplever du som patient
att virden av fotter fungerar?
Vilka ér dina erfarenheter av
kontroller och uppféljning av
fotvarden? Hor girna av dig till
téreningens kansli. B

BriTT-INGER WENTZEL

Rekommendationer

- Arlig grundlig
fotkontroll

« Utbildning och
information

* Fotvard om du har
kanselnedsattning,
nedsatt cirkulation
eller nagon
fotdeformitet, t.ex.
hammartar eller har
eller har haft sar
(riskgrupp 2-4)

« Tillgang till skorad
och inldgg fran
Ortopedteknik
(riskgrupp 2-4)

GlucoMen’X

Fraga din diabetesskoterska
efter var nya fargglada matare
som mater bade blodsocker och ketoner!

PLUST

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett
akut tillstand av ketonforgiftning for en
diabetiker typ 1. Att mata bade blodsocker
och ketoner ger en extra trygghet for dig.

GlucoMen LX Plus finns i atta olika fargglada
skal, som gor den véldigt personlig.

Vill du prova GlucoMen LX PLUS blodsocker- och keton-
matningssystem? Fraga din diabetesskoterska, eller ring
040-32 12 70, eller maila info@menarinidiagnostics.se

Medeon Science Park Per Albin Hanssons vag 41, hus D SE-214 32 Malmé.
Tel 040-32 12 70 Fax 040-32 12 71 www.menarinidiagnostics.se

A.MENARINI N7 2 B
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Funktionella

kontaktlinser
overvakar

St

blodsockret
utan nalar

DIABETES KAN VARA en foro-
dande sjukdom. Om man inte
hitta balansen mellan mat och
insulin kan det f langsiktiga

effekter.

Idag sticker sig personer som
har typ 1-diabetes i fingrarna
flera ganger per dag for att mita
glukosnivan i blodet vilket ar
avgorande for att minska den
paverkan som diabetes har pa
hilsan.

Tom Cruise’s futuristiska
kontaktlinser i den nya Mission
Impossible filmen kanske inte dr
s& langt borta som du tror.

Forskare frin University of
Washington och Microsoft Re-

search arbetar tillsammans for

att utveckla en icke-intringande,

teknisk 16sning for att forbittra
bade hilsa och den allminna
livskvaliteten for personer med
diabetes: en kontaktlins som
overvakar blodsockernivierna .
Denna innovativa 16sning ar en
ny trend i teknik. Kontaktlinsen
skulle ersitta de blodprover och
ge feedback i realtid om foérind-
ringar i glukos- och insulinnivi-
er till biararen, s att anvindaren
kan reagera snabbt, till exempel
genom att 6ka insulindos eller
dta en bit godis for att hoja deras
blod blodsockerniva

Babak Parviz, forskare vid
UW och Desney Tan, forskare
vid Microsoft Research, utveck-

lar denna "funktionella lins”
som skall kunna biras dagligen,
precis som vanliga kontaktlin-
ser. Men som tilldgg till, eller i
stillet for, att korrigera synen,
skulle linsen 6vervaka birarens
glukosniva genom tirarna.

”... Denna kontaktlins, kan i
princip kan ge oss information

” Tom Cruise’s

futuristiska
kontaktlinser i
den nya Mission
Impossible filmen
kanske inte ar sa
ldngt borta som

du tror. ’ ’

om vad som hinder inne i krop-
pen utan att ga in i kroppen eller
ta ett blodprov.” Sdger Babak
Parviz, forskare, University of
Washington

”Vad som ir inuti blod kan till
en viss del visas pa ytan av 6gat,”
Parviz forklarar. "Det 4r en
aterspegling av kroppens kemi
direkt pa ytan av 6gat. Om du
har en kontaktlins som kan testa
ytan, analysera den, och kanske
skicka ut information via radio,

kan denna kontaktlins i princip,
kan ge oss information om vad
som hinder inne i kroppen utan
att g in i kroppen eller samla

»

ett blodprov. ’

Utveckling av funktionell lins

Parviz labb har byggt olika
typer av kontaktlinser med smé
radioapparater och antenner in-
byggda, vilket gor att det gér att
skicka och ta emot information
via radiosignaler. Teamet har
ocksa kunnat placera en glukos-
sensor pa kontaktlinsen och visa
att den kan detektera glukos pa
nivier som finns i tirfilmen.
Milet dr att dra dessa element
tillsammans for att utveckla
en kontaktlins som konstant
overvakar blodsockernivin och
registrerar information som kan
nas av patientens likare.

Linsen ir resultatet av ett
stort samarbete med manga
discipliner. "Det finns en hel del
mainniskor som arbetar med att
bygga dessa kontaktlinser,” siger
Parviz. ”Vi har ett antal elek-
triska ingenjorer som bygger sma
enheter, designar och bygger
sensorer och radioapparater eller
grianssnittkretsar. Vi arbetar med
materialvetenskapsmin som fun-
derar pa fragor som ir relaterade
till kontaktlinsmaterialet. Vi
arbetar ocksé med 6gonlikare
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for att se si att dessa enheter ar
sikra och medicinskt relevanta.

”0medelbar feedback for
bararen

Desney Tan, en senior forskare
vid Microsoft Research

Arbete pa den funktionella
objektet har inspirerat Tan att
dréomma lingre dn bara for till-
limpningar inom vardsektorn.
"Projektet ger oss mojlighet att
komma f6rbi nagra av hindren
tor fantasin”, sade han. "Det ger
oss mojlighet att forestilla sig
en virld dir den virtuella och
den verkliga verkligen smilter
samman, utan de tekniska hin-
der som finns i vigen. Ténk dig
att kunna lagra digitala bilder i
den verkliga virlden smidigt vid
varje given tidpunkt. Det dr en
ganska fantastiskt uppsittning
funktioner vi kan ge till anvin-
daren

Teamet ser framfor sig ett
sdtt att automatiskt visa viktig
information - inklusive onor-
mala glukosvirden eller insulin-
varningar - sisom linsbiraren
ser det. Det kan varna biraren
ndr deras blodsockervirden
anger att de skulle sluta éta eller
paminna dem nir det dr dags
att dta ett mellanmal. Denna
aterkoppling i realtid skulle ge
anvindaren moéjlighet att rea-
gera snabbt, innan deras hilsa
eller sikerhet dventyras. Grafi-
ken skulle vara vilande resten av
tiden..

"Den funktionella kontaktlin-
sen ger oss mojligheten att ha
skdrmar som vi inte behover dra
ut och titta pi och som kréver
att vi tar vir uppmirksamhet
bort frin den verkliga virlden,
noterar Tan. ”De ir inte socialt
lika patringande som att bira
glasogon. W

)

KALLA: HTTP://ASWEETLIFE.ORG

LCHF kan ge
hjdrtsjukdom och stroke

EN NY svENSk-AMERIKANSK studie visar att LCHF-kost okar risk for
hjartsjukdom och stroke. Studien dr en av de storsta vetenskapliga un-
dersokningarna hittills om de lingsiktiga effekterna av ligkolhydrat-
diet.

—Den som vill g ner i vikt bor inte okritiskt kasta sig 6ver modedieter
som Atkins och LCHF och stirra sig blind pé kortsiktiga viktresul-
tat. Man maste ocksé tinka pa de lingsiktiga hilsoeffekterna, siger
Hans-Olov Adami, professor i cancerepidemiologi vid Karolinska in-
stitutet till Dagens Nyheter.

Han har tillsammans med sina kolleger undersokt matvanor och livs-
stil hos ndstan 44000 svenska kvinnor dren 1991-92, det vill siga
nigra dr innan lagkolhydratdieterna blev populdra i Sverige. Forskarna
har intresserat sig for hur mycket kolhydrater och protein kvinnorna
at. Vid en uppfodljning femton ér senare hade 1270 fall av hjirtsjuk-
dom och stroke intriffat bland kvinnorna. Studien visar att kvinnor-
nas risk att insjukna i hjértsjukdom och stroke 6kade i takt med att de
holl nere pa kolhydrater och at mer protein. Det ledde till 4-5 fler fall
av hjirtsjukdom och stroke bland 10000 kvinnor och ér. En forkla-
ring till att kvinnorna fick hjirt-kdrlsjukdomar kan enligt forskarna
vara att de 4t mycket proteiner fran kétt i stillet £6r fran vixtriket, da
rott kott kan oka risken for bide stroke och cancer.

Den aktuella studien publicerades den 27 juni i medicintidskriften
British Medical Journal. ®

FOrRrFATTARE; STINA NORDQVIST

KALLA: DAGENS NYHETER

Mendor Discreet blodglukosmitaren
nu tillginglig dven i Sverige

VAsTrRA GOTALAND HAR som forsta lin i Sverige valt in Mendor Dis-
creet kasettmitaren i sin upphandling. Mitaren, som ér utvecklad i
Finland, har teststickskassetten och lansettmekanismen integrerade i
mitaren och dr dirfor speciellt limplig for Diabetiker som miter flera
ganger dagligen.

Idén till Mendor Discreet -konceptet kom ursprungligen fran en av
toretagets grundare som sjilv har typ 1 diabetes. Vid utvecklandet
startade man frin ett rent bord och ville ta i beaktande typiska si-
tuationer som en diabetiker stir framfor nir mitningen skall utforas.
Resultatet av utvecklingsarbetet ar Mendor Discreet —mitaren, som
redan bel6nas med flera internationella teknologipriser, tros ge visent-
liga fordelar f6r Diabetiker och i sista hand bittre skotselresultat. B
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Receptet ger 8 kakor

Ingredienser
1/2 | mjolk
1/2 | vatten (mjolken och vattnet
varms fingervarmt)
100 gr. jast
1 dl sirap

Gundas grova kakor 1 tsk salt

) - 2dl lj
Jag fick detta recept 20 juni 1975. d fapsoa
) . 12 hg ragsikt
Detta dr ett mycket gott brod som

hdller sig lange. varm mjolken och vattnet fingervarmt.
Blanda i sirap, salt och oljan och sedan
jasten. Lat allt 16sa sig i vatskan. Hall i
mjolet, spara lite till utbakningen.
Lat degen jasa i bunken. Forma degen
till 8 kakor och It dem jasa pa platen.

Gradda i 225 grader i 15 minuter
Madeleine Ebbesson

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes ska na
sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bor personer med diabetes som maélvarde ha ett HbA1c under 52 mmol/mol, men malet bor
utformas utifran en individuell beddmning. Diskutera med din l&kare vilket malvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och
insulinbehandling, eller anteckna dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. SA N O F I
For fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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Antligen VAR och SOMMAR!

VAREN HAR VARIT lang och sval i stundom kall
men nu dr vi framme vid skéna maj och det ger
oss hopp om sommaren. Naturen vaknar dag
for dag dnnu stir l6kvixterna i blom och vit-
sipporna blommar troget. Jag har fyllt pa
ny jord i rabatterna si vixterna far lite ny
energi. Nu i maj minad har vi pa H6n6
fullt med gullvivor och éven backsip-
pan finns hér. Slanbirsbuskarna stir
som vita skyar och higgen blommar,
syrenerna dr pa vig si skomakaren

far kort semester i ar ocksé. Eiderho-
nan (idan) har fitt sina dgg klickta
sma pigga dunbollar som 4r samlade i
klunga nira d4dan for att skydda sig for

att bli tagna av truten (fiskmis). Vi fick
en férsmak av sommaren en dryg vecka

i mitten pad maj som planade ut till lite
svalare vider men vi fir inte tappa hoppet,
den kommer igen. Nu dr det full aktivitet

i rabatterna men jag ligger lite efter p.g.a. att
Taylor har inforskaffat ett vixthus i tusen delar.
Ni vet ndr man t.ex. koper mobler pd IKEA si
far man med en nyckel och efter manga om och
men sé blir det firdigt men forstar inte hur det
gick till. FY sjutton!! Nu stir det klart och T
odlar tomater gurka och lite annat. Snart ar det
midsommar det dr bara att njuta av var vackra 4
natur och hoppas pé sol och bad. Vir bjérnbirs- ¢ hP
buske har fatt skoldloss sa den dr nerklippt till ; .i_‘i‘/ .
marken och ir p vig upp igen. Jag har bespru- 0% =

tat resterna och pé jorden 2 ggr med en veckas
intervall. Vi fir se om den kommer igen men
allt dr ju inte odndligt hér i livet. Fladern ér pa
gang igen och Bohuslins landskapsblomma Ka-
prifolen har ett rikligt blomar, den doftar sa gott
vid skymningen. Vi har ju ocksi nyponrosen
som blommar si 6dmjukt och senare kan man
plocka nyponen och tillverka div. saker t.ex.
torka och gora te eller nyponvin. Det smakar
som sherry. Sommarvirmen kom liksom av sig
dd och di, men ha de gott dnda.
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Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

v

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

@ Finjusterad dosinstéallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin "y
diabegtesg® o

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
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