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www.bayerdiabetes.se

Tel 020-83 00 84

U AR DET ENKELT
ATT LEVA MED DIG,

JIABETES

Blodsockerméataren CONTOUR® ar en
matare med tva lagen. Mataren levereras
Klar att anvanda i lage 1. | lage 2 kan du
gora personliga installningar sa att
mataren tillfredsstaller just dina behov.
Det ar det enkla som vinner - simple wins.
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Bayer, Bayerkorset, CONTH

L] JA ta(:k, jag vill bestalla Bayers

Frankeras gj.

blodsockermatare CONTOUR® utan kostnad Mottagaren
Obs! Landstingen har olika rutiner for vilka matare och teststickor som betalar
far anvandas. Kontrollera darfor forst med din diabetesskéterska att portot.
BAYERS CONTOUR® &r upphandlad av landstinget du bor i.
e Bayer AB
Diabetes Care
Fodelsedatum
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Sand gdrna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i
Word och skicka med e-post eller diskett. Var vénlig skicka ditt
material senast den 3 november 2011. Vifarbehaller oss ratten
attredigerainkomna texter enligt journalistiska principer. Re-
daktionen ansvarar ej foricke bestallt material. Goteborgs Dia-
betesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler
produkter/tjanster pa betald annonsplats

*Till Bomgatan kommer du bl.a med sparvagn 2 eller 4, hallplats
Almedal, tva héllplatser efter Korsvagen mot MéIndal. Se karta 34
B7itelefonkatalogen.
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Det ar bara en liten del av vart liv di, laka-
re, diabetesskoterska, dietisten och 6vriga
inom virden dr med och "vdrdar” oss. Resten av
tiden miste jag sjilv se till att jag tar hand om
min kropp och mitt liv. Den delen vill jag gora
det bista av genom att anvinda den kunskap jag
kan fa av personerna inom vérden, lyssna pa de
erfarenheter mina vinner delar med sig och lisa
om sidant som jag kan ta till mig och sedan pro-
va vad som passar mig bist. Ju mer kunskap jag
har desto mer rikare kan mitt liv bli.

I en vecka i augusti samlades vi 22 stycken pa
folkhogskolan i Vara for att lira oss mer och gora
gamla och nya bekantskaper. Det var tredje aret i
rad som Egenvardsveckan genomfordes. I forsta
hand tack vara Monica, som ir vice ordforande 1
foreningen och en drivande person i flera av akti-
viteterna som gors inom féreningen. Vad vi hade
for oss i ar kan ni ldsa om i tidningen.

Monica ir ocksid sammanhallande i Natur och
kulturgruppens aktiviteter. Gruppen bildades for
flera 4r sedan och lever fortfarande men ar inte
begrinsad till vissa deltagare. Alla som tycker
nigon av triffarna verkar intressant kan anmaila
sig till Monica. Se i kalendariet vad de hittar pa
under hosten.

Ibland dr det svért att paverka sin livssituation
speciellt nir det handlar om att de som beslutar
vill spara pengar kortsiktigt. Denna gang handlar
det om insulinpumparna. Tandvards- och like-
medelsforménsverket (TLV) ser nu 6ver om tek-
niska hjilpmedel, ddr insulinpumpen ingér, skall
inga i den statliga likemedelsf6rmanen, som ar
fallet idag, och bekostas av staten eller om det
skall ligga pa landstingen. Det har varit méinga
diskussioner under sommaren och troligtvis och
térhoppningsvis sd kommer inte TLV:s beslut att
gd omirkta forbi. Vi maste fortsitta vara upp-
mirksamma pé vad som hinder och vilka konse-
kvenser det kan fa for oss som patienter. Folj gir-
na debatten pa olika hemsidor och i massmedia.

Vi fortsitter vir serie om typ 2 diabetes. Hop-
pas att artiklarna i tidningen under aret har gett
mer kunskap och intresse f6r vad det innebdr att
ha typ 2 diabetes. I samtal med medlemmar hér
man kommentarer om att minga personer med
typ 2 diabetes inte tycker att det dr en riktig”
sjukdom och dirfor inte behover fundera pa vad
det kan betyda f6r framtiden. Speciellt om man
inte behover anvinda insulin utan enbart gjort
forandringar i kosten och kanske bara har en ta-
blett och mir vildigt bra. Det kan vara en av an-
ledningarna att inte gi med i patientféreningar.
Ar det s3? Vad tror ni som ir medlemmar? Hér
girna av er. Om vi blir vi fler i féreningen har vi

storre mojlighet att paverka.
BriTT-INGER




KALENDARIUM

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet
pa telefon 031-711 69 54 eller pa mail: diabetes.gbhg@comhem.se

3 september Natur och kultur besék pa Galleri Nils
Aberg. Utstallare &r Sara Sandstrém ”San Francisco
on my mind” en akvarellutstallning. Ring och anmal
om du kommer till Monica, tel: 0520-661844

12 september kl 12 tréffas vi innanfor porten till
Botaniska for att titta pa svamputstallningen i
Stolpboden. Ring och anmal om du kommer till
Monica, tel: 0520-661844

20 september kl 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig att leva med din diabetes.
Traff 1 Att leva med diabetes

4 oktober kl 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig att leva med din diabetes.
Traff 2 Hur diabetes fungerar.

6 oktober kI 18.30-20.30 Julfestplanering. Se mer
information pa sida 11 BUS

9 oktober ki 13 Atertraff for alla som deltog i
egenvardsveckan i Vara i ar. Ring och anmal om du
kommer till Monica, tel: 0520-66 18 44

11 oktober kl 9.00 traffas vi vid Sj:s parkering for
att aka "Karingarallyt” mot Gallstad. Vi fyller en
VW-buss, forst till kvarn... Efter resan delar vi pa
kostnaden = sjalvkostnadspris. Ring och anmal om
du kommer till Monica, tel: 0520-66 18 44

13 oktober kl 18-20 Medlemsmote pa kansliet
Bomgatan 7. Alla &r vdlkomna, gamla som
nya diabetiker och dven anhdriga och andra
intresserade.

17 oktober kl 18-20 Traff for gravida med typ 1
diabetes (Pernilla och Ammie)

18 oktober kl18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig att leva med din diabetes. Traff 3 Halso-
samma matvanor och att halla dig aktiv.

Hoppas Ni haft en skon sommar. Nu bérjar morkret falla
over oss igen och da galler det att halla hjarncellerna i gang.
Vi kommer under hosten att ha en ny kurs i Conversation Map. Kursen
har varit mycket omtyckt sa vi hoppas att bade nya och gamla diabeti-
ker ar intresserade att lara sig mer om hur man skéter sin sjukdom.

Vi diskuterar tillsammans och har mycket trevligt. Vi borjar med kaffe/

te och en smorgas innan vi satter igang.

VI traffas mellan 18.00 och 20.15 pa kansliet Bomgatan 7. Kursen ar
avgiftsfri for medlemmar, for dvriga ar kostnaden 60 kronor.
Anmaélan gors till Diabetesfdreningens kansli tel 031 711 69 54 eller

mail diabetes.gbg@comhem.se
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1 november kI 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig att leva med din diabetes.
Traff 4 Att starta insulinbehandling.

13 november kl 16.00 - 18.00 Vi traffas pa
Frolunda kulturhus - simhallen och badar
tillsammans Kom garna en halvtimma, 15.30
innan sa kan ni byta om innan badet 6ppnar for
oss. Anmalan gars till kansliet.

14 november Diabetesféreningen kommer att
finnas i Nordstan under dagen da vi informerar
om féreningen och om diabetes. Du kan ocksa fa
mojlighet att fa blodsockret matt.

21 november kl 12 Vi gor juldekorationer pa
Kansliet pa Bomgatan 7. Det avslutas med julbord
till sjdlvkostnadspris Ring och anmal om du
kommer till Monica, tel: 0520-661844

28 november kl 12 mots vi ater innanfor porten
till Botaniska trddgarden. Denna gang &r det “Jul
i Botaniska tradgarden” Ring och anmal om du
kommer till Monica, tel: 0520-661844

4 december Tiden &r inte bestamd &n. Kyrko-Opera
i Tyska Kyrkan till sjalvkostnadspris. For fragor och
anmalan ring Monica, tel: 0520-661844

december Nagon gang i borjan av december
traffar vi tomten, dansar kring granen och ater
gott. Datum dr inte bestamt annu kommer att
laggas ut pa foreningens hemsida och skickas ut
via mail eller brev. For att underlatta utskick och
meddelande &r det bra om ni skickar in aktuell
mailadress till kansliet: diabetes.gbg@comhem.se

Ny chans att delta j

Conversation Map

Irdff 1 den 20 september
Att leva med diabetes.

Triff 2 den 4 oktober
Hur diabetes fungerar.

Trdff 3 den 18 oktober
Halsosamma matvanor och
att halla sig aktiv.

Trdff 3 den 1 november
Att starta insulinbehandling.




lealer

Nu DRAR VI IGANG med hostens teaterbesok. Till
térmanliga priset kan vi se bra teater pa Stadstea-
tern. Dels en kvillsforestillning pa Stora Scenen
och dels en lunchteater med bide teater och god
husmanskost..

Ett av hostens glidjedmnen dr teaterbesok. Vi
har bokat en massa bra biljetter till "Paklidaren”
pa Stadsteaterns Stora Scen. Vi har ocksé pi begi-
ran skaffat nagra biljetter till Stadsteaterns lunch-
teater: "Ett sekel av revyer - frin Rolf till Ramel.”

"ETT SEKEL AV REVYER - FRAN
Rovr T1LL RAMEL” bevistar vi
den 3 november. Dagens ritt dr
stekt flask med 16ksds och kokt
potatis. Forestillningen dger rum
mellan 12 och 13. Man bér vara
ddr 11.30. Anmail dig senast den
30 september. Betala till bank-
gironummer 5452-3873 senast
den 3 oktober. Mirk betalningen
"lunchteater”. Platserna ar spridda
sd det dr ingen garanti att man
far sitta tillsammans om man dr flera. Pris: 200

"PAKLADAREN” sER VI den 27 oktober klockan
19.00. Anmilan till kansliet senast den 21 septem-
ber. Betala till bankgironummer 5452-3873 senast ~ kronor.

den 30 september. Mirk betalningen “teater”. Vi skickar ut samtliga biljetter under vecka 41.
Pris: 190 kronor. Vi ses!

CurisTINE OBERG

Den 4:e december inbjuder
Diabetesforeningen till en musikalisk
upplevelse i operans varld

GRAVID MED TYP 1 DIABETES

AR DU GrAVID med typ 1 diabetes?

Josef och Maria

En nyskriven kyrko-opera av
TORD OSKARSSON och THERESE ROOK
For scenisk kor, instrument och solister i ADVENT
Operan bygger pa bibelns handelser och texten
ar skriven fritt efter dessa med speciellt fokus pa
huvudpersonerna och hur de férandras genom
de ingripanden som sker i deras liv. “Fodelsen”
handlar férstas om handelserna under den natt
da Jesus foddes. Den nykomponerade musiken
har drag av bade folkton och musikal.
Ytterligare 3 delar ar att vanta.
Regissor: Anci Hjulstrom
Medverkande: Sangare ur Goteborgs Stifts
Kyrkosangsforbund.

Réttelse fran forra numret av var tidning:

Alla som sitter i valberedningen for forbundsstyrelsen
ir ordinarie, det kommer en person fran varje region.
Inom Svenska Diabetesférbundet finns fem regioner.
Svenska diabetesforeningen har foljande utseende.
Lokalforening, Linsférening, Svenska Diabetesfor-
bundet och dirutéver de fem regionerna. Valbered-
ningen jobbar med rekrytering mest inom den egna
regionen for att f fram representanter till f6rbundssty-
relsen. Vart tredje ar dr det stimma och dir gors valet av
styrelsemedlemmarna for en tre drs period. Kommande
stimma blir ar 2012.

DeT HAR KOMMIT forfrigningar fran gravida dia-
betiker som girna skulle vilja triffa andra i samma
situation for att utbyta erfarenheter och tankar med
varandra. Goéteborgs diabetesforening tycker att
det dr positivt och mycket viktigt att ge gravida ett
forum for detta.

Darfor bjuder vi in er till en triff den 17 oktober
k1 18.30-20.30 hos oss pa Bomgatan 7 i Goteborg.
Vibjuder pa "lag-kolhydratsfika”. Det spelar ingen roll
om du véntar ditt forsta barn eller 4r omfoderska.
Anmil dig girna senast 1 vecka fore till Nils pa
kansliet pa telefon: 711 69 54 eller dnnu hellre mejla
till honom pa: diabetes.gbg@comhem.se.

Anmilan ska innehilla:
Ditt namn
Eventuella fédoimnesallergier/intoleranser

Mejladress och mobil

Vet du redan nu att du vill, men inte kan komma
det aktuella datumet? Anmil ditt intresse anda di
datum ibland dndras av olika skil. (Host, barn och
dagis brukar ofta ge omstruktureringar i vardagen!)
Hjirtligt vilkomna!

. Ammie LiNDpqvisT
3 Typ 1 diabetiker,

\ mamma till 3 barn

PerniLLA HyELMAR
Mamma till 3 barn,

varav 1 barn med typ
1 diabetes.
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Varens aktiviteter med

TeXT & BiLp MonNica

Arets Natur & Kultur hade sitt
forsta mote i féreningens lokaler
pa Bomgatan.

Vi var nio (9) medlemmar frin
foéreningen som deltog, si med
liv och lust forvandlades burkar,

askar, glas, vaser, stenar mm. till
vackra prydnader med decopaggé.

Triff nummer tva hade vi i Ka-
nalhuset dir visas en utstillning
over Goteborgs hamn, hur det ser
ut i dag och hur arkitekterna har
planerat f6r framtiden. Vi guida-
des av en mycket trevlig och kun-
nig kvinna som kom och 6ppna-

de fore utsatt tid for allminheten
och inte tog man betalt heller. Vi
avslutade med att bestilla prenu-
meration pa tidningen som kom-
mer ut nigra ginger per ar och
berittar om dagsaktuellt runt
dlven dven denna dr gratis. Si
blev det ett besok pa Café dir vi
diskuterade vad vi hade upplevt
under besoket i Kanalhuset.

Sa till den tredje triffen. Da
hade vi vir moétesplats ute pi
Hisingen vid Varvindens Fri-
tidsgard, sa dkte vi upp till par-
keringen intill promenadstigen
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runt Svartedalen. Hir i skogen
och utmed sma dngar moétte vi
viren, solen strilade ner till oss
genom grenverken och "varfig-
larna” talade hogljutt om vem
som hade kommit forst till den
eller den inmutningen. Och var
smakar en fika som bist? Jo i en
skogsbacke som doftar av var-
ma barr och si bra hade vi det
i skogen.

Hir deltog ocksi en av foren-
ingens trotjinare genom dren
Sol-Britt Wettergren, det var
trevligt.

Sa kom virens lingsta utflykt
den gick till 6n Hyppeln i Ock-
erd kommun. Det blev buss till
Lilla Varholmen darifran dkte vi
med vigverkets bilfirja 6ver till
Ho6no och dirifran buss eller bil
ut till Bur6 Firjelige for att ta
oss den sista biten 6ver havet med

farja ut till Hyppeln.

Hir ute blev vi kvar hela da-
gen. Jag vet inte hur ménga
ganger vi satte oss for att bara
vila, se pa utsikten eller fika.
Och 6verallt sa horde vi det vil-
kinda ljudet av masfaglar och
strandskator och havet som slog
emot stranden. I sanden vixte
smi violbestind och slinbus-
karna stod kritvita, smultronen
var pd ging men ack sa torrt det
var i marken, hir miste vixter-
na vara tiliga eller nd langt ner
i marken med sina rétter for att
néd till det livgivande vattnet.
Nir vi vil kom pa firjan for att
resa hem kinde vi hur trotta
vi var. Men en sidan underbar
dag, hit reser vi tillbaka lovade
vi varandra.

Sa gick det bara ett par dagar si
var det virt sista mote for viren.
Vi besokte Galleri Nils Aberg pa

Gotabergsgatan som visade en

han iar fodd 1956 i Stockholm

dir han ocksd dr verksam. Han
stillde ut sina bilder som berittar
om den virld han har diktat ihop
och som heter den Svagiska Uni-
onen dir huvudstaden heter Sve-
aborg men innevinarna féredrar
att kalla den Primaborgen. Alla
dessa underbara bilder frin en tid
som man si vil kdnner igen om
man tillhér min aldersklass.

Vi avslutade virterminen med
en “hej da for nu” lunch pa en av
Goteborgs Kina restauranger.

Hoppas vi kan fi se dven dig
pé ndgon av vira kommande ar-
rangemang.

Den 1 augusti startades host-
sisongen med en endagarstur till
Danmark. En VW-buss fylldes
och 8 deltagare reste med firjan
frain Goteborgs hamn k1:08.00
till Fredrikshamn. Mer om den
resan och hostens 6vriga aktivi-
teter kan ni ldsa om i ett senare
nummer. B

Hej frian Monica



Ny insu\'\npump"

Animas Vibe med CGM

Pil visar tydligt om - .
glukosnivan &r pa vag -, - el dCI)nGgl\l/IUkoksnlllva
upp eller ner —enkelt  “-, .* med - ko

Vattentat — praktiskt ¢ ¢« « «

Larm vid héga och -
ldga varden - tryggt *

Tydlig fargdisplay och . «*
|attlast meny — smart

Ma battre med full koll

Nu lanserar vi nyheten Animas Vibe som &r klar for CGM (kontinuerlig glukos-
matning). Animas Vibe har, liksom var andra pump Animas 2020, den senaste
tekniken for att géra din vardag enklare. Vilken pump som passar dig bast beror
pé din livsstil och hur mycket tid du vill I1agga pa att fa full koll. Bada ar vatten-
tata, fargen bestdmmer du sjalv.

Vill du veta mer om véra insulinpumpar? (
Ring Carolina eller Henrik eller ndgon annan av M ’
oss pa Rubin Medical pa telefon 040-15 54 80. U l n

Du kan ocksé lasa mer pé rubinmedical.se m ed |CO |




I . | ] ‘
DIABETES
Presentation av en

Aktivitet i Ung Diabetes fér

ny radsmedlem dig mellan 18 och 30 ar

Namn: Anja Nerhall Missa inte Snapshot!
Bor: Alingsas Fér dig mellan 18-30 ar

Fodd: 1993 Var: Stockholm 13-16 cktober
Sysselsattning: Laser sista aret pa Gér: Fotokurs pa Fotografiska
gymnasiet pd linjen samhall-sprak Bor: Mosebacke vandrarhem
Fick Diabetes: 2005 Inbjudan kommer snart pa
Anvander (Pump/Spruta): Pump hemsidan: www.ungdiabetes.se
Motto: Varlden ar till for att

upptdckas. . o

Varfor engagerar jag mig i Ung M’ddag pa lensens
Diabetes? Den 15 juni sammanstralade fem diabeti-
Jag har under min uppvaxt alltid ker pa Jensens Bofhus i Goteborg. Tanken
fatt mojlighet att aka pa lager och var att vi, dver en bit mat, skulle byta
andra typer av traffar for diabe- erfarenheter och ha en trevlig stund.
tiker. Darfor vet jag precis hur Middagen blev ¢ver férvantan och stam-
viktigt det &r att bli erbjuden en ningen var pa topp. Tva av deltagarna
mdjlighet att traffa andra man- hade aldrig tidigare varit med pa nagon
niskor som befinner sig i samma aktivitet for diabetiker och verkade posi-
situation. Darfor vill jag nu ge tivt dverraskade. Kvdllen bjod pa manga
andra samma chans som jag alltid skratt och mycket prat om bade diabetes
har haft, némligen att hitta det och allt annat har i livet. Nasta gang hop-
positiva i sin diabetes och att pas vi fran LUD Goteborg se dannu fler nya
skapa vanner for livet. och gamla ansikten.

Den 4 augusti gick dventyrslagret Camp Change av stapeln i Falun.
Tolv forvantansfulla deltagare och fyra minst lika upprymda ledare
spenderade fyra dagar pa en harlig camping i Norrland. Sam-
arbetsévningar, minigolf, seqwayakning, slappande vid poolen,
langa skogspromenader och nagra turer in till staden var nagra av
aktiviteterna vi hann med. P3 kvallarna bjods det pa snacks och
langa, bade djupa och mindre djupa, diskussioner.

Variationen i dlder pa deltagarna var stor, och dven hemtrakterna o
skilde sig at. Det var en hdrlig blandning av skanska och norrldnd- '
ska som fargade
samtalen.

Lagret var valdigt
uppskattat och vi
fick se bade gamla
och nya vanner pa
plats i Faluns skéna
natur.

att se pa var hemsida:

www.ungdiabe@es‘ser,'fJi:”
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Viemn slkalll betala fr
insulin pumpaiznac

Tandvérds- och likemedelsfor-
mansverket (TLV) har gett ett
forslag till beslut att subventio-
nerna foér insulinpumpar skall
tas bort. TLV &r en statlig myn-
dighet som bl.a. beslutar om pris
pa och subvention av likemedel
och forbrukningsartiklar.

I Sverige finns idag ca 50 000
personer med typ 1 diabetes.
Ungefar 9 000 av dem har in-
sulinpump. Mestadels barn och
ungdomar dir 35 — 40 % av alla
barn i Sverige som har diabetes,
har pump. Mycket sm4 barn har
idag mojlighet att fi insulin-
pump foér att underlitta livet for
bada barnet och familjen. Det ar
en tung borda att behéva sticka
smé barn flera ganger per dag
for att ge insulin. Att ha pump
underlittar nidr man kommer
upp i tonaren och littare kan ge
insulin eller snabbt sinka doser
for att fa vardagen att fungera s
bra det gar i den situationen de
ar.

Forslaget som kommer fran TLV
innebidr att landstinget skall ta
6ver kostnaden fér pumparna
i stallet for staten. Det finns i
nuliget ingen 6verenskommelse
att landstingen skall ta éver fi-
nansieringen. Enligt TLV kom-
mer detta inte att leda till ndgon
forandring for diabetespatien-
terna.

- Det ar djupt olyckligt att dia-
betiker helt i onédan ska behoéva
bli oroliga pa grund av de felak-
tiga medieuppgifterna i TV4,
siager Malin Blixt, jurist pa TLV,
Tandvérds- och likemedelsfor-
mansverket. i

NV
S
g

Det finns all anledning att oroa
sig.

Vi vet alla hur ekonomin ser ut
for Sveriges landsting idag dar
flera har krav pa besparingar och
ekonomiska beslut ofta tas med
tanke pa kortsiktiga resultat. I
Nationella Riktlinjer fér diabe-
tesvarden foresprikar Socialsty-
relsen en ¢kad anvindning av
insulinpumpar. De pépekar att
en 6kad anvindning av insulin-
pumpar medfér en 6kad kostnad
pa kort sikt men att kostnader-
na for diabeteskomplikationer
kommer att minska som foljd
av den férbittrande glukoskon-
trollen. Vilken politiker klara av
att se och ta beslut som ger goda
resultat efter mandatperioden.
Om man inte kan f& en pump pa
landstingets bekostnad 4r enda
alternativet att betala sjilv.
Férutom insulinpumpar inne-
fattas dven smirtpumpar och
nutritionspumpar. Ett beslut om
pumparna fortsittningsvis ska
ingd 1 lakemedelsférméinerna
kommer, enligt TLV, att fattas
under ar 2013. Anledningen
till att arbetet kommer att piga
under flera 4r 4r bland annat
att landstingen ska fa en rimlig
tid att administrera och budge-
tera for att ta 6ver ansvaret, om
dessa produkter utesluts ur for-
manssystemet.

Mats Eriksson, ordférande for
Sveriges kommuner och lands-
tings (SKL) sjukvardsdelegation
sager

— Till de som &r oroliga for att i
en framtid kanske behéva betala
hela eller stora delar av kostna-

e
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den sjilv, vill jag framhélla att
det inom o6verskadlig framtid
inte finns nigot som helst skal
till det. Landstingen kommer
att fortsatt subventionera pum-
parna.

Vad det innebir vet nog bara
Mats Eriksson sjilv.

Svenska  Diabetesférbundets
ordférande Margareta Nilsson
har, tillsammans med Stig Att-
vall, docent vid Sahlgrenska
Sjukhuset och Ragnar Hanés,
overlikare inom NU-sjukvar-
den, forfattare till bécker om
typ 1 diabetes och kind av alla
som har barn med diabetes,
skrivit en debattartikel som har
skickats ut till minga av landets
dagstidningar men som inte har
blivit publicerad. Det finns att
lasa pa Svenska Diabetesférbun-
dets och Géteborgs Diabetesfor-
enings hemsida.

P4 foljande hemsidor finns det
mer att ldsa om detta:
Goteborgs Diabetesférening
www.diabetesgbg.se
Svenska Diabetesférbundet
www.diabetes.se

Tandvards- och lakemedelsfor-
mansverket www.tlv.se
Sveriges kommuner och lands-
ting www.skl.se




ARBTS STORA JULEFESTI

Kanske kianns det lite tidigt att
tianka pa jul redan, men hésten
brukar ju storma férbi och nir
nista tidning gar i tryck har
julfesten just varit. Julfesten
brukar vara arets stora happe-
ning for barnen i féreningen
och gar av stapeln kring 1:a
advent. Vi brukar vara éver

100 giaster, varav hidlften barn.
Festen forbereds av ett 10-tal
foraldrar och vl pa plats hjalper
lite fler till. De sista aren har vi
haft julfester dar alla barnen i
foreningen, samt deras familjer
bjudits in. Vi har 4tit god mat,
haft upptridanden, lotteri, jul-
klappsutdelning av tomten och
dans kring granen. Vissa ar har
vi haft en mindre julfest, dar

bara de som hjilpt till kommit.
D4 har alla pa festen hjilpts at
med férberedelser och fest.

Hur vi gor detta ar dterstar att
se. Vi fir borja med att traf-

fas alla som &r intresserade av
julfest, gamla som nya! Utifran
intresse och engagemang plane-
rar vi arets julfest tillsammans.
Julfestplanering ger tillfalle

att traffa och lira kdnna andra
familjer, som genererar gott for
véira barn. Om vi dessutom ar
fler som gor lite, har vi trevligt
och ingen behover slita ut sig.
Preliminirt Datum fér plane-
ringsmote dr den 6 oktober kl
18.30-20.30 i féreningens loka-
ler p4 Bomgatan 7 i G6teborg. Vi
bjuder pa fika med smérgasar.

Ar du intres-
serad att vara med i
julfestplaneringen, men inte kan
detta datum? Anmail intresse
anda sa 16ser vi det pa ett bra
satt. Anmal er till Nils pa kans-
liet per telefon 031-711 69 54,
eller &nnu hellre per mejl pa
diabetes.gbg@comhem.se

I mejlet vill vi ha era kontakt-
uppgifter (sa vi kan na er vid ev
andringar) samt veta ev fédo-
amnesallergier/intoleranser (for
fika).

VALKOMNA!

Pernilla (mamma till medlem-
men Alfred, 10 dr)

Someya (mamma till medlem-
men Josef, 13 dr)

»  VARLDScE s batasdagem

Hej alla barn och forildrar!
Vi uppmarksammar Virlds-
diabetesdagen den 14 novem-
ber genom att bjuda barnen i
foreningen och deras familjer
pa en trevlig eftermiddag pa
Frolunda badhus séndagen den
13 november.

Badhuset ar vart mellan 16.00-
18.00. Mojlighet att anvidnda
ombytesrum tidigast fran 15.45
och efter klockan 18.00 har vi

en halvtimme pa oss att duscha
och byta om. Om man vill ldsa
sitt skap, géor man det med en
10-krona som man far tillbaka
efter badets slut.

Vi tar sjilva med oss vad vi 6ns-
kar idta och dricka under badet.
P4 badet finns 4ven tillgang till
kokplatta och liten kyl-frys f6r
den som behéver.

Badet tar max 40 badande, si be-
roende pd antal barn i anmilan

(aven syskon) far vi vuxna bada i
man av plats och behov beroende
pa barnens simkunnighet.
Anmalan gérs till Nils pa Diabe-
tesforeningens kansli, helst fore
den 1 november. Forst till kvarn
galler.

diabetes.gbg@comhem.se eller
Tel. 031-711 69 54

Med vinlig hélsning
Fordldragruppen genom
Someya Martinsson

ANMAL KONTAKTUPPGIETERI

Foér att gora det smidigare och
enklare att nd ut med informa-
tion om aktiviteter och annat
for vara barn, vore de bra att
skapa en mejladresslista inom
Goteborgs diabetesforening. T
ex sa har vi tidigare ar skickat
julfestinbjudan per post vilket
resulterat i onédiga kostnader
och arbetsinsatser. Att mejla
ut inbjudan skulle vara mycket
enklare. Flera av er 4r kanske
redan anmilda till var kontakt-
lista p& hotmail (barndiabetes)

dir vi skickat ut inbjudningar
mm genom aren. Det skulle
dock underlitta att ha ett
register kopplat till féreningen
sé att aktiva kan komma och gi
genom aren, men listan finns
kvar och skéts och uppdateras
av personal pa kansliet. Utskick-
en kommer att goras si att man
inte kan se varandras adresser i
adressfiltet.
Sa skicka snarast in er mejl-
adress till Nils pa kansliet:
diabetesgbg@comhem.se.

U8

Uppge barnmedlemmens namn
och de 6 forsta siffrorna i bar-

nets personnummer.

Aven om ni vet med er att kans-
liet redan har dessa uppgifter
maste ni gora anmalan 4nd4, sa

vi enkelt kan skapa en ny meji—‘k v
adressbok med alla féreningens, ¢
barnfamiljer i.

Familjer som inte har tillgang

till en mejladress far ta del av
aktiviteter mm via hemsidan *
och tidningen som tidigare.

fioutstitten =]

DpaskTes BLADET NR 3 2011

&

11

©



ETT KORSORD {5 winge

Gubbe Kan inte 1:a bok- Bestar For alla Mjukt Tillsam-
och ... rora sig staven veckan som matta | mans med
av i skogen regn,
Jjattevatt
Fagel Haller Inte gift
eller seglet
lycklig
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Rosa fisk Har
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grader
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Inte langa
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shut O iharmagoetiduilldelamedidig
o o ¥ n
tillandraliernagonyolighistoriard
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efter den 1 nov. dIabETEsgg@EOMNEMISESaKOMNIEN

detimediettisenarenummeray;
DiabetesBladets

Ny chans; attt delta) il Conversation Map;

Vi tanker ha en ny kurs i Conversation Map som VI traffas pa tisdagar varannan vecka med
varit mycket omtyckt sa vi hoppas att bade nya start den 20 september kl 18.00 och 20.15 pa
och gamla diabetiker ar intresserade att lara sig  kansliet Bomgatan 7. Kursen ar avgiftsfri. m
mer om hur man skater sin sjukdom.

Vi diskuterar tillsammans och har mycket trev-
ligt. Vi borjar med kaffe/te och en smérgas
innan vi satter igang.

TeExT: MARIANNE CLAESSON

12 DiaBeTes BLapeET NR 3 2011



Kommentay firan)
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Conversation

BiLp: Cay LUNDBERG &

JaG viLL skickaA ett stort tack till
Marianne som holl kursen Con-
versation Map” och till Mats

och Barbro som var mina enda
kurskamrater. Det har varit fyra
intressanta och medvetengérande
kvillar ddr vi har pratat om hur
det ir att leva med diabetes, hur
den fungerar, hur man kan pa-
verka genom mat och aktiviteter
och hur det dr ndr man ska bérja
ta insulin. Vi har lyssnat pa var-
andra och delat med oss av vira
erfarenheter. Det har varit vildigt
roligt och vi har skrattat mycket.
Vi har dven delat med oss av vira
goda rad och erfarenheter.

Innan kursen var jag lite nervos
for min tablettbehandlade diabe-
tes typ 2 som jag haft i ca 10 ér.
Jag var ridd att fa borja ta insulin
eftersom mina fastevirden pa
morgonen var héga. Ibland lag
det 6ver 10 vilket skrimde mig.
Jag tog vil mina virden lite di
och da, frimst fastevirdena pa
morgonen. Jag bestimde mig f6r
att bryta denna trend och mins-
kade radikalt pa godis och kaf-
febrod, it mer fiberrikt, testade
olika frukostar for att hitta den
bista f6r mig och borjade motio-
nera mera aktivt. Mina virden
bérjade ga ner ganska ordentligt.

Niégra veckor efter att jag borjade
denna omstillning upptickte jag
informationen i tidningen om
”Conversation Map” och beslot
att jag skulle anmila mig till den.
Jag anmilde ocksa min fru till
kursen eftersom hon ir en viktig
del i min vardag dir diabetesen ar
en mycket paverkande faktor.
Sedan jag borjat kursen har
mina virden fortsatt rasa. Mina
morgonvirden ligger nu mellan 6
och 7. Jag var pi min kontroll hos
diabetesskoterskan mitt under
kursen. Mitt lingtidsvirden har
sjunkit radikalt pa ett halvar och
var nistan “all time low”. Sedan
mina langtidsvirden borjade
kontrolleras for 10 4r sedan var
det bara vid ett enda tillfille
tidigare som jag haft ligre virde.
Kindes vildigt skont och gav
verkligen en kick att fortsitta
detta nya liv. Jag har dven gatt ner
i vikt beroende pa dndrade mat-
och motionsvanor. For ca 10-12
ar sedan vigde jag 99 kg, idag
dr matchvikten 83 kg med ett
midjematt pd 91 cm. Sedan jag
bérjade kursen har mitt midje-
matt minskat frin 95 cm till 91
cm. Byxorna dr for stora och jag
kan dra in ett hal till pa livrem-
men.

Kursen har gjort att jag kidnner
att jag har fatt bittre verktyg i
min vardag for att hantera dia-
betesen. Jag ér inte lika radd for
att borja ta insulin - det kommer
jag formodligen att fa géra nagon
dag - eftersom jag vet varfor,
hur det fungerar och att det kan
vara enklare med insulin 4n med
tabletter.

Jag vill verkligen rekommen-
dera kursen och hoppas att alla
tar tillfille i akt och anmaler sig
ndr det dr dags for nista kurs.
Den har verkligen givit mig kun-
skap om diabetesen som gér att
jag fatt trygghet. Forut skimdes
jag for den och sa inte att jag
hade det och 4t och drack som
om jag inte hade det. Nu kan jag
sdga det utan att skimmas och
fatt lira mig att ta en liten bit av
tartan i stillet for nagra stora, att
bara ta en kula pé glassen, att inte
slarva med mellanmilen, ta den
ddr langpromenaden och massor
med andra viktiga kunskaper.

Anen gang vill jag tacka
Marianne, Mats och Barbro. Jag
kommer att sakna er och tjotet. B
Hilsningar
HAkAN WALLENTHIN

DiaBetes BLapeET NR 3 2011
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Egenvardsveckan 2011 genomfordes dven i ar pa Vara Folkhdgskola

mitt i Vara. Det kommer fler och fler deltagare fran dvriga foreningar i

[anet, vilket vi tycker ar valdigt roligt.

att vi skulle hinna prata om fick

skolans lirare, Ann Bertilsson,
TexT: MoNicA ULLBRANDT

Foro: Caj LuNDBERG

Nu HAR VEckA 32 ar 2011 varit
och Goéteborgs Diabetesfoérening
har for tredje aret genomfort en
vecka for egenvird, i dr holl vi till
pa Folkhogskolan i Vara.

Vi var 22 f6rvintansfulla delta-
gare som mandag den 8 augusti
motte upp fran olika delar av
Viistra Gétalandsregionen. Alla
hade vi nog olika férvintningar
pa veckan for egenvird: Vad ir
det?

Vi fick ett bra svar frin en av del-
tagarna som sa att egenvérd dr att
ta eget ansvar, alltsi Egenvard/
Eget ansvar. Ja, det later bra for
om var och en av oss gor det si
kommer vi alla att ma sd mycket
bittre i framtiden och dven att
belasta sjukvirden mindre,

Sen dr det en annan sak att
egenvard kan betyda olika for
olika personer. Vissa av oss orkar
genomfora fysisk aktivitet i storre
utstrickning dn andra som i stédl-
let kanske lagger storre vikt vid
maten eller att inte stressa o.s.v.
Huvudsaken ir att vi alla tinker
pa att genomfora det maximala av
vad vi har kunskap om i dmnet.
Nir det giller veckan var jag

som vanligt lite tidsoptimist.

Allt som jag trodde och 6nskade

8

inte riktigt plats. Nej, da skulle
dagarna ha haft flera timmar och
veckan négra dagar till. Det blir
vil si ndr man som jag sitter med
planeringen under ca 9 manader,
man vill sd mycket.

Tyvirr har vi haft otur i 4r och
fick dterbud fran forelisare si
sent som veckan innan start. D3
blir det lite panik eftersom det
aven dr semestertid och miannis-
kor inte ér tillgingliga i samma
utstrickning. Men tack vare
Studierektorn pa Folkhégskolan,
Mikael Norén, som hjilpte till att
fa forelisare frin skolan si fick vi
foreldsare alla dagar.

Bland deltagarna var det de som
deltog for tredje dret och de som
var med foér andra géngen samt
nagra som kom for forsta gingen.
Och bland alla dessa s3 dr det
redan nu de som anmilt sitt in-
tresse att komma med 4r 2012.
Innan dess skall vi ha en dtertraff
i féreningens lokal pa Bomgatan
7 1 Goteborg och en triff i Tor-
skog nagon ging i september dir
vi kommer att fortsitta med den
paborjade knoptillverkning. Vi
satsar pa treslagen Valknop bland
annat.

Efter information om veckan och
en god salladslunch gick vi ut
hirt och bérjade med en forelds-
ning om friskvird. Det var en av

som gav oss tips och rad om vad
man kan gora f6r att ma bra.
Hon poidngterade bl.a. skrat-

tets paverkan pa hilsan, hur det
frisdtter hormoner. Barn skrattar
cirka 400 ginger per dag medan
vi vuxna har minskat ner det till
10 — 15 ganger per dag. Dir kan
vi ta lirdom av barnen. Vi fick
ocksa i uppgift att fundera pa vad
som man sjilv behover for att fa
balans i livet och vad man kan
gora for att 6ka pé de delar som
kinns viktiga f6r just mig. Det,
nigra enkla recept och manga fler
tankvirde rid fick vi av Ann.
Under tre kvillar hade vi trevlig
underhallning. P4 mdndag kom
Jan Erik Bengtegérd fran Folk-
hégskolan och tog oss med pa en
resa som handlade om Ostgota
dialekter. Mycket givande och
trevligt.

Tisdag var det ocksa en av sko-
lans pedagoger Jan Ola Wikman
som underhoéll. Han bjéd upp till
allsaing och vi deltog med liv och
lust, det var nistan si att taket
lyfte. Ett mycket populdrt inslag.
Onsdag gick i kirlekens tecken,
det var T4 Two som bjod pa en
kirleksresa genom Europa under
fem sekler. Det var blandat frin
Opera, Operett, Musikal till
Visa. Att bli ombedd att utfora

ett extra nummer ir inte Vanligt

14
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inom operans och operettens
virld, men nagon gang skall det
hinda och hos oss i Vara hinde
det. Det blev stiende ovationer
som aldrig ville ta slut och vi fick
ett extranummer i form av en
repris fran kvillens repertoar. Ef-
terat var det en av deltagarna som
sa till mig "nir Therese sjong da
rann mina tirar utmed kinderna”.
Ni som inte var med i Vara kan
titta i tidningens kalendarium
efter deras kommande framtri-
dande, det kommer att ske den

4/12 1 Tyska kyrkan.

Pi tisdag eftermiddag hade vi

en mycket givande forelisning

av Kristina Bengtsson Bostrom,
Docent i allminmedicin och
distriktslikare i Skovde. Kristina
talade dels om historien om upp-
tickten av diabetes och insulin
och dagens syn pa diabetes och
medicinering. Vi fick férklarat for
oss vad HbAlc dr. Eftersom det
som mits vid HbAlc dr det sock-
ret som vid hoga blodsockerhalter
sitter sig pd hemoglobincellerna
kom friga upp om blodbrist kan
paverka HbAlc-virdet. Nu har vi
lirt oss att det inte gor det p.g.a.
att andelen i blodet inte f6rind-
ras. Kristina dr en intressant

och kunnig foreldsare sa det var
ménga frigor vi fick svar pa.

Onsdag formiddag borjade med
ett gympapass i gymnastiksalen
pa skolan. Mia Olsson visade oss
rorelser som var bra for leder och
muskler. Vi hade ocksé gymnas-

9

tik med gum-
miband och fick
instruktioner om
hur man gar med
stavar. Passet
avslutades med
en vilbehovlig
avslappning till
musik.

Dagen fortsatte
med Kerstin

Strandberg som dven deltog forra
aret, da fick vi alla arbeta med
akvarell och i ar sag hon till att
vi arbetade som forfattare pa ett
nytt sitt.

Hon tog oss dven med bland
sagor och myter. Hon kan pé
nagot mysigt vis fi en grupp att
gora det man inte tror sig kunna
utfora.

Torsdagen startade med tillverk-
ning av en ”Tutti-Frutti skrubb”
och fdljdes av knoparbete.

Efter en god lunch fick vi besok
av diabeteslikaren och forska-
ren Anders Norrby fran Capio
Lundby Sjukhus. Anders har ar-
betat med diabetesfrigor i manga
ar och var redan pi 50 — 60 talet
med och arrangerade resor med
personal och patienter med dia-
betes for att alla skulle lira sig av
varandra. Han poingterade vikten

av att gora sig forstidd som likare.

Inte enbart siga at patienten att
han/hon skall dta bittre och mo-
tionera mera, utan att intressera
sig for vad som kan hjilpa just den
hir patienten. Att man som likare
ocksa kontrollera att den medicin
som dr utskriven verkligen

fungerar och att det inte

blir slentrian i utskrivningen.

Det mirktes att Anders har ling
erfarenhet av att mota patienterna
och att han ser oss som olika
individer.

Pi torsdag kvill har vi som tradi-
tion att hyra in oss i Naumstugan
tor att ha en avslutande grillafton
i goda vinners lag, for da har vi
alla fatt nya vinner under veckan.
Fredag var avskedets dag.

I de utvirderingar jag har tagit
del av kan jag utldsa att alla i
stort sett varit mycket néjda med
veckan. Det finns négra olika
onskemal till kommande 4r som
vi skall f6rsoka att tillgodose.

Vi tre som under veckan varit
ansvariga frin féreningen, Britt-
Inger Wentzel féreningens ord-
toérande dven kallad Bittan, Caj
Lundberg styrelsemedlem och jag
Monica Ullbrandt vice ordfo-
rande och planeringsansvarig for
veckan tackar for Er medverkan
och onskar Er vilkommen ater
nasta 4r.

DiaBeTeEs BLADET NR 3 2011
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TV 2-DIABETES

och komp

TexT: BRiTT-INGER WENTZEL
Foro: Cay LuNDBERG

iKationer

| tredje delen av var serie om typ 2 diabetes har vi
kommit till komplikationer. Vi har varit i kontakt med
Din Klinik dar vi samtalade med Distriktsskoterska

Karolina Naas och Lakare Sven-Erik Brandt.

_..-'*-._ s

Distriktsskoterska
Karolina Naas

ARBETAR SOM DISTRIKTSSKO-
TERSKA och satsar pd att utbilda
sig till diabetesskoterska sé
snart som mojligt pd Goteborgs
universitet. Utbildningen 4r en
kurs pa tvé delar pi totalt 15
hogskolepoing. Tills Karolina
har gatt den utbildningen har
Din Klinik externa diabetes-
skoterskor.

Din Klinik startade 2009 i
samband med vardvalet. Vi har
cirka 3000 listade patienter i
alla dldrar. Kliniken ligger ndra

Ry
: 3

;.

. =
1 E

Chalmers vilket gor att det ar
ménga studenter som patienter
men i omridet finns det ocksi
en stor grupp ildre personer
och familjer.

Personalen bestar 2 likare,

1 distriktsskoterska, 2,5 sjuk-
skoterskor, 1 receptionist och 2
specialistsjukskoterskor i KOL
och diabetes.

Kliniken ér en relativt ny
klinik, den 6ppnades i samband
med vardvalet 2009, men Ka-
rolina bedomer att under den
tiden hon har arbetet dir si har
andelen diabetespatienter ckat.

- Det kommer hit en del nya

16

typ 2 patienter men det dr nog
vanligare att de inte kommer
hit pa grund av diabetes men att
det uppticks vid en kontroll.

De flesta av personerna med
typ 2-diabetes som ir listade pé
kliniken hade redan diagnosen
nir de borjade pé kliniken men
nagra har kommit dit for att
kontrollera sina virden efter att
ha hort eller ldst om diabetes.
Ibland uppticks det nir nigon
soker for nigot helt annat. Nar
skoterskan moéter en patient dir
man av olika skil bér kontrol-
lera om det finns en diabetes pa
gang sd bokas tid hos likaren
som ordinerar de prover som
behovs.

I huvudsak ges information
om kost och motion. Vi anvin-
der oss ofta av FAR (Fysisk Ak-
tivitet pi Recept) nir jag triffar
en patient med néigot forhojt
blodsocker.

Det viktigaste ir att forsoka
ge informationen pa ett sidant
sdtt att patienten blir motiverad.

Jag fragade Karolina om hur
hon gor £6r att informationen
skall bli motiverande? Det ir
vildigt olika frin person till
person men vi miter vikt och
midjematt samt blodtrycket
regelbundet. Da kan vi direkt
se resultaten av anstringning-
arna och kanske kan det med
ytterligare information och
samtal géra att patienten orkar
anstringa sig ytterligare.

Kliniken har dnnu inte startat
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upp nigon grupputbildning pi
mottagningen men de har haft
det uppe till diskussion

Sven-Erik Brandt, lakare

SVEN-ERIK HAR ARBETAT som
likare i manga ar och har myck-
et erfarenhet i att mota patienter
med diabetes. Han betonar att
de pa kliniken arbetar i forebyg-
gande syfte for att i mojligaste
mén undvika komplikationer
men nir det hinder och det
behévs en specialistbehandling
remitteras patienterna vidare.

Sven-Erik fortsitter:

I forsta hand dr det fotterna
vi har kontroll p4 med profylak-
tisk behandling men hela bilden
av komplikationer dr viktig att
ha kontroll pa sisom 6gon, nju-
rar, hjirta och kirl med mera.

Vad giller fotter sa dr skoter-
skan hir noggrann med att un-
dersoka fétterna och huden pa
fotterna for att uppmirksamma
eventuella hudférindringar. Vi
tycker det dr viktigt att tidigt

' Fink Fam

skicka de fotproblem som upp-
tacks till fotvarden. Ofta kan
de atgirdas relativt enkelt i ett
tidigt skede.

Vad giller 6gonen remitterar
vi regelbundet till 6gonbot-
tenfotografering. Idag dr det
inte vanligt med forsimringar
pa synen med den mojlighet
med fotografering och snabb
behandling som finns.

Eventuell paverkan pa nju-
rarna kan visa sig vid den arliga
provtagningen med bland
annat mikroalbumin. For att
behandla det sitter vi in ritt
medicinering.

Diabetes kan paverka ner-
verna och orsaka neuropati,
nervskador, som gor det svirare
f6r en person med diabetes att
kdnna smirta. Darfor dr det
viktigt att virden dr extra nog-
grann och vaksam for even-
tuella komplikationer i hjirta
och kirl. D4 far man gora en
bedémning om det finns behov
av att ett EKG. Risken for

komplikationer i kirlen dr stora
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och det dr viktigt att ha en bra
kontroll pa blodtrycket. Hyper-
toni, hogt blodtryck, ir relativt
vanligt hos den vuxna befolk-
ningen i Sverige och for en per-
son med diabetes dr det extra
noga att reglera blodtrycket.

Det giller att vara mycket
observant och vaksam nér man
tar emot diabetespatienter.

Idag dr de flesta patienterna
mer engagerade och medverkar
i sin behandling. De skéter om
sin sjukdom och dr mer utbil-
dade dn tidigare och motiverade
att skota sin diabetes.

En liten grupp av patienterna
dr svara att motivera och har
svart att ta till sig information
och rid men den gruppen mins-
kar. Ett sitt att fa patienterna
mer motiverade ir att alltid
kommunicera mitvirdena vilket
kan gor det littare att forstd or-
sak och verkan i behandlingen.

Minga patienter miter sina
egna virden men de som har en
lindrig diabetes har ofta ingen
anvindning av det. Det kan
vara motiverande att kunna se
och péverka sina virden men
ocksa trikigt att se hoga sock-
ervirden trots att man forsoker
leva sa bra som mojligt.

Diabetes okar i samhillet da
vi har mer stillasittande arbete
och kost som inte ir bra for
oss. Vi hittar nu diabetes typ 2
tidigare och dérfor r det fler
som diagnostiseras f6r diabetes.
Det positiva idag dr att det ar
littare att behandla sjukdomen
och dirigenom minska kompli-
kationerna.

Jag vill poingtera att paten-
ten dr idag mycket mer aktiv i
behandlingen én tidigare och
att vi fungerar som ett stéd for
att aktivera och motivera delta-
garna att inte vara passiva. For i
de allra flesta fall méts vi av en
positiv syn och medverkan frin
patienten. M
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Di1ABETES TYP 2 idr en sjuk-
dom som uppstir genom att
individen dr insulinresistent. I
och med att vi har yrken som
innebdr att vi blir mer och

mer stillasittande forbrukar vi
mindre mingd energi och har
ddrfor lattare att ga upp i vikt.
Statistiskt har man konstaterat
att vi dter en storre energimingd
nu dn tidigare. Detta gor att fler
personer har 6vervikt idag dn
tidigare. Overvikten, fettviven,
gor individen insulinresistent.
Det krivs da mer insulin for att
fa tillracklig insulineffekt. Nar
bukspottkoérteln har 6kat sin
insulinproduktion flerfaldigt
och inte kan producera tillrick-
lig mingd insulin for att erhalla
en normal blodsockerkurva, di
har personen fatt diabetes typ 2.
Nir bukspottkérteln producerat
maximal méngd insulin en tid,
borjar den tappa funktion pa
grund av utmattning. Produk-
tionen minskar och patienten
behéver tillféra kroppen insulin.
Om man kan backa historiken,
genom att gi ner i vikt for att
minska insulinresistensen, di
minskar behovet av insulin.
Fysisk aktivitet har en insulin-
liknande eftekt och minskar
ddrfor insulinbehovet ytterli-

Eva Olausson, Legitimerad dietist och doktorand
Diabetescentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
431 45 Goteborg. Har arbetat som dietist i 38 ar. Specialiserad pa
diabetes. Forskningsamne: Gastropares vid diabetes.

gare. Samtidigt férbrukar man
mer energi vid fysisk aktivitet,
vilket underlittar viktnedging-
en. Blodfetterna forbittras av
motion och viktnedgéing.

Hur lyckas man med viktned-

gang?

* En kalori 4r en kalori obero-
ende om kalorin kommer fran
protein, fett eller kolhydrater.

* Det ir viktigt att maten trots
energireducering innehaller
allt som kroppen behover, sa
att man inte far naringsbris-
ter.

* Det dr diremot viktigt att
man far dta sig mitt, for att
det ska fungera. Maten méste
tylla magsicken for att jag ska
kinna mig matt.

* Om det idr langt mellan malti-
derna blir man hungrig och da
ar det latt att 6verkonsumera
p-g-a. att man dr si hungrig.

* Sa linge maten ligger i mag-
sicken di kinner man sig
mitt. Magsickens uppgift ir
att knada sonder maten till
partiklar som dr 2 millimeter
stora. Om maten dr svar att
knida sonder da ligger maten
linge i magsicken och blod-
sockret stiger sakta.
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Energibehovet dr 30 kalorier/kg

kroppsvikt under ett dygn. Man
tar minska energibehovet med
10 % om man ér 6ver 70 4r. Vid
overvikt kriver man 10-20 %
mindre energi p.g.a. att fettviv
kréver mindre energi dn mus-
kelmassa. Vid lig fysisk aktivitet
ar energibehovet ytterligare
minskat med ca 10 %.

Om man dter 500 kalorier f6r
lite per dygn, s minskar man %
kg i vikt under 7-10 dagar.
Gronsakerna och rotfrukterna
ger stor volym pa maltiden och
gor att man kdnner sig mitt.
Firska eller rda gronsaker och
rotfrukter (undantag: sallad,
gurka och tomat) dr svira att
knida sonder for magsicken.
En riklig mingd av rikost eller
wokade gronsaker och rotfruk-
ter, som forst kommer ner i
magsicken vid lunch- och mid-
dagsmiltiden bromsar upp den
andra maten i magsicken och
ger dirigenom lingre mitt-
nadskinsla om den konsumeras
forst.

Firsk frukt ger battre mattnads-
kinsla dn krim, kompott eller
soppa av frukt p.g.a. konsisten-
sen.

DiaBeTes BLapeET NR 3 2011



Hur mycket kalorier finns det i mat? Exempel pd en

Till exempel finns det 100 kalorier i vardera: mailtidsférdelning:
Energirikt livsmedel Energifattigare livsmedel Frukost: 2 skivor mjukt brod
1 blomkalshuvud med surdeg och kross och hela
6 morotter korn, bredbart palagg, tomat,
1,5 liter vitkal gurka eller paprika, te eller kaffe
1 msk smor eller margarin 2 msk lattmargarin
1,8 msk vispgradde 3% msk olja Mellanmal: 1 frukt eller 2 dI bar
2 msk créme fraiche 4 msk matlagningsgradde

Lunch: 1%2 hg mager fisk eller
1 hg fet fisk, 1 tsk rapsolja eller
flytande margarin vid tillag-

1 dl mager créeme fr. 8 %
4 msk matlagningsgradde

1/3 entrecote 1 flaskkotlett utan fettrand ! - )

2 fiskpinnar 130 gram vit fiskfilé ningen, rikligt med“gronsaker

2 skivor falukorv 24 % 3 skivor falukorv 11 % och rgtfrukter, 1-2 aggstora
drygt 1 dl kokt ris 2 aggstora potatisar potatisar

172 dl kokt spagetti Mellanmal: 1 frukt eller 2 dI bér
8 pommes frites

1 dI stekt potatis Middag: 1 hg magert kott, 1

2 skivor ost 28 % 3% skivor ost 17 % tsk 1 tsk rapsolja eller flytande

3 skivor medvurst 7 skivor skinka margarin vid tillagningen, rikligt
2 msk adelost 4 msk smaltost med gronsaker och rotfrukter,

1 banan 2 applen eller paron 1-2 dggstora potatisar

3% vetebulle 2 apelsiner . .

2 fyllda kex Kval.!smellanma.!: 1°frukt eller 2
3 msk sockrad hallonsylt 7 dl hallon dibar eller 1 smérgas se frukost.

1-1%dlvin 10-25 liter light laskedryck

Hall koll pa bada!
r Mater bade

blodsocker

och ketoner!

Ett unikt system for bade blodsocker- och ketonmaétning!

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett akut tillstand for en diabe-
tiker typ 1. Darfor ar det viktigt, sarskilt for barn och pumpanvéandare,
att mata bade blodsocker och ketonvérde. Inte minst vid stress eller
infektioner. Med GlucoMen LX Plus kan du méata bade blodsocker och
blodketoner med samma matare! Det ger en extra trygghet for dig!

Las mer p4 www.menarinidiagnostics.se

diagnostics

Underskrift:

1
| GlucoMen’
I
' PLUSt
f " Porto
i god! Prova GlucoMen LX plus blodsock y ! betalt
i
i Fyll i talongen och posta den till oss, sé skickar vi GlucoMen LX plus
f till dig (varde 289 kr). Du betalar bara frakten, 49 kronor.
i
U
f Namn
| Adress A.Menarini Diagnostics
i Nordic Countries
| Postnummer. Ort.
g
i Fodelsedata SVARSPOST
i 20479946
| Epost .
| 214 00 Malméo
! All information hamtad fran detta kort kan anvandas av Menarini Diagnostics
: i enlighet med Personuppgiftslagen 1998:204. Ingen information
i kommer att Idmnas vidare. Menarini Diagnostics kommer eventuellt att
| skicka information om vara nya produkter och allmén information.
I
A M EN ARI NI k O va tack, jag godkénner att Menarini Diagnostics anvénder mina Kundsupport 040-32 12 70
. ' uppgifter enligt ovan. info@menarinidiagnostics.se
I
I
I
I
1



%Medtronic
MiniMed Paradigm® Veo™ System

Den frihet du fortjanar

Stod dygnet runt for forsta gangen

Paradigm Veo dr den enda insulinpump som aktivt kan o
minska allvarlighetsgraden vid hypoglykemi. > 4

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander Paradigm

Veo data fran en sensor for att upptécka nar dina -
glukosnivder ar farligt ldga. Den svarar dd med att

stoppa tillforseln av insulin i tva timmar, vilket ger dig

det lugn du behover for att leva livet fullt ut.

A LLLLLE
\a

S |
s 1
MiniMed Paradigm® Veo™ System S  Closing the loop
Lev mer, oroa dig mindre ?,, /
¢/

. . ¢/ ,o"
www.medtronic-diabetes.se /TR

UC2010059955V



Gokart-race i Uddevalla

LORDAGEN DEN 13:E augusti arrangerade Udde-
valla diabetesforening en Gokarttivling 6ppen
for alla diabetesforeningar i Vistra Gétaland. I
ett strilande sommarvider samlades ett 40-tal
anmilda férare p4 Gimminge Motorstadion utan-
for Uddevalla. Undertecknad, som faktiskt varit
svensk mistare i Gokart (1963), sag fram emot att
fa deltaga i denna tivling och tinkte att hir blir
vil "baggis” att ta hem det har. Men efter nigra
triningsvarv insag jag att 48 ar inte gar obemarkt
forbi. Jag blev snabbt ett rundningsmirke f6r

de nagot yngre deltagarna. Och jag misstinkte

att det hir var nog inte forsta gangen de suttit i
en kart. Nidr man
borjar nirma sig
de 70 dren, da dr

man ingen ungdom e A B
lingre. Men vad gor | =% SRR SR T LT i
. i s V. k-

det. Jag hade i alla
fall minst lika roligt
som dem. H

TexT ocH FoTo

Caj LuNDBERG

Glimminge Motor stadion 13 aug 2011

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes

ska na sina mélvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bor personer med diabetes ha ett méalvarde under 52 mmol/mol i HbAlc.

Diskutera med din lakare vilket mélvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och insulinbehandling, eller anteckna

dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se J

Sanofi AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. For fragor om vara lakemedel kontakta: info@sanofi.com SA N O F I



Regionens Sarskilda Tandvardsstdd 2011-05-24

Folkets hus lokal Ellos

Lena KRONVALL PLANERINGSLEDARE for Vistra
Gotalandsregionens tandvardsenhet informerade
om det sirskilda tandvirdstodet.

Det finns tva statliga tandvérdsstod. Det
allminna tandvirdsstodet som administreras via
Forsikringskassan och som alla dr berittigade till.
Det bestar dels av ett allmént tandvardsbidrag
dels ett hogkostnadsskydd.

Det Sirskilda Tandvardsstodet administreras av
regioner och landsting och innebdr tandvérd till
samma kostnad som f6r 6vrig hilso- och sjuk-
vird. Samma hégkostnadsskydd om 900 kronor
under en tolvmanaders period giller for att fa fri-

kort som i den vanliga sjukvarden. Det
bestir av nédvindig tandvérd
och munhilsobedémning
samt tandvird som
ett led i sjukdoms-
behandling.
Vid behov av
nédvindig
tandvird
utfirdas ett
intyg. Ex-
empel pa

ACCU-CHEK*° Combo

Snabb, Enkel och Diskret

up!

Skulle du vilja ha en diskret insulinpumpsbehandling?
Accu-Chek Combo ger dig méjligheten att diskret hantera
alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/blodsockermataren.

Tycker du att det kan vara svart att berikna insulindos?
Accu-Chek Combo Bolusrad berdknar snabbt och enkelt

din méltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla ditt
blodsocker inom malomradet.

(")nskar du tillgang till pumpsupport 24 timmar om dygnet?
Vi finns till for dig 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Vill du veta mer?

Besok www.accu-chek.se
och bekanta dig med de olika
modulerna i Accu-Chek Combo
Utbildningsprogram

Accu-Chek Kundsupport:
020-41 00 42, info@accu-chek.se

intygsutfardare kan vara bistindshandliggare eller
sjukskéterska inom hemsjukvarden. Du kan dven
sinda en privat ansokan till Tandvardsenheten.

Observera att det inte 4r tindernas kondi-
tion som avgér om man ér berittigad till sirskilt
tandvardsstod. Det enda som avgér dr att man
skall ha ett stort behov av personlig omvardnad
under storre delen av dygnet. Ingen hinsyn tas till
individens ekonomiska situation. Siledes berors
endast 2,4% av befolkningen 6ver 20 4r i Vistra
Gotaland av stodet.

Tandvird som ett led i sjukdomsbehandling ges
vid medicinsk motiverad tandvard under en be-
grinsad tid vid 16 olika f6érdefinierade sjukdoms-
tillstind. Diabetes ingar i dagsliget inte bland
dessa tillstind.

I skrivande stund har Socialstyrelsen under
sommaren fitt i uppdrag att ta fram foreskrifter
och precisera vilka sjukdomsgrupper som skall
inga i fortsittningen och hur processen kring
intyg skall ga till men det dr inget beslutat dnnu.
Det nya dr tinkt att sittas i verket under 2013.

GOTEBORGS DIABETESFORENING

NiLs BurHOoLM

Nu
p\\and\ad

yastra
Gotatand

-
-

ACCU-CHEK®




Birgitta, en av vara medlemmar pa Hono, kommer att skriva i tidningen om aret i
tradgarden. Vill du dela med dig om din trddgard eller dina vaxer sa maila eller skriv till
diabetesforeningens kansli.

Hej, med bilder och aktuell
information bjuder jag in
till min tradgard

Jac (BircrTTA HOLMEN) dr vare sig proffs pa
odling eller pi foto, men jag mér bra av att fa
lite skit under naglarna.

Vi, jag och min man Taylor, bor i de tio
6arnas kommun i Géteborgs norra skirgird,
nirmare bestimt i Ockeré kommun, vi bor
pa 6n Hono. Hir bor vi dret runt och foljer
dven havets drsvixling dirute i Vist med sina
underbara solnedgingar i horisonten.

I skrivande stund dr det tva dagar kvar till
midsommar och den blomster tid nu kommer
med...., och blommar det gor det verkligen,
bliklockor, prastkragar, akleja, daggkapa,
hosta (funkia), pioner, pelargoner, rosor m.m.

Det ir tre rosor som blommar f6r nirva-
rande: New Dawn med blommor i svagt rosa,
sd den gula rosen Arthur och sist men inte
minst Ingrid Bergman en statlig ros med
stora morkroda blommor.

Just nu blommar dven var flider och si
kommer vindbdrsbuskarna med sina svarta
bir som blir underbart att kunna plocka upp
ur frysen

Biggaratridet har skatorna invaderat men
jag hoppas att figlarna limnar nigra bir till
oss som har planterat tridet!

Tiden gar fort och nu ér vi snart inne
i augusti minad och di kommer min bli
hortensia att blomma sé dven floxen med sina
blandade firger och den underbara hostastern
som férvarnar om den hést kommer.

Jag kan beritta att vi har plockat och lagt i
vér frys inte mindre dn tio liter svarta vinbar.
Jag tar ocksa tillvara pa bladen frin de svarta
vinbdren likasd frin myntan, dessa torkar jag
och tillreder ett gott te till Taylor och mig
under vintern, jittegott prova sjilv.

Nu dr det den tid pa aret da diverse blom-
mor har kommit och gétt, humlor och bin
har varit pa besok i min tridgéird och detta
har resulterat i att jag nu kan skorda ett och
annat.

Med andra ord nu kommer skordetiden, jag
berittar mera i kommande nummer av vir
tidning. ®
SENSOMMAR HALSNING FRAN BirciTTA H
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

v

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

@ Finjusterad dosinstéallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin "y
diabegtesg® o

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
nOVO HOFCIIS|( Telefax 040-18 72 49, www.novonordisk.se, www.novopenecho.se OVO e n C O



