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DIABETES A-O

AUTOIMMUN SJUKDOM

Sjukdom som innebdr att immunfor-
svaret blir 6veraktivt och angriper
dmnen och vdvnader som normalt
finns i den egna kroppen. Med andra
ord angriper kroppen sig sjilv. Vid typ
1-diabetes 4r det de insulinproduce-
rande cellerna i bukspottskdrteln som
blir forstorda.

BETACELLER

Producerar hormonet insulin. Betacel-
lerna finns i bukspottskorteln. Insulin
sdnker blodsockret.

CELIAKI
Glutenintolerans

C-PEPTID

Ett protein som produceras tillsam-
mans med insulin. Halten C-peptid
kan mitas med ett blodprov. Svaret
visar hur myckat insulin som buk-
spottskorteln producerar.

DIABETES

Namnet diabetes myntades av Areta-
eus fran Kappadokien. Det kommer
fran det grekiska ordet SiaBaively,
diabainein som betyder “genompasse-
rande” och som refererar till den stora
méngden urin som passerar genom
systemet.

GLUKAGON

Hormon som bildas i bukspottskorteln
som frisidtter sockerreserver i levern
och hojer blodsockret.

HBAIC

Ett prov som méter hur mycket socker
som fastnar pa de roda blodkropparna.
Provet visar pd vilken nivéd blodsock-
ret har legat de senaste 6-8 veckorna.

HYPERGLYKEMI
For hoga blodsockernivier

HYPOGLYKEMI
For laga blodsockernivaer

INSULIN

Insulin dr ett hormon som reglerar
blodsockret. Insulin bildas i beta-
celler som finns i de Langerhanska
Oarna i bukspottskorteln. Hos en frisk
manniska skickas insulin ut fran buk-
spottkdrteln som ett svar pa férhéjda
nivaer av socker (glukos) i blodet och
signalerar till kroppens muskler och
fettvdvnad att ta upp detta. Nam-

net insulin kommer fran Insula som
betyder 6.

INSULINKOMA (kallas ibland kidnning
eller att ”vara lag”)
Allvarligt lagt blodsocker som kan

resultera i medvetsloshet och kramper.

Kriver tillférsel av socker. Ge inte
ndgot att dta eller dricka om personen
inte kan svilja. Ge aldrig insulin om
du dr osdker pa om det dr lagt eller
hégt blodsocker.

KETOACIDOS

Syraforgiftning som kan uppsta vid
for hoga blodsockervirden. Sjukhus-
vard krévs.

KETONER

Bildas vid nerbrytning av fett i levern
vid hoga blodsockervirden och samti-
dig brist pd insulin.

LADA

Latent autoimmune diabetes of the
adult, 4r en form av typ 1-diabetes
dér insjuknandet dr ldngsammare och
symptomen dr inte sd tydliga. Det dr
en autoimmun sjukdom vilket bety-
der att kroppens eget immunf&rsvar
angriper och forstér de insulinprodu-
cerande cellerna i bukspottskorteln.

LANGERHANSKA CELLOAR
Betaceller som producerar hormonet
insulin i bukspottskdrteln.

MAKULAODEM
Vitskeansamling och svullnad i gula
flacken i 6gat.

METABOLA SYNDROMET

Det metabola syndromet &r ett sam-
lingsnamn for forhojt blodsocker,
forhojt blodtryck, for hoga blodfetter,
okad koagulationsbendgenhet, bukfet-
ma. Ar starkt forknippat med risk for
hjért- och kérlsjukdomar.

MELLITUS

Mellitus 4r latin och betyder ho-
nungssot. Det syftar pa att urinen
hos personer med diabetes kan smaka
sott. Kroppen férsoker gora sig av
med &verskott av socker (glukos) via
njurarna.

MIKROALBUMINURI

Prov som miter midngden albumin (ett
protein) i urinen. Forhdjda virlden
tyder pa njurskada.

MODY

MODY (Maturity Onset Diabetes

in Young) dr ett samlingsnamn for
flera former av drftlig diabetes. Ett
gemensamt drag fér MODY-former-
na dr bristen pa insulin som gor att
blodsockerhalten blir f6r hég. MODY
karaktdriseras av hog insulinkinslig-
het vilket Skar risken for alltfor djupa
blodsockerfall ndr den behandlas med
insulin eller tabletter som driver pa
insulinproduktionen.

NEFROPATI
Njurskada

NEUROPATI
Nervskada

PERIMETRIUNDERSOKNING
Synfiltsundersokning

POSTPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva efter maltid

PREPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva fére maltid

RETINOPATI
Néthinneférindring

INFORMATION FRAN DIABETESFORBUNDET. LAS MER OM DIABETES PA WWW.DIABETES.SE
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vilkommen
varen!

I skrivande stund har varen forsiktigt
kommit med 16vsprickning, men vi planerar
redan for hostens aktiviteter. Féreningen
arbetar aktivt for att ni medlemmar ska f4
mer kunskap om diabetes och vi startar dir-
for aterigen en studiecirkel om diabetes typ
1. Leder gor omtyckta diabetesskdterskan
Ingela Kristensson. Kom med i cirkeln och
f4 mer kunskap samt stéll fragor till Ingela
som du inte gjort till ditt eget vardteam. Lis
mer om hostens studiecirkel i tidningen.

Tidigare i var hade vi en mycket givande,
larorik och uppskattad studiecirkel om att
leva med diabetes typ 2, som leddes av dia-
betesskdterska Bemnet Kidane. Han 6nskar
att vi i féreningen ordnar en uppfdljnings-
kvill till hosten dér cirkeldeltagarna kan
utbyta erfarenheter av sina nya kunskaper.
S& detta terkommer vi om till er som var
med.

Lis mer om kommande aktiviteter i kalen-
dariet hdr bredvid och i kommande nummer
av tidningen. Som vanligt tar vi tacksamt
emot idéer och énskemal om dmnen att ta
upp pa medlemstréffar eller andra typer

av aktiviteter ni 6nskar vi ska arrangera.
Har du vdgarna forbi, dr du ocksa mycket
vialkommen in pa kansliet och triffa var nya
kanslist Hanna.

Jag onskar dig en fortsatt fin var och en
varm och solig sommar!

MARIANNE R LYMER
ORDFORANDE

marianne.lymer@
diabetesgbg.se
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Kommande aktiviteter

DIABETESTINGET 2019
Seminarium med fokus pa diabetesvardenilanet.

Arrangeras av Diabetesforeningen Véstra Gotaland.
L&s mer pasid. 18.

Datum: tisdag 21 maj
Tid: kl 12-16
Ingen anmalan behovs

BOKCIRKEL

Vi kan, vi vill och vagar — en bokcirkel med fokus pa diabetes typ 1
Hur begransad kanner du dig av din sjukdom? Hur begransad behoéver
man vara? Dessa fragor och manga fler tar Anna Sjoberg och Sofia
Larsson-Stern sig an i boken Vi kan, vi vill och végar... och vi har diabe-
tes typ 1. Forfattarna har pratat med en rad olika personer som trots sin
sjukdom har tagit sig fram i livet. Vilken bok passar battre &n denna att
diskutera i var bokcirkel?

Vimots i caféet pa Stadsbiblioteket och delar med oss av vara reflektio-
ner kring boken 6ver en rykande kopp.

Datum: tisdag 27 augusti
Tid: k117
Hor garna av dig till kansliet innan om du vill vara med.

MEDLEMSKVALL OCH FORELASNING AV
AGNETA PETERSSON OCH GUNILLA JOHNSON

Egenvard av fotter vid diabetes

Fotterapeuterna Agneta Petersson och Gunilla Johnson bada aktiva i
foreningens styrelse, lar ut allt vi behdver veta for att skota om fétterna
pa béasta satt. Sa kom och stall frdgor om dina fotter!

Datum: torsdag 26 september
Tid: k118-19.30.
Sista anmalningsdag 20 september.

STUDIECIRKEL — ATT LEVA MED DIABETES TYP 1

Diabetessjukskoterska Ingela Kristensson &r tillbaka och leder annu en
studiecirkel om diabetes typ 1, under tre tillfallen till hosten. Las mer pa
sid. 12.

Datum: onsdag 25 september, tisdag 8 oktober
och tisdag 22 oktober.

Tid: kl18-20.30

Sista anmalningsdag 12 september.



TORSDAGSTRAFF MED ARTSOPPA

Pa torsdagstraffarna ses vi under lattsamma former och utbyter
tankar och erfarenheter om diabetes. Kanske pratar vi om hur vi l6ser
vardagen med mat, motion, jobb, relationer, mediciner med mera.
Listan kan goras lang!

Vi erbjuder en portion artsoppa med ostsmorgas for 25 kr.
Kontant eller swish.

Du far garna vara med utan att &ta, men vill du ha soppa,
ar vi tacksamma om du anmaler dig till kansliet. Valkommen!

Datum: torsdagarna 3 oktober och 31 oktober

Tid: kl18.

Har du fragor, hor av dig till

MariAnne, 0737-23 93 44, marianne.lymer@diabetesgbg.se eller
UIf, 0705-84 04 97, ulf.ringstrom@diabetesgbg.se

OPPET STYRELSEMOTE

Valkommen att vara med pa ett av foreningens styrelsemoten.
Datum: mandag 14 oktober

Tid: k117.30

Anmal dig senast 7 oktober.

FLER MEDLEMSKVALLAR UNDER HOSTEN

Viplanerar aven for ytterligare tvd medlemskvallar med
forelasningar under hosten, en i oktober och eni november.
Mer information kommer i nasta nummer av tidningen.

Anmalan: Du anmaler dig enklast via hemsidan
www.diabetesgbg.se eller till kansliet per

e-post: info@diabetesgbg.se eller per telefon:
031-711 69 54.

Lokal: Om inte annat anges ar vi i foreningens
lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

| samarbete med

GOTEBORG

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Gilla oss pd Facebook! Besok oss pa "Goteborgs
Diabetesforening” och hdll dig uppdaterad pa
vad som hdnder bdde i foreningen

och i forbundet.

KANSLIET

Mot var nya kanslist

Hej Hanna Bohman, berdtta lite mer om
dig sjilv!

- Jag dr 44 ar gammal
och uppvuxen ute pa
Hisingen - trots att det
inte hors ett spér av gote-
borgska i min dialekt! Jag
har haft diabetes typ 1

i 37 ar och minns darfér
ingenting om hur det dr att leva utan sjuk-
domen. Barndomen, skolgéngen, tonaren,
universitetsaren, arbetslivet, kirlekslivet —
allt har préglats av diabetes.

Och nu arbetar du pa kansliet pd
Goteborgs Diabetesforening?

- Ja. Det blev en vakans och jag tyckte att
det kindes meningsfullt att arbeta med det
som dnd4 dr sa centralt i mitt liv. Jag var ju
tidigare ledamot i styrelsen, och visste dadrfor
vilket engagerat gdng som leder férenings-
verksamheten. Det kdndes ratt, helt enkelt.

Vad gor du som kanslist?

- Enrad olika administrativa uppgifter,
naturligtvis. Men jag dr ocksa den forsta man
mdter ndr man kontaktar féreningen. Med-
lemmar hor av sig via bade mejl och telefon i
en ldng rad olika drenden, det kan rora per-
sonliga erfarenheter av varden, funderingar
kring sjukdomen eller 6nskemadl pa aktivite-
ter. Detta dr en jdtteviktig del av mitt arbete,
och jag vill verkligen passa p4 att bjuda in
alla som har funderingar eller forslag roéran-
de diabetes och féreningen att hora av sig!

Och mer?

- Jag sitter ocksd med i redaktionsgruppen
och arbetar med Diabetesbladet. Likasé del-
tar jag i VArdgruppen som arbetar med att
bevaka vardfrdgor. Vi har f6r ndrvarande fo-
kus pa 6gonsjukvarden och fotvérden, likasa
mdjligheten att fa psykosocialt stdd samt de
hégrande besparingskraven som finns inom
varden. Sa vi har att gora!

Viilkommen att hora av dig till
info@diabetesgbg.se eller 031-711 69 54
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FRAN STYRELSEN

Ny styrelse pa plats

Bakre raden fr v: Leif Sundberg (vice ordf), Ulf Ringstrém (sekr), Gunbritt Stdlberg, Agneta Petersson (kassor).

e

Framre raden fr v: Anna Hoffmeister, MariAnne R Lymer (ordf), Gunilla Johnson. Inféllda: Kent Olaisson, Jane Strémberg

Under arsmoétet den 24 mars blev
det lite fordndringar i styrelsen. Ma-
riAnne R Lymer, Leif Sundberg, Ulf
Ringstrém och Jane Stromberg har
vardera ett ar kvar, medan Agneta
Petersson, som tidigare var ledamot,
valdes till kassér pd ett dr. Tvd nya
ledamoter valdes in pé tva ar, Gun-
britt Stalberg och Gunilla Johnson.
Marlene Eriksson stéllde inte upp
for omval, och Hanna Bohman, som
tidigare satt i styrelsen, dr numera
anstdlld som kanslist och adminis-
trator i féreningen och har dérfor
avgdtt. Anna Hoffmeister och Kent
Olaisson valdes om pa vardera ett
och tva ar.

Genom det hir gdnget har vi
representanter for bade diabetes
typ 1 och typ 2 samt en fotterapeut
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med ldng erfarenhet av att arbeta
med diabetikers fotter. I styrelsen
finns erfarenheter av gastropares
och celiaki liksom svérigheter med
fétter och komplikationer i 6gonen.
Hér finns pumpanvindare och de
som anviander pennor liksom erfa-
renhet av olika 16sningar for blod-
sockermétning. Insikten ihur det dr
att leva med diabetes 4r med andra
ord stor i foreningens styrelse.

Vi dr en engagerad grupp som
leder foreningens arbete. Alla dr ro-
rande Overens om att foreningen har
tva centrala uppdrag. Dels att vara
till for alla medlemmar - att skapa
intressanta och roliga arrangemang
dr jatteviktigt, och ju mer vi fir veta
vad ni medlemmar 6nskar, desto
storre chans har vi att uppna detta.

Dels dr det helt centralt att flja
utvecklingen inom varden. Bland
de stora frdgorna finns bristerna
inom 6gonsjukvérden och den vard
som moter personer med diabetes
typ 2. Aven frigan om hur psykiskt
belastande det kan vara inte bara
att hantera sin sjukdom, utan ocksa
de komplikationer som kan uppsta,
idr en frdga som dterkommande
dyker upp. Ju mer vi kan fa veta om
er medlemmars erfarenheter och
upplevelser av varden, desto skar-
pare kan vi bli i var granskning av
densamma.

Varmt vilkommen att hora av
dig till oss med idéer, frdgor och
funderingar! Hor av dig till info@
diabetesgbg.se



Bokprat over en kopp kaffe

Det var full aktivitet i Stadsbibliotekets café nar vi méttes upp i bokcirkeln for att
samtala om Kvinnor pd grénsen till genombrott av Ulrika Knutsson. Det doftade
kaffe i lokalen, det lj6d ett oavbrutet sorl bland borden och ingen plats kunde ha
varit battre for att métas kring litteratur. Vi kopte oss varsin kopp med tilltugg och

satte igang.

Det var en grupp spannande kvin-
nor som samlades runt den radi-
kala veckotidningen Tidevarvet
och Kvinnliga medborgarskolan pé
Fogelstad i bérjan av 1900-talet. Ett
fatal av dem har levt vidare i vart
kollektiva minne, som Elin Wagner
och Siri Derkert. Andra har ddremot
i méngt och mycket fallit i glémska.
Exempelvis initiativtagaren till
skolan, godsdgaren Elisabeth Tamm,
som sedermera blev en av de forsta
kvinnorna som valdes in i riksdagen
1922. Eller ldkaren Ada Nilsson, vars
sexualupplysning foregick Ottar,
som ju senare blev kidnd som pionjir
inom detta omrade. Rektor under de
29 4r som medborgarskolan drevs
var den karismatiske Honorine
Hermelin, men vem av oss minns
henne?

En intressant sida av att prata om
litteratur dr hur olika man kan upp-
leva en och samma bok. Under vért

samtal var det nagon som hade blivit
sdrskilt fingslad av kapitlet om den
sovjetiska ambassaddren Alexan-
dra Kollontay, inte bara den forsta
kvinnliga ministern i ndgon regering
ivérlden utan ocksé den enda perso-
nen frdn den ryska revolutionen som
overlevde Stalins utrensningar och
sedermera dog en naturlig dod.

Négon annan i ldsgruppen hade
mer fokus pa de delar ddr Knutsson
beskrev det samtida 20-talet utifrdn
den politiska och sociala situation
som radde, bland annat kvinnornas
intréde i riksdagen och de debatter
som rasade kring delar av prostitu-
tionslagstiftningen.

For ytterligare ndgon var boken
inte sédrskilt medryckande alls, utan
snarare lite svarlidst. Och det dr just
dessa olikheter som &r sa roliga att
samtala om i en bokcirkel! Och som
nagon pépekade: ”Den hir boken
hade jag sjdlv aldrig valt att ldsa,

VARAKTIVITETER | FORENINGEN

ULRIKA KNUTS QN

GRUPPORTRATT ay TIDEVARVETS KVINNOR
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men nir den nu
dok upp i cirkeln sa har jag fatt med
mig ndgot nytt.”.

Nista bokcirkel blir den 27 augusti,
lds mer om detta i kalendariet pa

sid 4. Vilkommen att vara med!

TEXT: HANNA BOHMAN

FRAGA EXPERTEN!

Till n&sta nummer av Diabetesbladet planerar vi for att
ha med en expertpanel som du kan stélla fragor till.
Vi kommer att ha med en lékare, en fotterapeut,

en diabetessjukskoterska och en dietist. Sa passa pa
att fraga om det dar som du vill veta! Alla fragor pa
nagot satt relaterade till diabetes ar valkomna.

Du kan maila din fraga till inffo@diabetesgbg.se.

70

Vill du att vi kommer och

. berdattar om hur det ar att

leva med diabetes?

Goteborgs Diabetesforening kommer gidrna och berdttar
om hur livet med diabetes kan se ut. Kanske arbetar du

i skolans virld, inom vérdsektorn eller 4r med i ndgon
forening? Oavsett i vilket sammanhang ditt intresse for
diabetes har vickts - hor av dig sd kan vi komma till dig
och dela med oss av vara insikter.

DIABETESBLADET 2/2019



VARAKTIVITETER | FORENINGEN

Det var stort intresse for Katarina Eeg-Olofssons foreldsning.

Om

hjartat fick onska

Aven om hjart- och kérlsjukdomar fortfarande dr den vanligaste dédsorsaken
har kurvan éver antalet fall stadigt gatt nedat sedan 50-talet.

Vid sidan av att varden har utveck-
lats sa behandlar vi ocksa hdgt blod-
tryck i storre utstrdckning, vi har
okat intresset for blodfetter — och
dessutom roker vi mindre. Om detta
och mycket mer berdttade Katarina
Eeg-Olofsson for oss under en fore-
ldsning i féreningens lokaler den
21 februari. Katarina dr verldkare
pa diabetesmottagningen SU/Sahl-
grenska, och hon dr dessutom sedan
en tid tillbaka fértroendeldkare for
Goteborgs Diabetesforening.
Sa hur kommer det sig d4 att man
drabbas av hjdrt- och kérlsjukdom?
Rent statistiskt finns ett antal vil
kédnda riskfaktorer: rékning, 6ver-
vikt och hogt blodtryck okar risken
att insjukna, likasa hoga blodfetter
och stress. Det rOr sig med andra ord
om bade drftliga faktorer och livs-
stil. Att diabetiker dessutom l&per
storre risk att insjukna i hjdrt- och
kérlsjukdomar hor bland annat ihop
med att blodsocker i sig tenderar att

DIABETESBLADET 2/2019

”reta upp” blodfetterna. Ett hgt
blodsocker kan 6ka risken for att det
uppstdr inflammation i kdrlviggarna
och att fetter lagras i kdrlen.
Eeg-Olofsson betonar flera gdnger
att trots att man ser statistiska sam-
band mellan riskfaktorer och hjart-
och kirlsjukdom sd dr det viktigt att
individualisera behandlingen. Det
ser olika ut for olika individer, och
tecken pd att ndgonting inte star ritt
till kan skilja sig 4t. Nagon kan mér-
ka av att det blir allt tyngre att ga i
uppforsbackar eller att det smértar
i bréstet, medan ndgon annan inte
madrker av nagra storre tecken alls.
Att en person lagrar fett i kdrlviggen
kan bero pa drftlighet, eller att man
roker. Rokning gor ocksa att blodet
lattare bildar proppar. Det varden
dérfor inleder behandlingen med
dr att lyssna pé vad patienten sjilv
beridttar om hur hen mar. Sedan gar
man vidare med att undersdka och
lyssna pa hjdrta och lungor. Dérefter

finns vid behov EKG, arbets-EKG
och kranskdrlsrontgen.

Har man flera riskfaktorer spelar
den separata behandlingen av var
och en av dem en roll. Roker du,
sd dra atminstone ner pa rokning-
en om det inte gir att sluta. Ar du
overviktig, se 6ver vad du dter och
hur mycket du ror pa dig, for varje
forbdttring i rdtt riktning spelar roll.

Katarina tipsade om att det finns
mycket information att ta del av pa
1177 Vardguiden om savél symtom
som behandling och komplikationer.
Sedan borjan av 1990-talet har re-
kommendationerna for att motverka
hjdrt- och kérlsjukdomar handlat
om var livsstil: 1at bli att roka, 4t
fisk och skaldjur dagligen, 4t myck-
et frukt och gront, minska intaget
av mittat fett samt ror pa dig. Och
var inte rddd for att padbdrja med-
icinering for blodfetterna, menar
Eeg-Olofsson, inte ens i forebyggan-
de syfte. Om du inte mdr bra av den
nya medicinen prata med din ldkare,
men annars, se det som vitaminer!

TEXT: HANNA BOHMAN
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En lyckad studie- —_—
cirkel dr avslutad o

Den 1 april avslutades vérens studiecirkel kring
diabetes typ 2. Diabetessjukskoterskan Bem-
net Kidane har vid tre tillfdllen redogjort f6r
orsakerna till sjukdomen samt behandling
och rekommendation vid diabetes typ 2.
Cirkeldeltagarna var mycket néjda och ut-
tryckte bland annat att hur viktigt det &r att
f4 en fordjupad kunskap om sin sjukdom, och Yi
dirmed insikt om vad man sjilv kan paverka |\
genom sin livsstil. Att sedan ocksa kunna fa
dela erfarenheter och héra hur andra upple-
ver livet med diabetes var ocksa uppskattat. I
utvirderingen av kursen framgar det att samtliga
deltagare varmt skulle rekommendera andra att g&
denna studiecirkel.

Bemnet Kidane (i mitten) omgiven av cirkeldeltagarna.

YASA

bouppteckningsbyra ab

Bouppteckning
Bodelning och Aruvskifte
Testamente

MED LANG ERFARENHET
OCH STORT KUNNANDE

Vi arbetar med familjejuridik kring PP 8o

c (&
. . . ~
livsplanering och livets slut. & %
O pSm ©
%a« £
Vi finns pa Viktoriagatan 24, Goteborg e info@vasa-bpt.se "SB¥*
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INSPIRATIONSFORELASNING
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Glada inspirat&rer. Robin Bryntesson och Stig Mattsson.

Inspirationskvall om diabetes och traning

Vad héander egentligen vid tréaning nar man har diabetes? Hur ska man tanka kring
insulindosering och matintag da? Och ar det mojligt fér en diabetiker att trana pa
elitnivd? Experterna och inspiratérerna Stig Mattsson och Robin Bryntesson redde
ut begreppen nar Rubin Medical bjéd in till forelasning den 1 april pa Gothia Towers.

Temat for kvillen var ”Diabetes

typ 1 och fysisk aktivitet” och som
véntat var intresset stort. Bland 4ho-
rarna fanns personer bdde med och
utan diabetes liksom verksamma
inom diabetesvérden.

Forst upp pé scen var Stig Matts-
son, dietist vid Falu Lasarett samt
doktorand vid Orebro Universitet
dér han forskar om diabetes typ
1 och fysisk aktivitet. Stig jobbar
dessutom inom Sveriges Olympiska
Kommitté dir han hjilper vara olika
landslag med kostrelaterade fragor.

Fére, under och efter traning
Vad ska jag da tdnka pé? Stig inledde

med att utgadngspunkten ir vilken
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typ av fysisk aktivitet man ska dgna
sig at. Hur ldnge ska jag hélla pa och
hur intensiv dr trdningen? Och nér
dr det bidst att trdna i forhallande till
matintag och insulindos?

Stigs forskning dr framfor allt
inriktad pa just hur man justerar
insulindoser och dter fore, under
och efter trining, for att uppna sta-
bila och bra blodsockernivaer. Och
det var ocksa detta han pratade om
under kvéllen.

Vi fick veta att kroppen kan lagra
viss mingd kolhydrater i form av
glykogen i levern och musklerna.
Med fyllda energiforrad dr kroppen
rustad for fysisk aktivitet, men ju
mer intensivt man trinar desto mer

energi gér det at. Vid fysisk akti-
vitet 6kar levern sin frisdttning av
”socker” till blodet samtidigt som
muskeln okar sitt upptag av ”sock-
er” fran blodet. Insulinet i sin tur
sdnker blodsockret.

Nir energilagren minskar behover
férraden fyllas pa. Vid ett sjunkan-
de blodsocker férsoker kroppen
sjalv reglera nivderna med de egna
forsvarsmekanismerna, hormonet
glukagon bland annat, som i mot-
sats till insulin h&jer blodsockret.
Stresspaslaget som lagt blodsocker
medfor kan i sin tur ge ett svingigt
blodsocker. S& rekommendationen
dr forstds att {4 i sig kolhydrater i
god tid under triningen for att und-
vika lagt blodsocker.

Stig forklarade att en icke-diabe-
tiker som trdnar under 1 timme ej
behover fylla pa kolhydrater under
tiden eftersom forradet &r tillrédck-



ligt. En diabetiker ddremot beho-
ver fylla p& med kolhydrater dven
under ett kortare pass eftersom det
alltid finns insulinrester i kroppen.
Sa méngden aktivt insulin dr det som
avgor hur mycket kolhydrater du be-
hdver tillféra. Ju ldngre ifran maltid,
desto ldgre behov av kolhydrater (kh).

En vuxen person som trénar 1—1,5
timma efter maltidsdos behéver
tillféra ca 50-100 g kh/timme
under trdning och dérefter sjunker
behovet. Har man hog kénslighet
for méltidsinsulin 4r rekommenda-
tionen att tridna tidigast 2,5 timme
efter maltid.

Ett alternativ till att tillféra kolhy-
drater dr att sdnka insulindosen. Vid
langre trdningspass (1 —— 2 tim eller
mer) behdvs det dock alltid fyllas pé
med kolhydrater. Vi fick ocksa veta
att rekommenderat blodsockervir-
de infor fysisk aktivitet dr ca 5-8
mmol/l.

Ja att trdna som diabetiker och
fa till bra blodsockernivéer dven
under och efter trianing, det later ju
inte helt enkelt. Det géller att prova
sig fram och hitta det uppldgg som
passar en sjilv. Det vi diabetiker ar
vil medvetna om &r att var sjukdom
dr individuell och att det inte finns
en metod eller 16sning som funkar
pa samma sitt for alla. Men med lite
kunskap i botten dr det enklare att
prova sig fram. Och véga ldra av sina
misstag.

Energiknippe som gar sin egen vag

En som garanterat vdgat prova sig
fram for att hitta sin 18sning &r
lingdskiddkaren Robin Bryntesson.
Han gjorde energisk entré den-

na kvill ndr han kom springande
genom lokalen for att sedan studsa
upp pé scenen och ta dver efter Stig.

Robin delade med sig av sin histo-
ria med mycket humor och smittan-
de entusiasm. Anda sedan barnsben
har han varit en mycket aktiv person
i hembyn Rossén i Jimtland. (Ja,
det kunde vi i publiken verkligen
se framfor oss.) Han berittade att
han nog testat de flesta sporter,
men skiddkning blev tidigt hans
favoritgren. Ndr Robin bdrjade pa
skidgymnasiet i Sollefted tog hans
utveckling ordentlig fart.

En vecka efter att han som
16-4ring vann junior-SM blev Robin
plotsligt sjuk. Det visade sig att han
fatt diabetes typ 1. Hans ldkare sa
till honom: ”Du kan tridna stavgang
30 min/dag, ej annan fysisk tri-
ning.”. Robin som &r van att ga sin
egen vig lyssnade forstds inte pd
det utan ville istillet bevisa att det
minsann gar att fortsitta att vara
elitskiddkare och ha diabetes.

Och han fick rdtt. Genom hart
arbete, envishet, en férmaga att se
mdjligheter och dértill mycket tes-
tande for att hitta balans i blodsock-
er och insulindoser, har han visat att
allt gdr. Robin har vunnit en méngd
tdavlingar, bland annat tva U 23-VM-
guld. Sdrskilt stolt var han &ver att
den ena gdngen ta medaljen fore
norska Petter Northug.

Robin dr férutom skiddkare dven
foreldsare och inspirator. Han
arbetar aktivt for att stotta dia-
betesforskningen genom sin rosa
kollektion, dir en del av intdkterna
gar direkt till vilgérande dndamal.
2011 startade han upp Sockertoppen
- en férening och ett aktivitetsldger

INSPIRATIONSFORELASNING

for barn och ungdomar med diabe-
tes, ddr man vill visa att ingenting
dr omojligt. Under ldgret fir barnen
uppleva nagra lustfyllda dagar med
olika spdnnande aktiviteter och
inspirerande foreldsningar, ddr de
far tips och rad att tyda kroppens
signaler. Allt sker tillsammans med
Robin, likare, diabetesskoterskor,
kunniga diabetiker och annan ut-
bildad personal. I ar hélls flera ldger
i Ostersund men ambitionen finns
att hélla ldger dven pa andra orter

i landet dér det finns intresserade
samarbetspartners.

changin
I diabgtesg<

SRSV Y

Las mer pa sockertoppenif.se

Efter foreldsningen fick vi en
kort pratstund med Robin dir han
meddelade att Sockertoppen gidrna
skulle komma till G&teborgs-omra-
det. Vi pa Goteborgs Diabetesforen-
ing ska dirfor undersoka detta lite
nirmare. For visst hade det varit
toppen om Sockertoppen kunde
komma &ven hit!
TEXT: ANNA HOFFMEISTER
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NY STUDIECIRKEL

Hon vill lara ut om diabetes typ 1

sina barnbarn.

Till hosten planerar Gteborgs
Diabetesforening i samarbete med
ABF for en ny studiecirkel. Leder
gor Ingela Kristensson, som var en
mycket uppskattad ledare vid cirkeln
i hostas. Ingela har arbetat inom
sjukvarden sedan 1974. Forst som
bitrdde, sedan underskoterska och
nu som sjukskdterska med diabetes
som specialitet.

Hon gillar att resa, patai sin
tradgard och stavgang. I nuldget ar
hon pensiondr och leker mycket med

Undertecknad som haft Ingela

"Vill du léra dig hantera problem kopplade
till diabetes pa ett bra sdtt?”

Uttalandet kommer fran en deltagare vid
studiecirkeln om diabetes typ 1 forra aret.

"Bra att f&
héra vad andra gér
igenom och hur de léser
olika saker.”

"Att fG skratta Gt olika situationer
som bara vi férstar”

"Férhoppningsvis blir det
fler sédana har cirklar.”

ROSTER FRAN FORRA
TYP 1-CIRKELN

som diabetesskdterska under manga
ar kan garantera att hon ar myck-
et kompetent i sin yrkesroll. Och
till detta hor att hon dr en mycket
behaglig person.

MARLENE ERIKSSON

NY STUDIECIRKEL | HOST

— Att leva med diabetes typ 1

Livet med en livsldng sjukdom som diabetes typ 1
arinte alltid sa enkelt. Det géller att hela tiden hitta
balansen mellan kost, insulin och fysisk aktivitet. Och
som om inte det vore nog kan faktorer som stress och
sjukdom pdverka blodsockernivderna och gora det
svarare att hitta balansen.

Cirkeln bygger pa samtliga deltagares aktiva medverkan.

Diabetesskoterskan Ingela Kristensson lotsar oss genom
de olika fragestallningarna som dyker upp och du far
mojlighet att dela tankar och erfarenheter med andra
som har diabetes.

Datum: onsdag 25 september, tisdag 8 oktober
och tisdag 22 oktober.

Tid: k118.00-20.30

Vitraffas i Goteborgs Diabetesforenings lokaler pa
Mellangatan 1i Goteborg. Vi bjuder pa fika.

Du betalar som medlem 100 kr, icke medlem 200 kr.
Avgiften inbetalas till Pg 48722-3. Uppge namn och
cirkel typ 1.

Anmal dig senast 12 september via var hemsida
www.diabetesgbg.se eller till kansliet pa tel: 031-711 69 54
eller e-post: info@diabetesgbg.se (Max 10 deltagare,
forst till kvarn.) Varmt vélkommen!

| samarbete med

CXD. Goteb
C‘(Z)) Dggegg]%rening

| —
ARBETARNAS BILDNINGSFGRBUND
GOTEBORG
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Ett med din kropp

Inte séllan ar det genom andra som
man lockas med pa nagonting man
annars inte hade provat pa. Jag har
nu provat medicinsk gigong for férsta
gangen.

Jag hade turen att bli inbjuden

att testa medicinsk qigong genom

ordféranden i var férening, Mari-

Anne. Nog for att jag hade en svag

=

{ 1=
(il
i

Balett? Nej, gigong.

aning redan innan om vad det var
for nagot, jag hade sett grupper av
minniskor utfora stilla rorelser pa
TV. Men jag hade aldrig tdnkt tan-
ken att prova pa det sjdlv.

MariAnne blev dven hon medbju-
den att testa gigong av en bekant for
fyra ar sedan, och sedan dess har
hon hallit pa. Jag frdgar henne vad
den stora behéllningen &r.

- Det dr lugnet! Att utféra 6v-
ningarna och bara sldppa allt, att ha
fokus pé kroppen, det goér mig lugn.

Det finns fler saker hon uppskattar
med den medicinska gigong arrang-
erad av Linggymnastiken, som hon
deltar i varje vecka i Haga. Den so-
ciala ssmmanhallningen i gruppen
hon trénar i dr viardefull, och hon
tycker &ven att gruppledaren Niklas
Sandén dr mycket bra.

- Han séger 4t oss att det inte
handlar om prestationer, utan att
vi bara ska utfora de 6vningar som
kénns bra.

I perioder da det har funnits
péfrestningar i tillvaron har qigong
varit en stor hjélp, menar MariAn-
ne. Nu har hon forvisso alltid varit
fysiskt aktiv, och hon padminner sig
om hur psykiskt avlastande det var
under perioder d& hon 16ptranade
mycket. Uppstod det irritationer pa
jobbet sprang hon av sig det efter
jobbet! Med qgigong dr det samma

AKTUELLT

sak. MariAnne beridttar ocksa att
hon inte behéver géra minsta korri-
gering av kost eller insulin vare sig
fore eller efter triningspassen.

Sé hur blev min upplevelse, da?

Trots att dvningarna i medicinsk
gigong inte har fokus pa andning
blev det snabbt tydligt hur férdjupad
andningen blev av de stilla, repeti-
tiva 6vningarna. Niklas férevisade
mjukt och tydligt hur vi skulle réra
oss och hur vi skulle rikta vér blick
och vara tankar in mot kroppen.

De allt djupare géspningarna som
drabbade mig var tydligen inte alls
konstigt, utan snarare en effekt av
att vi arbetade med energierna i
kroppen.

I sjalva verket holl effekten av
ovningarna inte bara i sig nér jag var
pa vig hem och kiinde hur jag rérde
mig smidigare, med en slags med-
vetenhet om varje del av min kropp.
Det djupa lugn jag ocksa drabbades
av holl i sig langt in pé nédsta dag.
Det var, kan man siga, en séllsam
upplevelse. Nagot for dig, kanske?

TEXT: HANNA BOHMAN

Hur foredrar du att hal-
la dig i god fysisk form?

Har du tips till oss andra?
Hor av dig till Diabetsbladet!

Barndiabetesfonden startar igang i Goteborg

Barndiabetesfonden samlar in peng-
ar for att stddja forskning vars syfte
dr att forebygga, bota eller lindra
diabetes hos barn och unga. Nu har
det dterigen startats upp en lokalfor-
ening i G6teborg, som bland annat
har for avsikt att ocksa arrangera

aktiviteter for barn och fordldrar.
Ordférande i den lokala féreningen
dr Gun Forsander, diabetesforskare
och barnldkare pa Drottning Silvias
Barnsjukhus i Goteborg. Ovriga
medlemmar i styrelsen 4r vid sidan
av professionella inom diabetes och

forskning dven forédldrar och anho-
riga till barn med diabetes. Lis mer
pa barndiabetesfonden.se.

Goteborgs Diabetesforening dr
medlem i Svenska Diabetesfor-
bundet och dérigenom kopplad till
Diabetesfonden.

DIABETESBLADET 2/2019
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Har du koll pa dina kdnningar?

Ung diabetes har i samarbete med Novo Nordisk skapat en webbplats

Vill du engagera dig i

dédr man fér ldra sig allt och lite till om kdnningar. Det 4r en mycket
informativ sajt som beskriver allt frin de symptom man kan drabbas
av nir blodsockret sjunker ner mot 3,5 mmol/], till vad orsaken &r att
kdnningar alls uppstdr och vad man bdr géra om man sjilv eller ngon
annan drabbas av kdnning. Att lagt blodsocker, om det ldmnas obe-
handlat, kan vara oerhort allvarligt och till och med dodligt kdnner

foreningens arbete?

Bland annat kan du bli del av vard-
gruppen, som arbetar ut mot vard-
professionen och foljer utvecklingen
av diabetesvarden.

vi till som har sjukdomen. Men dven om man lyckas parera ett lagt

blodsocker kan det innebéra en stor belastning med trétthet och okon-
centration, vilket forsvarar exempelvis arbete och studier. Det dr kint
inom diabetesvérlden att ridslan for att drabbas av lagt blodsocker

Vill du vara med oss i Nordstan som
volontar pa Varldsdiabetesdagen 14
november?

kan leda till att man avstar frdn exempelvis tréning, eller att man inte

vagor ligga pa ldgre nivaer i blodsocker. Men Ung diabetes formar lug-

na de rdddhagsna genom tydlig information och ett lugnande tonfall.
Sajten har sin sjdlvklara malgrupp bland diabetiker och anhériga,

men den dr dven anvindbar for vinner, studiekamrater, idrottstrinare

och kollegor. Bra jobbat, Ung diabetes!

Har du andra idéer och forslag
pa aktiviteter i foreningen?

Varmt valkommen att hora av dig
tillinfo@diabetesgbg.se eller
031-711 69 54.

Lds mer och tipsa gdrna din omgivning om www.kanningkollen.se

TEXT: HANNA BOHMAN

e\(‘?&

ATT LEVA MED
DIABETES TYP 2

Inbjudan till en kostnadsfri férelasning med
distrikts- och diabetessjukskdterskan

BEMNET KIDANE

Séndag 19 maj kil 13.00-ca 16.00
Vara Folkhégskola, aulan,
Torggatan 41, Vara

@

Inbjudan vander sig till dig som har diabetes,
till dina anhdriga och till dig som dr intresserad
av att veta mer om hur det dar att leva med
diabetes. Efter foreldsningen fragestund.
Ingen anmadlan behovs.

Varmt vdlkomna!

é}:,) Diabetesfdreningen
b Véstra Gétaland

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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Testa dina fotter

Nu finns vdrdens forsta test av fotter. En tidig upp-
tackt och behandling av fotkomplikation vid diabe-
tes dr A och O for att forhindra fotsar. Det finns stora
regionala och lokala skillnader pé vilken behandling
man far. Darfor har vi, med stod av Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset, Forum for Valfard och Innova-
tionsfonden, skapat ett test som foljer Socialstyrel-
sens och Sveriges Kommuner och Landstings (SKL)
riktlinjer och rekommendationer for prevention och
behandling av fotsar vid diabetes.

Testa din fothalsa pad myfootdiabetes.se. Testet tar
ca min. Baserat pa dina svar far du information om
egenvard, skordd och dina riskfaktorer. Ta med dig
resultatet till ditt nasta vardbesok.

www.myfootdiabetes.se

MyFoot

DIABETES
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Det fria insulinet - vad hander nu?

I'vart férra nummer av Diabetesbladet
berattade vi om den statliga lakeme-
delsutredning som féreslar att insulinet
inte langre ska vara fritt for diabetiker.
Vi har fatt manga reaktioner pa detta,
inte minst i sociala medier. Vi vill darfor
folja upp saken genom att beratta hur
ett remissforfarande gar till.

Innan regeringen fattar beslut
baserat pa de statliga utredningarna
(i vért fall likemedelsutredningen
SOU 2018:89) skickar de ut forsla-
get pd remiss till de myndigheter,
organisationer eller andra intressen-
ter som berdrs av forslaget. Skélet
ir att ta reda pd hur berdrda parter

stiller sig till utredningens forslag
och klargora vilka konsekvenser
foreslagna forandringarna kan fa
for dem som berors. Ytterligare ett
skl till detta forfarande framgér pd
Regeringskansliets hemsida, och det
dr att “frdmja ett brett medborger-
ligt deltagande i samhéllsdebatten”
vilket i férldngningen &r bra fér
demokratin.

Statliga myndigheter dr skyldiga
att svara pa remisser, medan andra
aktdrer bjuds in till mé&jligheten att
limna synpunkter. Svenska Dia-
betesforbundet hor till dem som
bjudits in att svara pd likemedels-

utredningen. Sista dag att limna
synpunkter pd utredningen till Soci-
aldepartementet var den 10 maj.

Nu bearbetas remissvaren som se-
dan kommer publiceras pé regering-
ens hemsida. Har man fragor kring
utredningen kan man kontakta
regeringskansliet.

Vi pa Géteborgs Diabetesforening
fortsdtter att bevaka fragan.

TEXT: HANNA BOHMAN
KALLA: WWW.REGERINGEN.SE

Barnforsakring

Vi dr glada att du ar medlem i Diabetesforbun-
det och genom ditt medlemskap kan du nu dven
forsakra ditt barn genom var nya egna Barnfor-
sakring.

Vra barn ar det dyrbaraste vi har och manga tror
att hemférsakringen skyddar barnen om de rakar ut
for sjukdomar eller olycksfall, vilket inte stammer.
Med var barnférsakring far barnet ett omfattande
skydd som galler vid bade olycksfall och sjukdomar
dygnet runt, dret om.

Vi valkomnar alla barn

Inga krangliga halsodeklarationer behover fyllas i,
det enda som behdvs ar att du som foralder eller
barn dr medlem i Diabetesforbundet och har en
Olycksfall Special eller Livforsdakring hos oss.

Férsakringen kan tecknas for alla egna barn samt
bonusbarn som ar mantalsskrivna pa samma adress.
Barnforsakringen innehaller tva produkter, dels en
olycksfall- och sjukforsakring som kan tecknas for
barn fran fodseln upp till 22 ars alder. Den andra
produkten ar en barnsjukvardsforsakring som kan

tecknas for barn mellan 3 och 22 ar. Slutalder for
bada forsdkringarna ar langst till kalenderaret da
barnet fyller 25 ar.

Du kan lasa mera pa forbundets sida vad som in-
gar och aven ladda ner en anmalan om barnforsak-
ringen. Dar finns dven fullstandiga villkor gdllande
barn-, sjuk- och olycksfallsforsakring

Lds mer pa diabetes.se

C’(C\;B) Diabetesforbundet

DIABETESBLADET 2/2019
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FONDER
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Pengar att soka ur Goteborgs Diabetes-

forenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av privatpersoner, av lakare
inom G&teborgsomradet, av &vrig vardpersonal samt till
forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehévande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansoka. Ansokan kan goras 16pande under
aret. Beslut tas tva ganger per 4r, 30 juni och 30 novem-
ber. Besked sidndes fran kontoret direfter.

ELLY DEHLINS FOND

Denna fond kan sokas for att tdcka omkostnader f6r
medlemmar som med stor insats bidragit med oavlonat
arbete i syfte att forbéttra foreningens verksamhet.
Diabetes dr inget krav f6r mottagare.

Ett exempel kan vara férberedelser infor egenvérds-
vecka eller andra storre evenemang. Ett annat exempel
dr sammanstillningen av féreningens tidning.

Utbetalning sker 16pande under dret och styrelsen
fattar beslut l6pande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att limna bidrag till ldkare inom
Goteborgsomrédet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvdrden och dirmed sammanhéngande studieresor.
Fonden skall stédja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete
med icke forskningsverksamhet av grundforskningska-
raktér.

Ansokan skall goras senast den 1 november, efter att
styrelsen, senast den 15 september, meddelat sjukvards-
férvaltningen inom Goteborgsomradet hur stort belopp
det star till forfogande for drets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Diabetesforeningen skall senast den 15 september in-
formera sjukvardsférvaltningen inom Goéteborgsomrade
vilket belopp som stér till forfogande for utdelning.

Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i Géteborgs Diabetesforening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom varden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansotkan skall vara féreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesfdreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen
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KULTUR

Filmrecension: "The Favourite”

Det brittiska hovet 1708. Smutsigt och
stinkande, bokstavligt och bildligt.

Ett triangeldrama mellan tre kvinnor.

Sarah och Abigail konkurrerar om
drottningens kropp och 0ra, tar oli-
ka sidor i det politiska spelet mellan
tories och whigs.

De tre skddespelarna agerar pd ett
foérunderligt skickligt sitt.

Det mirkliga dr att du som
askadare skiftar kdnslomissigt allt
eftersom handlingen fortskrider. I
borjan tycker du om Abigail och inte
Sarah. Sedan blir det tvirtom. Olivia
Coleman spelar som sagt fantastiskt
bra som drottningen. Verklighetens
Anna gick igenom 17 graviditeter.
Nir filmen utspelar sig finns inte
nagot barn i livet. Coleman kan
verkligen konsten att visa vad all
denna smirta méste inneburit. Men
dven det sjdlvfortroende som den
makt hon hade innebar.

En scen berdrde mig speciellt ef-
tersom igenkdnningsfaktorn dr hog.

Fenomenala Olivia Coleman som drottning Anna i filmen ” The Favourite”.
Hon erholl en Oscar fér basta kvinnliga huvudroll.

Drottningen famlar runt i morkret
och héller sig i viggarna for att inte
ramla. Hennes beslutsamhet att ta
sig fram trots yrsel och gdngsvarig-
heter.

Det sista later lite dystert men

Abigail, till vdnster, spelas av Emma Stone och i rollen som Sarah, till hger, ses Rachel Weisz.

filmen 4r en dramakomedi. S jag
kan verkligen rekommendera filmen
ifall ni bade vill skratta och grata.
Se pa fantastiskt skadespeleri och
scenografi.

TEXT: MARLENE ERIKSSON

Vill du bli foreningens
kulturombud?

Goteborg dr en stad med ett
omfattande och spinnande
kulturutbud. Tycker du om att
ta del av teater, konst, musik,
foredrag eller dans? Har du idéer
om vad vi skulle kunna hitta pé
tillsammans?

Vi i Goteborgs Diabetesféren-
ing tror pa virdet av att ta del av
kulturhédndelser i goda vdnners
lag. Vi skulle darfor gdrna vilja
ha ett kulturombud som tar
initiativ till trevliga event. Ar
du intresserad? Valkommen att
hora av dig till f6reningen!

DIABETESBLADET 2/2019
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DIABETESTING 2019

Vélkommen till seminarium med fokus pd diabetesvdrden i
Vidstra Gotaland. Moderator fér dagen ér docent Stig Attvall.

Tema Optimal diabetesvard nu och i framtiden

Var  Ostra Sjukhusets Aula, Géteborg (Huvudentrén)

Nar 21 majkl 12.00-16.00

Hur Seminariet ar for alla och gratis! Ingen anmalan behdvs!

Program:

12.00-12.30 Utstadllning

12.30-13.30 Diabetesrelaterade féredrag
13.30-14.00 Kaffe med fralla - Utstallning
14.00-16.00 Paneldebatt

Under dagen deltar: Kent Olaisson ordforande Diabetesféreningen Vastra Gétaland - Anna Stigsdotter 2:e
vice ordférande Svenska Diabetesférbundet - Stig Attvall Docent - Katarina Eeg-Olofsson Diabetescen-
trum Sahlgrenska Universitetssjukhuset - Peter Odeback Specialist i allmanmedicin - Viktoria Herr-
mansson Carter Diabetessjukskoterska och samordnare i Regionala Diabetesradet - Margareta Hellgren
Narhdlsan - Agneta Hamilton Specialist i allmdnmedicin - Jonas Andersson (L) Ordférande Hdlso- och
Sjukvardsstyrelsen - Janette Olsson (S) Ledamot Halso- och Sjukvardsstyrelsen - Eva Olofsson (V) Opposi-
tionsrad - Linn Brandstrom (M) Regionrad Ordf. Svensk Luftambulans och Ledamot i Halso- och sjukvards-
styrelsen - Hakan Lésnitz (SD) Regionrad

Diabetesféreningen V/dstra Gotaland i samarbete med
IGkemedelsforetag verksamma inom diabetesomrddet
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KYCKLING

4 kycklingbrost med skinn
1 msk neutral rapsolja

1 msk smor

5 timjankvistar

2 vitloksklyftor, krossade

DRESSING

2 dl majonnis

1dl creme fraiche

1 vitloksklyfta, riven

1 msk hackad kapris

3 sardeller, finhackade

2 dl finriven parmesanost

KRUTONGER

2 tjocka skivor rdgsurdegsbrod,
skuret i tdrningar

2 msk smor

5 timjankvistar

1 vitloksklyfta, krossad

GARNITYR

1 romansalladshuvud,
skoljt och torkat

100 g bacon, tirnat

25 g parmesanost av bra kvalitet,

hyvlad

salt

flingsalt

nymalen svartpeppar
citronsaft eller sherryvindger

Caesarsallad

KYCKLING Bryn brosten pé skinnsi-
danioljanien het panna tills de fir
fin farg. Tillsdtt smor, timjan och
vitlok mot slutet och fortsétt bryna.
Vind pa brosten och stek dem kort
pa andra sidan. Ligg pa en plat

och baka dem fdrdiga i ugn pa 100
grader tills de blir 65-67 grader i
innertemperatur. Lat vila i ndgon
minut. Skdr kycklingen i mindre bi-
tar och vind upp dem i stekjuicerna
som finns i pannan. Krydda med
flingsalt och peppar.

DRESSING Blanda ingredienserna.
Smaka av med salt, peppar och
citronsaft eller vindger. GOr gdrna
dressingen i god tid innan, minst
I timme eller dagen fore sd att den
far mogna i smakerna. Spéd dres-
singen med vatten om den blir fér
tjock.

KRUTONGER Stek brodtdrningarna
frasiga i smoret tillsammans med
timjan och vitlék. Krydda med
flingsalt. Lat rinna av pa papper.
Stek inte brodet for hart, dé blir det
svart att dtal

GARNITYR Skér salladsbladen i bitar.
Stek baconet frasigt och 14t det
rinna av pa papper.

SERVERING Blanda salladsblad,
kyckling, bacon och krutonger och
lagg upp pd tallrikar. Ringla 6ver
dressingen och stro 6ver osten.

1 portion innehdller 14 g kolhydrater,
de kommer frimst fran ragsurdegs-
brodet. Komplettera med extra brod
eller rostad potatis.

Bjorn vill med sin kokbok visa vagen till hur mat kan vara en njut-
ning, dar mdltiderna blir en samlingspunkt och ndgot att minnas
—istdllet for att skapa stress och oro. Recepten ar blodsocker-
vanliga och enkla, med fokus pd Idngsamma kolhydrater.

FORFATTARE: BJORN FRANTZEN FOTO: ERIK OLSSON FORLAG: NORSTEDTS
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B Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING

MELLANGATAN 1
413 01 GOTEBORG

Stod Férening/klubb

- och vinn med BingoLotto
Bli en av sasongens vinnare!

Spela Bingolotto pa séndagarna i TV4. D4 kan det bli du som
spelar hem pengar, bilar, dromresor, hemmaprylar och mycket
mer, samtidigt som du gor en mycket uppskattad och viktig
insats for var forening.

Som prenumerant stodjer du foreningen med ca 585 kronor
per ar, bara genom att bestilla 1 bingolott/vecka. Det &r ett
smidigt, spannande och underhallande sé&tt att vara med och
skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som vélkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (véarde 200 kr).

Tusen tack fér ditt stéd!
Goteborgs Diabetesforening

4 hingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

* Stédjer du var férening varje manad g
. y . 9 var) (varde 200 kr)
* Vinstgaranti; Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* Premiumpodng: Dessa poang kan du anvanda till erbjudanden,
exempelvis kopa fler lotter eller handla | var webbshop

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar!
* Rabatter och erbjudanden
* Dessutom far du hem dina lotter bekvamt i breviadan

Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fylli talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan), Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stodjer jag: Mina personuppgifter
wawraenns (GOteborgs Diabetesforening Namn
Lao Personeiumme: AAMMOD-NNNN) Ll L b L1
weewrmer 1001919 E-post
Fyll 1 1otalt antal lotter/vecka Fyll I totalt antal dubbellottenvecka
{Max 10 lotier/vecka. Lottpris: SO kifst) Max 10 lonerfvecka, Lotipris: 100 kifst)
Ring 0771-440 440
TRE ENKLA SATT ATT SVARA: Ange din kampanjkod: 2932
Gain pa bingolottose/forening ©<) Skickain denna talongtill
Ange din kampanjked: 2832 Folkspel Kundcenter, Frisvar 20598590

43120 Méindal




