Fly
) Emirate

..‘ : X oo .
saken 1 egna hander

»
! A ¢




NU MED VALBARA GLUKOSLARM
™ OCH UTAN FINGERSTICK'

FRIHET
ATT,.
DROMM

UTAN LANSETTER?

Valbara larm informerar patienten direkt
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Inga fingerstick' ger patienter méjlighet
att smartfritt hantera sin diabetes®
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I en studie som genomférdes av Abbott Diabetes Care holl de flesta anvindare med om att f& glukosavidsning frén sensor var mindre smartsamt an att fa glukosavlasning fran fingerstick.
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Viforbehaller ossratten att redigera
inkomnatexter enligt journalistiska prin-
ciper. Eftertryck forbjudet utan skriftligt
medgivande fran redaktionen. Redaktio-
nenansvarar ejforicke bestallt

material. Goteborgs Diabetesforening
tarinte ansvarforvaranslamplighet
vadgdller produkter/tjanster pa betald
annonsplats.

Anna Hoffmeister, Felicia Johansson

och Gunbritt Stélberg.



ORDFORANDEN HAR ORDET

En annorlunda var

Jag vill borja med att tacka arsmétet for det for-
troende som jag och den nya styrelsen fatt att leda
verksamheten i GSteborgs Diabetesforening

Styrelsen bestar nu av elva personer, vilket dr en
6kning med tva personer. En person har slutat och
tre nya valdes in, Kristin ”Kicki”, Hanna och Sofia,
vilket ocksd innebér en féryngring av styrelsen.
Arsmotet holls for forsta gdngen som ett grupp-
samtal pa grund av det Coronavirus Covid-19 som
hérjar runt om i vdrlden och paverkar oss alla.

Vi har stillt in de fysiska m&tena och studiecirklar
som var planerade under varen. Nér vi kommit
igenom den nuvarande situationen kommer vi
sjalvklart att fortsdtta med medlemsméten och
studiecirklar med mera. Hor girna av dig om
dmnen du vill att vi ska ta upp. Aven vira méten
med politiker, professionen och tjdnstemidnnen
har pausats.

En av de viktigaste uppgifterna f&r foreningen ar
att paverka Vistra Gotalandsregionen och framfo-
rallt i StorgOteborg sd att varden for personer med
diabetes utvecklas och forbittras.

Vi vill att alla som har diabetes ska f4 bista
mdjliga vard, ldkemedel och tekniska hjdlpmedel
for hilsans skull och for att underlétta livet med
diabetes. Diabetesvarden varierar mellan sjuk-
husmottagningar och mellan vardcentraler. Vi i
foreningen dr sdrskilt aktiva inom tva omraden
och det giller varden av f&tter och 6gonsjukvar-
den. HOr girna av dig om du har synpunkter pa
diabetesvarden!

Egenvérden dr oerhort viktig inte minst i dessa
tider. Ta del av informationen fran Folkhilso-
myndigheten, G6teborgs
Diabetesforening och
Diabetesforbundet.

Vi ses framaover!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE

leif.sundberg@
diabetesgbg.se
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

Utifran smittorisken med anledning av Covid 19-
pandemin och efter rekommendationer fran olika
myndigheter har vi stallt in alla aktiviteter under den
narmaste framtiden. Bland annat flyttar vi fram studie-
cirkeln om att leva med diabetes typ 2 till hosten.

Vi planerar forstas for fortsatta aktiviteter till den dag
da smittolaget har forandrats. Har du sjalv dnskemal
eller idéer om aktiviteter vi skulle kunna arrangeraii
foreningen? DA ar du varmt valkommen att hora av
dig till kansliet!

NATIONELLA DIABETESREGISTRET
— SA FUNKAR DET

Féreldsning av Ebba Linder

Ebba Linder ar utvecklingsledare pa Nationella
Diabetesregistret (NDR). Hon kommer att beréatta hur
vardprofessionen saval som vi sjalva som diabetiker kan
anvanda oss av detta register. Vet du vilken information
som finns om dig i registret? Kom och lar dig mer!

DATUM: torsdag 10 september
TID: kl18—19.30

Sistaanmalningsdag 7 september

Vill du ha tatare information om vad vi gér i Géteborgs
Diabetesforening och vilka aktiviteter som &ar pa gang?
Anmal dig till vart nyhetsbrev! Det gor du via hemsidan:
www.diabetesgbg.se, via mejl: info@diabetesgbg.se
eller via telefon 031-711 69 54. Valkommen!

Anmalan: Duanméler dig enklast via hemsidan
www.diabetesgbg.se eller till kansliet per
e-post: info@diabetesgbg.se eller per telefon:

03171169 54.
Lokal: Om inte annat anges ar vi i féreningens

2 2 = ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
lokaler pd Mellangatan 1, hallplats Jarntorget. GOTEBORG

| samarbete med

Gilla oss pa Facebook!

Besok oss pa "Géteborgs Diabetesforening”
n och hall dig uppdaterad pa vad som hénder

bade i féreningen och i forbundet.




COovID-19

Ta hand om dig - och ta det lugnt!

Hur orolig bér en person med diabetes vara i dessa tider da
man ofta hér manga orosrapporter om smittspridningen av
Covid-19?

Var nya styrelseledamot Kicki
Dahlqvist Clarke tog initiativet att
kontakta professionen for att
fa svar. Gun Forsander,
docent och 6verld-
kare pa Drottning *
Silvias Barn- och *
ungdoms-
sjukhus pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg kom med lugnande
besked:

- Barn och ungdomar med dia-
betes dr inte mer utsatta 4n andra,
friska jimndariga. Men som alltid nir *
man har insulinbehandlad diabetes
krévs det att man tar hand om sin
diabetesegenvard och justerar sina insu-
lindoser efter behov. Exempelvis behéver nistan
alltid doserna 6kas vid feber.

Gun Forsander

Anna Folino, diabetessjukskdterska
pa Molndal, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, lyfter samma

fraga, nimligen att det dr

risken for f6rhéjt blod-
socker vid infektion
som personer med
diabetes bor vara
medveten om. Ett
hogt blodsocker kan leda till ketoacidos,

en syraforgiftning vars symptom bland an-
nat kan visa sig i magsmaértor och illamaende,
huvudviérk och yrsel. Ketoacidos &r ett kritiskt
tillstdnd som maste behandlas. Vid symptom ska du
omedelbart kontakta din mottagning. Mer information
finner du 4ven pé 1177.

Anna Folino

Men utdver det dr det Folkhédlsomyndighetens rekom-
mendationer som giller, &ven f&r personer med diabetes.
Noggrann hygien och social distansering hor till hu-

— Hdll dig lugn, ta
hand om din diabete-
segenvdrd, testa nog-

grant och sok stod hos din - varandra.”
diabetesmottagning per
telefon eller digitalt vid Och sé vill vi dven avsluta med goda rad

behov!

vudpunkterna. Detta och mycket mer kan man ldsa om

pa dagensdiabetes.se, som drivs av Svensk Forening for

Diabetologi. Hir tar man &ven upp den oro som finns for

att insulinet ska ta slut. Det finns ingen anledning till

oro, meddelar de tre insulinféretagen i Sverige, utan det

finns ett lager av insulin. Ddremot varnar de f&r ham-
string av insulin och hjdlpmedel, ndgot som regering-

en numera har satt stopp for.

Hur ser det dd ut pa diabetes-
mottagningarna?
Bade Gun Forsander och Anna
Folino beskriver att man har fatt
stdlla in fysiska besok pd mottag-
ningarna, men att man erbjuder
radgivning av ldkare och sjuksko-
terskor digitalt och via telefon. Om
du kdnner dig orolig eller har fragor
* av olika slag ska du ta kontakt med
L din mottagning!
Anna Folino vill dessutom understyka:

- Personer med diabetes besitter en fantastisk
kompetens gillande sin sjukdom och hur den behandlas.
Varje dag, dret om arbetar individer med diabetes efter
bésta férméga for att mé sd bra som méjligt. Detta dr en
resurs som dr bra att tdnka pa att man har nir det kénns

oroligt. Att veta att jag har klarat av mycket och
kan min diabetes kan vara av stort virde i en
tid da ingen kdnner sig riktigt sdker pa hur
det ska bli. Forsok njuta av varsolen med
en stirkande promenad och ta vara pa

frdn Gun Forsander:

- Hall dig lugn, ta hand om din diabetes-
egenvard, testa noggrant och sok stdd hos din
diabetesmottagning per telefon eller digitalt vid behov!

HANNA BOHMAN

Reds anm: Denna tidning gick i tryck 23 april. Vi reserverar
oss dirfor om det framkommit nya besked efter utgivningen.
Félj utvecklingen kring diabetes och Covid-19 pd Svenska
Diabetesforbundets hemsida Diabetes.se

DIABETESBLADET 2/2020
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AKTUELLT FRAN STYRELSEN
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Ny styrelse 1 foreningen

Den 19 mars hélls ett historiskt arsméte i Goteborgs Diabetesforening eftersom mo-
tet hélls via telefon. Utifran Covid-19 och smittorisken, samt att personer med dia-
betes tidigt omtalades som riskgrupp, beslutade den davarande styrelsen att stélla
in det fysiska métet. De medlemmar som hade anmalt att de skulle narvara fick
istallet inloggningsuppgifter till ett telefonmate. Ett tjugotal medlemmar deltog.

Aven om flera personer gick till
omval sa har rollerna foréndrats
ndgot. Vi har numera en ny ord-
férande, Leif Sundberg. Han dr

dock vél insatt i foéreningens arbete
eftersom han har haft posten som
vice ordférande i tvd 4r. MariAnne R
Lymer intar istéllet rollen som vice
ordférande. Ulf Ringstrém axlar
fortsatt rollen som sekreterare,
likasé Agneta Petersson som kassor.
Gunbritt Stalberg och Kent Olaisson
har vardera ett ar kvar som sty-
relseledaméter. Anna Hoffmeister
och Gunilla Johnson stéllde upp for
omval. Slutligen har vi fitt in tre nya
krafter i form av Sofia Samuelsson,
31, Kicki Dahlqvist Clarke, 45 och
Hanna Svensson, 32.

DIABETESBLADET 2/2020

Vir nya ordforande Leif svarade pa
fragan om hur det kinns nu nir den
nya styrelsen dr pa plats.

- Det kénns vildigt bra. Styrel-
sen har utdkats med tva personer
och fétt tre nya medlemmar. Vi
har fitt in ny kunskap och det har
aldersmdssigt blivit en bittre balans.

Hur ser foreningsarbetet ut den nir-
maste tiden?

- I den uppkomna situationen
sker styrelsens och arbetsutskottets
moten pa distans.

Var kanslist arbetar hemifran.

Vi har fatt hitta nya rutiner for det
16pande arbetet.

Varens planerade medlemsméoten
har stéllts in och véra foreldsare har

i stillet bokats in i host. Vi underso-
ker nu om vi kan ha medlemsaktivi-
teter pd andra sitt.

Slutligen, hur ser du som ordforande
pa foreningsverksamheten under
lingre sikt?

- Under de senaste tva aren har
motesverksamheten och péverkans-
arbetet pa politiker, professionen
med flera badde dkats och breddats.
Det har ocksd skett en omfattan-
de insats att 6ka kvaliteten och fa
ordning pa rutiner i det inre arbetet.
Vi har nu en bra grund att sta pa.
Utifran den kommer vi att fortsétta
utveckla féreningens arbete tillsam-
mans med vara medlemmar. Styrel-
sen dr till f&r sina medlemmar!

HANNA BOHMAN

Sa har mots styrelsen under radande
omstandigheter, det vill saga pa data-
skdarmen.

Overst fr v: Hanna Svensson, UIf Ring-
strom (sekr), Hanna Bohman (kansliet),
Leif Sundberg (ordf).

Mitten fr v: Gunilla Johnson, Kent Olais-
son, Anna Hoffmeister, Kicki Dahlqvist
Clarke.

R Lymer (vice ordf), Gunbritt Stdlberg,

Nederst fr v: Sofia Samuelsson, MariAnne
Agneta Petersson (kassor). ‘

-



AKTUELLT

Eleverna som tog saken i egna hdnder

I slutet av februari fick vi ett glddjande besdk av en
grupp fjardeklassare fran Lovgdrdesskolan i Angered.
Det visade sig ndmligen att de i egenskap av trivselledare
pa skolan hade tagit initiativ till en insamling av pengar
som skulle gé till forskning om diabetes och cancer i G6-
teborg. Under hela december salde de kakor till grannar
och ldrare och alla som var intresserade. I februari kom
de i samlad trupp till oss pd Mellangatan 1 for att ldimna
over resultatet - 1 0oo kr till diabetesforskningen.

Och vilka barn! De hade férberett sig med en ldng rad
frdgor om hur det &r att leva med diabetes, vad det beror
pa att man far diabetes, hur langt forskningen har
kommit for att hitta botemedel- och ménga, manga
fler fragor. Representanter fran foreningen gjorde sitt

yttersta fOr att svara pé frdgorna.

Vid sidan av fika bjod vi ocksa
de intresserade eleverna pa

en lektion om diabetes.

Under glada och tack-

samma former tog vi

sedan avsked.
HANNA BOHMAN

o

NAGRA AV BARNZNS FRAGOR

Kan diabetes ga bort?

Hur méarker man att man har fatt diabetes?

Hur kan man f& diabetes? .
Varfér slutar kroppen producera insulin?
Vad ar skillnaden mellan diabetes typ 1
och 2?

Gor det ont att ta sprutor?

Hur nara ar vi et botemedel?

Ar det inte irriterande nar det piper i
apparaterna hela tiden?

Varfér har man med sig sé manga
grejer som diabetiker? /

DIABETESBLADET 2/2020 7



OM KOST
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Vad vore diabetesteamet
utan dietist?

Min férsta dietist traffade jag 1969. Hon
ingick i diabetesteamet som ocksa
inneholl diabetesskoterska och lakare.
Om det fanns andra sa minns jag inte
det fér det mesta kretsade kring dessa
tre personer.

Min diet definierades av ett antal
listor. En som angav dagens malti-
der med méingder i ”portioner”. Pa
de andra listorna framgick vad en
portion av till exempel gronsaker
var. Man kunde byta inom listan och
jag minns att 1 dl grona &drtor var
utbytbart mot % dl majs. Fortfa-
rande kan man se mig pilla bort
majskorn om de rdkat hamna i ndn
sallad. Och halva bananer och 10
vindruvor struntar jag ocksa i. Vissa
rander gar visst aldrig bort! Att &dta
godis och liknande fanns inte pa
kartan, insulindosen var ordinerad
och man fick inte dndra den. Inte f6r
att man skulle vagat heller eller haft

Bra mat vid diabetes? Veronica Brostrém
gav svar under en medlemskvall.

DIABETESBLADET 2/2020

en aning om hur. Det var strikt men
pa ett sétt enkelt.

Idag dr det bade enklare och
svarare. Vi peppras dessutom med
skumma dieter och rad i media och
framfdr allt social media.

Att fa tréffa en dietist dr nodvan-
digt och det var manga medlemmar
som tog chansen att lyssna till Vero-
nica Brostrom pd ett medlemsmote i
januari. Veronica jobbar som dietist
pa Diabetescentrum pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Men ett besék
mellan fyra 6gon ska man ocksa ha.
Dietisternas husbibel dr boken ”Kost
vid diabetes” och det &r i den rikt-
linjerna och mélen for arbetet med
kosten finns. Det 6vergripande malet
dr forbéttrad metabol kontroll det
vill siga ett bra blodsocker. Det har
det alltid varit men idag finns ocks&

blodtrycksmal och blodfettmal och
inte minst att behdlla matglédjen.
Specifikt for diabetes typ 2 utan
medicinering dr utmaningen att kos-
ten ska utformas sé att det kropp-
segna insulinet ricker till. Men det
dr en balansgdng och mycket viktigt
och nddvindigt att medicin/insulin
sdtts in i tid sd att spdkning inte blir
fallet. For typ 1-diabetes giller det
att balansera insulinkurvor, doser
och kolhydratkurvor. Plus alla andra
faktorer som péverkar blodsocker
och inte dr kopplat till vad man 4ter.
En mat- och sovklocka a la Bamses
kompis Skalman tycks som en enkel
match i jdmforelse. Har kommer
dietisternas expertis in igen, de kan
med sin kunskap hjilpa till med
hur just du ska anpassa kosten sa
att den passar in i ditt liv och dina



omstédndigheter. De kan ocksd hjilpa
till med vetenskapliga fakta omsatt
till praktik nér det géller att vilja
mellan olika livsmedel till exempel
bréd. En annan effekt av dieten

fran 1969 4dr min totala avoghet mot
franskbrdd. Det var ndmligen det
enda bréd man fick 4ta pa grund av
att det inte hade négot tillsatt sock-
er! Idag vet vi att en del livsmedel dr
bra for hjdrta/kérl (gronsaker/fruke,
fisk, fullkorn etc.) och dven sadana
val dr viktiga for oss med diabetes
av alla typer. Veronica redogjorde
ocksa for kolhydratinnehall i ndgra
idag vanliga portioner av olika slag.
Det dr viktigt att inte bara ldsa
tabeller med kolhydratinnehdll per
100g utan att ta hinsyn till hur
mycket man faktiskt dter. Morotter
fick till exempel ofortjdnt daligt
rykte ndr GI (glykemiskt index) blev
populdrt pa grund av ett relativt
hogt GI-vdrde (101). Men nio normal-

VASA

stora mordtter ger 50 g kolhydrater
och s& mycket dter man nog inte pé
en gang.

Hur mycket kolhydrater man
behdver per dag dr saklart olika men
ett riktmérke dr 110-350 gram. Det
dr sjdlvklart att ens kost ska vara
anpassad till en sjidlv och samma
slags kost passar inte alla. Det kidnns
skont att hora hur det fungerar nu-
fortiden. Jag inser att mitt forhal-
lande till mat och kanske matgliddje i
forsta hand ruinerades da 1969. Det
var absolut inget fel pd dietisten da
men rénen gjorde dtandet till ngot
ganska mekaniskt och det ddr med
brodet var ju trist! Under dren har
jag haft férménen att tréffa flera
dietister och mycket nya kunskaper
har de férmedlat. Bland det viktigas-
te var nog definitionen av krypande,
gdende och springande kolhydrater.
Samt att de som dr ldngsamma blir
snabba om man processar dem. Till

KOLHYDRATINNEHALL
1potatis=10g

1skiva bréd =10-30 g

1dl kokt pasta=15g

1dl kokt ris=20g
1Pizza=90-110g

10 bitar sushi=100 g

exempel att gbra mos av dpplen eller
dnnu vérre juice.

Sa mitt forhallande till mat &r
bittre idag. Kanske inte helt nor-
malt, men det funkar. Och jag minns
min stora vinst med att fa diabetes
typi: Jag slapp blodpuddingen i bam-
ba for det fanns ingen sockerfri, och
drtsoppan, for den ingick definitivt
inte pd ndgon lista.

Dietister dr en viktig del av vart
team och du kommer att dlska dem
precis som jag gor!

GUNBRITT STALBERG

bouppteckningsbyra ab
=

Bouppteckning
Bodelning och Arvskifte
Testamente

MED LANG ERFARENHET
OCH STORT KUNNANDE

Vi arbetar med familjejuridik kring

& &
. . . ~
livsplanering och livets slut. > gé >
[e o ) ™
= o
2, el ¢
Vi finns pda Viktoriagatan 24, Goteborg ¢ info@vasa-bpt.se Of".s RE>
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BREV FRAN EN MEDLEM

Mitt jullov 1 Kina

Jag heter Filippa och &r 14 ar. Nar jag var 1l manader fick jag diabetes typ 1, sa ett liv utan diabetes vet
jaginte hur det skulle se ut. Sjukdomen &r aldrig ndgot som har hindrat mig och jag har alltid kunnat

”Kénns overkligt
att jag fick chan-
sen att vara med

om detta”

Filippa (t v) pa resai
Kina, har tillsammans
med en kompis.

10 DIABETESBLADET 2/2020

gora samma saker som mina kompisar.

Jag har sedan fjdrde klass gatt i Brunnsbo
Musikklasser och nir jag bérjade hogstadiet
gick jag dven med i skolans flickkér. Musik-
klassen har gett mig ménga roliga upplevel-
ser och minnen, speciellt den senaste.

For ett ar sedan fick flickkdren en inbju-
dan att aka till Kina for att gora en konsert-
turné i stider runt Shanghai. Efter mycket
hart arbete och planering av bade barn,
fordldrar och ldrare blev denna resa mdjlig.
En hel del extra planering blir det ju forstas
for mig som diabetiker. Det hédr var mina
extra forberedelser:

STORT inkop av dextrosol

Inkdp av nédproviant i form av digestive,
energibars, varma koppen

Oversittning till kinesiska av likarintyg
och intyg att insulinpumpen ej far utsit-
tas for rontgen

Skaffa hjdlpmedel som vi inte anvinder
hemma t ex engdngspennor

Forsoka att packa ner alla hjdlpmedel sa
smidigt som méjligt (dubbel uppséttning
ifall en véska férsvinner)

|
¥
4
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BREV FRAN EN MEDLEM

”"Det var tva
fantastiska
veckor med dtta
konserter i Gtta
olika konserthus”

Y S e T

Det kindes lite otryggt att aka sjilv till tog vi snabbtaget som trots hastigheten pa
andra sidan jordklotet dir det 4r svartattbli 300 km/tim tog 7 timmar. Aven i Peking var
forstddd och dér sjukvarden dr annorlunda det ett spickat schema. Vi fick besdka Him-
med andra hjdlpmedel. Darfér fick min pap-  melska Fridens Torg, den Forbjudna staden,
pa Mats f6lja med. Sommarpalatset och sa klart den Kinesiska

Sé med pappa, tva vidskor fulla med diabe-  muren som precis blivit snotéckt.
tesprylar samt en stor resviska bar det av! Négra andra roliga aktiviteter var te-

Det var inga problem att ga igenom séker-  ceremonin, var roast duck dinner dér vi at
hetskontrollen p4 flygplatsen med mitt intyg ~ Pekinganka, dkturen pé cykelriksha som
och vil i Kina fungerade allt bra, utom det slutade med lunch i hutongerna (Pekings
forsta dygnet. Mitt upp i all spdnning och gamla kvarter) och besoket pa fake market.
alla nya intryck, glomde jag sdklart att stdlla  Efter fyra dagar i Peking blev det dags att
om tiden i insulinpumpen, s& med fel basal- aka hem igen.
doser blev virdena lite upp och ner. Visst kan diabetes kréva lite extra jobb,

Vi hade ett hart turnéliv. Tidiga morgnar men det dr inget hinder och s dnskar jag att
och sena kvéllar. Ibland lite extra tidigt for det kan vara for alla andra barn och ungdo-
mig dd jag méste hinna byta infusionsset mar med diabetes. Jag dngrar inte en sekund
eller fylla pa insulin. att jag foljde med pa denna resa, vilket

Det var tva fantastiska veckor med atta dventyr det var!
konserter i dtta olika konserthus, varav ett FILIPPA GORANSSON

var Asiens storsta. Tillsammans med en

fransk symfoniorkester och underbara vin-

ner i min kér gjorde vi succé. Kénns overkligt Filippa och hennes pappa sokte pengar ur

att jag fick chansen att vara med om detta. Barn- th Ungdorhsfonden fér att han skulle

Det dr nagot jag aldrig kommer att gldmma. I;unp @ folja mec.j. sin dotter tll Kmat‘vnke.:t
eviljades av Goteborgs Diabetesférening.

Tiden fl6g ivdg och konserterna var slut, men Las mer om féreningens fonder pa sid 18.

det var inte resan. Fran Shanghai till Peking

DIABETESBLADET 2/2020 1



OM FYSISK AKTIVITET
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Ror pa dig!

Den uppmaningen fick vi pa en valbe-
s6kt medlemskvaill med tva engagera-
de fysioterapeuter fran VGR Centrum
for fysisk aktivitet, Linnea Abenius och
Maria Strandberg. Publiken var aktiv,
fragorna och kommentarerna haglade!

Att rora pa oss kan vi fortfarande
gora i dessa orostider. Mitt frim-
sta (sdger Gunbritt), ja mitt enda
nistan, motionsredskap dr min hund
Gandalf. Han mdste ut oavsett vider
och vi har tillryggalagt odndligt
manga steg. Ja de méts och jag tdvlar
med mig sjilv. Nu har ju inte alla en
hund men man kan vil latsas, det
kénner jag ndn som gor. Han séger,
”Ska bara ut med hunden” och sa
tar han sig en runda. Den allra bésta
triningen dr den som blir av sd man
far hitta ndgot man gillar och pd en
nivd man klarar av helt enkelt. Fy-
sisk aktivitet dr viktig for ens diabe-
tes det har man ju alltid hort och det
haller! Insulinkénsligheten 6kar och
blodsockervirden forbdttras. Man
madste sdklart balansera insulindoser
bade fore och efter trining, effekten
av den kan halla i upp till 24 timmar.
Vi har vil alla vara personliga
’diabetes-kit”. Sjdlv gar jag inte pd
promenad utan telefon (kopplad till
dexcom cgm), hdrda karameller och
druvsocker. Vid ldngre turer tar vi
med picnic, Gandalf gillar leverpas-
tejmacka med gurka.

REKOMMENDATIONER KRING TRANING
Vi fick tips om att gé in pd www.
fyss.se och kika. Dir finns ett kapitel
om diabetes typ 1 och ett om typ 2.
FYSS, som ges ut av Lakartidningen
Foérlag, riktar sig i forsta hand till
yrkesgrupper som arbetar med fy-
sisk aktivitet till personer med olika
diagnoser.
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Rekommendationer for vuxna dr
30 minuters rask promenad 5 dagar
per vecka, 20-30 minuters 16pning 3
dagar per vecka eller en kombination
av dessa. Men Linnea och Maria pa-
pekade att det dr viktigt att utga fran
individens férutsittningar och det
fungerar inte sd bra att ga for snabbt
fran soffpotatis till véltrdnad.

FAR - FYSISK AKTIVITET PA RECEPT

Har du hort talas om att man kan £
fysisk aktivitet pa recept? Det kan
tyckas mérkligt, men saken &dr den
att oavsett hur gammal man &r, och
oavsett hur van man ir att tréna, ar
oOkad fysiskt aktivitet en god metod
for att savil forebygga som behandla
olika sjukdomstillstand.

Under de senaste artiondena har
stillasittandet 6kat markant, vilket
forstas har lett till att den laga kon-
ditionsnivan har 6kat lika mycket.
Hogt blodtryck, depression och inte
minst diabetes hor till de tillstand
som klart kan forbéttras av att man
ror pd sig mer. Det &r till och med
sd att minsta lilla 6kning av fysisk
aktivitet har positiv effekt pa din
hilsa. Det innebdr inte att du maste
kopa ett dyrt gymkort for att na re-
sultat med en gang. Tvdrtom kan du
starta med att ta trapporna istéllet
for att ta hissen, eller ta en kortare
promenad varje dag istéllet for att
bli sittande i soffan.

Genom fysisk aktivitet pa recept
(FaR) far du hjélp att komma igang.
Behandlingen ser ut pé foljande
sitt: Man inleder med ett samtal
om fysisk aktivitet och tittar pd
vilka forutsédttningar och intressen
du har. Dérefter far du en skriftlig
ordination av en eller flera fysiska
aktiviteter som dr anpassade till ditt
hilsotillstand, din livssituation och

dina intressen. Ddrefter har man
uppfoljningar utifran ditt behov.
All legitimerad personal inom hélso-
och sjukvarden kan forskriva FaR, sa
ta upp fragan vid din nésta kontakt
med vdrden om du tror att det kan
vara nagot for dig. Eller ta sjdlv
kontakt med en vardcentral eller
rehabmottagning om du 4r intresse-
rad. For vet du vad? Kommer du vil
igdng med fysisk aktivitet kommer
du snart att upptécka vilka positiva
effekter det har pa ditt humor, din
somn och ditt blodsocker. Lycka till!
Mer information pa vgregion.se/
fargoteborg eller 1177.se

GUNBRITT STALBERG OCH HANNA BOHMAN

Har du idéer och onskemal om vilk-
en typ av fysisk aktivitet Géteborgs
Diabetesforening skulle kunna
arrangera? Hor av dig till oss!



Glddjen over ett nytt liv

"Graviditet ar alltid positivt fér en
kvinna med diabetes typ 1. Man lar sig
sa mycket om sig sjalv”. Marie Berg
citerar Géran Blohmé, diabeteslidkare
pa Sahlgrenska Sjukhuset under
1970-90-talet.

Utgangspunkten f&r denna text ar
min egen lycka att f& ha fott tva
barn. Jag har sjélv haft diabetes typ
1 under sextio drs tid. Ibland

moter jag unga kvinnor

med diabetes som har en

vid specialistm&dravirden, SU Ost-
ra sjukhuset. Med vid samtalet var
dven diabetessjukskoterskan Ulrika
Sandgren.

Det som genomsyrar hela tiden
vad giller diabetes typ 1-graviditet:
SA BRA och STABILT BLODSOCK-
ER som mdjligt. Detta géller dven
en tid innan befruktningen. Allt f6r
att minimera riskerna f&r missbild-

ningar pé fostret. Det dr under
de forsta manaderna som
fostrets organ bildas. Det

rddsla for att bli gravi- Som sagt, ar okad risk for miss-
da och ga igenom en kvinnor med diabetes!  bildningar, ju hogre
férlossning pa grund Varinte radda fér att bli HbA1ic man har.

av sjukdomen. De

kan ha hort varnings-
signaler fran varden,
anhdriga eller byggt upp
en kinsla pd egen hand. Detta

gor mig beklimd eftersom barn kan
innebéra en sd stor glddje i livet.

Jag bestdmde mig for att méta
dels ndgon som vardmissigt har
kunskaper inom detta omréde, dels
en relativt nyforlost mamma med
diabetes typ 1*.

P4 niétet hittade jag uppgifter om
Marie Berg som forskar inom om-
radet. Hon dr barnmorska i botten
men bedriver dven forskning. Marie
tjanstgor som diabetesbarnmorska

gravida och gé igenom
en férlossning.

Vad ska man da géra
for att hjdlpa och stotta
den blivande modern sa
mycket som mojligt?

I Goteborg har man valt att
forldgga all specialistmddravard vid
SU Ostra sjukhuset.

Dér finns ett team runt den gra-
vida kvinnan med diabetes besté-
ende av diabeteslikare, obstetriker,
diabetesbarnmorska, diabetessjuk-
skoterska och dietist.

Foér manga 4r sedan togs mamman
in pa sjukhuset ungefir en vecka i
borjan for provtagningar och juste-
ring av insulin. Numera talar man
om dagsjukvard, vilket innebdr att
modern sover hemma men kommer
in under ett par dagar.

Ett normalt blodsockervérde dr
viktigt ocksa for att undvika att fost-
ret blir for stort. Detta dd moderns
blodglukos gar 6ver till fostret via
moderkakan. Och fostret producerar
eget insulin vilket dr ett kroppsbyg-
gande hormon. Normala blodsocker-
vérden minimerar alltsd riskerna vad
giller syrebrist for fostret.

En stor skillnad frdn nu, jamfort
med nir jag sjilv f6dde barn pa 8o-

OM GRAVIDITET

/)

Marie Berg, diabetesbarnmorska

och i bérjan av 9o- talet dr utveck-
lingen av teknik vad géller kontroll
av blodsocker. D4 var jag tvungen
att sticka mig i fingret varje gdng
jag testade mig. Nu kan du sjédlv och
véarden under hela dygnet kontinu-
erligt ha koll pa dina vdrden. Och
ddrmed kan varden hjilpa dig att
justera insulindoserna om sé krivs.
Tilldggas kan att kroppens motstand
mot insulin 6kar ju ldngre tid gravi-
diteten pagdr. Det innebdr att du tél
lagre blodsockervirden.

Som sagt, kvinnor med diabetes:
Var inte rddda for att bli gravida och
gd igenom en forlossning! Varden
har forbéttrats och forbattras hela
tiden. Speciellt i G6teborgsregionen
dér all vard finns samlat pd ett och
samma stdlle. Ambitionen finns att
det ska fungera sé i hela riket. Vilket
det inte gor i nuldget.

Tekniken utvecklas stindigt, pum-
par och blodsockermitare. Allt for
att kunna ha ett sd bra och stabilt
blodsockervirde som mdjligt.
MARLENE ERIKSSON

*=Den nyblivna mamman kan du

ldsa mer om i kommande nummer
av tidningen.
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Att fa en kronisk sjukdom paverkar och férandrar livet for de allra flesta. Martin
Norrman &r en utav alla manniskor som drabbats, men han har inte bara en utan
hela tre kroniska sjukdomar, typ 1-diabetes, giftstruma och Addison och han later
dem inte paverkasitt liv. — Sjukdomarna ar en naturlig del av mitt liv och det géller
att se majligheterna och leva har och nu, sager Martin Norrman.

Martin Norrman beskriver sig sjdlv
som en person som tokilskar livet
och det mirks tydligt ndr man talar
med honom, da han dterupprepade
ganger berdttar om sin tacksamhet
gentemot livet men dven sjukvarden
som dr en stor del utav hans liv. Att
ligga pé soffan en eftermiddag dr
inget for Martin som vill fa ut det
mesta av livet. Férutom att jobba
heltid som produktionsspecialist
inom diabetes, sa arbetar han ocksa
mycket med den Svenska Addison-
foreningen och driver ett cykelteam,
Team Addison som cyklar for att 6ka
den allménna kunskapen om sjukdo-
men Addison. Men det tar inte slut
ddr, han har ocksa familj med tva
barn och cyklar 450 mil om aret.

- Jag kan inte vara lugn en stund,
allt dr s roligt sa det dr svart att
lata bli. Jag vill ha gjort allt och
kdnna mig fardig och eftersom livet
dr skort sa uppskattar jag allting,
sdger han.

DIABETESBLADET 2/2020

Att livet dr skort 4r ndgot Martin
har fatt uppleva pd nédra hall dd han
ar 2003 hamnade i koma under fyra
dygn. Innan dess kimpade han pa
under tre ars tid med otaliga besck
till varden pé grund av bland annat
konstant panikdngest och extrem
trotthet.

- Jag var sa trott hela tiden sa jag
sov pa rasterna pa jobbet och dven
nér jag kom hem pa eftermid-
dagarna. Under dessa tre
ar sd var det vildigt
morkt och jag undra-
de om livet verkligen
skulle vara sa pa-
frestande, det fanns
liksom inget innehall,
sdger han.

Dagen da Martin ham-
nade i koma s& hade hans
binjurar slutat fungera och det pro-
ducerades inte lingre ndgot kortisol
som dr ett livsviktigt stresshormon
for kroppen. Han hade drabbats av

—Jag brukar ténka
att jag har ben, fotter
och sé har jag sjukdomar-
na. Det dr viktigt att accep-
tera det och ta hand om
det man har

sjukdomen Addison som innebdr att
kroppen har brist pd hormonerna
kortisol och aldosteron, som ingar

i kroppens hormonsystem, men

det paverkar dven blodtrycket. Det
tog ldkarna fyra dygn att lista ut
vad som hade hdnt med Martin och
diagnosen konstaterades av en ren
slump.

- De hittade inget fel pa mig och
det gick bara at ett hdll men sd kom
min fru pd att jag hade haft ett
ovanligt sug efter Djungelvral. Ef-
tersom Djungelvrél dr vildigt salt sa
tog ldkaren ett prov f6r natrium som
visar saltbalansen i kroppen, och pa

den vigen s& kom det pé att
det var Addison som jag
hade drabbats av, sdger
Martin Norrman.
Det nya sjukdoms-
beskedet var lite
utav en utmaning da
Addison dr en ovanlig
sjukdom. I Sverige ar
det cirka 1 300 personer
som dr drabbade och informa-
tionen och kunskapen kring sjuk-
domen 4r knapp. Ovanligheten och
bristen pa information kring Mar-
tins nya kroniska sjukdom resultera-



de i att han kénde sig 6vergiven.

- Addison vénde upp och ner pé
allt. Mitt forsta intryck var att jag
var ensam om att ha sjukdomen
i hela Sverige, eftersom jag fick
véldigt lite information fran varden
om hur jag skulle handskas med min
nya diagnos. Jag kdnde en fruk-
tansvird ensamhet och néstan lite
krinkt. D4 lovade jag mig sjdlv att
ingen annan drabbad ska fa kidnna
som jag gjorde och det var pa den
végen som jag startade den Svenska
Addisonfdreningen, sdger han.

Den Svenska Addisonfdreningen
dr en ideell férening som arbetar
med att fa ut information om
sjukdomen i samhillet.
Tillsammans med Mar-
tin och ménga andra
medlemmar sa foreldser
de pé sjukhus om diag-
nosen. De jobbar ocksa
aktivt med att skapa
berittelser frdn drabbade.

- Jag brukar sdga att syns
vi sd finns vi och dérfor arbetar vi
mycket med film och foto och vi
hoppas verkligen att materialet vi
skapar nar ut, sdger han.

Addison &r inte den enda kroniska
sjukdomen Martin har, han har dven
typ 1-diabetes som han fick ar 1984
och sedan har han giftstruma som
han fatt pa senare ar samt astma.
Trots hans fyra olika tillstdnd sé ser
han inga storre begridnsningar i sin
vardag, och han later inte de olika
symtomen som man kan f4 pd grund
av sjukdomarna paverka honom, i
den man det gar.

- Jag mar sjukt bra med fyra
sjukdomar och visst fir man tinka
om ibland och gdra pé ett nytt sdtt
pa grund av symtomen man kan fa.
Men det giller att forsta symtomen
och hélla det positivt. Det 4r bara
kroniskt och det finns medicin, sa
det 4r bara att elda pa, sdger han.

— Traningen dar
magisk pd alla plan,
ochdet daravenddjag  som kroniskt sjuk. Se-
kénner mig frisk.

Han fortsdtter berétta om sin syn
pa diagnoserna.

- Jag brukar tidnka att jag har ben,
fotter och sa har jag sjukdomarna.
Det dr viktigt att acceptera det och
ta hand om det man har, séger Mar-
tin Norrman.

Trots den positiva instéllningen
till livet har diagnoserna baksidor
som dr viktiga att lyfta fram. Efter-
som kortisolnivan inte gar att mita
likt blodsocker méste Martin ga pa
kénslan om han har ”rétt” méngd
eller for mycket - eller for lite -
kortisol.

- Har jag for lite kortisol i kroppen

tappar jag sjdlvkinslan, far
muskelsvaghet och extrem
trotthet. Detta dr inget
som syns utanpd vilket
kan vara en nackdel

dan &r tryck 6ver bros-
tet ocksa ett symptom
som forekommer ofta. Det
kénns hur kroppen dr péfrestad
av alla diagnoser med olika symp-
tom men jag klarar dnd att hantera
det i nuet, sdger han.

Martin tar nio livsviktiga medi-
ciner och insulin varje dag, bland
annat kortison som han maste ta
for att hans kropp ska kunna hante-
ra stress. En annan form av med-
icin som Martin talar vildigt gott
om och som han virdesitter hogt
i sin vardag dr tréning. Att vara
aktiv dr ndgot som hjilper honom
att hantera sina diagnoser och det
dr dven ndgot han har sysslat med i
hela sitt liv.

- Jag borjade med trdning nér jag
var sju ar, da spelade jag fotboll fram
tills jag var femton &r och efter det
joggade jag i manga dr. Men senare
upptéckte jag cykling, och det var
nagot som gick snabbt och det hén-
der nagot hela tiden, sa det fastnade
jag for, sdger han.

EN MEDLEM BERATTAR

Traningen gor att Martin kdnner sig fri fran
sjukdomarna och de bidrar till en battre
livskvalitet. Foto: Martin Wallgren.

Martin fortsitter glatt berédtta om
passionen han har for cykling och
traning;

- Tréaningen dr magisk pa alla
plan, och det &r dven dé jag kinner
mig frisk. Jag cyklar ungefér tio mil
i veckan, och dé kan jag sldppa allt.
Det dr bara jag, cykeln och vinden.
Traningen dr livsviktig och bidrar
till livskvalitet, endorfiner, styrka
och gléddje, sdger han.

Det dr just trdning som dr Martins
framsta tips till alla som lever med
kroniska sjukdomar och sjilvklart
att man ska ha en positiv syn pa
livet.

- All tréning dr bra tréning, och
jag menar inte att man ska ut och
kora doden utan det kan vara en
promenad. Borja smatt och bara
ror pa dig och sluta inte med det.
Triningen ger livskvalitet, bra
blodsocker och ett bra hjérta. Det
dr viktigt att komma ihg att man
kan leva med kroniska sjukdomar,
det dr inga problem, avslutar Martin
Norrman.

FELICIA JOHANSSON
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Tillsammans ska vi ta oss igenom det som drabbat vart
samhalle. Tillsammans ska vi ga starkta ur det har. Daremot
kommer det, ett tag framéver, att vara besvarliga tider dven
for var férening. Vikampar fér att hitta olika intaktsmaojlighe-
ter och tillsammans med Folkspel, som driver Sverigelotten
och Bingolotto, kommer hér en sadan.

Genom att bli prenumerant pa Sverigelotten eller Bingo-
lotto kan du vilja att stédja var forening som - utover
ordinarie behallning - far 200 kronor extra i bonus fér
din kérleksfulla handling till var férening.

Blir du prenumerant pa ndgon av dessa erbjudanden sé
kan du vinna fantastiska vinster, men det blir ocksa en
stunds spanning och séndagsunderhéllning (TV4, 18.00)
och for oss i féreningen en intékt vi behover i dag.

BLI PRENUMERANT IDAG
— FOR VAR FORENING OCH VAR VIKTIGA SAK!
Bestill din prenumeration p ndgon av foljande ldnkar:

Kampanj Sverigelotten
www.sverigelotten.se/prenumeration/stod-din-forening

Kampanj Bingolotto
www.bingolotto.se[prenumeration/stod-din-forening/

Folkspel bjuder dessutom pa halva kostnaden for dina
fyra forsta Bingolotter. Det innebdr att man som ny
prenumerant pa Bingolotto endast betalar 25 kr/styck for
de fyra forsta lotterna. Blir du prenumerant pé Sverige-
lotten far du istéllet dina f&rsta atta lotter for endast
96 kronor (ordinarie pris 200 kr).

Vill du bidra extra, skicka vidare till tio bra kontakter
som kanske ocksa vill vara med.
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SOM NY PRENUMERANT PA SVERIGELOTTEN:

e Bidrar du med 200 kronor extra till din férening.

e Stddjer du din férening med 6 kr per lott sd linge
du prenumererar.

e Far du dina Sverigelotter hemskickade.

e Far du premiumpoidng att handla for i Folkspels
webshop.

e Har du mojlighet att bli miljonir.

SOM NY PRENUMERANT PA BINGOLOTTO:

e Bidrar du med 200 kronor extra till din férening.

e Stodjer du din férening med 13 kr per lott
sd linge du prenumererar.

e Far du dina Bingolotter hemskickade i god tid
till varje program.

e Har du vinstgaranti.

e Far du premiumpodng att handla for i Folkspels
webshop.

e Far du automatisk vinstpaminnelse.
e Har du extrachansen, mdjligheten att vinna en bil
pa dina nitlotter.

Tack pa forhand for ditt stod och lycka till!

Viinliga hélsningar
Styrelsen i Goteborgs Diabetesforening

L VSmecuipisk o

PASEDAGEN KL 18-21

2INGO ijico

,, Vit O

X.O T T O
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv L. o T T o
12 APH“. ) 12APR
50000 ke vor Sie mindb - bllBEEll[]Tf
Tt eeeeeeeeeeseeeees
R T S T
Eifolkspel Sickspel



FRAGA VARA EXPERTER

Vad funderar du over ndr det gdller din diabetes?

Var expertpanel svarar pa dina funderingar. Skicka in din fraga till info@diabetesgbg.se

B
|

VERONICA BROSTROM,
LEGITIMERAD DIETIST

BEMNET KIDANE,
DISTRIKTS- OCH DIABETESSJUK-

)
) \.‘

KATARINA EEG-OLOFSSON
MED DR, OVERLAKARE

GUNILLA JOHNSON,
MEDICINSK FOTVARDSTERAPEUT

SKOTERSKA MED MAGISTEREXAMEN

| OMVARDNAD
FOTVARD KOST
Hej! Hej!

Jag har nyss fatt diabetes typ 2.
Vad ska jag tinka pd nir det géller
mina fotter?

LENNART B

SVAR: Det viktigaste dr att du borjar
smdrja dina ftter 1-2 gdnger/vecka.
Om du har sprickor, smorj dagligen
med en krdm du tycker om i kon-
sistens, doft och hur den gérini
huden.

Du bér vilja breda, skona skor. Tit-
ta ocksd pa dina fotter dagligen for
att se om det blivit skav.

Om du har tjocka férhardnader
eller liktornar ska du kontakta en
fotterapeut som kan hjdlpa dig och
komma med tips. Det storsta for-
bundet som ansluter fotterapeuter
i Sverige dr Sveriges Fotterapeuter.
De har som krav att man maste ha
forsdakring, vilket dven Sveriges
Medicinska Fotterapeuter har.

FOTVARDSTERAPEUT GUNILLA JOHNSON

Jag diskar gott brod”, men tycker ofta det hojer blodsockret kraftigt.
Vad ska jag tinka pd och har du tips pd bra brod? Vill inte avsta helt.

MARIA

SVAR: Hur blodsockret paverkas av brdd beror ju pa méanga olika faktorer.
Brodets konsistens har betydelse. T4dnk att du sdnker ner en skiva bréd i ett
vattenglas. Ju snabbare den 16ser upp sig desto snabbare blodsockerstegring
kommer brodet att ge. Och snabba blodsockerstegringar gor det svart bade
for kroppseget insulin och maltidsinsulin i spruta att hinna med. Det blir
ldtt en topp och sedan ner igen. Om brodet har lite mer konsistens i form av
hela korn och fréer blir det en ldngsammare blodsockerstegring.

Man kan ocksé péverka blodsockerhéjningen med vad man har till brodet.
Proteiner i form av paligg och fett i form av smorgdsmargarin har en brom-
sande effekt. S4 en matig smorgas ger alltid en ldngsammare blodsockerste-
gring. Aven surdeg i brodet bromsar blodsockerstegringen.

Sockerhalten i brodet har inte alltid sa stor betydelse som man tror.
Konsistensen dr viktigare. Men nagonstans runt 5-6 g sockerarter/100 g kan
vara ett bra riktmiirke. Aven om brddet 4r helt sockerfritt men fluffigt och
lattsmalt ger det en snabb blodsockerstegring.

Att olika brod ger olika blodsocker kan ju ocksa handla om kolhydrat-
méngden i brodet. Ett brod kan innehélla allt fran 7 g till 35 g kolhydrat per
skiva brod. Sa ibland kan det helt enkelt handla om att anpassa insulindosen.

Hoppas dessa tips kan vara till hjdlp vid broddisken nésta gang!

DIETIST VERONICA BROSTROM

DIABETESBLADET 2/2020
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Pengar att soka ur Goteborgs
Diabetesforenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan s6kas av medlemmar i G&teborgs
Diabetesforening, av likare inom G&teborgsomradet, av
Ovrig vardpersonal samt till forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till virdbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel f&r diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansdka. Man kan sdka I6pande under aret. Be-
slut tas tva ginger per ar, den 30 juni och den 30 novem-
ber. Direfter kommer besked till den s6kande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att ldimna bidrag till 1dkare inom

Goteborgsomradet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvérden och dirmed sammanh&ngande studieresor.

DIABETESBLADET 2/2020

Fonden skall stddja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete
med icke forskningsverksamhet av grundforskningska-
raktir.

Ansokan skall limnas senast 1 november efter att sty-
relsen senast den 15 september har meddelat sjukvarden
inom G&teborgsomradet hur stort belopp det stér till
forfogande for arets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND

Fonden har till uppgift att lamna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Ansdtkan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i G&teborgs Diabetesférening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom véarden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesféreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen




Musik for en battre varld

I bérjan av mars fick Stora teatern i
Goteborg finbesok av gruppen Lez
Amazones d’Afrique — ett musikaliskt
kollektiv med nagra av de framsta
musikerna fran Vastafrika.

Gruppen startade sitt samarbete
2015 med fokus pa att arbeta for
jamstédlldhet och att motarbeta
sexuellt vald och tvangsdktenskap.
Som redskap anvinder de musiken.
De kdmpar for att kvinnor ska ha
frihet att skapa musik och att de ska
ha ritt att framfora den. Likas att
fa spela strénginstrumentet kora,
nagot som traditionellt sitt dr ett in-
strument som endast mén fatt spela.
Och till vilka toner de kdmpar!
I programbladet hade konserten
presenterats som en kombination av

funk, 6kenblues, pop och congotro-
nics i motet med véstafrikanska ut-
tryck. Jag var darfor forberedd pd att
jag skulle uppleva négot for mig vil-
digt annorlunda. Men nédr ”Mama-
ni”, ”Faifa” och ”Niariu”, som fansen
kédnner dem som, borjade sjunga,
uppbackade av tre musiker, mé&ttes
jag av nagot som jag aldrig triffat pa
s& nira frut. Aven om jag inte alltid
forstod vad de sjong, s kidnde jag
att det var starkt. Aven om de rorde
sig med ett kroppssprak vi vildigt
séllan ser i véstvérlden, s greps

jag av hur férenade sdngerskorna
blev av sin dans, hur vacker den var.
Jag kidnde hur musiken och dansen
véckte livi min egen kropp, och det
fanns inte en méjlighet i virlden for
mig att sitta oberdrd i stolen.

2 KULTUR

gt

FOTO: KAREN BISWELL

Publiken satt dock i regel stilla
och appléderade nér det ”var dags”.
Men sé nadde konserten en punkt
da sangerskorna sa pa engelska: ”Vi
har fitt veta att ni inte dansar i G6-
teborg — men &r det verkligen sant?!
Kom igen nu, upp med er!”. Och
antingen var vi bara vildigt lydiga,
eller s& blev vi alla medryckta — hela
salongen reste sig och sjong med,
klappade i hinderna och tjoade.
Stdmningen var fantastisk, och jag
tdnkte att motas pa detta sitt - till
starka takter, och vackra toner av
alla de slag - det dr and4 ett vildigt
fint séitt att motas. Aven om vi inte
delar vare sig manga erfarenheter
eller sprak har vi 4nda nagot funda-
mentalt gemensamt.

HANNA BOHMAN
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B Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING

MELLANGATAN 1
413 01 GOTEBORG

Stod Férening/klubb

- och vinn med BingoLotto
Bli en av sasongens vinnare!

Spela Bingolotto pa séndagarna i TV4. D4 kan det bli du som
spelar hem pengar, bilar, dromresor, hemmaprylar och mycket
mer, samtidigt som du gor en mycket uppskattad och viktig
insats for var forening.

Som prenumerant stodjer du foreningen med ca 585 kronor
per ar, bara genom att bestilla 1 bingolott/vecka. Det &r ett
smidigt, spannande och underhallande satt att vara med och
skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som vélkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (varde 200 kr).

Tusen tack for ditt stéd!
Goteborgs Diabetesforening

4 bingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

* Stédjer du var férening varje manad g
. y . g var (varde 200 k)
* Vinstgaranti: Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* Premiumpodng: Dessa poang kan du anvanda till erbjudanden,
exempelvis kopa fler lotter eller handla i var webbshop

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar!
* Rabatter och erbjudanden
* Dessutom far du hem dina lotter bekvamt i breviadan

Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fylli talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan), Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stddjer jag: Mina personuppgifter
wasraenns (GOteborgs Diabetesforening e
Loy Personeiumme: AAMMODNNNN) R At
Rurignummer 1 001 91 9 E-past
Fyll 1 1otalt antal lotter/vecka Fyll I totalt antal dubbelictiervecka
{Max 10 lotier/vecka. Lotpris: SO kifst) (Max 10 lonerfvecka, Lotipris: 100 kifst)
Ring 0771-440 440
TRE ENKLA SATT ATT SVARA: @ Angnngdln kampanjkod: 2632
G4in pa bingolotto.se/forening € skicka ndennatalong ill
Ange din kampanjked: 2832 Folkspel Kundcanter, Frisvar 20598590

43120 Méindal




