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Gratis-apparna LibreLink och LibreLinkUp':

Skanna och dela glukosvarden och trender fran en Android smartphone?

LibrelLink

Nu kan ditt barn enkelt se
och dela sina glukosvéarden
med dig - Nar som helst?,
var som helst*

& Mitt glukosvirde

LibreLink

& JohnD.

e Ditt barn kan skanna FreeStyle
Libre sensorn med LibrelLink
appen pa en Android
smartphone?

Dela med upp till
20 personer
e LibrelLink appen kan ersétta

FreeStyle Libre avldsaren®

Det &r enkelt att komma igang:

Dela
Tryck pé Dela-knappen
i LibreLink app-menyn

FreeStyle
Libre

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM

FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem ar avsett for matning av glukosnivaer i den interstitiella vatskan hos manniskor (4 ar och &ldre) med diabetes
mellitus. Indikationen for barn (4-17 &r) &r begransad till dem som 6évervakas av en vardgivare som &r minst 18 &r som ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet
med FreeStyle Libre systemet och &ven for att tolka FreeStyle Libre- och LibreLink avidsningar.

Simulerade data &r endast for illustrativt syfte. Inte verklig patient eller data.

-

. LibreLink &r en mobil applikation, utvecklad och av AirStrip . LibreLinkUp &r en mobil applikation, utvecklad och tillhandahélls av Newyu, Inc. Anvandning

av LibreLink och LibreLinkUp kréver registrering med LibreView, en tjanst som tillhandahdlls av Abbott och Newyu,Inc. FreeStyle Libre avidsare och sensorer
tilhandahalls av Abbott.

LibreLink och LibreLinkUp apparna ar kompatibla med NFC-aktiverade smartphones som anvénder Android OS 4.0 eller hogre.

Sensorn kraver 60-minuters uppvarmningstid.

Sensorn &r vattenresistent ner till 1 meters djup i upp till 30 minuter. Ska inte anvandas 6ver 10.000 fot. | 5. Ett fingerstickstest med en blodglukosmétare kravs
under tider med snabbt &ndrande glukosnivéer d& glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar blodglukosnivéerna, eller om systemet
rapporterar hypoglykemi eller dverhdngande hypoglykemi, eller nar symtomen inte Gverensstdmmer med systemets avlasningar.

N

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. © Rev 2, SEFSLibre160150a, Apr 2017.

Bada appar tillgangliga GRATIS till din Android smartphone

Nu introducerar vi

LibreLinkUp

Varje LibreLink-skanning
skickas automatiskt till din
Android smartphone?

e Tillater dig att ha koll pa ditt
barns glukosvarden och trender.
Glukosférandringar medddelas
dag som natt

e Ta emot meddelanden nar ditt
barns glukosvéarden ar for hdga
eller for laga

o Hall kontakten for att hjalpa dem
att battre hantera deras diabetes

Ladda ner
Du far en inbjudan att ladda ner
LibreLinkUp pa din smartphone

] Abbott
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Hej igen alla medlemmar!

Idag nidr detta skrivs har landet sorg. Vart 6pp-
na samhille har attackerats pa ett avskyvirt vis.
Det dr dd man maste finna positiva ideer och ta
fasta pi dem.

Viren har dntligen letat sig fram dven i norra
delen av vart klot.

Arsmatet holls i Mars (se separat artikel) och
vi fick fina influenser frin nya styrelsemedlem-
mar. Antalet medlemmar 6kar sakta men si-
ker.

Under véren syns vir férening pa Diabetes-
forum i Stockholm (nya styrelsemedlemmen
Tove deltar) och direfter dr vi pa Forbunds-
konferensen som ocksa halls dir.

Kom ihig att ni girna far skriva inldgg att fa
infort i var tidning. Hor av er!

HAKAN FORSELL

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 11 augusti. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande fran redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.
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om i .

nat anges skall anmalan till aktivite
diabetes.se eller pa telefon: 031-

omi at anges ar vi i foreningens lok

301

Medlemsméte Mellangatan 1, ki
Framtidsresan - Hur vill vi att Svenska Diab
det skall vara om 10 ar. Kom och var med om
framtiden. Anmélan senast 26 maj till kan

30 JULI

Herrgdrdsscenen Jonsered
Avslutningsfest av Hoj17, en 200 mil |3
battre fothalsa vid diabetes :
14.00 Diskussion om fothdlsan i regionen
Vi tar emot Ulla vid “malgangen” av resan.
Inbjudna politiker och sjukvardspersonal dis-
kuterar fothélsa vid diabetes

Moderator Férbundsordforande Fredrik Londahl
Jan Johansson och Carola Lindblom med gaster
bjuder pa sang och musik.

15.00

3 JUNI

Vdlkomna till Honskooperativet Agda
kl 11.0-13.00.

Honskooperativet Agda kan erbjuda er att vara med av
skotsel av hons, honshus och honsgard. Mata och prata
med vara honor. Vi kan ocksa anordna en poangprome-
nad i omradet dar ni kan se, fler honor, ankor, biodling,
pafaglar mm. Sist men inte minst finns det en massa
odlingslotter. I ndrheten av vart hus (som ar ett gam-
malt duvslag) finns en grillplats som en av ndromradets
skolor har gjort i ordning. Dar finns mdjligheter att
grilla.

I honshuset och i honsgarden kan vi vara max 4 inne
och 4 i honsgarden, at gangen. Detta for att det inte ska
bli for oroligt for honsen och att barnen ska fa ut nagot
av det. Nagra av honsen &r ganska tama och gar att
lyfta/bara.

Barnen behdver ha o6mma klader pa sig. Hons bajsar
over allt sa man far tanka pa var man satter fotterna.
Hons alskar majs, blomkal, blast mm. Om barnen vill ta
med nagot att charma hénsen med. En uppgift innan
kan vara att sla pa natet om vad de gillar att dta och
vad som &r bra for dem att ata.

Vi har en blandning av honsraser, Brahma, Silkeshons,
Kochin, Isbar och Lohman. Aggen har olika farger, vita,
bruna, grona och beiga/ljusrosa.

Vi har 14 andelar i vart kooperativ, det innebar att
varje andel har en skotseldag/14 dagar.
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goras till kansliet per e-p

operativet Agda kan man ta si
a sparvagn och aka till Jaegerd

ch ta till hoger pa Otterklints
star det skyltar Sjobergens koloni
ch gar ‘tva viadukter.
G r den andra viadukten,
n finns det en P-plats. Lattast att
bil.) S*;har man koloniomrad

ch djurg r pa hogersidan. Ni k

lj denna och hall till vanster sa komme
L | parkeringsplats. Dar star det skyltar Honsko
perativ. Folj stigen sa kommer ni fram till en skylt dar
det star Honskooperativet Agda pa. Ga upp pa berget
och dar ligger vart hus som ar vitt och rott.

Ta med medhavd matsack. Sista anmalningsdag ar
onsdag 24 maj. Var vanliga boka in er genom att maila
goteborg@diabetes.se eller ringa till Goteborgs diabets-
forening, 031-711 69 54.

Honskooperativet Agda i Sjobergen
Marianne Tovesson Tel 0707-85 29 63

13 AUGUSTI

Medlemsmadte med Dietistkonsult

Eva Olausson

sondag 13 augusti traffas vi och pratar mat och halsa pa
Mellangatan 1. Traffen &r ocksa starten pa egenvards-
veckan, 5 dagar i Danmark pa Skallerup Seaside Resort.
De som &r intresserade att endast vara med den 13
augusti ar ocksa hjartligt valkomna.

20 AUGUSTI

Egenvdrdsvecka

Avresa egenvardsvecka pa Skallerup Seaside Resort i
Danmark.Har kommer vi att bo i underbara spa hus som
har det mesta att bjuda ex. fullt utrustat kok, bubbel-
bad, bastu, stor altan for avkoppling eller en grillafton.
Vi skall under veckan bedriva sjalvhushall. Darfor startar
vi forsta traffen pa hemmaplan Sondag den 13/8.

Sista anmalningsdagen till danmarksresan &r 19 juni.
Sista betalningsdatum 28 juli.




Arsmote

Aren gir och nu har dven 2016
lagts till handlingarna. 26 mars
samlades vi pd Mellangatan 1.
Forra aret tilltridde jag/Héikan
som ordférande for de nirmsta
tvd dren dtminstone.

Efter ett ar forstir jag vilket
fantastisk jobb Monica har lagt
ned under sina ir som ordférande.

Pensionerade mig och tog gir-
na emot jobbet som ordférande.
For det dr ett heltidsjobb baserat
pa engagemang. Nu har jag dess-
utom dterupptagit min profession
pa deltid.

Navil motet skedde under vin-
lig form med en ny styrelse. Den
som valdes 2016 tappade ett an-
tal medlemmar under dret, men
nu har vi fitt 6 st nya styrelse-
medlemmar: Sven-Anders, Britt-
Mari, Maud och Tove. Dessutom
tvad nygammla Marianne Claes-
son & Vivianne Sundborg.

Vi hade dven besok av vir nya
kanslist Carina Higgmark som

Tove Lovberg och Vivianne Sundborg

borjade hos oss 3 april. Ring
henne girna.

Sa nu finns det styrelse med to-
talt 10 st medlemmar. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet av motet.

Marianne Claesson och Sven Anders Gunblad

En motion behandlades inlim-
nad av en medlem Marianne. Vi
enades med en reservation att vi
skall verka for att Diabetes Typ
2 skall koncentreras till firre
virdcentraler. For att di fa sam-
lad kunskap och kvalité pi nagra
virdcentraler.

Vi tackar Ronny Olaisson vil-
ken satt som ordférande samt
Bjorn Ehlin som sekreterare
(medlem av forbundsstyrelsen)
och som dessutom har moder-
niserat och strukturerat om vir
hemsida.

Vi gladdes at att var forening
har fler medlemmar in de senaste
aren.

Abbot hade iven en forelis-
ning. Sedan blev det ett sam-
kvim med kaffe/te och fralla.

Vi konstituerade styrelsen pa
mote efterit och direfter ett ex-
tra forsta styrelsemote.

Hoppas vi syns igen nista ar

och ha en trevlig sommar. B
HAKAN FORSELL
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ordforanderutan

Hejsan!

Ja, da dr man tillbaka igen som ord-
térande i var férening. Det skall bli
intressant.

Svenska Diabetesforbundet har ut-
vecklats mycket positivt de senaste
aren. Det dr forsta gingen pa ménga
ar som medlemsantalet okat i forbun-
det. Lokalt for var del innebir det att
vi skall arbeta mer for att oka antalet
medlemmar i vir férening. Detta ge-
nom att inbjuda till intressanta fére-
lisningar, arrangera medlemstriffar
sisom bowling, sim/badaktiviteter
samt mote med fordldragrupper.

Jag ser fram emot att i triffa Er un-

der 2017.
GUNNAR CARLSSON

C\\P Diabetesforeningen
C\L—}) Norra Alvsborg

Diabetesforeningen Norra Alvsborg
Adress: Osterlanggatan 17,
461 31 Trollhattan

E-post: norra.alvsborg@diabetes.se
Webb: diabetesna.se
Telefonsvarare: 0520-390 65

Facebook:
facebook.com/
diabetesforeningennorraalvsborg

Framtidsresan

Kom och beritta vad du tycker att féreningen och férbundet skall
jobba med! Tillsammans med Géteborgs Diabetesforening bjuder vi
in till en kvill ddr vi diskuterar vad ni 6nskar att Diabetesféreningen
och Diabetestérbundet skall jobba med i framtiden.

Kvillen leds av Bjorn Ehlin som ir sekreterare i foreningen samt
ledamot i férbundsstyrelsen.

Tid: 30 maj klockan 18:00.

Plats: Goteborgs Diabetesforening, Mellangatan 1, Goteborg.

Anmilan senast den 23 maj via hemsidan diabetesna.se.

Ny styrelse

Pa arsmotet den 12 mars valdes
Gunnar Carlsson till ordférande
i foreningen. Nedan kan ni se
vilka som sitter i styrelsen.

Gunnar Carlsson
ordforande

Magnus Faldt Bjorn Ehlin
kassor sekreterare

Katarina Dahl
ledamot

Maria Eriksson
ledamot
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Bowling med lunch

Den 9 april var vi ett 30-tal personer som samlades i Trollhittans
Bowlinghall och spelade bowling samt it lunch tillsammans. Biste
spelare var Magnus Fildt som vann tivlingen och tilldelades ett vand-
ringspris. Vem vill utmana honom och ta éver vandringspriset nista
ar? Tack till alla er som deltog!

Traffar med Foraldragruppen

Passa pé att under avslappnande
torhallanden prata om barnens
basta och dela med er om ni har
nigra tips. Det kan dven vara na-
got ni funderar 6ver.

Triffarna riktar sig till forild-
rar som har barn med diabetes,
dven mor- och farforildrar dr
vilkomna. Som medlem, eller
foralder till medlem, si ir du
varmt vilkommen att delta.

Hostens triffar dger rum kl. 18
toljande dagar: 9 september, 11
oktober, 8 november.

Anmilan senast 2 dagar innan
respektive triff. Lds mer om trif-
farna och anmil dig via hemsi-
dan diabetesna.se.

Hoj17 - Kolla dina fotter

Den 25 juli kommer Hoj17 till Uddevalla. Kom och lyssna pa Ulla
Tang som pratar om diabetesfoten samt inbjuda géster som diskuterar
diabetesfotvarden i regionen.

Mer information om tid samt plats kommer att liggas ut pa hemsi-
dorna hoj17.se samt diabetesna.se.

Kalendarium 2017

30 MA]
Framtidsresan kl. 18

25 JuLl
Hoj17 i Uddevalla

13 SEPTEMBER
Foraldragrupp kl. 18

11 OKTOBER
Foraldragrupp kl. 18

15 OKTOBER
Vattenpalatset kl. 17-20

8 NOVEMBER
Foraldragrupp kl. 18

14 NOVEMBER
Varldsdiabetesdagen

Lds mer pa diabetesna.se.

Vill du vara med och bada?

Pi sondagar kl. 18-19 har vi en
badgrupp som triffas i Bickefors.

Terminsavgiften dr 200 kronor.

Ar du intresserad av att delta?
Kontakta oss via
norra.alvsborg@diabetes.se

eller 0520-390 65.

Ny hemsida

Foéreningen har under véren fatt
en ny hemsida. Dir finner ni

bl.a. information om kommande
aktiviteter och sjilvklart kan ni
anmaila er till dessa direkt via
hemsidan. Vilkommen att besoka
oss pa diabetesna.se
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Brev fran en medlem

Att leva med dolt handikapp som
inte syns pa utsidan av dig.

Attvara i ett ofrivilligt fingelse
pa grund av sitt dolda handikapp
man lider av dr oerhort svart for
en utomstiende att forsta.

Har haft diabetes typ 2 i sju
ir, men det ar forst nu de sista
tre dren med okning av de sista
ett och ett halvt dren som det es-
kalerat och blivit ohanterlig med
andra ord ett rent helvete.

Att inte kunna ta sig hit eller
dit, att hela tiden planera for att
ta sig ut i en affir, ta bussen in
till stan, gé till tandldkaren eller
ga till frissan. Ja, vad som helst
utanfor sitt hem. Utan att ha till-
gang till en toalett.

Har flertalet ginger patalat
mitt problem med att min mage
och att den ir i olag, men inte fatt
nagot gehor for det. Att ingen
gor nigot eller foljer upp det hela.

Efter att blivit felbehandlad i

ca ett och ett halvt ars tid med
medicinen (Metformin) som gor
mig sjukare dn vad jag var innan.
Metforminen har gett mig otro-
liga problem med dterkommande
diarreer ibland kunde det bli upp
emot tio ggr/ dag och alltid efter
maltid.

Distrikskoterskan jag gick hos
vill hoja intaget av Metformin,
men jag sa nej.

Har dven varit pi likarbesok
enbart for min mage som skapar
stora problem som det medfér,
men édven hir har jag inte fatt
gehor £6r mitt problen. Utan li-
karen tyckte jag skulle dta min-
dre mat sa jag slapp gi si ofta pi
toan.

Tillslut orkar man inte brika
mer utan liter det bero.

Si kom dagen di jag var tvung-
en att ta itu med mitt problem.

Jag brot ihop fullstindigt och

kinde att nu miste jag bara for-

soka ta mig igenom detta. Sagt
och gjort ringde en ny vardcen-
tral och ska nu fi komma dit och
prata om mina problem.

Ja, det var inte sagt & gjort for
bakom allt detta sa finns ju skims
faktorn. Man tycker det kinns
obehagligt att prata om detta.
Vet att det finns X-antal som li-
der i det tysta precis som jag och
att de inte til Metformin.

Ja nu har jag fitt nog av okun-
niga distriktsskoterskor si jag
bytte virdcentral dir det finns
diabetesskoterskor och diabetes-
likareldkare. Nu hoppas jag att
jag ser en ljusning pd mina pro-
blem.

Hela forra sommaren var
olidlig vissa dagar var jitte bra
och vi kunde gora trevliga saker
tillsammans med néra och kira
och andra vinner. S4 slis man ut
igen utan nigon som helst for-
varning. B
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Rapport fran medlemsresan till
Gumselids Atelje & Butik i Torestorp

Dagen startade i Uddevalla gick
vidare till Visterlanda si till
Kungilv sista platsen vi plockade
upp deltagare var i Géteborg.

Under resan fordes det livliga
diskussioner, allt frin virens an-
komst och vilka virtecken man
sett.

Och vad som skulle komma att
hinda under dagen. Alla var si
forvintas fulla, att fd skapa med
sina hidnder 4r hirligt.

Nir vi kom fram hade var
handledare Ulrika dukat upp en
underbar frukost buffé.

Direfter gick vi runt och be-
kantade oss med butik och verk-
stad. Vivalde den produkt vi ville
gora sen borjade det roliga. Vi
valde bland annat firskinn ur en
jattelida. Vi borjade med att lira
oss att blot tova luvor, sen klippte
vi ut kroppen efter mallar. Det
lade sig en tystnaden 6ver loka-
len, detta kallas koncentration.
Nu bérjade det att vixa fram
bade tomtar och péskkarringar.

S4 kommer Ulrika och med-
delar att det fanns lunch. Ett
trevligt och vilkommet avbrott.

Lunchen avslutades med kaffe

och kaka. Nu fick vi lite tid att
beskida varandras fina hant-
verk. Efter lunchen var det dags
att torr tova ull till ansiktet. S3
skulle alla delar monteras. Nu
hade vi alla jittefina egentill-
verkade hantverk. Lika fina som
om de var tillverkade av proffs
hantverkare. Tyder pi en duktig
handledare.

En sista runda i butiken och vi
upptickte sméd underbara blom-
mor och slindor mm. tillverkade
i firgad myrten trdd och som
gridde pa moset s fick vi dven
lira oss att tillverka dessa smi
misterverk att dekorera paskriset
med eller att utsmycka ge bort
presenterna med, dven som bords

dekoration passade dom finfint.
S4 var det bar att betala, tacka
tor en underbar dag och paborja
resan hem.

Under resan hem gick vi genom
vad som hint under dagen, alla
hade vi tillverkat och képt med
hem material for fortsatt tillverk-
ning hemmavid, Sjilv fick jag
képa den stora kartongen med
tarskinns spill sd nu har jag till
arets tomte tillverkning.

Kommande medlems mote ar
den 30/5-17 pa Mellangatan. Da
handlar det om Framtidsresan.
Vid detta tillfille kommer Bjorn
Ehlin frin férbundsstyrelsen att
vara vir handledare. Vi ses. B

BILD OCH BILD MONICA

DiaBeTEs BLADET NR 2 2017



Dags fér gemensam resa igen

Féreningens “egenvardsvecka” kommer vi att ha mellan 20-24 augusti.

I augusti reser vi till Skallerup
Seaside Resort och som sikert
minga av er redan vet, ligger
denna pirla mitt i Vensyssels
ororda natur, vid den brusande
Nordsjon.

Hir kommer vi att bo i under-
bara spa hus som har det mesta
att bjuda ex. fullt utrustat kok,
bubbelbad, bastu, stor altan for
avkoppling eller en grill afton. Vi
skall under veckan bedriva sjilv-
hushall. Darfor startar vi forsta
triffen pa hemmaplan.

Sondag den 13/8 triffas pé
Mellangatan, dir kommer Dietist
Ewa Olausson att prata om lite
av varje angdende var kost under
kommande egenvirds dagar.

Vil framme i Danmark startar
vi med att gemensamt gora inkop
infor var vecka.

Vi kommer att ha tillging till
bostaden frin k1.15.00 pa sondag.

| korthet kommer
foljande att handa:

Man har gratis tillgang till bad-
landskapet diar man kan motions
simma, bada bastu eller bubbel-
bad. Hir finns ocksi en restaur-
ang for en lite littare meny.

Runt om i omgivningen finns
promenadstrik med eller utan
aktiviteter, det dr bara att vilja.

Resorten benimner sitt kon-
cept "Aktiv ro”, men viigruppen
kommer att ha egna aktiviteter
varje dag. Ex: vi besoker Lokken
den hundraariga kustorten med
breda sandstrinder och dom ka-
rakteristiska vita badhytterna,
bra strand om man vill vraka,
hir hittar du birnsten (om du
har tur) dgg kapslar frin bide
Valthornssnickan och rockor
m.m.

Kostnad for detta:

Dubbelrum 2 950:- pr. person
Enkelrum 3 950:- pr. person

10

| priset ingar:
* Resa tut/retur bil och firja
(om man saméiker )

* Boende (med frikort till
badlandskapet)

* Mat

Du bér ta med lakan och hand-
dukar om du inte vill hyra det
frin resorten. Den 24/8 skall vi
limna boendet k1.10.00

Anmil dig till foéreningens
kansli pa tel 031-711 69 54 eller
maila goteborg@diabetes.se

Boka senast mandag den 19/6
anmilnings avgift 950:-

Resterande 2 000 eller 3 000:-
betalas senast fredagen den 28/7.
Betalas till bankgiro 5452-2873
mark betalningen med ditt namn
samt 1440. I din anmilan vill vi
ha namn, adress, tel och girna en
mailadress. Har du frigor kon-
takta Monica 0520-66 18 44 eller
070-575 38 67

monica.ullbrandt@diabetes.se
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PROGRAM 2017 - Egenvdrd med egenkontroll

Start sondag 13/8
Kl. 13.00. Dietist/Doc Ewa

Olausson kommer for att hjilpa
oss med bla. kosten infér vir
egenhushéllning under dagarna i
Danmark. Naturligtvis finns det
tid for fragor.

sondag 20/8

Avresedagen. Mote 40 min fore
avgangstid for att packa bilarna.
Motesplats: vid pé kajen fore in-
farten till Stena, tala med Kent
Olaisson.

Pi overfarten kommer Kent att
dela ut lita info. Jag och min man
(Monica och Hans) finns redan
1 Danmark. Det kommer finnas
tid for deltagarna att lira kinna
varandra

Vill ni ata ombord si betalar var
och en.

Framme i Fredrikshamn gor vi
inkdp infor vecken. Sa kor vi mot
Skallerup for inkvartering. Efter
inkvarteringen har vi en liten ge-
nomging om mat och diabetes vi
kommer att blanda och tillaga en
frukost musli, receptet far alla. Vi
delar in oss i matlag infor veckan.

Dagens matgrupp fixa vir mid-
dag.

Promenad pé stranden
Kvillsmaltid

Mandag 21/8
Frukost fram till 10.00

KI. 10.15 Dagens aktivitet: vi ut-
forskar omgivningen.

Vi packar fika korgen och beger
oss till bondgarden, hir prome-
nerar vi blad div tam- och vilda
djur samt vackra faglar.

Vi tar en fikapaus, si tillbaka till
huset.

Nu ar det dax for lunch

Efter lunch ér det fritt fram att
besoka badlandskapet

KI. 17.00 middag

Vila eller promenad

Kvillsmaltid

Tisdag 22/8
Frukost fram till 10.00
K1.10.15 reser vi till Lokken, till

de breda sandstrinderna och de
vita badhyttern

Lunch iter vi ute, var och en be-
talar sjilv. Eller tar med matpack.

Ater hemma igen, dags f6r mid-
dag

Kanske badpalatset eller annan
egentid

Kvallsmaltid

Onsdag 23/8
Frukost fram till 10.00

KI. 10.15 ett pass vid "ute gym-
pans” alla redskap. Duscha hem-
ma i huset eller ta med badkldder
till stora badlandskapet

Lunch
KI: 14.00 Tillverkar vi nigot som

minne frin var "vecka”.
Middag

Fortsittning med vért hantverks-
arbete.

Kvillsmaltid

Torsdag 24/8
Frukost

Var och en fixar eget lunch paket
att ta med pa resan.

Packa ur huset fore k1.11.00

Vi avslutar vistelsen med ett be-
sok i Barnstens butiken

Dom som reser med firjan hem
KI. 14.00 framme Gbg. k1. 17.00
reser mot Fredrikshamn direkt.
Dom som reser med firjan hem
KI. 20.15 framme Gbg. kl. 23.50
reser mot nya utflyktsmal ge-
mensamt eller pa egenhand.

Det ir vi tillsammans som gor
denna resa till en underbar och
givande vecka att minnas. Nya
upplevelser, nya vinner och bitt-
re vanor férhoppningsvis.
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Mote pa barnsjukhuset

Goteborgs Diabetestorening
onskade ndrmare samarbete
med Barndiabetesmottagningen,
Drottning Silvias barn-och ung-
domssjukhus (DSBUS).

Tisdagen 7 februari-17 triffa-
des vi under ett mote pa Barndia-
betesmottagningen. Nirvarande
Gun Forsander Docent,
Overlikare, Frida Sundberg
Overlikare och Catrine Viberg
diabetesskoterska.  Foreningen
var representerad av: Monica
Ullbrant, Kent Olaisson och
Marlene Eriksson.

Motet startade med en re-
dogérelse over rutinerna nir
sjukdomen debuterar. Vardcen-
tralerna skickar samtliga barn/
ungdomar (-18 ir) tillbarnakuten/
DSBUS vid misstanke om diabe-
tes. En 6nskan finns att vardcen-
tralerna omedelbart sinder bar-
net till akuten. Sa dr inte alltid
fallet.

Barnet liggs in pd avdelning.
Insulinbehandling sitts in di-
rekt. Prover tas och vitskedropp
sitts in. Aven forildrarna sover
pa sjukhuset. Viljan finns att
barnet ska bli inlagd pa DSBUS.
Tyvirr saknas det vérdplatser
i och med att det dr svért att fi
sjukskoterskorna att stanna kvar
pa sina tjdnster. Sa det hinder att
patienten kan bli inlagd pa tex
Boras sjukhus.

I nuldget ansvarar Barndiabe-
tesmottagningen for 550 patien-

var:

ter. Under 2016 drabbades 77
barn/ungdomar av diabetes i G6-
teborg. En 6kning sedan tidigare
ar. De o6nskar att de hade storre
skoterskeresurs pa mottagningen
men storsta problemet dr pi av-
delningarna.

Pa avdelningen borjar de rikna
kolhydrater med familjen. Allt
for att forsoka nid ett normalt
blodsockervirde sa fort som méj-
ligt. Krisvird sitts in. Ett vird-
team skapas runt barnet: Likare,
sjukskoterska, kurator, dietist
och psykolog. Familjen lir sig att
ta injektioner. Efter cirka 2 nit-
ter gar familjen hem - permis-
sion (dagvird). Under ungefir 2
veckors tid fortsitter familjen att
under dagtid komma in till mot-
tagningen. Bida férdldrarna er-
haller férildrapenning.

Har barnet redan borjat skolan
eller sjukdomen debuterar under
tiden de gar i skolan skickas en
skrivelse frin barnmottagningen
till rektor och skolhilsovéirden.
En egenvardsplan fylls i. Skolan
bjuds in till en halvdags infor-
mation om diabetes och aktuella
behandlingsprinciper. En 6nskan
finns om mer skoterskeresurs.
Vore bra ifall en diabetesskoter-
ska kunde aka ut till skolan nir
sjukdomen debuterat och dven
for uppfoljning. Denna resurs
finns inte i nuldget.

C)vergingen tondr- vuxen bor-
de kunna fungera mycket bittre

an vad det gor i nuldget. Diskus-
sioner finns om ett projekt med
Sahlgrenska: Overgingsmottag-
ning 16-24 4ar. Men i nuldget
finns inte nagra beslut.

Drottning Silvias barnsjukhus
verkar ha en vil fungerande or-
ganisation. En viss brist av sjuk-
skoterskor pa mottagningen men
framforallt pa avdelningarna.
Dir finns en 6nskan om hjélp frin
diabetesforeningen att fi fler att
utbilda sig och vara kvar i yrket.

Pi mottagningen sker olika
gruppverksamheter:  smabarns-,
10-arsgrupper m.m. Diabetesfor-
eningen skulle kunna géra en stor
insats genom att planera ett liger
(2-3 dagar) for barn/ungdomar
och forildrar. Manga fordldrar
onskar detta och mottagningen
har inte mojlighet att arrangera
en sidan verksamhet. De skulle
kunna komma ut 1/2 dag for att
ga igenom vissa specifika medi-
cinska fragor.

Sagt dr ocksa att diabetesfor-
eningen ska ordna en pirm med
limpligt material som famil-
jerna kan ta del av. Denna pirm
ska finnas pd mottagningen och
ska kontinuerligt hillas uppda-
terad.

DSBUS kommer att regelbun-
det medverka i Diabetesbladet.
De kommer éven att bevaka dia-
betestéreningens hemsida och
ligga in nyheter och aktiviteter. B

MARLENE ERIKSSON
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Kunskapstorstande Underskoterskeelever!

Christina Schneider som ar li-
rare pA Omvardnadsprogrammet
(ABF) horde av sig till Goteborgs
Diabetestorenings kansli. Hon
onskade att nigon som sjilv har
diabetes skulle komma till klas-
sen och tala om denna sjukdom.
Jag nappade pi erbjudandet och
for dit tisdagen 14 mars. Jag blev
mycket vil mottagen och star-
tade med att beritta hur jag mar
i nuldget. Sjilv har jag en hel del
komplikationer pga diabetesen.
Och ryggar inte for att dekla-
rera detta. Direfter rullade jag
tillbaka tiden: Nir sjukdomen
debuterade, skolan och toniren.
Yrkeskarridr och graviditet. Min
ambition var att visa att detta dr
en allvarlig sjukdom men trots
detta kan du leva ett bra och
innehallsrikt liv.

Frigorna haglade i luften: "Tog
du sprutan sjilv"? "Ar detta en an-
horigsjukdom"? "Vad iter jag nir
jag vill fredagsmysa"? "Hur kinns
det att fa insulinkdnning"? "Har
mina barn diabetes"? "Hur vill jag
bli bemétt av vardpersonal"?

Vi talade mycket om den stress
det innebdr att drabbas av en
kronisk sjukdom som paverkar
alla dina organ. Att stindigt ha
kontroll pa blodsockret.

Den hir stunden var ett 6m-
sesidigt utbyte av erfarenheter.
Jag kunde beritta om 58 irs er-
farenhet av diabetes typ 1. Aven
jag fick berittelser fran deras liv:
"Pappa som kommer frin Irak
drabbades av diabetes ndr han
var liten. Han fick inte nagot
insulin. Forst nir han kom till

Sverige fick han detta. Idag har

han minga komplikationer av
sjukdomen. Njurarna fungerar
inte och dven andra funktions-
nedsittningar har tillstott".

Nir du hor dessa berittelser
blir du mycket tacksam over alla
individer och organisationer som
kampat/kampar for fritt insulin.

Att komma ut till denna klass
var oerhort givande som jag girna
gor om igen. Eleverna gir en stré-
lande framtid till motes. Bristen
pa underskoterskor dr oerhort stor.
Visar de samma intresse for sina
patienter som de gjorde for min
berittelse kdnner jag mig lugn vad
giller framtida kompetens. S& har
jag bidragit till, ven om det bara
ar en droppe i havet att 6ka deras
torstielse hur det kan vara att leva
med diabetes dr jag n6jd. B

MARLENE ERIKSSON
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Hoj17

Hoj17 arrangeras av Goteborgs Diabetesforening och ar en 90
dagars cykeltur for battre fothdlsa vid diabetes. Forskaren Ulla
Tang och medcyklister cyklar 200 mil genom Sverige for att
uppmadrksamma att det finns skillnader inom varden ndr det
galler prevention och vard av fotkomplikation vid diabetes.

"Kolla min fot” ...4r malet med
Hoj17. Alla personer med diabe-
tes vill f4 en grundlig drlig fot-
undersokning. Om man har 6kad
risk att fa fotsir s behovs hjilp
med fotvard, rid om egenvird
och tillgdng till limpliga skor
och inldgg. Om det ir sar pa fo-
ten behovs remiss till medicinska
specialister.

Varfor Hoj17?

Tyviirr beror det pa var man bor i
Sverige vilken vard som erbjuds.
En av konsekvenserna av brister
i vardkedjan kan utldsas i Soci-
alstyrelsens Oppna Jimforelser
2015 som patalar att stora re-
gionala skillnader finns i andel
personer som amputeras. Vissa
regioner (Blekinge och Jimtland)
har laga amputationstal och an-
dra (t.ex. Vistra Gotaland, Ore-
bro, Halland Visternorrland och
Gotland) har betydligt hogre.
Vi kan ldra av regioner som va-
rit framgangsrika i sitt arbete att
verka for god fothilsa.

Hur?

Under Hojl7 ordnas ett flertal
moten runt om i Sverige for att
diskutera lokala forhillanden
(vad som ir bra och vad som ir
diligt) och samlas kring smarta
16sningar for att frimja fothil-
san. Lokala patientorganisatio-
ner ordnar moten for att diskute-
ra hur den lokala diabetesvirden
tungerar. Sjukvérdspersonal, po-
litiker och patientrepresentanter
inbjuds att delta i diskussionerna.

Senaste nytt frin fotfronten pre-
senteras. Ullas patientarbete un-
der 35 érs arbete som fotterapeut,
ortopedingenjor och forskare har
lett till att Ulla sokt svar pa hur
man kan forbittra kvaliteten pa
fotundersokningar. Ett svar kan
vara att ta hjilp av eHilso-appen,
vid fotundersokning. Vidare ger
hon forslag pi vilka typer av skor
och inldgg som ir bra for fothilsan.

Hoj17 startar i Goteborg den
29 april och gir vidare till Nas-

RN/

sjo, Norrkoping, Stockholm och
norrut genom  Vistmanland,
Hilsingland, Visternorrland mot
Jokkmokk. Ulla och medcyklis-
ter reser sedan med inlandsbanan
frain Jokkmokk till Storfors och
cyklar till vistkusten och sode-
rut mot Virmland, Uddevalla,
Stenungsund och "malging” pi
Jonsereds Herrgard utanfér Go-
teborg den 30 juli. Resan dr en
enkel resa med cykel och tilt.

Stor final

Pi Jonsereds Herrgard den 30
juli kommer Ulla med medcy-
klister att anlinda ca 14.00 med
som vi hoppas "Pompa och Stit”.

Mote med sponsorer. Sittande: Ulla H Tang.
Staende fran vanster: Dr Camillo Buratto, Rickard Persson, Kent Olaisson
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Ulla kommer att ge sin syn pa
virden eller bristen pa vard av
diabetesfoten. Det kommer dven
att bli nagra korta anféranden av
véirdpersonal, dessa dr i skrivande
stund inte faststillda. Var for-
bundsordforande Fredrik Lon-
dahl kommer att vara Moderator
i en paneldebatt med politiker

och vérdpersonal angiende dia-
betesfoten och den lokala virden.
Efter detta kommer det att bli
musikalisk underhallning frin
scenen.

Jan Johansson och Carola
Lindblom med gister bjuder pa
sing och musik.

Vilkommen till final av Hoj17

Vilka roster hors?

Hur upplever funktionshin-
derrorelsen sina mojligheter
att paverka Vastra Gota-
landsregionens politiker och
tjansteman? Fragan var i
fokus pa ett seminarium ny-
ligen och det finns ocksa en
farsk FoU-rapport i amnet.

Under 2016 har Julia Bahner ge-
nomfort ett forskningsprojekt dér
hon undersokt hur funktions-
hinderrorelsen i Vastra Gotaland
upplever sina forutsittningar for
intressepolitisk paverkan i relation
till Vistra Gotalandsregionens
politiker och tjinstepersoner.
Den 10 mars presenterades stu-
dien pé ett vilbesokt seminarium.

Vad ar funktionshinder-
rorelsen?

— Det ir inte helt latt att siga vad
som 4r funktionshinderrorelsen,
och det har varit en utmaning i
det hir arbetet, berittade Julia
som dr socionom och doktor i so-
cialt arbete.

Generellt sett brukar man se
funktionshinderrorelsen som en
identitetsrorelse vars syfte dr att
foretrida en sirskild grupps in-
tressen eller identitet. Hur identi-
tetsrorelser kan paverka politiker
och tjinstemin kan se lite olika
ut men i Vistra Goétalandsregio-
nen dr strukturen fér inflytande

uppbyggt efter att individer fore-
trider en viss svarighet eller sva-
righetsgrupp (till exempel svirt
att se, svirt att hora, svirt att
réra sig, svart att tila vissa dmnen
samt svart att bearbeta, tolka och
formedla information).

— Bor det finns en uppdelning
av teman istdllet for svarighet
och organisationstyp?

Julia tror att foretradare skulle
kunna stirka sin representativi-
tet och legitimitet om man gick
samman som en bred "manskliga
rittighetersrorelse”.

Svart att rekrytera

Vad som ocksd framkom i stu-
dien dr svérigheter som férening-
ar upplever i att rekrytera unga
och personer med annan etnicitet
an "vit svensk”. Julia lyfte att det-
ta dr ndgot man har gemensamt
med politiska partier och andra
typer av foreningar i samhallet.
Efter en kaffepaus, med moj-
lighet f6r publiken att stilla fra-
gor via lappar eller sms, fortsatte

och ta girna med din picnickorg
och filt. Utstillning av produkter
som frimjar fothdlsan och gor
det littare att leva med diabetes.
Arr: Kultur Ella, Goéteborgs
Diabetesforening (www.hojl7.se)
med stéd av Svenska Diabetes-

forbundet. ®
KENT OLAISSON

programmet med ett panelsamtal
dir foretradare frin funktions-
hinderrérelsen  deltog. Under
samtalet diskuterade man rap-
portens resultat och tog upp fra-
gor som skickats in. Man pratade
bland annat om hur man kan
locka fler unga till féreningar
och moten, vad ordet “intresse-
politik” formedlar och hur man
kan jobba med introduktion for
nya medlemmar som vill enga-
gera sig. Flera lyfte att stora delar
av rapportens resultat ir kdnda
sedan tidigare men podngterade
samtidigt vikten av att ha det
nedskrivet i en rapport for att pa
sa sitt stirka legitimiteten i det.
Férmiddagen avslutades med
att en politiker samt en tjinste-
man fran avdelningen Minskliga
rattigheter vid Vistra Goétalands-
regionen kort berittade om vad
de fatt med sig frin presenta-
tionen och att de ska ta med sig
resultaten av rapporten in i sitt

fortsatta arbete.
TEXT OCH BILDER AR HAMTADE
FRAN - FOU | VAST/GR

Panelsamtal med foretradare for funktionshinderrorelsen.
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes,

Attleva i over 75 ar med insulin-
behandlad diabetes kan innebira
att man nagon ging drabbats av
insulincoma. Blodsockret sjun-
ker och man kan bli medvetslés.
Efter en tid, enligt vad en dia-
beteslikare forklarat, avsondrar
levern kolhydrater och medve-
tandet dterkommer. Efter vad jag
rakat ut £6r, tror jag sikert det ar
sd att har man haft diabetes s
ling tid som jag haft, dr det inte
konstigt att nigon ging raka ut
t6r insulincoma.

D4 min fru levde hidnde det
aldrig, da hon alltid sag pd mig
ndr mitt blodsocker var for ligt.
Sedan jag blivit ensam har det
hint nigra ganger och nu efterit
kan jag skratta it det.

En kvill sig jag Jonssonligan
pa TV. Dagen efter gick jag pi
eftermiddagen ut i strumplésten
och ner till vigen. Dir stoppade
jag en bil med fyra personer i, jag
tyckte det var Jénssonligan. Som
tur var kinde en av dem igen mig
och som visste jag hade diabeti-
ker, sd han hjiplte mig in i stugan
och sag till att jag fick nigot sott
i mig.

En annan ging sag jag en tiv-
ling pd TV. Jag kinde att blod-
sockret borjade bli for lagt, men
jag ville se hur det tévlingen slu-
tade. Detta var pi eftermiddagen
och ljust ute. Jag stingde inte av
teven men gick for att dta nigot
sott. Det sista jag minns var att
jag inte kunde bestimma vilket
glas jag skulle ta. Helt plotsligt
lig jag pa gatan pi Avenyn och
ropade pa hjilp. Det regnade och
jag plaskade med hinderna mot
gatstenarna i vitan, alla pratade

engelska. Jag ropade hjilp men

inget hjilpte. Hur ling tid jag
legat ddr vet jag inte, men vak-
nade slutligen till sans, di lag jag
pa golvet, det var morkt ute och
pa teven gick en engelsk film. Jag
hade vilt en blomkruka med vat-
ten som jag plaskat i och folket pa
Avenyn som bara pratade engel-
ska var filmen pa teven.

Som tur var hade jag goda
grannar som hjilpte mig att fa
bort allt vatten och skirvor efter
blomsterkrukan. Sjilv fick jag
inga skador men var redigt vit.

En tredje ging skulle en per-
son himta en duschvigg som jag
utannonserat da den blev éver da
toaletten blev handikappsanpas-
sad. Det stod en bilist utanfor,
men jag hade ingen klar tanke
att det var han som skulle himta
viaggen. Vet ej hur jag kom in
men firdtjinstforaren hade tyd-
ligen pratat med mannen som
skulle himta viggen sd dom hade
satt mig i rummet. Nér jag vak-
nade till sans satt jag i rullstolen
i rummet, duschviggen var borta
och jag funderade pa hur han
lyckats fa ut den.

Dagen dirpa ringde han och
berittade att fardtjanstféraren
hjilp honom. Han hade pratat
med mig men jag verkade lite
konstig sa han. Jag forklarade for
honom om mitt socker och allt
var bra.

Jag hade en god vin som nu ir
borta. Han blev tagen av polisen
som trodde han var full. Efter
han limnat sitt telefonnummer
ringde polisen hem och fick talat
med hans fru. D4 fick han nigot
sott att dricka och fick dka polis-
bil hem.

Insulincoma kan komma pi

16

del 4

olika sitt, men nu kan man ta
prover sjilv si risken fér coma
har dessbittre minskat. ®

RUNE JOHANSSON

Runes berdttelse fbn‘sdz‘z‘er 1 kom-
mande nummer av DiabetesBladet.
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Stipendievinnare:

"Svensk idrott borde bli bdttre pd att
forstd idrottare med diabetes”

Lowisa Nilsson, 16, ar volleybollspelare och arets vinnare av
Accu-Chek Idrottsstipendium for unga idrottare som lever
med diabetes. Lowisa har tagit tva junior-SM-quld, spelar i
Sveriges U-17-landslag och siktar nu pa A-landslaget.

Lowisa fick diabetes typ 1 som
dttaaring och bestimde sig ti-
digt for att se sjukdomen som
en utmaning. Att idrotta pi hog
nivd ndr man lever med diabetes
ar kriavande, men inte omdijligt,
tycker Lowisa.

"Den stérsta utmaningen for
unga idrottande diabetiker ér att
halla ett jimnt och bra blodsocker
tore, under och efter idrottspres-
tationer. Blodsock-
ret dr en av flera
viktiga pusselbitar
som behovs for att
alltid ha basta moj-
ligheten att lyckas. ”

Svensk idrott ar
bra pa att ge plats
for idrottare som
lever med diabetes. Men kun-
skapen om hur det dr att idrotta
med diabetes kan bli bittre och
férbunden borde ta storre ansvar
for att informera klubbar, lag och
trinare om diabetes, tycker Lo-
wisa.

Lowisa vill dven dela med sig
tips och rad till andra unga idrot-
tare som lever med diabetes.

"Oavsett vad som hinder si
kommer aldrig din diabetes vara
ett hinder for dig, sd linge du ger
den en chans och skéter om den.
Hur linge du 4n har haft diabe-
tes sd kan du mycket mer om din
egen diabetes dn ndgon annan.
Testa dirfor flera olika metoder

"Min diabetes har
aldrig statt i vdgen
for min instdllning till
tréning och inte for
tréningen i sig”

inom din idrott och kidnn efter
vad som kidnns bist. Om man
inte testar flera olika sitt att skota
sin diabetes p4, sd vet man aldrig
vilket sitt som ger dig bista moj-
ligheten att prestera och lyckas
inom sporten.”

Juryns motivering

"Lowisa har levt med diabetes
sedan 2008 och haft en tuff resa
med sjukdomen. En
grundmurad  figh-
ting spirit har givit
utdelning i tvd guld
i junior-SM och
plats i Sveriges U17-
landslag. Nu siktar
hon pa A-lands-

laget. Det glider oss att kunna
stodja Lowisa i hennes ambition
att trots sjukdomen ge 100% i sin
sport och dessutom vara en f6-
rebild for andra unga som lever
med diabetes."

Accu-Chek  Idrottstipendium

2016 har tilldelats till 3 unga

idrottare inom sin gren.

1. Lowisa Nilsson — volleyboll

2. Linus Kapstad - friidrott

3. Isabella von Sydov -
konstakning

Roche Diabetes Care séker nu

2017 ars idrottstipendiater.

Lis mer om pé https://www.

accu-chek.se/om-accu-chek/

idrottsstipendiet/

Accu-Chek
Idrottsstipendium

Roche Diagnostics tillhandahal-
ler diabeteshjilpmedel som blod-
sockermitare och insulinpumpar
under varumirket Accu-Chek.
"Att leva med diabetes dr en ut-
maning, sirskilt ndr man dr ung
och helhjirtat satsar pa sin idrott.
Accu-Chek Idrottstipendium ska
vara en inspiration for ungdomar
som lever med diabetes att leva
sd obegrinsat som mojligt", siger
Jesper Ek, chef pa Roche Diabe-

tes Care Sverige.

Foto: www.accu-chek.se
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FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetestdrenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far ge-
nom arv och givor samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt foljande.

Privat personer delas upp i tvd olika grupper,
Barn & Ungdom och Vuxna. Man miste ha varit
medlem i minst ett ar, innan man kan séka bidrag

Till Lakare inom Géteborgsomridet.

Till 6vrig vardpersonal for att forbittra f6r Dia-
betes patienter

Till forskning inom diabetes.
De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till vairdbehévande barn & ungdo-
mar upp till 25 ar som ha diabetes och som varit
medlem minst ett ar. Man kan s6ka l6pande un-
der aret. Beslut tas tva génger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Direfter kommer besked
till den sokande.

Rekreations och Hjdlpmedelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till vila, rekreation
samt hjilpmedel for diabetes patienter. Likarin-
tyg kan behé6vas for att styrka sambandet mellan
diabetes och aktiviteten. Man skall ha varit med-
lem minst ett dr for att kunna ans6ka. Ansokan
kan goras l6pande under aret. Beslut tas tva gang-
er per ar, 30 juni och 30 november. Besked sindes
frin kontoret direfter.

Kommande tre fonder vinder sig till virden

Utvecklingsfonden
Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare

inom Géteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete med icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Ansokan kan skall goras senast denl5 april, ef-
ter att styrelsen, senast denl mars, meddelat sjuk-
vardsforvaltningen inom Goteborgsomridet hur
stort belopp det stér till férfogande for drets utdel-
ning.

Inger Hultman m.fl. fond
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-

ning rérande sjukdomen diabetes.

Diabetestoreningen skall senast den 15 septem-
ber informera sjukvirdsforvaltningen inom Gate-
borgsomrade vilket belopp som stér till f6rfogande
tor utdelning.

Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15
december beslutar styrelsen i Goteborgs diabetes-
torening vilka ansokningar som beviljats.

Hjordisstipendiet
Stipendiet skall utgi till personal inom vérden f6r
att forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 1 november.
Diabetesforeningen skall ha tagit beslut senast
denl december och meddela stipendiaten.

Vilkomna med era ansékningar
Styrelsen ®
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Fisk och Skaldjurslasagne

For 4 personer. Finns inte ord for hur gott detta ar.

Ingredienser

500 g rikor med skal

5 dl vatten

1 fiskbuljongtirning

300 g laxfilé

1 scharlottenlok eller ¥2 gul 16k
2 dl vitt vin

3 msk mjol

2 dl vispgriadde

2 purjolokar

1 pkt fryst bladspenat, ca 250 g
1 msk smor

% tsk salt

2 krm svartpeppar

10 lasagneplattor, kan bytas ut mot
"hyvlad” aubergin.

1 dl riven ost

FrOIPOWeT,

Druvsocker/dextros i praktlsk
portionsférpackning \

+ Snabb energi nar du behdver den 4 g &

« Enskilt forpackade tabletter =

+ Hygieniskt och praktiskt

*Runda tabletter som smalter snabbt i munnen
« Finns i pasar med tva olika smak-mixer

Mot oss pa Diabetesforum 27-28 april i Stockholm

Nettowkt 759
Néringsvarde per tablett: 9,4 Kcal - 2,3 g kolhydrater

Finns pa Apoteket Hjartat, ICA, halsokostbutik,
www.diabeticdesigned.se och www.everydiabetic.com

Lads mer om vdra produkter pa var hemsida

LINDROOS

www.lindrooshalsa.se ¢ 019-331510

REGEPT

Foto: coop.se

Gor sa har
Sdtt ugnen pi 225 grader. Tina spenaten.

Skala rikorna. Koka rikskalen i vatten och bul-
jongtirning ca 15 minuter. Sila bort skalen.

Skir laxen i bitar, skala och hacka loken.

Koka lax och 10k i vintet i en minut. Sila ifrin vinet
och spara det.

Vispa ut vetemjolet i gridden i en kastrull. Vispa i
vinet och rikbuljongen. Lat sisen koka nagra mi-
nuter.

Skolj och strimla purjon. Frds purjo och spenat i
matfett. Salta och peppra.

For den som inte vill anvinda lasagneplattor tag
en aubergin och skiva tunt med en mandolin eller
anvind osthyvel. Ligg den hyvlade auberginen pé
hushallspapper och salta ldtt s att det drar ut vatten.

Varva sis, lasagneplattor/aubergin, lax, rikor och
spenatpurjoblandningen i en smord ugnsform. Str6
over osten.

Gratinera i ugnen ca 30 minuter.
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg
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S KY PAR? GUARDIAN™ CONNECT
. KONTINUERLIG GLUKOSMATNINGSSYSTEM
S U R FA R 7 Tilldter er att monitorera ert barns glukosvarden i realtid frén era
= 3 mobiltelefoner, surfplattor eller andra internetanslutna enheter, dygnet
LAS E R M EJ L’P runt. Systemet kan larma innan hoga eller 1dga varden samt skicka
. SMS sa att ni kan hjélpa eller stodja ert barn med att ta atgarder. Passar

DE KOLLAR
FAKTISKT DOTTERNS
GLUKOSVARDEN.

e ol L

\ e

Fér mer information, vanligen besék . e
www.guardianconnect.medtronic-diabetes.se BT el (e

For en lista pa indikationer, kontraindikationer, férsiktighetsatgarder, varningar och potentiella bieffekter,

referera vanligen till instruktionsmanualen.

Medtronic

Further, Together




