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NU GODKAND FOR ALDRARNA 4-17 AR*

FRIHETEN

ATT DROMMA
UTAN LANSETTER'

Valkommen till flash glukosmatning

Med FreeStyle Libre Systemet kan du och ditt barn 1T mm——
kontrollera glukosvardet utan rutinmassiga fingerstick.2 e

Varfor sticka nar du kan skanna??

FreeStyle
Libre ) Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEM Las mer pa www.FreeStyleLibre.se

*Indikationen for barn (4-17 &r) ar begransad for de som Gvervakas av en anhorigvardare som &r 6ver 18 ar. Anhorigvardaren ansvarar for att hantera eller hjélpa barnet
att hantera FreeStyle Libre Flash glukostvervakningssystem och &ven for att tolka eller hjélpa barnet att tolka resultaten fran FreeStyle Libre.
'Skanna sensorn kréver inga lansetter.

2Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare krévs under tider med snabbt dndrande glukosnivaer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte riktigt aterspeglar
blodglukosnivaerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller Gverhangande hypoglykemi, eller nér symtomen inte Gverensstammer med systemets avlasningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. Rev 1, SEFSLibre160034, Feb 2016
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Hakan Forsell

Hakan Forsell, Marlene Eriksson,
Monica Ullbrandt, Kent Olaisson

Annika Helmersson
Litorapid Media AB

Vitryggig hackspett
Tom Svensson/Nordens Ark

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 11 aug. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.

i

TREVLIG VAR, MITT namn 4r Hikan Forsell och
jag skall forsoka leda denna forening de ndrms-
ta tva dren. Till min hjilp har jag fr.o.m. mars
en ny styrelse bestdende av ledaméter med bade
typ 1 och typ 2 diabetes (bilder pa alla finns

lingre in i tidningen).

Vill hirmed passa pd och tacka Monica Ull-

brandt f6r vil genomforda dr som ordférande.

Under 2016 kommer vi arbeta framfor allt med
diabetes i skolan samt med att belysa proble-
men for typ 2 diabetiker.

Alla dr vilkomna att skriva i tidningen.

Vi hérs och syns.

HAKAN
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54

eller pa mail: goteborg@diabetes.se

15 MAJ
Diabetes i skolan kl. 11.00-14.00

Vi arbetar vidare pa temat hur vi kan forbattra
situationen i skolan for vara barn med diabetes.

Las mer pa sid 19.

Anmalan gérs till kansliet.

e-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

26 MA)
Vdgen till ett hdilsosammare liv kl. 18.00

En forelasning om vagen fran fetma - att gora en yttre
och inre hélsoresa for att undvika foljdsjukdomar.

Las mer pa sid 12.

Anmalan gors till kansliet senast 19 ma;j.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

2 JUNI

Diabetessjukskoterskan Thor Ulnes
informerar kl. 18.00

Thor Ulnes féreldser om typ 2 diabetes och du kan
passa pa att stélla fragor. Las mer pa sid 21.

Anmalan gérs till kansliet senast 26 maj.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

TEATER

VI HAR VARIT nigra medlemmar som besokt Stads-
teatern under varen. Forst sig vi forestillningen
Det bista hos mianniskan pi Studion. Lite senare
den kritikerrosade forestillningen Driving Mi-
les med Sven Wollter och den hirliga musiken.
Mycket bra forestillningar var omdomet.

Jag har ocksi ordnat biljetter till den ljus- och
ljudsprakande Alice i underlandet.

Foto: Aorta
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11 AUGUSTI-14 AUGUSTI

Egenvdrd i vardagen

I ar kortar vi egenvardsveckan till ett veckoslut i augusti,
vi kommer att vara pa Folkhdgskolan i Ljungskile.

Las mer pa sid 18.

Anmalan gérs till kansliet senast 26 maj.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

27 AUGUSTI
Nordens Ark kl. 08.00- ca 17.00

Vi aker med egen buss fran Goteborg till Nordens Ark,
en djurpark kand for sin naturliga miljo och utrotnings-
hotade djur. Las mer pa sid 7.

Anmalan gors till kansliet senast 30 juni.

E-post: goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

Foto: Pallaskattungar, Tom Svensson/Nordens Ark

Till den forestillningen har jag mailat tidigare
teaterbesokare samt lagt ut pa hemsidan. Det ir
inte ldtt att fa ihop biljettslipp med tidningsutgiv-
ning.

Jag kommer att fortsitta som ert teaterombud
och ska forsoka fi fler forestillningar till hosten.
Anmil ditt intresse s vi blir fler och kan fa grupp-
rabatt.

I skrivande stund vet jag inte hostens teaterutbud.
Det jag vet dr att Stadsteatern slipper biljetter till
lunchteatrarna i slutet av maj och da hoppas jag att
vi kan fa nigra platser.

Sa hall utkik pa hemsidan och i kommande tid-
ning f6r hostens utbud. Som tidigare anmiler ni er
och betalar till Géteborgs Diabetesforening. Kom

gdrna med 6nskemal. W
FRAN ERT TEATEROMBUD
LISBETH BLOMBERG




Kick-off for unga

HELGEN DEN 15-17 april var det
dags for Ung Diabetes Kick-off
igen. For andra aret i rad samla-
des ett ging ungdomar frin hela
Sverige i aldern 15-30 ar som vill
engagera sig i diabetes.
Kick-offen dr en utbildnings-
helg som arrangeras av Ung Dia-
betes rad. Syftet dr att 6ka enga-

gemanget bland unga och att ge
dem mojlighet att starta upp pro-
jekt som bidrar till att gora livet
med diabetes littare. Det ir si
inspirerande att triffa si minga
andra som brinner for samma sak
som man sjilv gér och som verk-
ligen vill gora skillnad.

Det blev en hirlig och givande
helg pa ett pensionat i Rosers-
berg. Ett litet ging var aterkom-
mande frin forra dret, personer
som dragit igang projekt och som
vill fortsitta engagera sig inom
Ung Diabetes. Dessa personer
kunde dela med sig av sina tankar
och erfarenheter till de nya delta-
garna, som i sin tur kom in med
nya tankar och idéer.

Helgen bjod pa foreldsningar
och pass i olika former — bade
lira kinna-aktiviteter, forelis-
ningar om kommunikation och
om att driva projekt samt infor-

mation om Diabetesférbundet.
Dessutom kom John Sjélund,
grundaren av Timesulin, som
sjalv lever med diabetes. Han be-
rittade om sina erfarenheter och
projekt och dven om den aktuella
hjilpmedelsforskningen. John ir
vildigt driven och inspirerande
person, vi dr si tacksamma att
han ville komma och stilla upp
pa detta igen.

Jag som radsmedlem i Ung Di-
abetes tycker det blev en otroligt
lyckad helg. Det bildades snabbt
en stark gruppkinsla och det var
roligt att hora allas intressanta
idéer, och vilket driv de hade!

Denna helg var startskottet pa
nigot nytt — nu dr det dags for
alla att ta tag i sina projekt pa
hemmaplan, ah vad spinnande
det ska bli att f6lja deras resa och
att stotta dem genom detta! W

EMMA BARTE

DiaBeETES BLADET NR 2 2016



Dinbeteshladet har inlett ett swvarbete wed Foter Olsson, sﬁﬁmkack fmfm
Gotebory och ke som chefubetic pi sodala yedier: ( det hor nuret bénar
Foter wied. en /oresemfaﬁm a sig slﬁllf, i kommande wavwer kommer du

bunva ta del ar Feters qoda recept

Kock och diabetiker

EN TISDAG | mitten av mars 2016.
Jag vaknar upp i en ranglig sing
pa Sahlgrenska. De vita viggar-
na och den sterila inredningen
skrimmer mig. Jag har slangar i
bada mina armar och under nat-
ten har jag blivit vickt ett ordk-
neligt antal génger for prover av
alla dess former. Jag har precis
tatt ett besked som kommer f6r-
indra hela mitt liv. Jag har typ
diabetes. Typ 1 ndrmare bestdmt.
Men lat oss backa tillbaka ett ér.

Sommaren 2015. Jag har arbe-
tat i olika Goteborgskok i tio ar.
Det som frin borjan var ett disk-
jobb jag som tonéring tog i brist
pa annat har utvecklats till en ge-
nuin passion for mat och matlag-
ning. Jag tinker, lever och andas
mat. Karridren gir bra men plots-
ligt borjar jag rasa i vikt. Ddr och
da tolkar jag min viktnedging
som en naturlig konsekvens av
hart arbete i en tuff bransch med
linga arbetsdagar och oregel-
bundna kostvanor. Tiden gir och
jag mirker att jag borjar dricka
vildigt mycket. Jag dricker si-
kert 7-8 liter per dag, girna sott
som saft eller lisk. Da det dr ett
hogt tempo och vildigt varmt i
ett restaurangkok finner jag en
torklaring i det. Jag har vid det
hir laget dessutom borjat arbeta
pa stjdrnrestaurang och nivin har
hojts flera sndpp. Men si borjar
jag bli extremt trott och orkeslos.
Mina dagar gér ut pa att jobba,
ita, dricka vatten, kissa och sova.
Lediga dagar gir jag bara upp ur
singen for att f i mig vitska och
tor att ga pa toaletten. Mitt sug

efter sotsaker borjar dessutom
bli extremt. Vilken frisk person
dricker upp en halvliter choklad-
tryftelsmet for att den inte hun-
nit stelna i frysen? En dag nir jag
otroligt nog hittat krafter och tar
mig till gymmet stiller jag mig
pa vigen. Jag har da gitt ned 15
kg, fran 76 till 61.

Torsdag for tre veckor sedan.
Det dr nu viggen stoppar mig.
Jag har varit pa toaletten och
kdnner mig plotsligt "lite trott”.
Jag ligger mig ned pd badrums-
golvet di de tre meterna till sov-
rummet for mig kinns som tre
mil. Sedan kollapsar jag och ir
helt borta i fyra timmar.

Sondag 3 april 2016. I skri-
vande stund har jag haft min di-
agnos, diabetes typ 1, 1 20 dagar.
Om jag for ett ar sedan hade haft
nigon som helst kunskap om
diabetes hade jag kunnat se mina
symptom och soka vird betydligt
tidigare. For tre veckor sedan vis-
ste jag ingenting om sjukdomen,
och det dr inte bara jag. Kunskap
om diabetes dr dessvirre en brist-
vara idag.

Redan pa sjukhuset bestimde
jag mig for att se det positiva
med min diagnos, men jag rit-
tade genast mig sjilv; det finns
ingenting positivt med diabe-
tes. Man kan diremot vilja vart
man lagger sitt fokus och jag har
bestimt mig for att fokusera pa
mojligheterna istillet for pa sva-
righeterna. Jag har ocksé bestimt
mig for att vara helt 6ppen med
min sjukdom, jag tinker inte

dolja den. Jag har en synlig vit

:j'; " l : A

"plupp”, FreeStyle Libre-sensorn,
pd min arm. Den visar hur mitt
blodsocker ligger utan att jag be-
hover sticka mig i fingrarna och
torenklar pa si vis min vardag
nigot enormt. Oavsett vart jag
befinner mig fér stunden tinker
jag ta mina sprutor utan att kin-
na nigon skam f6r min sjukdom.
Jag vill uppmirksamma och
informera minniskor for att hoja
kunskapsnivin och 6ka forstiel-
sen for min och vildigt manga
andras sjukdom. Jag har dessut-
om lagt mirke till att det finns en
stor lucka att fylla nir det kom-
mer till kreativ, diabetesvinlig
matlagning. Min expertis och
min sjukdom i kombination ger
mig en unik méjlighet. Jag ser det
som mitt uppdrag att fylla denna
lucka och férhoppningsvis kunna
inspirera manniskor till en hal-
sosammare kost och pé si vis ett
rikare liv. Hing med p& min resa!
Recept dyker upp i tidningen
framover. Folj mig pé sociala me-
dier s linge; chefabetic pa savil
Instagram som pa Facebook. ®

TEXT: PETER OLSSON
FOTO: TOVA VACKINGER
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Missa inte detta!

En dag pa Nordens Ark

Nordens Ark dr en ideell stiftelse som arbetar med utrotningsho-
tade djur. De bedriver avel, forskning och utbildning. En del av dju-
ren sitts ut i sin naturliga milj6. De medverkar dven i internationella
bevarande projekt. Nir vi bokar en aktivitet pi Nordens Ark bidrar
vi samtidigt till att ridda och bevara utrotningshotade djur.

Vi reser med buss frin Goteborg (biografen Draken, Jirntorget)
den 27 augusti klockan 08.00. Vi ir tillbaka i Goteborg ca 17.00.
Under bussresan gor vi olika aktiviteter for att lira kinna varandra
bittre. Fragesporter od.

Har Ni bekanta eller vinner som vill £6lja med, vill barnen kanske
ta med en kompis, si gir detta utmirkt.

Kostnad:
Vuxen 350:-
Barn med diabetes 0:-

Barn utan diabetes 150:-

I priset ingar bussresa i turistbuss ToR.
Entré till parken
Guidad rundtur

For att halla nere priset ingar ingen fortiring, var och en far sjilv
avgodra om ni vill ta med matsick eller om ni vill utnyttja restau-
rangen pa Nordens Ark. Tink pi att ta med t.ex. en frukt som
mellanmal pa bussen.

Anmilan gors till Goteborgs Diabetesforenings kansli senast 30
juni 2016 och anmilningsavgiften pi 100:- per person sitts in p
toéreningens plusgiro, glom inte att ange namn tydligt pa inbetal-
ningen. (Plusgiro 4 87 22-3) Resterande belopp sitts in pd plusgi-
rot senast den 18 augusti 2016.

OBS! Anmilan ir bindande, iterbetalning vid avanmilan sker en-
dast mot lakarintyg. Kansliet 4r bemannat tisdagar och torsdagar.

Goteborgs Diabetesforening

(,/\\P Goteborgs
CGJ Diabetesforening
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STYRELSEN

Hakan Forsell, Ordférande.
Goteborg. Diabetes typ 1.

Kent Olaisson, Vice ordférande.
Ale-kommun. Diabetes typ 2.

Marianne Tovesson, Kassor.
Goteborg. Diabetes typ 2.

i Anna Alphede, Sekreterare.
Ockerd kommun, mamma till en dotter med diabetes typ 1.

Monica Ullbrandt, Vice sekreterare.
Vasterlanda. Diabetes typ 2 sedan 19 ar.

Emma Barte
Malndal. Diabetes typ 1.

Marlene Eriksson

Hedefors-Lerums kommun. Diabetes typ 1.

8 DiaBeTEs BLADET NR 2 2016

Caj Lundberg
Kallered. Diabetes typ 2.




Tack och valkommen!

SA VAR YTTERLIGARE ett drsmote
genomfort. Ett drsméte som for
mig kommer att stanna kvar i
minnet mycket linge. Det var da
jag tog avsked som ordférande och
overlimnade till Hikan Forsell.

En sadan lycka for féreningen
att ha en medlem som pa grund
av att han gatt i tidig pension nu
kunde behéva néigot att fylla ut
sin nyforvirvade

ledighet med.

Arsmétet i sin helhet blev
mycket lyckat, allt och alla deltog
med liv och lust. Deltagarna an-
malde sig frivilligt till flera kom-
mande aktiviteter.

En ny virdefull arbetsgrupp
uppstod. Frin motion till start
helt fantastiskt, det blev for-
eningens “virdgrupp” som per
omgiende fick anhingare, den
gruppen fir mycket att jobba
med. Att fi virden att fungera

tor diabetespatienter dr viktigt.

Vi tackar Hans Brutsner som
lade motionen med den vik-
tiga Onskan, “flera diabetes-

sjukskoterskor”, speciellt for
barnen.
Att efter ett si fantas-
tiskt drsmote ta farvdl av
er medlemmar, en del av
er har dven blivit
mina vanner, ar
lite sorgligt
men ok.

Jag har inte limnat styrelsen men
ar numera endast stottande dir
det ev. behdvs en insats.

Jag sinder ett stort tack till
dig Lars Kronqvist som under
méinga ar varit vir ordférande
under vira arsmoten. Stort tack
dven till Lena Nystrom, moétets
sekreterare.

Nu hilsar jag dig Hikan varmt
vilkommen som ordférande och
onskar att du far ut lika mycket av
ditt ordférandeskap som jag har
fatt under aren. Jag avundas dig,
du som har allt detta framfor dig.

Det kommer en WDD den
14 november och di hoppas jag
att vi ses, eller kanske kommer
du med pi Egenvirdsdagarna i
Ljungskile i augusti.

Nu 6nskar jag er alla en riktigt

trevlig sommar. B
MONICA

Hej alla medlemmar!

Jag heter Annika Helmerson och ir ny kanslist pa
Goteborgs Diabetesforening sedan i januari 2016.
Jag har inte sjilv diabetes, men forsoker att succes-
sivt lira mig sd mycket som méjligt om sjukdomen.

Kansliet 4r numera 6ppet pi deltid och 6ppet-
tiderna dr: tisdagar och torsdagar 9.00-17.00, med
lunchstingt mellan 12.00-13.00.

Du kan ni oss per e-post: goteborg@diabetes.se
eller tel. 031-711 69 54

Varmt vilkomna att hora av er om ni har nigra
fragor, tips eller funderingar! ®

Annika Helmerson, Kanslist
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Far
diabetes typ 1

Okunskapen om diabetes typ 1 ar livsho-
tande stor. Forsakringskassans hantering av
foraldrar som vabbar for att skola in sina
diabetessjuka barn i forskolan ar ett farskt
exempel, skriver landets ledande diabetes-
forskare Johnny Ludvigsson.

Hon har tagit insulin 10 000 géinger, testat blod-
socker 10 000 ginger, alltid fatt tinka pad maten,
torsokt undvika mycket av det barn dlskar, blivit
skakis och péverkad (kinning) 1 000 ginger, kram-
pat pa natten... men: "Hon har vil itit for mycket
sotsaker, har vil inte rort pa sig tillricklig. Och
barndiabetes vixer vil bort! Stick vinjer man sig
vid. Och de kan ju idta vad som helst, leva som alla
andra. Man féir skota sig si gir det bra! Annars far
man skylla sig sjilv.”

Mainga forskolor/skolor tar diabetes pa allvar, sat-
sar pd personal som far ldra sig, ta ansvar, men alls
inte alla. Barn med diabetes ér olika. Man maste
kdnna igen det enskilda barnets symtom, hur snabbt
blodsockret svinger och hur insulindoser ska juste-
ras. Men nir forildrar foljer med till f6rskolan for
att virda (!) sitt nyinsjuknade barn parallellt med
att personalen ldr sig, si tolkar Forsikringskassan
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igt stor okunskap om

det som att fordldrarna inte “vérdar sitt sjuka barn”,
utan endast undervisar personal, med den befingda
slutsatsen att VAB inte giller. Forildrarna far ta se-
mester. Samtidigt som VAB, oftast for litta dkom-
mor, slir rekord.

Bidrar till bordan
Sambhillets of6rstind bidrar till bérdan. Nyligen

visade en doktorsavhandling att cirka 40 procent
av diabetesbarns mammor uppfyller kriterierna f6r
utbrandhet pi grund av stindig oro, stérd sémn, att
alltid behova ta stillning till mat, aktivitet, blod-
socker och insulindoser. Dygn efter dygn! Minn-
iskor utanfor familjen forstar inte. Och media spar
pa okunskapen: "Jag kan ita ett kg glass utan pro-
blem”, var den feta rubriken i Metro. En ung kille
med diabetes berittade visserligen om sin oro, men
ville vara som alla andra. Och bidrar till okunska-
pen genom att hdvda att man "lever normalt”, vilket
ar 16gn, och kan leda till katastrof. Okunskapen ér
livstarlig! Diagnos stills f6r sent, akuta livsfarliga
diabeteskomplikationer handhas fel, familjer/pa-

tienter fir inte stod.

Obotlig sjukdom

I Sverige dr typ 1 diabetes den vanligaste kroniska,
livshotande, obotliga sjukdomen som drabbar barn
och ungdomar, tre ganger vanligare dn exempelvis
alla cancersjukdomar hos barn dir 75-80 procent
blir botade. Orsaken ir en gita. Trots intensiv be-
handling varenda dag drabbas manga av livsfarliga,
ibland invalidiserande och rentav dédande kompli-
kationer. 2014 fick Barncancerfonden in 275 mil-
joner kronor. Bra! Barndiabetesfonden 10 miljoner.
Okunskapen om diabetes ér stor! B

JOHNNY LUDVIGSSON

Diabetesforskare, professor emeritus i pediatrik
vid Linképings universitet samt verlikare
vid Universitetssjukhuset i Linkoping




ACCU-CHEK" Aviva

Tydlig, siker och palitlig,
med allt pa samma stélle. 4

Vill du bestélla en
Accu-Chek Aviva
kontakta din diabetes-
sjukskoterska.

Vénligen kontrollera att Accu-Chek Aviva finns tillganglig i ditt landsting

ACCU-CHEK®

Aviva

Vilj Accu-Chek Aviva om du vill ha:
o Enkla och snabba test, fardiga pa 5 sek
¢ Stora, latthanterliga testremsor Test

&GO
o/ Nastan helt smartfri provtagning

www.accu-chek.se

ACCU-CHEK®



Fran fetma pa vagen till
halsosammare liv

Da Marie Dahlgren led av svar fetma, visste hon att det var
dags att gora nagot at saken. Samma sak tankte hon da hon

bara var dverviktig.

"Viktokningen kommer smygan-
de och sjilvfornekelsen ir stor.
Man lagger pa sig nagra kilon,
slutar titta sig i spegeln, mér gan-
ska okey dnda och koper storre
klader. Jag borjade ofta banta pé
mandagar, efter storhelger eller
semestrar. Dé skulle mitt
nya smalare liv bérja.
Ibland gick jag ner i
vikt, men gick alltid
upp dnnu mer dé jag
toll tillbaka till de
gamla matvanorna.
Jag har provat manga
dieter genom aren. Allt
frin program hos Viktviktar-
na, Xtravaganza till dieter som
detox, flygvirdinnedieten 5:2,
Scarsdale och méinga fler. Nir jag
hade lidit ett tag och i bista fall
sett resultat pd vagen, belonade
jag mig med god mat. Ju mer ka-
loririk, desto godare."

Marie Dahlgren inser att hon
borjade ga upp i vikt for drygt

"lag har provat
mdadnga dieter
genom dren"”

30 ar sen. D4 var hon fattig stu-
dent i Paris och hade inga pengar
over till danslektioner. Nu forstar
hon att det inte var smart att ga
frin att dagligen dansa till att dta
franska bakverk. Detta i kombi-
nation med anlag fér overvikt,
ledde fram till siffror pa va-
gen hon aldrig hade kun-
nat forestilla sig i sin
vildaste fantasi.
Kort innan Maries
mor 2015 dog bad hon
Marie lova att bli mer
hilsosam - inte minst
for att undvika diabetes.
Bada forildrarna, som var nor-
malviktiga, hade diabetes typ 1.
Efter begravningen sokte Ma-
rie sig till Obesitaskliniken vid
Sahlgrenska universitetssjukhu-
set. Loftet till mamman var star-
ten till hilsosammare liv. Idag 4r
hon betydligt littare genom att
fokusera mindre pd vikten och
mer pi vanorna. "Det handlar

om helheten och tilamod. Kan-

ske slipper jag diabetes, kanske
inte. Men jag minskar risken ge-
nom hilsosammare vanor. Till pa
kopet far jag ett betydligt mindre
problemfyllt, enklare och littare
liv." m

Valkommen att inspireras av
Marie Dahlgrens forelasning den 26 maj 2016

Vdgen till ett hdlsosammare liv

Foreldsningen kommer att héllas k1. 18.00 i Géteborgs Diabetes-
torenings lokaler pd Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

Anmilan gors till vart kansli senast den 19 maj per e-post:

goteborg@diabetes.se eller tel. 031-711 69 54.

Du far mycket girna maila in frigor infér motet, skicka dem till
vért kansli fére den 19 maj si vidarebefordrar vi dem till Marie.

Foreldsningen dr 6ppen for alla diabetiker, dven for de som inte ar
medlemmar i Géteborgs Diabetesférening.
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12



Den svenska barndiabetesvarden
har blivit mer jamlik

Svenska barn och ungdomar med diabetes far allt ldgre blod-
sockervarden, vilket minskar risken for bade akuta komplika-
tioner och langtidskomplikationer. Dessutom har skillnaden
minskat mellan klinikerna i landet nar det galler blodsocker-
vdrdena. Diabetesvarden har blivit mer jamlik.

Ett barn med diabetes miter
blodsockret med sin mamma.
Ny statistik frain det nationella
kvalitetsregistret SWEDIAB-
KIDS visar att blodsockervir-
dena (HbAlc) fortsitter att gi
ned for de cirka 7000 barn och
ungdomar som har diabetes. Det
ir inte samma branta nedging
som tidigare, men dnda en fort-
satt nedgang. Nu dr medelvirdet
nistan under 57 mmol/mol, det
nationella mailvirde som Sverige
har i dag.

— Det positiva ér att blodsock-
ervirdena har sjunkit utan att vi
haft en samtidig 6kning av an-
talet allvarliga, rapporterade hy-
poglykemier®. Vi hade en oro for
det, men den har visat sig vara
obefogad, siger Karin Akesson,
registerhillare pi SWEDIAB-
KIDS.

Minskad spridning
mellan kliniker

Den nya statistiken visar ocksa
att spridningen av HbAlc-viir-
dena mellan och inom klinikerna
ilandet har minskat 6verlag. Vir-
den har blivit mer jimlik, vilket
ir ett av de nationella kvalitetsre-
gistrens mal.

— Men vi bor inte bara folja
medel-HbA1c pi klinikerna utan
ocksa grupper med mycket hoga
viarden, for att se om det behovs
riktade insatser. Tonarsflickor
kan till exempel vara en sidan

grupp, siger Karin Akesson.

En annan trend dr att fler och
fler barn och ungdomar fir in-
sulinpump. Pumpen ger en 6kad
mojlighet att korrigera blodsock-
ervirdena fortlopande, vilket
leder till mycket bittre behand-
lingsresultat. Det dr dock viktigt
att komma ihag att sjukdomen
fortfarande dr lika farlig som
forut.

— Barnen har betydligt storre
mojligheter att ligga bra i blod-
socker under skol- eller férsko-
ledagen, om man jimfér med
tor ett antal 4r sedan. D4 var det
inte helt ovanligt att barn inte
tog insulindoser ddr 6verhuvud-
taget. Men nir hjilpmedlen for
insulinmedicineringen har blivit
bittre och behandlingsresulta-
ten blir allt bittre kan det vara
litt att glomma bort att diabetes
ir en svar och livslang sjukdom.
Man miste fortfarande ta den pa
stort allvar, siger Karin Akesson.

*Hypoglykemi dr nir blodsock-
erhalten édr for lig. Symtom kan
vara svettningar, blekhet, darr-
ningar, hunger men ocksa allvar-
liga symtom som kramper och
medvetsloshet.

Fakta om SWEDIABKIDS
SWEDIABKIDS har drivit

torbattringsprojekt inom barn-
diabetesvirden under flera ar,
med syfte att sinka blodsocker-

virden. Registret fungerar som
ett nationellt kvalitetsregister,
ett resultatregister och ett peda-
gogiskt verktyg for den enskilda

diabetesmottagningen. ~SWE-
DIABKIDS beskriver barndia-
betesvirden ur olika kvalitetsas-
pekter och belyser bl. a. hur vil
virdprogrammet for barndiabe-
tes f6ljs. Registret beskriver dia-
betesvirdens resultat i hela landet
samt pa lokal niva utifrin olika
kvalitetsindikatorer. SWEDIA-
BKIDS har nistan 100 procent
patienttickning, vilket dr unikt
tor nationella kvalitetsregister. B

CATHARINA BERGSTEN
Kommunikator,
Registercentrum Vistra Gétaland
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diabetes

NAR JAG FAR FRAGAN: Vad tycker
du dr det jobbigaste med att ha
diabetes? Svarar jag att det job-
bigaste dr att sjukdomen all-
tid finns dir, det gar aldrig att
koppla av helt och hallet — man
far aldrig semester. Tdnk vad
fantastiskt det hade varit om
man dtminstone fick en dag om
aret ddr man slapp tinka pa blod-
sockernivier och insulindoser.
Jag skulle vilja hinna med allt det
ddr man kunde gora problemfritt
innan insjuknandet — dta pizza
utan att tinka pa kolhydraterna,
ta ett traningspass utan att mata
blodsockret och somna utan den
minsta oro for att bli lag.

Det ir inte det att jag alltid, 24
timmar om dygnet, aktivt tycker
det dr jobbigt att leva med diabe-
tes utan det dr just det ddr att tan-
karna alltid finns dér — vad ligger
mitt blodsocker pa? Hur mycket
insulin ska jag ta? Riskerar jag att
bli lig nu? Hur mycket kolhydra-
ter innehéller det jag tinker éta?
Hur stor korrigeringsdos ska jag
ta? Jag antar att minga kidnner
igen sig i detta.

Pi vardagarna, nir jag jobbar
och foljer rutiner tycker jag att
det funkar relativt bra, jag vet
ungefir hur dagen ser ut och hur
jag ska hantera min diabetes pa
basta sitt. Nir jag har semester
och rutinerna férsvinner blir det
virre — mer planering och fler
orosmoment.

FreeStyle Libre

Jag kom nyligen hem frin semes-
ter pi Mallorca med min sambo.
Det var forsta solsemestern med
min FreeStyle Libre och jag mas-
te siga att den underlittade nigot
s& otroligt mycket. Med sensorn
pa armen kan jag koppla av pi ett
helt annat sitt dn tidigare. Det dr
inte bara det att man snabbt och
enkelt kan scanna av sina virden
utan f6r mig handlar det frimst

om pilarna som visar vart blod-
sockernivén dr pa vig - upp eller
ner och hur mycket. Det gor att
jag kan tinka pa ett helt annat
sitt dn tidigare.

Anda sedan jag fick diabetes
har jag velat ligga vildigt pressat
i blodsocker och haft flera pétag-
liga kidnningar, ofta flera ginger
om dygnet. Med min Libre kan
jag ofta undvika dessa — jag kom-
mer knappt ihdg hur det kinns
att fi en riktigt ordentlig insu-
linkdnning lingre. Det dr just
de dir pilarna det beror pa som
visas pd handenheten efter man
scannat jag syftar pa. Jag scan-
nar i genomsnitt 17 gianger per
dag, vilket innebir att jag nistan
alltid har koll pa hur blodsockret
ligger. Nir jag ser att mitt virde
ligger pa 5 eller strax under och
jag ser att det dr pa vég ner, innan
jag har borjat kinna av nagot, tar
jag ett par druvsockertabletter
och slipper dia hamna for ligt i
blodsocker, helt fantastiskt!

Libren dr min bésta vin och jag
hoppas att den eller nagot likvir-
digt hjilpmedel kommer finnas
med mig for alltid — och att detta
blir mojligt for alla med typ 1
diabetes. B

EMMA BARTE
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Paneldebatt med temat

"Virtuell Diabetesvard"

Eventet arrangerades av Diasend, A.Menarini Diagnostics och Nordicinfu Care.

BAKGRUND: 1 SVERIGE finns idag
uppskattningsvis 500 000 svensk-
ar med diabetes. Enligt firska
berdkningar kan den siffran vara
over 1 000 000 ar 2050. Hur ska
vir redan overbelastade sjukvérd
kunna erbjuda tillginglighet for
alla dessa?

Det var fragor som den 14 mars
i Goteborg diskuterades pa ett se-
minarium i form av en panelde-
batt. Till detta seminarium hade
patienter och véirdrepresentanter
som dr tongivande inom diabetes
kommit f6r att diskutera problem
och l6sningar med framtidens
virtuella diabetesvard.

Ahérarna bestod bl a av patien-
ter, representanter frin virden
och anhoriga. Frin Goteborgs

Diabetesforening deltog Hékan
Forsell, Marlene Eriksson och
Kent Olaisson.

En 16sning pa problemet kan
vara mobil hilsa - en virtuell dia-
betesmottagning, d.v.s. patien-
terna kan via sin smartphone el-
ler dator "traffa" sin virdkontakt.
Det péigar redan idag pilotpro-
jekt inom flera olika medicinska
omriden och i diabetesvirden ar
flera pa ging.

Christina Wass dr projektle-
dare for Innocent-distansvird.
Ett projekt med stoéd frin Vin-
nova dir Akademiska sjukhuset
utvecklar nya metoder for att
patienter pé distans ska kunna ha
kontroll 6ver sin typ 1-diabetes.

Vid en utvirdering har det vi-

sat sig att livskvaliteten 6kat och
HBalc har sjunkit rejilt. Mindre
frinvaro frin skola/arbete. Bra
att ha allt samlat i en App. Kan
boka tider.

Detta bygger dock pa att allt
finns sparat elektroniskt. Perso-
nal méste fa tid att stilla om sig.
Vad betalar du for en videochatt
med likaren? Hur ska personalen
ha tid med bade inldrning, gamla
metoder och ny samtidigt? Vi har
brist pa bade diabetesskoterskor
och diabeteslakare.

Barn och ungdomar som ir
uppvuxna med smartphones
kan kidnna att de fir mer egen
kontroll éver sin sjukdom. Och
dirmed blir livet roligare, alltsd
bittre livskvalitet. A andra sidan

DiaBeETES BLADET NR 2 2016
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far eventuellt foraldrarna mindre kontroll, men det
ar kanske bara dr bra. Vidare kan en virtuell metod
vara bra nir du dr i utlandet.

Engagemanget och lusten fanns hos alla under
seminariet for virtuell utveckling. Men som Stig
Attvall sa; VG-regionen ir i lyssnandets period an-
giende Appen, det ska vara bra och ritt.

En tanke frin oss dr att virtuell diabetesvard i
lingden sparar tid for bade likare, sjukskéterskor
och patienter. ®

GlucoMen’
@areo
Ny smart teknik

for smartare diabetesvard!

Blodsockermataren
GlucoMen Areo kan tradlost
overfora dina blodsocker-
varden till Diasends app,
som sedan vidarebefordrar
informationen direkt till din
vardkontakt.

Tillsammans skapar de ett
unikt teknikstdd som kan
underlétta din diabetesvard
och ge dig mer tid till annat.

Las mer pa www.areo.nu

A.MENARINI

diagnostics

H ARWaren pa frammarsch med blommor och
ogris som fyller marken. Jag tinkte att vi skulle ta
till vara det vi brukar benimna ogris, s som niss-
lor och kirskal. Att tillaga en ogrispaj kanske inte
later si lockande si 13t oss i stillet benimna denna

paJ:

En paj med varprimorer
Pajen ricker till 4 personer.

G4 ut i varsolen och plocka 5 dl. kirskal och 5
dl spida nisslor. Nu har du en hel liter med varens
gavor. Skolj kal och nisslor noga och hacka dem.
Sitt ugnen pi 200 grader, borja nu med paj och
tyllning.

Till pajdegen behiver du
75 gr kallt smor

0,5 dl kesella

2,5 dl vetemjol

Hacka ihop smor och mjol till en grynig massa,
blanda sen i kesellan till en smidig smet/deg.

Ligg pajdegen i en form med avtagbar kant, for-
dela degen jimnt i formen, stdll sen in pajformen i
frysen i 20 minuter.

Under tiden kan du borja med fyllningen.:
5 gul 16k finhackas

2 st. vitloksklyftor hackas fint

Stek loken i smor (efter behov)

Krydda efter egen smak,

mycket svartpeppar passar bra.

Ligg i det grona och rér om.

Ta ut pajskalet ur frysen och forgridda i ca 150-
200°C i 10 minuter. Sedan tar du ut pajskalet ur
ugnen och fyller det med den gréna fyllningen.

Vispa darefter ihop en
aggstanning enligt 2
foljande recept:

3 st. dgg

3 dL. mjolk

Hill dggstanningen
over pajen.

Gridda pajen tills den far en hirligt gyllene firg.
Dekorera sedan med getost och 8 korsbirstoma-
ter. Du miste vara riktigt siker pa att du tar ritt
“ogris”, om du dr lite osdker si titta i en Flora.
Lycka till med varens gratisprimorer. Bra va!

Lova vaga nagot nytt!
VARHALSNINGAR FRAN MONICA
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Egenvdrd | vardagen

I AR KORTAR vi egenvirdsveckan till en helg i au-
gusti. Detta pa grund av 6nskemal frin de som fort-
farande forvirvsarbetar och har svirt att ta ledigt
en hel vecka.

I ar kommer vi att vara pa Folkhogskolan i Ljung-
skile mellan torsdag den 11 augusti till och med
sondag den 14 augusti.

Som vanligt har vi ett samarbete med folkhog-
skolan som vi befinner oss pa. I vissa dmnen kom-
mer ldrare frin folkhogskolan att hélla i undervis-

ningen.

18 DiaBeTEs BLADET NR 2 2016

Arets utbud ser ut som féljer:

* Friskvird, si fir vi inspiration att jobba vidare

nar vi kommer hem.

* Meditation som avkoppling, det kinns positivt

eller hur.

Tandvird, hur skall detta gi till i grupp? Kerstin
som kommer och berdttar har mycket intressant
att siga i dmnet.

Att blanda olika mediciner hur som helst dr na-
got vi bor vara forsiktiga med, detta kommer vi
ocksa att ta upp. Mycket viktigt att tinka pa. Dr

Sven Olof Stromblad kommer och det finns tid
till fragor efter informationen.

Samarbetet mellan véirdenheterna, sjukhus -
virdcentraler dr ocksa av intresse.

Vi brukar alltid ha ndgot estetiskt pa program-
met, si dven i ar. Nédgot egentillverkat att ta med
hem som ett minne. I ar kan du vilja mellan de-
coupage eller luffarsljd, t ex en jittemygga i luf-
tarslojd.




Vi kommer att vara flexibla vad det géller ankomst-
dag. Torsdag eller fredag, detta gor ocksd skillnad
pa kostnaden. Vill de flesta komma pé fredag mor-
gon s dndrar vi bara lite i programmet.

Priset i dubbelrum ér 2 500: - tilligg fér enkelrum.
(Det finns endast ett fatal enkelrum). Priserna ir
billigare for dig som ansluter pa fredag morgon. (2
200:-) Exakt program fir du nir du har anmalt dig.

Vi ser fram emot att triffas pd vistkusten igen.

En promenad till havet pa kvillarna later vl lock-
ande? Du kan se havsviken pi en av bilderna.
Anmilan med bokningsavgift 1000: - senast den
15/6-16. Anmilan ir bindande. Restbetalning
senast den 11/7-16. Betalningen gors till plusgiro:
48 722-3 Mirk betalningen med ditt namn och
"Egenvard-16"

Folkhogskolans regler:
Avbokning fram till 30 dagar f6re ankomst utan
kostnad. Vid avbokning mellan 30-10 dagar fore

LJUNGSKILE FOLKHOGSKOLA

Kinrs & Konferens

ankomst betalas 50 % av kostnaden/deltagare.
Direfter tar skolan ut den totala kostnaden.

Anmiler dig gér du per e-post till:
goteborg@diabetes.se
eller telefon: 031-711 69 54

Har du frigor kan du kontakta Monica Ullbrandt
Tel: 0520-66 18 44

Med reservation for ev. dndringar

Varmit valkommen!
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Hur kan vi forbattra for vara barn
med diabetes i vara skolor?

ONSDAGEN DEN 20 jaNuARI 2016
organiserade Diabetestérbundet
tillsammans med Goteborgs
Diabetesforening en féreldsning
under rubriken "Diabetes i sko-
lan". Lokalen var Hjirtats aula
pa Sahlgrenska sjukhuset i G6-
teborg. Syftet var att oka kun-
skapsnivin och forstielsen mel-
lan pedagoger, rektorer, forildrar
och vardpersonal for att gora det
bittre for barn med diabetes.
Under kvillen fanns mojlighet
att anmala sig f6r att komma pa
ett uppfoljande moéte i Goteborgs
Diabetesforenings lokaler pa
Mellangatan 1.

Lordagen den 16 april triffades
nio intresserade personer som har
engagemang for amnet "Diabetes
i skolan". Det var bide foridldrar
och skolpersonal. Bland dessa
personer fanns Anna Alphede,
mamma till ett barn med diabe-
tes och Marlene Eriksson som
sjalv har diabetes typ 1. Bada sit-
ter i styrelsen for Géteborgs Dia-
betesférening. De hade plane-
rat och genomférde detta mote.
Dessutom fanns Hans Brutsner
med. Han har sjilv diabetes typ 2
och har bérjat engagera sig i for-
eningen. Han var med vid detta
mote eftersom han vill lira sig sa
mycket som mojligt om diabetes.
Detta med syfte att kunna driva
diabetesfragor pé bista sitt.

Syftet med detta méte var att
ge mojlighet for de olika grup-
perna att motas och diskutera
olika problemomraden. Tanken
var ocksa att mer konkret fa fram
hur vi skulle kunna fortsitta virt
arbete for att f en forbattring.

Det vi talade om mest var hur

det fungerar initialt pa skolan nir
en elev drabbas av diabetes. Eller
nir en elev redan gir pi skolan
och sjukdomen slar till. Skillna-
derna mellan skolorna dr pafal-
lande. Aven i samma kommun,
men mellan olika skolor. Det ser
ut som om att det hinger mycket
pa vem som dr rektor. De flesta
verkar kinna till att det finns en
blankett (finns att himta pi dia-
betes.se) "Diabetes under skol-
dagen-Plan for egenvird". Men
vem som tar fram den, vem som
kallar till mote och vilka som
ska vara med pi métet. Det ver-
kar fungera olika pa olika skolor.
Och vem foljer upp egenvards-
planen?

Vi anser att rektor ska kalla till
moéte da egenvardsplanen fylls i.
Forildrar och barn ska nirvara.
Ansvarig lirare och resursperso-
nal. Skolskoterska och 4ven en
diabetesskoterska. Nagon me-
nade att dven ett juridiskt ombud
borde finnas med.

Under motet kom dven fram

behovet av kontinuerligt stéd for
resurspersonal.

Till ndsta mote ska Marlene
med Diabetesfor-
bundet (jurist) vilka nationella
riktlinjer som finns for diabetes
i skolan. Speciellt vad som giller
inledningsvis. Vad har en forild-
er ritt att krivar!

Anna undersoker i foreningen
lokalt vilka méjligheter som finns
att hjilpa till, t.ex. aka ut till sko-
lor och informera. Dessutom har
Anna tankar pa att forsoka fa
iging ett diabeteslager. Inte i ar,
men kanske nista dr.

Planeringen ir att efter nista
mote som dr séndagen den 15 maj
bjuda in politiker, men forst vill vi
ha klart underlag vad giller lagar
och regler som kan presenteras.

For alla var vi 6verens om att
rutiner och resursfordelning
maste vara de samma. Oberoen-
de vilken kommun du bor i, eller
i vilken skola du gar.

Tiank pa att: Tillsammans dr vi
starka! @

undersoka

tjilllll."
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Passa pg, traffa Thor Ulnes och
stall fragor om din diabetes

Nu inbjuder vi alla typ 2:or
till ett medlemsmate pa Mel-
langatan 1. Aven de typ 1:or
som vill delta ar vélkomna.

Vi har fatt forfrigan om mera
aktivt agerande for typ tvior,
bl.a. i en motion till arsmotet.
Naturligtvis vill vi att ni skall fa
triffa och tala med en diabetes-
sjukskoterska i mer dn femton
(15) minuter.

Thor Ulnes har vid flera tillfil-
len forelist for oss, bade nere pa
Nordstads torget vid WDD den
14 november och vid féreningens
egenvirdsveckor. Thor Ulnes var
med redan frin borjan ar 2009
ute pa Groto.

Nu dr det dags att ta Thors
kunskaper i besittning igen. Det
ar mycket man kan fundera over.
Det finns 7sant och falskt” om
diabetes och man kan ha fragor
angéende hur det dr med de mal-
virden som skall uppnas.

Du fir mycket girna maila in
frigor infor motet, eller ta med
dina funderingar till métet och
still fragorna pa plats.

Kom ihdg att Thor inte ér li-
kare, han haller sig till det som
behandlas av diabetessjuksko-
terskorna. Det dr ju dem som vi
triaffar flest ganger under aret da
vi besoker virden. Men kanske
far man for lite tid att tala med
dem, s passa pi nu. B

Anmalan gor du till
foreningens kansli:

e-post: goteborg@diabetes.se
eller tel: 031-711 69 54.
Kansliet ar oppet tisdagar och
torsdagar.

Tid:

torsdag den 2 juni 2016

kl. 18.00

Plats:
Mellangatan 1. 1 tr.

Sista anmélningsdag:
26 maj 2016

Vi bjuder pa fika i form av
kaffe/te och smorgas. Ser
fram emot att traffas!

HALSNINGAR STYRELSEN
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GOteborgs Diabetesforening
uppmadrksammar typ 2 diabetes

Hej alla medlemmar!
Under ar 2016 vill vi ytterligare belysa omstindigheter och

svirigheter for vira medlemmar med typ 2 diabetes.

For att bittre och snabbare komma igang behover vi hjilp av er
for att ordna traffar med likare, diabetesskoterskor och medlemmar.
Hor av er till kansliet per telefon eller e-post om ni har tips eller

(/\\’) Goteborgs

vill hjdlpa till.

Hilsningar
Hakan Forsell

FONDER

bD

Diabetesférening

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesfdrenings fonder

BIDRAG SOM GOTEBORGS Diabe-
tesforening far fran arv och ga-
vor samlas i fonder vars avkast-
ning delas ut.

Ett viktigt tips till de som s6-
ker ur fonderna dr att ange vad
bidraget skall anvindas till och
att dndamailet maste vara diabe-
tesrelaterat. Hall ans6kningarna
korta och koncisa. For medlem-
mar giller att man maéste ha varit
medlem minst ett ir. For ansok-
ningsblanketter och mer info se
www.diabetesgbg.se eller ring
vért kansli pa 031-711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag

eller bidrag till vardbeh6vande

barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det 4r man fyller 25
ir och dr medlem i Goteborgs
Diabetestorening. Ansékan kan
goras lopande under aret.

Rekreations och Hjalp-
medelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila,
rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabe-
tesférening. Ansokan kan goras
l6pande under aret.

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomradet for utvecklings-
verksamhet inom diabetesvirden

och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklings-
arbete men icke forskningsverk-
samhet av grundforskningska-
raktir.

Inger Hultman med
fleras fond

Fonden har till uppgift att lim-
na bidrag till forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet

Stipendiet ska utga till personal
inom virden for att forbittra
villkoren for diabetiker. B
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Fran vinter till var...

VAREN KoM TiLL Goéteborg runt 20 januari och
lirkan kom till Skéne ca; 21 januari.

Nu kommer dagar med dimma och sol vil
blandat en tid framit.

Vi ser fagelstreck da och da, naturen vaknar
och faglarna borjar kvittra och si har jag sett
koltrasten, den ar si social nistan hela dret, och
inte tala om ndr den sitter i toppen pa en gran
eller husnocken och"pratar”.

Eidrarna samlas i stora klungor i vikarna och
man hor gudingens (hanen) lockrop till ddan
(honan) i férhoppning att para sig och skapa nya
generationer och sa pigar det drligen. Strand-

skatan dr den som kom-
mer forst redan i mitten
pa februari.

Pésken var lite kall och
blisig i ar, men det hin-
drar inte paskkidringarna
och paskbrasan.

Jag térundras 6ver varje vir nir naturen bara
kommer igen, igen...

Har borjat att rensa torra blomrester och dott
matriel i rabatterna. Ska inférskafta ny jord och
tillféra rabatten. Jag forstir inte vart jorden tar
vigen ndr jag fyller pa varje vir, men dven jorden
torintas och foljer den eviga livscykeln.

En solig och varm dag nir jag promenerade
med Hugo sa upptickte jag blasippor och gull-
vivorna dr pa ging med bladrosetter som inom
14 dagar kommer i blom. Det finns si manga
runt promenadslingan pd Hono.

Taylor och jag ska pa semester en vecka till
Fiaroarna och Island si det kommer nog nigra
naturbilder i nista nr; 2016-3.

Nu forvintar vi oss en skon vir och sommar,
glom inte att leva i NUET.

Njut av livet. ®

KRAM BIRGITTA HOLMEN
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MiniMed™ 640G

En helt ny pump-plattform

1. Avancerat skydd
2. Personliga installningar
3. Intuitiv, anvandarvanlig design

<< Intelligent for battre kontroll >>

o Mer an halften av personer med diabetes upplever minst en hypoglykemi varje natt'

o | genomsnitt upplever en person med diabetes 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

o 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar insulindosen pa grund av radsla
for hypoglykemi?

Kan en pump med Stopp Innan Lagt* vara en losning att
uppna Battre Kontroll? SmartGuard™ kan hjalpa dig!

Hur SmartGuard™ fungerar
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Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och las mer.

MiniMed 640G ar den enda insulinpumpen dér den kontinuerliga glukosmatningen &r godkand for alla dldrar och for gravida. Det fi nns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments.
J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE. The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3 69 76 3. Fidler Mmmc
C, Elmelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. J Med Econ. 2011 5):646-655.

*For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvénda en glukossensor. UCZO 503322 SV



