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Valkommen till Flash glukosmatning
Dagar med rutinmassig glukostestning med

lansetter, teststickor och blod ar forbi.?

Varfor sticka nar du kan skanna??

Free>tyle Abbott

FLASH GLUKOSMATNINGSSYSTEM Las mer pé www.FreeStyleLibre.se A Promise for Life

! Att skanna av sensorn for att fa glukosvéarden kréaver inte lansetter

2 Ett fingerstickstest med en blodglukosmatare kravs under tider med snabbt &ndrande glukosnivéer da glukosnivaerna i den interstitiella vatskan inte
riktigt aterspeglar blodglukosnivaerna, eller om systemet rapporterar hypoglykemi eller 6verhédngande hypoglykemi, eller nar symtomen inte Gverens-
stdmmer med systemets avlasningar.

FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care, Inc. in various jurisdictions. © Rev 1 October 2014 Doc 2489
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HEej kARA MEDLEM-
MAR, till dig som nir-
varade pid arsmotet
vill jag bara siga ”jit-
tetrevligt att du kom”.

Ja nu borjar ett nytt
arbetsir, om man rak-
nar frin arsmote till
arsmote. Med nya
medarbetare i styrel-
sen kommer naturligtvis nyheter att komma.

Vi vet att manga av er medlemmar inte har
tillgng till sociala medier (data) och det ir ju
dir man i dag kan finna mycket information.
Vi kommer ddrfor att i Diabetes Bladet ta med
information som man kan finna pi nitet. Hir
finns allt frdn information om de olika diabetes
typerna, inte bara typ 1 och 2. Till f6ljdsjukdo-
mar och aktuell forskning som giller diabetes.

Ni 6vriga som enkelt kan ni denna information
hoppas jag har 6verseende med att vi kommer
att upprepa detta i vér tidning. Férhoppnings-
vis kommer ni att uppticka flera forindringar i
vart arbete i styrelsen. Vi kommer att starta virt
samarbete i styrelsen med att 6vervara f6rbunds
stimman under tre dagar i maj. En bra start for
nya arbetskamrater, vi fir alla samma informa-
tion om hur férbundet planerat de kommande
tre aren fram till nista stimma. Aven hur be-
sluten under stimman kom till, jittebra. Det
blir mycket att tala om pa hemresan, da allt 4r i
tarskt minne.

Vi kommer ocksa i praktiken att starta vart
samarbete med Hisingens cykelklubb, ett pas-
sande samarbete for foreningen, motion ir vad
vi alla behover.

Kolla drets utbud av aktiviteter i kalendariet,
jag hoppas att nagot skall passa just dig.

Jag kan beritta att i skrivande stund har jag
mott varen alldeles utanfor virt hus, den forsta
vitsippan kom den 29 mars och vixte passande
vid stammen av en vacker bjork alldeles invid var
porlande bick som rinner norr om huset. Innan
dess har vi fatt njuta av biade tussilago, hassel,
scilla, krokus mm. Och ljuset som har dterkom-
mit, underbart!

Jag siger som den man som blev tillfraigad om
vilken varblomma han tyckte bist om. Han sva-
rade ”"den forsta”, bra svar eller hur. D4 vet man
juatt varen ar pd gang.

Tills vi ses eller hors igen onskar jag dig och
dina néra och kidra en hirlig sommar.

Monica
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22 MA)J

Forbundsstimma

Styrelsen reser till Stockholm for
att narvara pa forbundets ater-
kommande stamma vart tredje
ar, vi ar ater den 24 maj med
forhoppningsvis mycket nyheter
om kommande handelser inom
forbundet och med minnen av
alla trevliga méten med ombud
fran hela landet.

27 MAJ

Guidad tur i Haga ki:
11.00-13.00

Foreningen bjuder sina med-
lemmar pa kultur i staden, en
guidad tur i Haga. Var guide ar
Kent Andersson. Kent papekar
att vi kommer att promenera pa
kullerstens belagda gator, bra att
veta om man har rullator.
Foreningens medlemmar del-
tar gratis, icke medlemmar beta-
lar 25kr. per- person. Startplats
vid "Terassen" korsningen mellan
Linnegatan och Varmlandsgatan
och Prinsgatan. Ring sa forklarar
vi. Tel: 031-711 69 54. Senaste
anmalningsdag 20 maj.

30-31 MAJ

Familjeutflykt

Vi traffas nere vid Kanaltorget.
Det blir en familjeutflykt. Vi
kommer att fa moéta medlemmar
fran Hisingens cykelklubb. Vara
med vid start och mal nér de
bada tavlingarna Hisingen runt
och Vastkusten runt startar och
senare malgang. Las mera inne i
tidningen. Ta med fika.

1 JUNI

Fordldragrupp
kl: 18.00-20.00

Foreningen bjuder in till traff
med foraldrar som har barn med
diabetes mellan 0-9 ar. Pernilla
Hjelmar, ansvarig ledare. Lds mer
om traffen pa sidan 5. Anmadlan

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller pa
mail: goteborg@diabetes.se

till foreningens kansli tel: 031-
711 69 54 senast den 25 ma;.

2 JUNI

Gravidtrdff/fordldragrupp
pd Mellangatan 1 kl 18.30

Ar du gravid eller funderar

pa att bli gravid eller redan

ar smabarnsmamma och har
diabetes sa ar du vdlkommen.
Har tréffar du andra i samma
situation. Ulrika som sjalv varit
gravid ar den som leder gruppen
och anmalan gars till kansliet pa
goteborg@diabetes.se

8 JUNI

Fordldragrupp ki:
18.00-20.00

Méte med foraldrar vars barn ar
mellan 10-18 ar. Se 1/6 ovan.
Las mer pa sidan 5. Anmalan till
foreningens kansli Tel: 031-711
69 54. Anmalan till foreningens
kansli goteborg@diabetes.se tel:
031-711 69 54 senast den 2 juni

11 JUNI

Promenad vid havet

Vi reser ut till “Ockero 6arna”. Ta
bussen till Lilla Varholmen. Ta
farjan som gar fran Lilla Varhol-
men kl. 11.10 s3 mater vi upp pa
Hono sidan och samaker. Farjan
till H6nd ar gratis. Var guide runt
slingan ute pa Halso, nara Buro
farjestalle, blir Madelene Ebbes-
son med maken Jan-Erik. Paret
bor pa Hono. Anmalan till kon-
toret tel: 031-711 69 54. Senaste
anmalningsdag 4 juni.

13 JUNI

Bussresa

Vi reser med buss till Ryttmads-
tarbostallet i Skovde och Varn-
hems Klosterkyrka. Ett stort gam-
maldags smorgasbord framdukas
ca 12.00 Se mera information
inne i tidningen. Anmalan skall

goras till Diabetesforeningen i
Stenungsund. Mail: rune.elias-
son@telia.com Bussen avgar
fran bussterminalen vid Gotaalv-
bron kl.09.15 Pris 650 kr.

Stdngt for aktiviteter under juli

10-14 AUGUSTI

Egenvdrdsvecka i
Grebbestad

Las mera om detta i tidningen.

8 SEPTEMBER
Promenad i Haga

Foreningen bjuder sina med-
lemmar pa kultur i staden, en
guidad tur i Haga. Var guide ar
Kent Andersson. Kent papekar
att vi kommer att promenera pa
kullerstens belagda gator, bra
att veta om man har rullator.
Foreningens medlemmar deltar
gratis, icke medlemmar betalar
25kr. per- person. Startplats vid
"Terassen" korsningen mellan
Linnegatan och Varmlandsgatan
och Prinsgatan. Anmaélan till
foreningens kansli senast den 1
september Tel: 031-711 69 54

| OKTOBER

bjuder foreningen pa en kultur
upplevelse. Vi gar en guidad tur
pa Goteborgs Operan. Foreningen
bjuder pa guidningen (70 kr.
per person). Operan serverar
lunch mellan kl. 11.30 och 14.00
priset ar 119 kr. i priset ingar,
Varmratt, vatten eller 6l och

en stor salladsbuffé. Avslutas
med kaffe o kaka. Lunchen far
deltagarna sjdlva bekosta. Se
mera i kommande nummer.

20 OKTOBER

Traffas deltagarna som varit

i Grebbestad i augusti for en
uppfoljning av egenvardsveckan
for att jamfora vara upplevelser.
Plats meddelas i kommande
nummer av tidningen.
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Har du barn eller ungdom med dia betes?

Stodgrupper for Foraldrar

Alla térildrar stills di och da infér olika frigor och
funderingar kring sina barn. Som forilder till ett
barn med diabetes liggs ytterligare en dimension
till barnens vardag och utveckling. Att ges mojlig-
heten att samtala med andra foridldrar med olika er-
farenheter kring livet med diabetes kan ge mycket.
Bade genom praktiska tips och rad, men ocksi som
en stddjande funktion. Oavsett nir ditt barn fick
diabetes, nyligen eller for manga ar sedan, si dr du
vilkommen.

Grupperna kommer vara indelade utifrin barnens
ilder for att i mojligaste mén beréra dmnen som ér
mest aktuella i din vardag. Gruppledare ir Pernilla
Hjelmar, socionom som till vardags arbetar med
barn, ungdomar och familjer. Hon dr ocksd mam-
ma till toniring med diabetes sedan tidig barndom.
Varmt vilkommen pa en forsta triff med andra for-
dldrar i diabetesforeningens lokaler!

—

Forildrar till barn med diabetes inom 4ldern 0-9 ar:
Maindagen den 1 juni kl 18-20

Foraldrar till barn med diabetes inom 4ldern 10-18 ar:
Maindagen den 8 juni k1 18-20

Efter sommaren kommer det att genomfora ytter-
ligare tvé fordldramoten. Hall utkik efter datum i
tidning nr 3.

Plats: Diabetesféreningens lokaler. Anmilan gérs
till kansliet via telefon eller mejl senast 1 vecka fore
respektive triff. Telefon 031-711 69 54, goteborg@
diabetes.se. Kan du inte just detta datum, men gir-
na vill vara med? Hoér av dig! ®

VALKOMNA

Arsmotet r 2015 &r nu

Métesordférande var Lars Kronqvist fran Boras lo-
kalf6rening som under ett antal r varit oss behjilp-
lig med detta och som sekreterare hade vi engagerat
Susanne Utbult som tidigare har hjilpt féreningen
med samma syssla.

Det var ca 30-35 deltagare inklusive styrelsen
nirvarande. Genomgingen av moétet fortlopte som
forvintat. Over hilften av sittande styrelse hade
aviserat sin avging och valberedningen hade gjort
ett gott arbete med att ersitta samtliga avgiende
styrelsemedlemmar. Under motet valdes ocksa en
ny valberedning bestidende av tre personer. Efter
utfrigning om bland annat féreningens verksam-
hetsplan bjods alla till kontorsvaningen dir fika
var framdukat. Vi sinder ett tack till er som gjorde
detta mojligt. Minglandet och den sociala samva-
ron under fika stunden var mycket uppskattad av
bade medlemmar och styrelsemedlemmar. Alla ta-

genomfort

lade med alla och vi ser fram emot nya méten med
varandra inom féreningen.

Jag, ordférande Monica Ullbrandt, vill sinda ett
stort tack till de styrelsemedlemmar som under
nigra gangna ar, gett av sin tid till Géteborgs Dia-
betesforening. Utan er hade det inte fungerat, det
vet ni. Hoppas att vi har er kvar som volontirer, for
alltjdmt sa behover foreningen er alla.

Nu far vi sitta vart hopp till den nya valberedning-
en Caj, Lisbeth och Kristina att kommande styrelse
blir fulltalig. Att valberedningen kommer att fa till
ett fullgott arbete under éret tvivlar ingen pa.

Ni kommer att fa lisa om vilka de nya medlem-
marna i styrelsen dr. En presentation av var och en
kommer senare i vér tidning. ®

MonicA ULLBRANDT
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Nya ACCU-CHEK' Performa
Nu med Test & GO Technology

Nu kommer Accu-Chek Performa i en ny kompakt och modern design. Lika
smidig och palitlig som sin féregangare. Den nya modellen kommer laddad med
Test & GO Technology. Och dessutom &r den riktigt snygg!

Test & GO Technology
- enkelt, snabbt, sikert

Testa utan ett enda knapptryck!
Prata med din

diabetesskoterska

Smart och kompakt kit for att bestilla.
- allt som behdovs finns med!

Ingen kodning eller installation kréavs

Nu med
FastClix

Q

Test
&GO

TECHNOLOGY

ACCU-CHEK®




Ung Diabetes

Hej!

Jag heter Emma Barte och ér 18
ar. Just nu ldser jag sista aret pa
gymnasiet, samhillsprogrammet
med inriktning beteendeveten-
skap. Jag pluggar och ir bosatt
nere i Blekinge men har pre-
cis skaffat ligenhet i Géteborg
tillsammans med min pojkvin
Marcus. Nu flyttar jag till Gote-
borg succesivt samtidigt som jag
kimpar med de sista skoluppgif-

terna nere i Blekinge.

Att flytta till Goteborg har linge
varit en drom for mig, jag dlskar
staden och har lingtat efter att fa
flytta ihop med min pojkvin som
varit bosatt dir under den tid vi
har varit tillsammans. Jag kom-
mer flytta upp helt och hillet nir
jag tagit studenten i mitten av
juni. Da ska jag sommarjobba i
Goteborg, vilket kinns jattekul.
Planen ir att bérja plugga pa uni-
versitetet till hosten, men jag har
inte riktigt bestimt mig dnnu.

Vid tolv ars alder diagnostisera-
des jag med typ 1 diabetes. Jag
har valt att vara 6ppen med min
sjukdom och brinner for att gora
livet med diabetes littare. Jag har
varit aktiv inom Blekinge Dia-
betesférening i drygt tre ar och
varit styrelseledamot dir i tva ar.
I foreningen har jag varit ung-
domsansvarig och redaktor for
ungdomssidorna i medlemstid-
ningen. Under min tid som aktiv
i foreningen var jag bland annat
ledare pé liger for barn och ung-
domar i Turkiet.

Nu nir jag flyttar till Géteborg
vill jag fortsitta engagera mig
ndr det giller diabetes. Jag har
blivit styrelseledamot i Gote-

borgs Diabetesforening, vilket
kinns hur kul som helst! Nu
lingtar jag mer dn nagonsin tills
jag flyttar upp "pa riktigt”. Dels
ska det bli kul att engagera sig
tor diabetes i Goteborg, men
jag hoppas ocksé pa att fi moj-
ligheten att fi tillgang till nya
diabeteshjdlpmedel inte
finns i Blekinges landsting. Jag
ser helt enkelt bara positivt pa
flytten och det ska bli skont att
komma ifrin min lilla hemstad.
Jag kommer sitta iging med
mitt arbete for unga med diabe-
tes 1 Goteborg redan nu, lis mer
nedan.

som

Ung Diabetes

Helgen den 10-12 april anord-
nades en utbildning i Stockholm
av Ung Diabetes. Ung Diabetes
ir en del av Svenska Diabetesfor-
bundet och finns till f6r personer
mellan 15 och 30 4r. Organisa-
tionen arbetar med att sprida in-
formation, inspiration och stod
till unga med diabetes och perso-
ner i deras omgivning.

Jag, Emma, fick chansen att delta
pa utbildningshelgen och det var
hur kul som helst! Jag flog frin
Goteborg till Stockholm och
akte in till centralen for att mota
upp ett ging som ocksé skulle till
utbildningen, sa vi dkte gemen-
samt ut till Tollare folkhogskola
i Nacka dir vi skulle spendera
helgen. Pi eftermiddagen hade vi
olika ldra-kdnna-aktiviteter och
fick information om Ung Diabe-
tes och Svenska Diabetesférbun-
det. Pa kvillen ét vi en god mid-
dagsbuffé tillsammans och sedan
satt vi och pratade tills vi det var

liggdags.

Lordagen mellan 9 och 16 hade
vi olika "lektioner” och férelds-

ningar. John Sj6lund héll en £6-
reldsning som bade var lirorik
och inspirerande, han ir ett bevis
pa att man kan klara allt trots
diabetes. Aven Petra Westerberg,
marknadschef pid Diabetestor-
bundet, holl i en forelisning som
handlade om projektledning. Vi
hade ocksi diskussioner om en-
gagemang och utmaningar. Da-
gen bjod dessutom pé samarbets-
6vningar och en workshop som
handlade om projektplanering.
Innan kvillens finmiddag hade
vi “madrassméte” 1 grupper dir
vi loste olika problemldsnings-
uppgifter. Dagen avslutades med
lagtivlingar, vilket var jéttero-
ligt! Det bjéds pa snacks, godis
och lisk — vi kunde ju faktiskt dta
sadant trots diabetes!

Sondagen handlade bland an-
nat om kommunikation och so-
ciala medier samt intressepolitik.
Vi diskuterade vad som skulle
hinda efter utbildningen och
fick en goodiebag fylld med sa-
ker fran Diabetesforbundet. Vid

DiaBeTes BLaADET NR 2 2015



14 akte jag ut mot Arlanda, att
siga hejda till ginget var som att
siga hejda till sin familj. Vi fick
snabbt god sammanhallning i
ginget och det var vildigt kul att
triffa andra unga med diabetes.
Det var hirligt att hora pipande
pumpar och blodsockermitare
hela dagarna da man slapp kin-
na sig ensam och annorlunda.
Vi pratade mycket om férdomar
och annat som man ir van vid
nir man lever med diabetes. Hel-
gen var verkligen inspirerande

och jag blev vildigt sugen pi att

starta upp mitt planerade projekt.
Jag ir sa glad att jag fick chansen
att vara med om detta och att jag
fick triffa si minga nya, hirliga
manniskor.

Utbildningshelgen var en Kick-
Off for Ung Diabetes nya verk-
samhet, tanken dr att detta ska
bli en érlig tradition. Malet med
helgen var att alla skulle skriva
en plan for ett projekt man ville
starta upp. Jag kommer beskriva
ett projekt hir nedan, eftersom
jag vill att du som har diabetes
och idr mellan 15 och 30 ar ska
vara en del av det.

Mitt projekt

Jag kommer starta upp en grupp
tér unga med diabetes i Gote-
borg med omnejd. Gruppen he-
ter "Ung Diabetes G6teborg” och
finns pid Facebook, si gi girna
med dir och bjud in era vinner!
Jag startade denna grupp efter-
som jag vill att unga med diabe-
tes ska fa mojligheten att triffa

andra i samma situation, ingen
ska behova kinna sig ensam i sin
diabetes. Dessutom vill jag girna
triffa nya manniskor nu nir jag
flyttar till Goteborg. Jag kommer
anordna olika triffar och aktivi-
teter dir den som vill kan hinga
pa, ju fler vi dr desto roligare blir
det! Det spelar ingen roll om du
haft diabetes hela livet eller om
du precis har fatt diagnosen, alla
ar lika vilkomna. Tanken ir att
vi ska dela vara erfarenheter med
varandra men ocksd umgis rent
allmint och prata om annat dn
diabetes. Jag kommer samarbeta
med en tjej som heter Johanna.
Jag triffade henne pa utbild-
ningshelgen och hon bor ocksa i
Goteborg. Vi kommer starta upp
en forsta triff inom kort si hall
utkik pa Facebook-sidan. Sék pa
Ung Diabetes Goteborg eller an-
vind linken: https:/www.face-
book.com/ungdiabetesgbg
Hoppas vi ses!. ®

Emma BarTE

Arrangorer ar en av Sveriges
storsta cykelklubbar, Hising-
ens cykelklubb (HCK).

Det bérjar redan fredag den 29
maj med utdelning av nummer-
lappar mellan kl 12.00-20.00 pa
Kanaltorget nere vid Operan.

Den 30 maj dr det ”Vistkusten
Runt” som giller, loppen ir 125
respektive 275 km. det lingsta
loppet géir 6ver tolv broar Gver
oarna Tjorn och Orust samt
vackra sluss- och fallomridet i
Trollhittan. Allt detta med start
och mal vid Kanaltorget, mitt i
centrala Goteborg. Spinnande
att se vem som tar hem forstap-
latserna.

Det giller for oss bilister att ta
god tid pa oss om vi dr ute och

Nu ndrmar det sig, varens cykellopp

reser pd de vigar utmed kusten
dir loppen gar under helgen. Vi
maste visa hdnsyn, det kan litt
bli att nigon av cyklisterna ving-
lar till. Hall avstand till dem!

Den 31 maj mellan kl. 09.00 -
15.00 dr det Hisingen runt som
giller. Ett nigot kortare lopp dn
dagen innan (50 km).

Ta med dig fikakorgen och
kom. Vi i Diabetesféreningen
finns pa plats for att paborja vért
samarbete med HCK. Vi kom-
mer dven till hosten att ingd i
deras hostevent dd man férhopp-
ningsvis kommer att samla in
pengar till bland annat diabe-
tesforskningen. Vi ser fram emot
att fa till ett méte med er med-

lemmar under nya férhillanden.
Vilkomna!

pa Vastkusten

Du som medlem hilsas vil-
kommen att under helgen vara
med och tala med allménheten
om din upplevelse med just din
diabetes och varfor du dr medlem
i diabetesforeningen Ex: Hur gor
du for att tillgodose din egenvard
inom motion? Cyklar du kanske,
till och frén jobbet? M
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Hur bra ar det med cykling som motion?

Nedanstdende information
har vi lanat fran tidningen
Reumatologvarlden, Ias

och begrunda. Kom ner och
traffa de verkliga cykel entu-
siasterna vid Kanaltorget.

Nir Elin Lofberg, sjukgymnast
med specialistkompetens inom
reumatologi, och ansvarig for
Reumatikerférbundets trinings-
blogg, gir igenom kroppen visar
det sig att det mesta tjinar pa en
tur uppe pé cykelsadeln.

Cykling dr mer skonsamt dn
16pning, siger Elin Lofberg, som
sjalv ar cykel dlskare. Méinga av
mina patienter fir inte upp fla-
set ndr de trdnar for att lederna
sitter stopp. D4 dr det bra att
prova cykling. Det édr ocksi en
triningsform som passar allde-
les ypperligt f6r dem med nagra
pluskilon fér mycket. Mindre
pliga och mer glidje.

Elin Lofberg tipsar nyborjaren
att inte cykla sig blot av svett utan
att ta det lugnt. Kliv av i uppfors-
backen. Hailsoeftekten kommer
dnda och det gér att starta pa alla
nivier, i alla 31drar.

Huvudet

Att trampa pa en cykel kan vara
s roligt och stirkande att det sti-
mulerar kroppens mé bra hormo-
ner, endorfiner. Sjilen blir glad,
bade av att halla till ute i naturen
och av att trina inne med andra
entusiaster och bra musik. Att
kdnna sig n6jd med sin prestation
ar bland det bésta som finns. Det
gor livet lattare att trivas med li-
vet och sig sjilv.

Lar
Kungen bland cykelmuskler ir

de som sitter fram o bak pa li-

ren. I och med att cyklisten job-
bar med kroppens storsta musk-
ler okar konditionen snabbare.
Trimingen for rumpa, hoft och
vadmuskler 4ar ocksi central och
cyklingen hjélper till att halla de
hir viktiga delarna i god form.
Viltrinade ben gor att kroppen
kinns ung.

Overkroppen

Aven 6verkroppen jobbar nir
benen trampar. Det betyder tri-
ning fér musklerna i skuldror,
axlar och armar men framfor allt
ryggen och magmusklerna. Den
som vill lagga lite extra krut pa
cyklingen mirker snart att belo-
ningen blir starkare bdlmuskler:
stark bal betyder minskad risk f6r
ont i ryggen.

Hander

En del med virk i hinderna tin-
ker att de inte klarar av att cyk-
la. Men gor ett forsok! Fundera
over att byta ut styret eller satsa
pa ergonomiska handtag. En bra
cykelaffar har prylarna, och kan
hjdlpa till med instdllningarna.
Smi férindringar kan betyda
ett nytt liv som cyklist. Tink
pa glidjen nir det som verkade
omojligt plotsligt gir att gora.

Kna

Egentligen ér det knit som vin-
ner mest pa cykling. Cyklister
med smirta och stela leder bru-
kar ma bra av och gilla cykling,
inte minst for att det dr en form
av rorelse som smorjer och mju-
kar upp knéna. Senor och mus-
kelfisten blir ocksd smidigare.
Cykelskor gor att det gir att

jobba hela varvet runt med peda-

lerna och att knana avlastas.

Hjarta

Cykling dr en toppaktivitet dven
tor kroppens centralstation, hjar-
tat. Blodcirkulationen och syre-
upptagningen Okar och hjirtat
starks, hojer sin kapacitet och
blir mer effektivt. Vilket bety-
der dnnu mer syre och néring till
musklerna. Cykling dr fantastiskt
bra for att morverka hjirt- och

kirlsjukdom och ir en enkel vig
till hilsa.

Midjan

Den som cyklar branner kalorier
och det kan leda till att minska
midjemattet. Manga vill ga ner i
vikt och just cykling kan vara en
vettig metod. Hela kroppens sys-
tem fir en positiv effekt och det
kan ocksd betyda att blodtrycket
sjunker. Hogt blodtryck dr van-
ligt och den som inte provat cyk-
ling forr gor ritt i att testa.

Fotter

Cykelskor dr en riktigt fiffig
sportpryl. Gar skon att klicka
fast i pedalen gir det att fa till
ett rundtramp, alltsd att kunna
ta hela varvet och pé sa sitt 6ka
kraften. Foten sitter inte fast
utan gir att vrida till, sa lossnar
den. Det ir en vanesak, men det
ar forstds bra att vara forsiktig
de forsta gingerna! Skorna gor
ocksi att stabiliteten Okar och
trycket pa fotsulan minskar. En
bra cykelsko dr en riktig "mo-
tionskrydda” som inte behdver
vara dyr. B

Artikelforfattare ar Maja Aase och
den finns ursprungligen att lisa i
Reumatikervirlden nummer 2,
som dr producerad av Iris Media
AB. Artikeln dr publicerad med till-
stand fran redaktionen.
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2015 ars egeﬁvardsv,ecka
i Grebbestad

Vi har blandat mellan uppdatering av kunskap som
giller diabetesvard och vardags aktiviteter si som
hantverksimnen. Dir har vi tillging till larare frin
folkhogskolan. Du tillverkar olika saker att ta med
hem som minne.

Vi har anlitat en apotekare for att tala om faran
att blanda olika mediciner. Som diabetiker har du
sikert flera olika mediciner. Du kommer att kunna
stilla fragor till henne, frigor som du kanske linge
har undrat 6ver. Vidare gruppsamtal om diabetes-
patientens vardag och Social samvaro nir vi reser ut
till havs for att se visterhavets silar utanfér Greb-
bestad. En Diabetes likare kommer for att tala om
virden i dag och du kan stélla fragor. Du far tid att
dagligen ta kortare eller lingre promenader.

Varje torsdag byter man pid skolan ut dagens
middagsmél mot en rikbuffé¢ med tillbehor. Lyx-
igt eller hur? En trubadur kommer f6r att under-
halla oss en kvill under veckan. Vi hoppas fi en
trevlig mix mellan det medicinska, socialsamvaro,
semesterkinsla och kanske fi nya vinner. Alla som
ar medlemmar i en diabetesforening inom Vistra
Gotaland dr vilkommen med oss till Grebbestads
folkhogskola. Obs! vi har begridnsat med platser. Sa
det dr forst till kvarn” som giller.

¥

I priset ingir: boende i enkelrum med toa och
dusch pi rummen, lakan och handdukar, hel pen-
sion, material kostnad vid hanverksaktiviteterna,
utstidning vid hemresa, foreldsare och silsafari.

Kostnad for allt detta dr 3000 kr. Anmilnings
avgift 1000 kr betalas till Goteborgs Diabetestor-
ening senast den 1 juni. Slutbetalningen skall vara
pa foreningens konto senast den 13 juli.

Program och deltagarelista kommer da hand-
peng ir betald. Plusgiro: 48 722-3

I din anmilan till egenvardsveckan vill vi att du
anger foljande. Namn, medlemsnummer, adress,
telefon nummer fast och mobilt, och mail.

Tala ocksi om ifall det dr nigot fodoimne du
inte til. S3 har vi detta med resan, har du bil och
plats for medresenir, eller vill du aka med nagon,
ni delar naturligtvis pa resekostnaden och far sill-
skap under resan, bara det en bonus.

Vill du friga nigot si hor av dej till Rolf eller Monica:
Monica Ullbrandt tel: 0520-66 18 44
mail: monica.ullbrandt@gmail.com

Rolf Tengbratt tel: 072-888 12 01
mail: rolf.tengbratt@gmail.com




Diabetestoreningarna i Goéteborg, Kungilv och
STO-Regionen anordnar en gemensam bussresa
till Ryttmistarbostillet i Skovde och Varnhems
Klosterkyrka.

Lérdag den 13 juni 2015 med avresa frin buss-
hallplatsen utanfér Coop i Stenungsund k1 08.00.

Ca k1 08.30 Bussterminalen i Kungilv City.

Ca k1 09.15 Bussterminalen Shelltappen vid bro-
tastet vid Gotailvbron i Goéteborg.

Ca kl 10.30 Kort stopp for fruktintag och ben-
strickare.

Kl 11.00 Anlinder vi Ryttmistarbostillet vid
sjon Sisjon i Skovde dir Ryttmistaren sjilv tar
emot oss och berittar om stillet. Det blir en liten
rundvandring och direfter ett stort gammaldags
smorgasbord med littol/vatten. Det finns da till-
tille att bestilla Ryttmastarsnaps, starkdl eller vin
mot egen betalning.

Vi kommer att fi uppleva mycket fére-under-och
efter smorgisbordet di Ryttmistaren guidar oss pa
sitt mycket speciella, trevliga och 6verraskande sitt.

Ca 14.15 anldnder vi Varnhems klosterkyrka dar
guiden tar emot oss och visar den berdmda kyrkan
och resterna av klosterbyggnaderna.

K1 15.30 startar hemresan och ca kl 16.30 gor vi
ett kort stopp for fruktintag och benstrickare och

Julmarknad i Tyskland

Har du lust att resa till Tyskland pa julmarknad
i december? For att fi en mindre gruppbokning
miste vi gora den nu. Bokningen dr klar. Vi reser
den 4/12 och kommer hem den 6/12-15.

Dag 1. Vi limnar Géteborg kl. 07.00 nésta stopp
ar Molndal vidare Lindome, Anneberg, Kungs-
backa G:a Turistbyra, Fjirds och sista stoppet
blir Varberg k1. 08.00. Vi stannar till f6r kaffe vid
Hallandsis Rasta, kaffe och fralla. Darefter far-
jan Ro6dby - Puttgarden. Framme i Puttgarden
stannar vi for ett besok i Bordershopen innan vi
fortsitter mot Burg och vért hotell IFA Ferien-
Centrum Sydstrand. Dagen avslutas med en god
gemensam middag

Dag 2. Vi iter en stadig frukost, ddrefter besoker
vi den kinda "Weinachtsmarkt” i Lybeck. Glom
inte att besoka Café Niederegger och se all marsi-
pankonst Efter hela dagen pa julmarknaden vinder
vi ater till hotellet f6r ytterligare en god middag

Dag 3. Efter en hirlig frukostbuffe styr vi kosan

RESOR

Bussresa till Ryttmadstarbostallet och Varnhems Klosterkyrka

vi riknar med att an-
komma Géteborg vid
17.30-tiden, Kungilv
vid 18.00-tiden och
Stenungsund ca 19.00.

Kostnad for bussre-
sa, smorgéisbord, guid-
ning och entréavgift pa
Ryttmistarbostillet,
entréavgift och guid-
ning till Varnhems
Klosterkyrka samt 2st
fruktstop blir endast
650 kronor per person.

OBS!! det ir ett begrinsat antal och dirfor giller
"forst till kvarn”.

Inbetalning/anmilan sker genom insittning
pa bankgiro 430-8110 Rune Eliasson. Glém inte
namn/adress och telefonnummer pa inbetalningen.

Ar nagot oklart si kontakta mig 0303-810 64 el-
ler mobil 0708-810 640 eller mail rune.eliasson@

telia.com

Villkomna till en mycket speciell och trevlig upp-
levelse i Ryttmastarbostillet och i Klosterkyrkan.

Rune Eliasson ordf. i STO-Reg:s Diabetesforen-
ing, Stenungsund. M

hem mot Sverige igen.
Vi gor ett shoppings-
topp innan avresan
sen tar vi samma vig
hem som pa utresan. i

Priset for allt detta &
ar 1900:-. Tilligg for
enkelrum 295:-. T pri-
set ingar: Bussresa, del
i dubbelrum, vigskat-
ter, reseledare, firjor,
fm. kaffe + middag |
dag 1 och 2, frukost
dag 2 och 3.

Anmilan gor du till Géteborgs diabetestoren-
ings kontor tel. 031-711 69 54. 50 % av kostnaden
(950:-) gores till foreningen senast den 10 oktober
resterande 950:- skall vara pa foreningens konto
senast den 1/11-15. Ser fram emot att se er alla p
resan. M
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BlTe STNA

Hej pa er dlla
barn & ungdomar!

Ellls tS:rI:_l gillar att cykla far traffa riktiga "proffscy- T‘avhn g {Or na ‘,’ur de ','ek ‘h\}erﬂa !

Lordag-sondag den 30-31 maj ir ni vilkomna Tva tiavlingar som du kan delta i
till Kanaltorget vid Alvstranden. Dir kommer ni
att fa moéta HCK, Hisingens cykelklubb. Sveriges
storsta cykelklubb. Hir kan ni kolla pé cyklis-
ternas utrustning. Allt frin cyklarna till hand-
skarna. Drikterna tycker nog jag dr det allra mest
ovanliga kladesplagg, kom och kolla. Tivling nr 2 kommer i tidning nr 3. Du gir ut och
letar upp kikbiret, som ju inte dr nigot bir. Taen
bild och sinder till foreningen, pa bida om du vill
delta i bada tivlingarna.

Tavling nr 1 finns hér i tidning nr 2. Du skall gi
utinaturen och hitta den fina ananas gallen pd en
gran, ta en bild och sinda den till diabetesf6ren-
ingen.

Ta med hela familjen och 14t detta bli en familje-

utflykt. Glom inte fika korgen, den dr viktig. Kom

och var med vid starten for bade korta och linga

loppet. Hoppas att vi ses vid Kanaltorget. Tala om var du fann natur foremélen, vad du heter
och ditt telefonnummer

Vikommer att dra vinnarna den 14 november
pa Nordstan pé virdsdiabetesdagen. Priset till
vinnaren i varje tivling blir 2 biobiljetter. Exakt
tid f6r dragningen kommer i nista nummer av
tidningen.

Hej fran Kalle Klorofyll

Det ir den pytte lilla granbarrlusen bara 1-2 mm stor/liten som bebor
detta naturens hoghus. Honorna ligger pa véren sina dgg invid basen
pé granbarren som di sviller upp till dessa underbara sma héghus.
Vilket samarbete! I en enda ananas gall finns flera hundra smi 16ss.
Dessa 16ss trivs bara pa barrtridd inte pi oss minniskor.

Forr i tiden sd tuggade vallpojkarna pa ananas galler, datidens tugg-
gummi, det gav dem ocksa lite C-vitamin som det troligen varit ont
om under vintern. Ut och leta, hor av dig om du har hittat en ananas
gall. Ta girna en bild och beritta nir du hittade den och vart du hit-
tade den.

Mirk ditt medelande med "Kalle Klorofyll”.
Mailadress: monica.ullbrandt@gmail.com

Jag skall beritta mera om Kalle Klorofyll lite senare, han och hans
bréder & systrar bebor allt gront i hela virlden.

Detektivarbete till nista ging: Vad dr ett Kikbir och vart hittar du det?




25 ar har gatt fort och det har hant sa mycket...

TANk sA MYCKET som hint inom
diabetesomridet under de tjugofem
ir som gatt sedan jag fick det tuffa
beskedet att jag hade diabetes ett,
Alla hjirtans dag 1990.

Da var jag en av de forsta pd mitt
sjukhus som fick
prova pia en-
gingspennor.
Anda var jag
otilig och trodde
att  diabetesga-

tan skulle vara
I6st inom tio 4r.
Lockande  16p-

sedlar forblindade
mig och ingav ett
konstlat hopp.

Nya insulinsor-
ter och blodsock-
ermitare har for-
enklat min vardag
under drens lopp.
Det direktverkande
linet som gjorde att jag slapp vinta
30 minuter tills jag 4t min mat var
julafton f6r mig, som varit noga med
att folja direktiven. Ibland kunde
det gatt riktigt illa. I efterhand har
det istillet blivit komiska minnen
frin utlandsresor dir vi horde att
kottet bankades i koket och jag fick
lust att dta upp duken pa bordet i
takt med att mitt blodsocker sjonk
farligt néra nedre grinsen.

insu-

De stérsta férenklingarna med att
skota min diabetes dr pd senare dr
tva till antalet:

Att jag en hostdag 2007 borjade
med pump Sppnade nya dorrar med
manga mojligheter. Visst fick Bi-
anca, som jag snabbt dépte pum-
pen till, storre uppmirksamhet i
singen pd ndtterna dn min dlskade
fru, men man vinjer sig vid att ha
en livskompis pid hogst sextio cen-
timeters avstind. Jag erkdnner. Jag
skillde pa henne ibland. Helst nir
slangen fastnade i skdrbridan eller
nir jag glomde bort henne i bilen
och stingde dérren. Min relation
till Melissa (min andra pump) har
varit smidigare. Hon har till och
med blivit en romankindis.

Jag var trott pa att stota pa fel
information om diabetes i kinda
skonlitterdra bocker och pa TV. Det
ar sorgligt ndr miljontals tittare och
lisare matas med falsk information
om en av virldens vanligaste sjuk-
domar. Dir research-
arbete dr bristfilligt
av nagot skil. Darfor
bestimde jag mig for
att ha med diabetes
ett i min debutroman
"Mina fotsteg i ditt
hjirta”, som en hem-
lig r6d trdid genom
boken. Denna bok
handlar om manga
andra saker dn diabe-
tes, sidant som hin-
der i en svensk stad
pa vistkusten, med
start sommaren 1974
och trettio ir framit.
Musik, sport, upptig, ungdomskar-
lek m.m. allt kryddat med nostalgi
frin en svunnen tid, som blandas
med betydligt djupare tankar om
skuld och anger. Det dr en bok fylld
av virme och humor, dir det ocksi
finns plats f6r en stor portion efter-
tinksamhet.

Mitt mal var att "lura” ldsaren att
tinka fel. Den som kan nigot om
diabetes ligger ett steg fore i sina
tankar. Sakta stror jag ut de kin-
netecken och férstadium som de
drabbade kinner igen frin sin egen
miljé. Huvudpersonen Sebastian
Rosander fattar viktiga beslut som
en konsekvens av det han upplever
som trettondring.

I hostas gav jag och min fru Sol-
veig ut késeriboken ”Skimrande
6gonblick — och dagar i gritt". I den
boken finns ocksi diabetes med i
négra kaserier.

For nigra veckor sedan bérjade jag
ett nytt liv som jag hoppas att alla
ni lisare som har diabetes ett far ta
del av snart. Da syftar jag pé att det
blir rdttvist i virt avlanga land och
att alla far chansen att férenkla sin
vardag och slipper betala frin egen

plinbok. Som vanligt skojar jag till
det och har gett min nya kompis
ett flicknamn. Libra heter min nya
favoritleksak. Pa fackspraket lyst-
rar den revolutionerande nyheten
till namnet FreeStyle Libre. Mina
sex utsatta fingrar under tjugofem
ar undrar vad det 4r frigan om nir
jag inte sticker dem lingre. Istil-
let scannar jag mig sjilv med Libra
(som funkar till och med genom en
vinterjacka). Jag f6r dosan mot sens-
orn som sitter pi min éverarm. Det
piper till ungefir som en scanner.
Direkt fir jag reda pé vad jag har i
blodsocker. En pil berittar om mitt
blodsocker ligger stabilt eller dr pa
vig lite eller mycket upp eller ner.
Det finns mojligheter att lisa av
diagram och miénga andra upplys-
ningar. Som nir det giller mycket
nytt finns det barnsjukdomar. Sen-
sorerna kan och ska sitta fast i fjor-
ton dagar innan man byter till en
ny. Min debutsensor trillade av efter
sjuttiofyra timmar ndr jag blev varm
och tog av mig min tr6ja. Jag hoppas
att det var en ren tillfallighet for till
sommaren lir det bli hetare.

Det gliader mig att mycket annat
ir pa ging pé olika fronter. Till dess
vi far ta del av de nya upptickterna
ar det bara att gora sitt bdsta och
tillata sig att dven ha daliga dagar.
Var ridd om dig! ®

Bosse LIDEN
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Diabetesldkemedel kan skydda mot
for lagt blodsocker

DPP4-himmare dr en grupp av li-
kemedel som anvinds vid typ 2 dia-
betes och som genom att stimulera
kroppens egen produktion av in-
sulin sinker blodsockret nir det ir
f6r hogt. Nu har forskare vid Lunds
universitet upptickt att DPP4-
himmare dven har en skyddande ef-
fekt mot for liga blodsockervirden.
Studien som ir gjord pa moss, pu-
bliceras nu i den vetenskapliga tid-
skriften Diabetologia.

Siri Malmgren

—Om det vi-
sar sig  att |
DPP4-him-
marna ocksd
i  minniskor
skyddar mot g
for laga blod- 39
sockervirden,
styrker  det
att dessa ld-
kemedel kan
anvindas f6r behandling av svir-
kontrollerad diabetes, siger Siri
Malmgren, forskare vid Lunds uni-
versitet.

Savil £6r hoga som for laga blod-
sockervirden under en lingre tid
kan medféra allvarliga skador pa
kroppen.

Hypoglykemi dr det samma som
ligt blodsocker och kan drabba per-
soner med diabetes t ex nir man fatt
i sig for lite mat eller efter fysisk an-
strangning, men ocksi nir man far
i sig for mycket insulin. Det ér ett
obehagligt tillstind med exempelvis
hjirtklappning och yrsel som ocksa
kan vara livshotande om det leder
till medvetsloshet s.k. insulinkoma.
I virsta fall med en dodlig utging
vilket dock 4r extremt ovanligt.

Sdakrare behandling

I normala fall dr kroppens eget f6r-
svar mot hypoglykemi hormonet

glukagon som stimulerar levern att
producera socker och pa s sitt hoja
blodsockret. Vid diabetes fungerar
inte denna reglering vilket 6kar ris-
ken for att drabbas av hypoglykemi.

—For att kunna erbjuda personer
med diabetes en sikrare behandling
ar det viktigt att medicinen stodjer
det kroppsegna férsvaret mot hypo-
glykemi, siger Siri Malmgren som
gjort studien.

Forskarna har dirfor undersokt
om de redan befintliga diabetesld-
kemedlen med DPP4-himmare
(Januvia, Galvus m fl) kan vara en
sidan medicin.

—En av fordelarna med DPP-4
himning som behandling vid dia-
betes dr den mycket laga risken for
hypoglykemi. Genom Siris viktiga
arbete har nu en fundamentalt ny
princip for detta identifierats si vi
nu borjar f6rstd varfor DPP-4 him-
mare minskar risken for denna all-
varliga biverkan, siger professor Bo
Ahrén som ir ansvarig for studien.

Okade mdssens egen
produktion

Nir moéss behandlades med DPP4-
himmare hade de ett klart bittre
forsvar mot hypoglykemi jamfort
med moss som inte fick DPP4-him-
mare. Samtidigt 6kade deras egen
produktion av glukagon.

DPP4-himmare stimulerar krop-
pens egen insulinproduktion — vil-
ket sinker blodsockret - och verkar
genom att héja halterna av ett annat
hormon, GIP, som utsondras i tar-
men nir vi dter. Att ge mossen hoga
doser av detta hormon skyddade
ocksd mot hypoglykemi, och dven
hir 6kade nivéin av glukagon.

—Vi tror dirfor att DPP4-him-
mare foérutom att sinka blodsockret
dven direkt skyddar mot hypoglyke-
mi, i alla fall i méss, och att de gor
detta genom att 6ka hormonen GIP
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och glukagon, siger Siri Malmgren.

Forskarna kom ocksi till slutsat-
sen att GIP som tidigare har ansetts
vara blodsockersinkande, i sjilva
verket dr blodsockernormaliserande.

—Vara fynd kan leda till nya
anvindningsomriden for redan
befintliga likemedlen. Vi vet inte
allt om de mediciner vi har, och
kan anvinda dem mer effektivt
ndr vi har full insikt i verknings-
mekanismerna.

Link till publikationen:
http://link.springer.com/article
/10.1007/s00125-015-3518-7

DPP-4 inhibition contributes to
the prevention of hypoglycaemia
through a GIP—glucagon counter-
regulatory axis in mice

Fakta:Insulin och glukagon dr tva
hormoner som bida tillverkas i buk-
spottkorteln och samspelar for att
uppritthilla en god blodsockernivi.
Vid typ 1 diabetes dr det samspelet
satt ur spel eftersom de insulinpro-
ducerande cellerna forstorts och
man miste tillfora insulin utifran.
Vid typ 2 diabetes har man kvar
delar av sin insulinproduktion, men
cellernas formaga att reagera pa in-
sulinet dr helt eller delvis satt ur spel.
Medicineringen vid typ 2 diabetes
gar dirfor bade ut pa att stimulera
férmigan att reagera pi insulinet
och att stotta den egna insulinpro-
duktions som fortfarande finns, vil-
ket DPP4-himmarna bidrar till. H

Sara LiEDHOLM

Publicerad 2015-02-18
diabetesportalen.se




Kontinuerlig
glukosmatning
fran Dexcom
gor Melvins
foraldrar trygga.

Melvin Wendin fick typ 1-din-
betes nir han var tio manader.

— Utan kontinuerliy miétning
hade vi tvingats sticka honom 25—
30 ganger per dygn, siger mam-
ma och pappa Peter och Jessica.

Melvin Wendin dr tva dr gammal. I slutet av 2013 konstatera-
des han vara typ 1-diabetiker.

— Det var en chock, siger Melvins mamma Jessica Wen-
din. Vi har totalt sju barn i familjen och det drabbade ju
faktiskt — pa olika sdtt — alla i familjen.

Melvin fick direkt en Dexcom kontinuerlig glukosmitare
(CGM).

— Jag vet faktiskt inte hur vi hade klarat oss utan den,
siger Melvins pappa Peter Wendin. Melvins blodsocker dr
extremt ojimnt och kan falla fran 3o till 3 pd 40 minuter —
och vice versa.

— Utan Dexcom CGM hade vi tvingats att mdta hans blod-
socker minst en gang i timmen, dven pd natten. Vi hade
aldrig fatt sova. Och alltid varit oroliga.

Maiter blodsockret hela tiden
Utrustningen miter kontinuerligt glukosvirdet via en liten
sensor som sitter pa Melvins mage och som skickar virdet

Vill du ocksa bli trygg som typ |-diabetiker med
hjalp av kontinuerlig glukosmitning fran Dexcom?
Kontakta i forsta hand ditt diabetesteam — eller
NordicInfu Care direkt pa 08-601 24 40,
diabetes@infucare.se

Filmer om Melvin och fler Dexcom-anvindare

hittar du pa www.CGMInfuCare.nu.

FaceBook: facebook.com/CGMIinfuCare.

infu

a r e Nordiclnfu Care AB, Box 1225, 131 28 Nacka Strand www.infucare.se

var femte minut till en mottagare som hans férildrar bir. Pa
natten ligger den fristiende mottagaren i férildrarnas sov-
rum — och varnar direkt om Melvin ar pa vig att bli hog eller
fa en kinning. Peter eller Jessica kan agera direkt.

— Vi dr helt beroende av Melvins CGM, fortsitter Jessica.
De tva timmar som mitaren kalibreras ndr vi satt en ny sen-
sor kinns som en evighet!

Trygghet och kontroll

— Den stora fordelen med CGM ir tryggheten, att man i god
tid — tack vare larm och trendpilar — kan foérhindra kinningar
och hoga virden, siger Peter. Ser vi att virdet snabbt dr pa
vig upp eller ner kan vi kompensera med kolhydrater eller
insulin direkt.

— En annan stor fordel 4r ju ocksd att mottagaren ar frista-
ende och inte integrerad med en pump. Nir Melvin leker pa
sitt rum har vi total kontroll och kinner oss trygga i forviss-
ningen om att vi vet hur han ligger.

DEXCOM | G4

PLATINUM
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Vélriktade insatser lyfte diabetesvarden
| Vastra Gotaland

Nya siffror visar att Vdstra
Gotaland under 2014 var
bast i landet nar det galler
kontroll av blodsocker hos
patienter med diabetes. Och
sa har det varit sedan 2011.
Det aret inleddes en besoks-
turné till diabetesteamen i
primarvarden.

God blodsockerkontroll riddar
liv, eftersom patienterna 16per
ligre risk att drabbas av livsho-
tande komplikationer som hjirt-
kirlsjukdomar eller njurskador. I
Viistra Goétaland finns ndstan 71
000 patienter med diabetes. En
majoritet behandlas i primarvar-
den.

2010 kom nya nationella rikt-
linjer for diabetesvird. Det for-

stirkte kraftigt intresset for
omradet. Konferenser och kun-
skapsseminarier arrangerades.

Vistra Gotalandsregionen fast-
stillde egna riktlinjer som angav
ambitionsnivin for diabetesvir-
den. Man bérjade ocksa betala
ut malrelaterade ersdttningar.
Dels for hur bra enheter var pa
att registrera i Nationella Diabe-
tesregistret och dels for malupp-
tyllnad.

I det har laget fick likaren Bo
Rylander och sjukskéterska Ag-
neta Wilson Vistra Gétalands-
regionens uppdrag att besoka
varenda vérdcentral i hela Vis-
tra Goétaland. De bérjade véren
2011. Virdcentralerna dr om-
kring 200, si turnén tog drygt ett
ar. De hade med sig de nationella
och regionala riktlinjerna och
resultatdata ur Diabetesregistret
tor virdcentralen och dess gran-
nar. Verksamhetschefen och dia-

betesteamet var med pid motet.
Det gjorde att diabetesteamet
direkt kunde fi chefens stod for
dndrade arbetssitt.

—Nu var man 6verens om detta.
Jag tror det bidrog till att en del
kom igang att jobba mer syste-
matiskt, siger Bo Rylander.

Uppskattad information

Cheferna och vardpersonalen
uppskattade att fi mer kunskap
om de nya riktlinjerna och hur
man skulle kunna jobba med
dem. Pi en del av virdcentra-
lerna hade man inte bérjat arbeta
i diabetesteam och nigra hade
aldrig tidigare tittat pd sina data
i Diabetesregistret. Det hir blev
en puff framit.

—Det ir klart att besoken vick-
te mycket tankar, for det var kan-
ske inte nagra jittevil utarbetade
modeller man jobbade efter, si-
ger Bo Rylander.

Soffia Gudbjornsdéttir, hogst
ansvarig for Nationella Diabe-
tesregistret, tror att besoksturnén
har varit viktig.

—Den satte diabetes pi agen-
dan, skapade intresse for resul-
taten och gjorde jordmanen for
torbittringsarbete mycket bittre,
sager hon.

Hon vill ocksd lyfta fram att
Viistra Gotaland sedan linge har
ett vil fungerande och brett f6r-
ankrat diabetesrdd som skapar
samsyn. Hir finns, menar Softia
Gudbjornsdéttir, definitivt en av
torklaringarna till de goda resul-
taten. M

CHARLOTTA SJOSTEDT

Publicerad 2015-03-03

WWW. regixz‘erfem‘rum.se

Bo Rylander ar lakare och FOU-
chef for primarvarden i Skaraborg.
2011-2012 besokte han alla vard-
centraler i Vastra Gotaland for att
diskutera diabetesvard.
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Har visas hur bra regioner och
landsting lyckades med blodsock-
erkontrollen fér patienter med
diabetes 2014. HbA1c aterspeglar
langsiktig blodsockerkontroll. Ma-
let &r att patienterna ska ha HbA1c
under 52 mmol/mol och diagram-
met visar hur stor andel av pa-
tienterna som nar det malet. Kalla
Nationella Diabetesregistret. Bo-
tanisera sjalv i Diabetesregistrets
statistik har www.ndr.nu/knap-
pen.

16

DiaBeTes BLaADET NR 2 2015



Kaffets
paverkan

OKAT KAFFEDRICKANDE KAN
minska risk for typ 2 diabetes,
11% mindre risk for varje kopp
kaffe. 100 000 individer 20 ar.
Det tycks finnas ett samband
mellan den dagliga kaffekon-
sumtionen och risken att drabbas
av typ 2-diabetes.

Forskare vid Harvard School
of Public Health i Boston, USA,
utgick frin tre storre studier dér
forskarna foljt fler an 100 000
kvinnor och min i uppemot 20
ar. Vart fjarde ar fick deltagarna
svara pd ett antal frigor, bland
annat om hur deras te- och kaf-
fevanor sig ut. Under uppfolj-
ningsperioden drabbades drygt
7 000 personer av typ 2-diabetes.

Risken att drabbas var kunde
kopplas till kaffekonsumtionen.
Personer som hade okat sin kaf-
fekonsumtion med minst en
kopp om dagen, minskade risken
att drabbas av diabetes med elva
procent, jimfort med dem som
inte hade forindrat sina kaffeva-
nor under den gingna fyradrspe-
rioden. Och tvirtom.

For den som hade dragit ner pa
sin konsumtion med lika mycket
okade risken att drabbas med 17
procent. Kaffe kan alltsi vara en
av flera faktorer som paverkar ris-
ken att drabbas av den hir typen
av diabetes. Men dven andra fak-
torer spelar in som till exempel
vikt och fysisk aktivitet.

TT (Stockholm)

Nybhetsinfo 25 april 2014
www red DiabetologNytt

WWW

Om Registercentrum
Véstra Gotaland

REGISTERCENTRUM VASTRA
GOTALAND erbjuder stod till na-
tionella kvalitetsregister. Dessa
ar sjukvardens medel for att kri-
tiskt granska sig sjalv. Med hjilp
av de fakta man far fram ur re-
gistren kan sjukvirdspersonalen
forindra varden till det battre for
patienterna.

Omkring 26 kvalitetsregister
dr anslutna till Registercentrum
Vistra Goétaland. Dessutom har
vi regionala uppdrag. Viktigast
bland dem dr att vi har utveck-
lat och driver webbapplikationen
Kvartalen som redovisar kvali-
tetsmatt £or sjukhus i Vistra Go-
talandsregionen.

Registercentrum Vistra Gota-
land har knappt 40 anstéillda och
finns i lokaler pd Medicinareber-
get i Goteborg. Vi tillhor Vistra
Gotalandsregionen, men finan-
sieras till storsta delen av staten
och andra landsting. Vi ir ett av
flera regionala registercentra i
Sverige.

Vardresultat enligt
patienterna

En viktig del av informationen
i nationella kvalitetsregister ar
patienternas egna rapporter om
resultaten av den vard de fitt.
Pi Registercentrum Vistra Go-
taland finns specialister pa hur
man samlar sidan information
med hjilp av olika frageformulir.
Det giller att gora detta pa ritt
sitt sd att svaren blir jimforbara

och pilitliga.

Utvecklingsledare

Utvecklingsledarna  samordnar
centrets insatser for ett kvalitets-
register. De bistir registrets per-

sonal med virdefulla kunskaper.
De vet vad som har fungerat och
inte fungerat fér andra register.
Utvecklingsledarna kan ge vig-
ledning om hur man bedriver
forbittringsarbete i virden med
hjélp av information ur kvalitets-
register. De har kunskaper om
juridiska frigor, hur man ansoker
om pengar for kvalitetsregister,
vilka resurser som finns pd andra
hall och sa vidare. Utvecklings-
ledarna samordnar ocksi arbetet
med registrens arsrapporter.

Systemutvecklare och
konfiguratorer

Systemutvecklarna och konfigu-
ratorerna skapar och underhaller
kvalitetsregistrens  IT-struktur.
De konstruerar till exempel de
webbformuldr dédr vérdpersonal
tyller i uppgifter om patienter.
De sikerstiller att obehoriga inte
kan ta sig in i registren och att
data lagras pd ett betryggande
satt.

Statistiker

Statistikerna gor bearbetningar
av insamlade data. De konstru-
erar diagram som pa ett peda-
gogiskt sitt visar olika resultat
i registrens arsrapporter. De tar
ocksd fram statistik ur kvalitets-
registren at till exempel virdgi-
vare, forskare och likemedels-
bolag. Statistikerna ingar i olika
forskningsprojekt som bedrivs
med hjilp av kvalitetsregister. B

WwWw. registercentrum.se
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Gubbrora och Tjejrora

Gubbrdra till 2 personer
1 dgg hardkokt spolas kallt och hackas

4-6 ansjovisfiléer skires i sma bitar
¥ rodlok finhacka, dill finhacka

Allt blandas vil och ligg réran pa ett gott brod
(2 brodskivor)

Tjejrora till 2 personer

1 dgg hardkokt spola i kallt vatten, skala och
hacka, 200 g eller 1 nive firska rakor skalas och
finfordelas, % rodlok hackas fint, 1 tsk dill
Blanda roran och klipp dillen 6ver, ligg dérefter
en stor klick pd brédet (2 brédskivor)

Lat dig vil smaka, bjud en vin el-
ler frossa sjilv. Receptet dr himtat
fran diabeteskokboken av Louise

Vi som dlskar havet

Kom med oss ut till Ockerdarna pi en
havsnira promenad. Vi planerar att dka
ut till Hélsé som dr den sista 6n innan
man tar firjan vidare till nordbarna
Ror6, Knippla och Hyppeln. Firjestillet
pa norra Hils6 heter Bur6. Vi promene-
rar fram och tillbaka till Bur6 firjestille.
Under promenaden se man nordéarna i
norr och Bjorko i ster, ute i vister dr det
oppet hav. Ta med fika. Om du kdnner for
att grilla en korv sa giller engangsgrill.
Det finns inga av kommunen fardigstill-
da grillplatser utmed promenaden. An-
milan gors till foreningens kansli (031-
711 69 54) senast den 3 juni. Promenaden
ar 2.6 km Madelenes stegriknare visade
att hon hade gitt 3048 steg. Bra att veta
eller bara kuriosa?> ® '

FONDER

Hamilton pa Ica Bokforlag.

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Biprac som GOTEBORGS Dia-
betesforening fir frin arv och
gavor samlas i fonder vars av-
kastning delas ut.

Ett viktigt tips till de som s6-
ker ur fonderna ir att ange vad
bidraget skall anvindas till och
att dindamilet méste vara diabe-
tesrelaterat. Hall ans6kningarna
korta och koncisa. Fér medlem-
mar giller att man maste ha varit
medlem minst ett ar. Fér ansok-
ningsblanketter och mer info se
www.diabetesgbg.se eller ring

vért kansli pa 031-711 69 54.

Barn och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag

eller bidrag till virdbeh6vande

barn och ungdomar som har dia-
betes t.o.m. det 4r man fyller 25
ar och dr medlem i Goteborgs
Diabetestorening. Ansékan kan
goras lopande under aret.

Rekreations och Hjalp-
medelsfonden

Bidrag ur fonden limnas till vila,
rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabe-
tesférening. Ansokan kan goras
16pande under aret.

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomradet for utvecklings-

18

verksamhet inom diabetesvirden
och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklings-
arbete men icke forskningsverk-
samhet av grundforskningska-
raktir.

Inger Hultman med fleras
fond

Fonden har till uppgift att lim-
na bidrag till forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Hjordisstipendiet
Stipendiet ska utga till personal

inom virden for att forbattra
villkoren for diabetiker.
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Vintern som kom av sig!

Jag har inte varit med om att vi ingen vinter
haft under mitt 77 4riga liv. men nu dr det vér.
Lite nyckfull som vanligt.

Strandskatan kom tidigt i mitten pa febru-
ari och tranorna har plogat pi himlen néistan
lika tidigt.

Nu ligger tridgarden och ropar pa mej men
huvudet vill det ena och DET TAR TID.

Mitt stora projekt att pa framsidan av hu-
set att shakta bort 10-15cm jord och vixter
har jag paborjat och ir halvfirdig, sedan skall
marken tickas med viv som haller ogriset
borta for att sedan fyllas med gardssingel och
till en borjan och “plantera’ nagra vackra sten-
rosen. Spannande !!

Till hosten kan man se min idé¢ hoppas jag.

Idag fiodar solen hdr pd Hono och det gor
mej glad, livet dr hdrligt ibland och nir jag
gar ut i naturen si kommer vixterna igen och
igen som forr om varen. Naturen dr fantas-
tisk och snart kommer sommaren. Den tid vi
har fram for oss nu med vintan och férhopp-
ningar om sol, bad, fika och sitta pi utealtan
och se folk som flanerar nere vid hamnen och
m.m. N

HA pE cOTT
Kram BirciTTA H

& Birgitta anléggér tradgarden

Lt e i
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Goteborgs Diabetesforening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

MiniMed™ 640G

En helt ny pump-plattform

1. Avancerat skydd
2. Personliga installningar
3. Intuitiv, anvandarvanlig design

<< Intelligent for battre kontroll >>

o Mer an halften av personer med diabetes upplever minst en hypoglykemi varje natt'

o | genomsnitt upplever en person med diabetes 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

o 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar insulindosen pa grund av radsla
for hypoglykemi?

Kan en pump med Stopp Innan Lagt* vara en losning att
uppna Battre Kontroll? SmartGuard™ kan hjalpa dig!

Hur SmartGuard™ fungerar

6.7 R 4

LU fmmr——— SmartGuard™ stoppar
’\/\-‘ basalinsulin innan patienten

56 Yo blir lag.
p Utan |
J
34 Sanuand Fe Y
I;‘: .Hl.mm. i :ﬂ:\!‘ ) g e ¥ o
|3 g o ks \ Basalinsulinet aterupptas

« (mmal L)

24! \ automatiskt under vissa
~ — férutsdttningar eller efter 2
23 timmar.
1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:00 430 =

Tic p dygret (AM]

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och las mer.

MiniMed 640G ar den enda insulinpumpen dér den kontinuerliga glukosmatningen &r godkand for alla dldrar och for gravida. Det fi nns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments.
J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE. The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3 69 76 3. Fidler Mmmc
C, Elmelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. J Med Econ. 2011 5):646-655.

*For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvénda en glukossensor. UCZO 503322 SV



