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Accu-Chek’ Performa
Enkel, sédker och tydlig

ACCU-CHEK
.'-'-E \FIOrma

Med stora testremsor blir det enkelt att testa.

Accu-Chek Performa ar arets nyhet fran Accu-Chek i Vastra Gotaland.
Bestill din nya métare hos din diabetessjukskoterska eller av Accu-Chek

kundsupport.

For mer information kontakta din skoterska eller Accu-Chek kundsupport:
Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se ACC U'CHEK :
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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka in ditt material senast den
12 augusti 2013. Vi forbehaller oss ratten att redigera inkomna texter
enligtjournalistiska principer. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt
material. Goteborgs Diabetesforening tar inte ansvar for varans [dmp-
lighet vad galler produkter/tjanster pa betald annonsplats

Fran och med 15 januari har vi en ny adress, se ovan!
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Nu HALSAR vI viren vilkommen, for nu vaknar bade
sippor, tussilago och videung och sméfiglarna ater-
vinder for att hicka och foda upp sina ungar. En sin
hirlig tid vi gér till motes, lyckliga oss som bor i ett
land med s& omvixlande arstider.

Nu har foreningen haft det dterkommande ars-
motet dir delar av styrelsen har bytts ut. I ar hade vi
glidjen att fi vara i huset ddr vi nu har ett jittetrevligt
kontor pi andra viningen. Motet genomfordes utan
problem och vi tackar ordférande under drsmotet
Lars Krongvist frin Boras lokalférening och sekre-
terare under motet Ase Sundkvist frain Uddevallas
lokalférening, som stéllt upp for andra dret i rad och
hjilpte oss att genomfora drsmotet ar 2013. Efter av-
slutat métet bytte vi plats och gick en véning upp f6r
att visa vér nya lokal och inta lite fika. Tack till Er
alla som kom och nirvarade denna dag. Det ir alltid
lika trevligt att triffa Er tycker vi som har blivit valda
att foretrida Er i olika ssmmanhang da det giller allt
som berér diabetes.

Vi kommer tillsammans med vart férbund och
ovriga lokala foreningar i landet starta en kampanj
for att virva flera medlemmar, ju flera vi dr/blir, ju
starkare blir var rost dé vi skall genomdriva vira krav
i olika frigor. Hjilp oss att sprida intresset f6r Diabe-
tesforbundet och de 19 linsféreningar och 96 lokala
foreningarna runt om i landet. Vi har nira till infor-
mationen och paverkan da linsforeningens ordféran-
de finns representerad i det Regionala Diabetesridet i
Viistra Goétaland och vér forening har representanter
i styrelsen f6r Diabetesforeningen i Vastra Gétaland.
Frin senaste motet med Diabetesridet informerade
linets ordférande Kent Olaisson oss om att det har
slutforts en upphandling av teststickor. Upphandling-
en innebir att priset pa teststickor har gitt ner rejilt
vilket ger en stor besparing for Vistra Gotaland. Jag
vill att alla vi som undrar varfér man inte lingre kan
fa fri tillging till stickor skall fi en liten inblick i hur
liget dr. Med detta dr inte sagt att man kan nekas att
fa teststickor. Riktade tester skall alltid kunna goras.
Vidare kommer man inte att kunna himta sina stickor
pa apoteken i fortsittningen, din diabetesskoterska
eller din diabeteslikare kan ge besked. Detta kommer
troligen att borja ske 2013-09-30.

Nu fir ni ha en trevlig sommar och glém inte att virt
torbund i ér firar 70 4r. Kanske du blir en av dem som
kommer att vara med i Bld Hallen och fira pa plats.
Mi si gott, hoppas att vi ses pa nigon av féreningens
aktiviteter.

HAvLsNING FRAN MoNIcA
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Lokala Ung Diabetes
Goteborg - Fikatrdffar!

Ar du mellan 15 och 30 ar, har
diabetes och vill traffa andra for
att diskutera, fa tips och rad m.m.
om allt kring diabetes; kom pa
vara fikatraffar!

Vart: Espresso house, Frolunda Torg.
Nar: Sista torsdagen i varje manad.
Klockan: 18:30 - ca 20.00
Gosehunden «Bastis» kommer
ligga pa bordet dar vi sitter.
Anmal dig till mig, Emilia,

pa eha.lud@ungdiabetes.se eller
pa facebook: LUD Géteborg med
omnejd

MAJ

Varens sista fikatrdaff

Vi traffas pa Le Pain Francais pa
Engelbrektsgatan 32 klockan
18.00 - 19.30 den 20 maj.
Anmal er till Agneta Toresson
tel: 0702-44 12 91 eller Anna
Larsson tel: 0708-57 99 77
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Discobowling
Discobowlingen blev framflyt-

tad till den 22 maj 2013. Vi har
hyrt 5 banor vilket betyder att 15
personer kan bowla samtidigt. 3
personer pa varje bana. Platsen ar
Interbowling i Majorna mellan
kl. 18.00-19.00. Jag skulle vilja
att ni som anmalt er kommer 15
minuter fore och ordnar med skor
och annat.

Fondpengar ar sokta men det
drojer innan vi far svar. De pengar
vi far gar i sa fall de till barn med
diabetes som ar medlemmar.

Ar det platser dver kan foraldrar
spela, mot att de betalar sin plats.
Vid anmalan, anmaler sig ocksa
den fordlder som dr intresserad av
att bowla sa att vi vet att fordlder
tar en plats om det ar for fa barn
som bowlar.

En bana kostar i annat fall 250:-/
timme delat pa 3 personer.
Anmadlan ska helst vara inne
senast 17 maj. OBS! Vi vill inte ha
oseritésa anmalningar. Tack pa for-
hand! Anmalan sker som vanligt
till Nils pa kansliet pa nummer
031-711 69 54 eller

E-post: goteborg@diabetes.se

Barn och Ungdomsansvarig i
Géteborgs Diabetesférening:
Someya Martinsson

Badgskytte

Sista veckan i maj kommer vi att
ha en bagskyttekvall i Tuve. Om
vadret tillater sa grillar vi efter.
Allt sker till sjalvkostnadspris.

Tid och datum kan ni fa av Nils pa
kansliet dar ocksa anmalan gérs
pa tel 031-711 69 54.

AUGUSTI
Familjedag i
Slottsskogen

En dag i augusti har vi tankt oss
att ha en familjedagq i Slottsskogen.
Brannboll och/eller kubb. Det
finns sakert nadgon familj som har
utrustningen for detta.

Picnic i det grona och varfér inte
grilla? Det finns grillar bland annat
vid det nya fina Plikta.

Datum och exakt plats kommer att
komma ut pa var hemsida.

Barn och Ungdomsansvarig i
Géteborgs Diabetesforening:
Someya Martinsson

SEPTEMBER
Svamputflykt

Hostens forsta medlemstraff blir
ute i naturen. Den 7 september
traffas vi for att gora en svamp-
utflykt. Tid och plats far du da du
anmaler dig. Anmalan gors till
foreningens kansli senast den 3
september.

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet
pa telefon: 031-711 69 54 eller pa mail: goteborg@diabetes.se

Ny adress fr.o.m. 15 januari goteborg@diabetes.se

Uggleutflykt

Uggleutflykt sondagen den 15
september.

Meningen med denna utflykt ar
att man ger en liten avgift till
forskningsandamal inom Diabetes-
omradet. Till vilken fond eller
forskning ar inte bestamt annu,
inte heller hur mycket avgiften
kommer att bli.

Var ordférande Monica Ullbrandt
och Someya, barn och ungdoms-
ansvarig, kommer att planera hur
utflykten kommer att se ut. Aven
Monika Géransson, foralder, kom-
mer att hjdlpa oss med detaljerna.
Podngpromenad for bade vuxna
och barn. Informationsbord om
diabetes, korvgrillning under den
snitslade banan pd ca 2 - 2.5 km
till en 13g kostnad.

Information om denna aktivitet
kommer i ndsta tidning som kom-
mer ut.

KOMMANDE
AKTIVITETER

Barn och Ungdomsaktiviteter som
kommer till hést/vinter 2013

Varldsdiabetesdagen

Vi firar varldsdiabetesdagen som
vanligt pa Frélunda kulturhus ge-
nom att hyra hela badet for
Goteborgs Diabetesforening den
10 november. De badande kom-
mer att fa betala en 13g avgift
precis som férra aret.

Familjejulfest

Aven i ar har vi hyrt Vasastans Fest
och konferensvaning for att ha
familjejulfest. Datum blir [6rdagen
den 7 december.

| ar kommer vi att ta en anmal-
ningsavgift ndagon manad i forvdg
som inte kommer att betalas
tillbaka vid avbokning. Fér manga
avbokar sent och féreningen far
sta for kostnader som kan anvan-
das till andra aktiviteter.

Barn och Ungdomsansvarig i
Géteborgs Diabetesforening:
Someya Martinsson
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Sa var det s

I HOsTAs sic vi "Lika for Lika”, "Rut och Ragnar” och
nigra lunchteaterforestillningar.

"Rut och Ragnar” med Gerd Hegnell och Sven Woll-
ter var det minga som ville se.

Virens "Det intelligenta homots guide till kapitalism
och socialism, med en nyckel till skriften” var Diabetes-
foreningens medlemmar mindre intresserade av. Synd,
for det var en dramatisk, intressant och rolig pjds som
fick lysande recensioner. Vi som sig pjdsen bjods pé hir-
lig amerikansk teaterdrama i sdpatappning.

Vad nista sdsong kommer att bjuda pa ir inte offent-
ligt dannu. I maj slapps lunchteaterbiljetterna och av dem
ska jag forsoka boka in ett antal till forestdllningar som
jag tror kan intressera er.

Senare i vir blir det méjligt f6r mig att boka biljetter
till de pjdser som visas september/oktober.

Ett problem ir att det dr oméjligt for er att boka om
vi ska bjuda ut dem i Diabetesbladet. Till hosten slipps
biljetter till de pjdser som visas senare under sisongen.
D4 brukar det vara knappt om tid for er att boka hos
Nils pa kansliet nir Diabetesbladet nummer 3 med tea-
terinformation kommer ut.

Diabetestéreningen erbjuder dirfér den som vill vara
tidigt ute med att kolla vad vi har att erbjuda i teatervig
att maila er epost-adress till Nils pa Diabetesforening-
ens kansli.

Mirk mailet "Teater” si ser vi till att ni far veta vilka

ut pd teatersdsongen 2012/13

Eva Sonnerberg missar inte garna en chans att boka teaterbiljetter
via Diabetesféreningen. Har tillsammans med Lena Jansson. En
valdigt bra pjas, tyckte de bada om “Det intelligenta...”

om pjiser och bokningsdatum pé vir hemsida. Ni bor
hoéra av er redan i vir om ni vill vara med pa epost-
listan. Du som inte har en dator kan ringa till Nils pa
Kansliet innan semesterstingningen si ser vi till att du
far besked om utbudet.

S4 med en 6nskan om en hirlig varm soligt sommar

av hostens pjdser ni kan fa biljetter till via féreningen. ber jag att fa tacka for den hir sasongen ®

Vi kommer forstis ocksd att som vanligt ligga ut info

FIKATRAFFAR
— Var tids medlemtréffar?

%g,

CurisTINE OBERG, TEATEROMBUD

MANGA FORENINGAR OCH grupper
triffas regelbundet pa négot café eller
liknande for att prata om det som
engagerar. 53 ir det ocksé for oss som
har diabetes eller som har en nira
anhorig med diabetes. Just nu har vi i
kalendariet tvi olika fikatraffar. Dels
Ung Diabetes som triffas pa Espresso
House pi Frolunda Torg, klockan
18.30 — ca 20 sista torsdagen i varje
ménad och dels fikatriffarna pa Le
Pain Frangais nista triff dr klockan
18.00 — 19.30 den 20 maj. Ung Dia-
betes riktar sig till personer mellan 15
och 30 ar medan den andra gruppen
ar oppen for alla. Vilj den du tycker
passar bist.

Se mer om anmilningar m.m. i
kalendariet pa sidan 4.

Tycker du att detta dr ett bra sitt
att triffas pa? Har du nagra andra
idéer om bra moétesplatser? Hor av
dig till diabetesféreningens kansli via
mail eller telefon. m

semesterstangt

pa kansliet

Under v 27 - 30, 1 juli = 26 juli,
ar diabetesféreningens kansli

semesterstadngt. Fran och med
den 29 juli haller vi 6ppet som
vanligt.
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ARSMOTET

I EN MOTESLOKAL i samma hus som Diabetesféren-
ingen numera har sitt kansli samlades 35 medlem-
mar till arsmétet 2013. En liten men intresserad och
engagerad grupp ménniskor. Ase Sundkvist, motes-
sekreterare och Lars Kronquist, motesordférande
skotte sig sa bra vid forra drets drsmote sa de ateri-
gen blev valda att leda motet.

Exempel pé beslut som togs pa arsmoétet: enligt
beslut vid Svenska Diabetesférbundets riksstimma
upphivs foreningens stadgar och féreningen antar
Forbundets stadgar. Foreningen kommer att ta fram
en ny foreningsordning som skall ersitta de lokala
stadgarna. Forslag pa féreningsordning finns pé
sidan 20.

Medlemsavgiften kommer 2014 att hojas med 20
kr for att ticka o6kade administrationskostnaderna
tor forbundet nidr medlemskapet hanteras centralt.
Mer information om vad det innebdr finns pd Svens-
ka Diabetesforbundets hemsida www.diabetes.se.

En ny styrelse valdes, se sid 8 och direfter besluta-
de drsmotet om ny kostnadsersittning for styrelsen.

Under 6vriga fragor diskuterades bl.a. ekono-
min runt det nya tandvardsbidraget och kravet pa
likarintyg samt upphandling av hjdlpmedel i Vistra
Gotaland.

Trakigt att det dr si liten del av medlemsantalet
som deltar pd drsmotet endast ca 3 %. Arsmotena
ger mojlighet att paverka foreningsarbetet och fa
mer insyn i hur féreningen skéts. Ta den chansen. W

ATv3 tidigare ordforande -G Tengman i mitten och
MariAnne R Lymer i bakgrunden

TexT ocH BILD: BriTT-INGER WENTZEL ,
Revisor Hans Andersonp

Aforeningens Ordférande Monica

Ullbrandt, motessekreterare Ase 3 m:‘“‘?

Sundkvist och motesordforande = g

Lars Kronquist : N
e - J} v N

”
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#—-‘—' A Marianne samtalar med

tvd nya medlemmar

Mingel pa kansliet pa
Mellangatan 1

I jaANvART FLYTTADE diabetesf6reningen in i
lokalerna péd 2:a vaningen pa Mellangatan 1.
Lokalerna hyrs av Géteborgs Foreningscenter
(GFC) som sedan hyr ut till olika organisa-
tioner.

GFC har ca 98 medlemsorganisationer. Inte
enbart ideella foreningar utan dven stiftel-
ser, kooperativ kyrkliga organisationer m.m.
Motesplatsens intentioner ér att féreningarna
skall kunna utnyttja gemensamma utrymmen
och utrustning men ocksa for att dela tankar
och erfarenhet, skapa ett gemensamt forum.

Efter arsmotet gick vi en vining upp dir vi
bjods pa smorgis och kaffe eller te. Vi gick
runt och tittade pi de fina lokalerna, inte
minst det ljusa och frischa kontor dir Nils nu
haller till.

Besok girna kansliet for en pratstund med
Nils. Kanske fére en promenad genom Haga.

Diabetesforeningens kanslist:
Nils Burholm

NiLs AR VAR kanslist pa kontoret. Han bérjade
hos oss 2009. Han har diabetes typ 1 sedan
1974. Han vixte upp i Hiarnésand. Han har nu
hunnit bli 50 ar. Tidigare har han jobbat med
utbildning. Hans fritidsintressen dr méinga,
bl.a. film, bocker, arkitektur, vandringar i stad
och natur. Han skéter var hemsida. En viktig
del av hans arbete ar att skaffa annonsorer till
vér tidning. Han haller 4ven i medlemsinfor-
mation. M

TexT: CAj LUNDBERG OCH BRITT-INGER WENTZEL

BiLp: BriTT-INGER WENTZEL

God smorgas och en AFull aktivitet i det gemensamma koket
kopp kaffe ¥

A Haga Nygatan
ligger inte langt ifran
foreningens kansli

DiaBeTes BLADET NR 2 2013 7
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NYA STYRELSEN

Goteborgs Diabetesforenings nya Styrelse

Bakre raden fran vanster: Kajsa Bode sekreterare, Caj Lundberg 1:e
vice ordférande, Madeleine Ebbesson 2:e vice ordférande, Monica
Ullbrandt ordférande, Marianne Claesson.

Framre raden fran vanster: Hakan Forsell, Lisbeth Blomberg, Vanja
Nilsson, Lars-Goran Jurin.

Lilla bilden: Vivianne Sundborg Kassor.

Someya Martinsson som ar Barn och ungdomsansvarig kunde inte
vara med pa drsmotet.

a7
q _ :‘-
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Ser ditt

Abock

ut sa har?

Har du eller nagon du kdnner diabetes, och anvédnder insulin eller
insulinfrisdttande tabletter? Vagen till en bra blodsockerkontroll kan
besta av bade toppar och dalar. Det ar viktigt att forsoka na malvardena,
eftersom det ar basta sattet att minska risken for féljdkomplikationer.
Manga ganger ar kanningar eller oro for kdnningar ett hinder pa vagen
mot en bra blodsockerkontroll.

Lyssna in din kropp och lar dig kanna igen de tidiga symtomen pa lagt
blodsocker. Om du svarar ja pa en eller flera av fragorna nedan sa har
du férmodligen upplevt och/eller ar orolig fér kdnningar. Prata med din
lakare eller sjukskdterska som kan hjalpa dig att kdnna igen symtomen
och minska din oro.

Las mer om kanningar och hur man kan férebygga
dem pa www.kanningkollen.se

Kanningkollen
— checklista for lagt blodsocker

Ja
1. Har du haft blodsocker lagre an 3,5-4 mmol/I?
Blir du ibland darrig, svettig eller upplever yrsel, trétthet eller huvudvark?

Misstanker du att du ibland har lagt blodsocker pa natten?

SRR N

Har du mardrommar eller vaknar du ibland mitt i natten utan att veta varfor?

5. Smaéater du ofta for att du ar radd for att fa lagt blodsocker?

000000
O00000E

6. Ar du eller dina anhdriga oroliga fér att du ska f& 1gt blodsocker?

SFSD Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvard www.diabetesnurse.se

. ®
Novo Nordisk Scandinavia AB Box 50587 202 15 Malmo Tel 040 38 89 00 Fax 040 18 72 49 scandinavia@novonordisk.com www.novonordisk.se novo n0I‘dISk
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ARtiviteter for BaRN och
UNGDOMaR 2018

Varldsdiabetesdagen Familjedag i

Vi firar varldsdiabetesdagen som vanligt pa SIOttSSkogen
Frélunda kulturhus genom att hyra hela badet En dagi augusti har vi tinkt oss att ha en
for Goteborgs diabetesférening den 10 no- familjedag i Slottsskogen. Brannboll och/eller
vember. De badande kommer att fa betala en kubb. Det finns sikert nagon familj som har
lag avgift precis som férra aret. utrustningen for detta.

Picnic i det grona och varfér inte grilla? Det
Julfest finns grillar bland annat vid det nya fina

Plikta.

Datum och exakt plats kommer ocksi att
komma ut pd var hemsida. Du kan ocksa
ringa till kansliet.

Aven i ar har vi hyrt Vasastans Fest och
konferensvaning for att ha familjejulfest.
Datum blir 16rdagen den 7 december.

I &r kommer vi att ta en anmilningsavgift
nagon manad i forvig som inte kommer att

betalas tillbaka vid avbokning. F6r méinga av- }:
bokar sent och féreningen far sta fér kostna-

der som kan anvandas till andra aktiviteter.

Dagbok for barn med diabetes nmlsl

I forra numret blev det fel namn i texten om dagbo-
ken. Hiir kommer det riitta.

I april 2011 fick Lotta och Emil Ranefjards dotter
diabetes De hittade inte nigon tillrickligt utforlig
dagbok som kunde anvindas som information mel-
lan skolan och hemmet. D3 tog de sjilva fram en
dagbok dir man exakt kan skriva om hur dagen med
diabetes ser ut.

Dagboken ar anvandbar bide f6r de som anvinder
pump eller spruta.

Bokens huvudsakliga syfte ar att félja en elev i
skolan och verka som ett stéd fér den personal som
ansvar och hjilper barnet med sin diabetes.

Fraga efter den pa din diabetesmottagning! Den ar
gratis!

ABETES BLADET NR 2 2013
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Uggleutflykt

Uggleutflykt sondagen den 15 september.
Meningen med denna utflykt 4r att man ger
en liten avgift till forskningsindamal inom
Diabetesomradet. Till vilken fond eller forsk-
ning r inte bestamt d4nnu, inte heller hur
mycket avgiften kommer att bli.

Var ordférande Monica Ullbrandt och Someya,
barn och ungdomsansvarig, kommer att
planera hur utflykten kommer att se ut. Aven
Monika Géransson, féralder, kommer att
hjilpa oss med detaljerna.

Poingpromenad fér bade vuxna och barn.
Informationsbord om diabetes, korvgrillning
under den snitslade banan pa ca 2 -2.5 km till
en lag kostnad.

Information om denna aktivitet kommer i
nista tidning som kommer ut.

Discobowlingen

flyttad

Discobowlingen blev framflyttad till den 22
maj. Vi har hyrt 5 banor vilket betyder att 15
personer kan bowla samtidigt. 3 personer pa
varje bana. Platsen 4r Interbowling i Majorna
mellan kl. 18.00-19.00. Jag skulle vilja att ni
som anmailt er kommer 15 minuter fére och
ordnar med skor och annat.

Fondpengar ir s6kta men det drojer innan vi
far svar. De pengar vi far gar i s fall de till
barn med diabetes som dr medlem. Ar det
platser 6ver kan foérialdrar spela med mot att
de betalar sin plats. Vid anmaélan, anmaler sig
ocksa den foralder som ir intresserad av att
bowla sa att vi vet att foralder tar en plats om
det 4r for fa barn som bowlar.

En bana kostar i annat fall 250:-/timme delat
pa 3 personer.

Anmailan ska helst vara inne senast 17 maj.

OBS! Vi vill inte ha oseriésa anmilningar.

Tack pa forhand!

Goteborgs Dialefesfbrening p Mellangatan 134301 Got

s

Anmailan

Information och anmailan till alla
aktiviteter sker som vanligt till
Nils pa kansliet pa nummer
031-711 69 54 eller

E-post: goteborg@diabetes.se

Barn och Ungdomsansvarig i Géteborgs
Diabetesforening:
Someya Martinsson

F

Med GlucoMen LX Plus kan du méata bade blodsocker och blod-
ketoner med samma matare! Och med GlucoLog B.T. device
har du dessutom tradlos kontroll pa ditt barns diabetes.

Lés mer pd www.menarinidiagnostics.se

- QU
diagnostics
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Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic virldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmditning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som forsta gingen
kan agera pa egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink siindare och glukossensor*

>

—-—-_____l_.‘

Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data fran en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt ldga.

Den svarar d& med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se

\““un...\
Rl

Closing the loop

\\\\\\\mm,,,'

U’

1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11, 2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump”Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011

UC201202759SV



Mitt liv med
diabetes!

Del 2

NAR jaG VAR 17 ar fick jag en
forfrigan av min likare om jag
ville arbeta med barn med dia-
betes pa mina sommarlov pa lilla
Amundén. Naturligtvis ville jag
det. Eva och jag jobbade i skift

i 6 veckor fran kl. 7-21. Barnen
var i dldern 3-10 4r och bodde

dir i 3 veckor. Vi hade ansvar att
hjilpa och instruera barnen i att
ta urinprover och sprutor sjilva.
Lira dem att vad man iter och att
rora pa sig, dr viktiga for att mé
bittre. Det var positivt f6r barnen
att triffa andra med liknande
problem och férséka hitta moj-
ligheter till det bista. Dagarna
var vélplanerade och vi dkte dven
med Danmarksfirjan och var pa
Liseberg tillsammans. Under fyra
somrar arbetade vi med detta.
Det var en mycket inspirerande
och lirorik tid for alla och vi hade
s roligt tillsammans. Jag har trif-
fat nigra av "barnen” som vuxna
pa diabetesforeningen. Kul!

Jag fortsatte att vara aktiv och
overgick till att spela fotboll i IK
Heim. Vi gir till historien som
det forsta seriesegrande damlaget
i Goteborg 1970. Men vi blev
sponsrade av Jitex i Molndal och
bytte d4 namn till Jitex och vann
dven 1971.

1970 triffade jag min nuvarande
man.
Jag utbildade mig till férskolldrare

och arbetade senare som enhets-

chef pé forskolor.

Till diabeteslikaren gick jag nigra
ganger per ar. D4 hade man med
sig fyra provrér med urin frin
dagen innan. Mingden av urinen
skulle ocksa skrivas ner pa varje
ror. P4 denna tiden riknade man
socker i gram. Om sanningen ska
fram sé forsokte jag nog alltid att
vara extra noga denna provdag.

Under min tid som diabetiker
(kinns som hela livet) har jag
alltid forsokt att vara noga med
att inte dta sott och att motionera.
Fran forsta borjan slutade jag med
socker i te och kaffe utan att an-
vinda s6tningsmedel. Det fanns
ddremot en jittegod osockrad
lingondricka som var sétad med
cyklamat. Detta dmne visade sig
tyvirr vara cancerframkallande.
Cyklamat hade ingen bismak som
jag anser att andra s6tningsmedel
hade/har. Drickan slutade natur-
ligtvis att produceras.

Godis slutade jag att dta tvd ar
innan min diabetes brot ut. Det
fanns inte s mycket osétat pa
70-talet. Corin hette en liske-
dryck som var helt okej. Lite
tjatigt i lingden. Ville du ha nagot
till kaffet s3 kunde du fi en struva
eller kringla utan socker. Brédet
var oftast bakat med socker eller
sirap sa det fick bli Jjust vitt brod.

Tur att min mamma bakade o0s6-
tade underbara ragsiktskakor till

mig ibland.

I slutet av 70 talet upplevde jag

att diabetiker fick information att
kunna édta s6tt bara man tog mer
insulin. Jag hade négra diabetes-
vinner som till kaffet it toscakaka
men jag tyckte det smakade bittre
med en smorgis. Ritt eller fel?
Detta hade /har jag haft svart att
ta till mig och inte brukat i stor
omfattning alls. Det beror nog
ocksi pa vilken lakare och skoter-
ska man hade/har.

1 nista nummer skriver jag bl.a. om
bur det var att vinta barn pa 70

talet kontra 80 talet.

Text: Kaysa Bobpe
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Valkommen till

Egenvardsveckan

For femte aret i rad arrangerar Goteborgs Diabetesforening en egenvards-
vecka for diabetiker. Vi kommer att vara pa Billstromska Folkhdgskolan pd
Tjorn under vecka 34 i augusti 2013. Det blir andra aret som vi ar dar och
det finns jattefina majligheter till manga roliga upplevelser.

Nu FIRAR VI femarsjubileum
och detta kommer vi att upp-
marksamma med att Diabe-
tesforbundets vice ordforande,
Birgitta Kihlberg, kommer for
att hilsa alla vilkomna och pre-
sentera Diabetesforbundet och
dess verksamhet. Hon kommer
naturligtvis pA méndag di vi
drar iging. Samma dag kommer
Diabetestoreningens fortroen-
delidkare Docent Stig Attvall att
vara eftermiddagens forelisare.
En fin start pd var vecka. I ar
har vi ocksd med en dietist, Eva
Olausson, som informerar oss
om kostens betydelse och om
risker for f6ljdsjukdomar nir
man har diabetes.

Att f4 mota och vara tillsam-
mans med personer som har en
kronisk sjukdom och kanske lik-
nande funderingar som jag sjilv
om hur man skéter vardagen dr

mycket givande. Dirtill kom-
mer mycket duktiga foreldsare
som hjilper oss si att veckan blir
ett fint minne for oss som var
dir. Kunskap, upplevelser och
nya vinner dr vad vi tar med oss
hem. Ansvariga handledare f6r
veckan dr Monica Ullbrandt och
Rolf Tengbratt.

Det finns fortfarande nagra
platser kvar sé vi siger Valkom-
men att delta. Programmet kan
du ldsa om separat i tidningen.

Kostnaden ér 2000 kr per
person for hela veckan. Du kan
vilja om Du vill bo i enkel- eller
dubbelrum det dr samma kost-
nad. Anmilningsavgiften dr 800
kr och ska vara insatt pa Gote-
borgs Diabetesférenings plus-
giro 48 722-2, senast den 1 juni
2013. Anmailningsavgiften dr
bindande och kan endast dterfas
mot inldmnat ldkarintyg. Foren-

AS3 har kan det ga till under egenvardsveckan

Mandagens underhallare “Korparna”p

ingen kan efter detta datum inte
avboka skolans lokaler mm. utan
kostnader. Skriv ditt namn och
nr 1440 pa inbetalningen.
Slutbetalningen, resterande
1200 kr, skall vara betald senast
fyra (4) veckor fore startdatum,
alltsd senast den 19 juli 2013.
Anmilan gors till Gbg
Diabetestorenings kansli genom
e-post; goteborg@diabetes.
se eller telefon 031-711 69 54.
Pa din anmailan skall finnas
uppgifter om Dig: namn, adress,
telefon, e-post, typ av diabetes,
om du dr allergisk mot négot,
om Du iter specialkost eller
nagot annat vi bor kinna till.
Har du frigor kan du dven
ringa Monica pa 0520-66 18 44
eller maila:
monica.ullbrandt@tele2.se W

Monica ocu RoLF
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Egenvardsvecka 2013 vecka 34

PROGRAM

Mandag 19/8

»

09.45 Kaffe (frivilligt) 07.30 Frukost
10.15 Inledning. Presentation av 08.30 Promenad / rorelser for alla.
deltagarna och veckans program. 09.45 Frm ik
Diabetesforbundets vice ordforande : m fika
Birgitta Kihlberg presenterar 10.10 Primarvarden - Fria vardvalet. Karin
forbundet och dess verksamhet. Rignell
12.30 Lunch 12.30 Lunch
13.30 vard av diabetespatienten. Docent 13.30- 16.30 Kostens betydelse for diabetiker.
Stig Attvall. Dietist Eva Olausson.
15.00 - 15.15  Fruktstund och benstrackare 15.00 - 15.15  Fruktstund och benstrackare
15.15-16.30 Vard av diabetespatienten 17.00 Kvallsmat
fortsattning.
: 19.00 Sang och underhdllning med
17.00 Kvallsmat anknytning till Tjorn, Gjert
19.00 Underhalining med Korparna/ Magnusson

krummarna.

Kvallsfika stanger kI 22.00.

07.30 Frukost

08.30 Promenad / rorelse for alla

09.45 Fm fika

10.15 Tillverka papper m Idrare fran skolan
12.30 Lunch

13.30 - 16.30 Tillverka papper fortsattning

15.00 - 1515 Fruktstund och benstrackare

17.00 Kvallsmat

19.00 Musikunderhdllning med Lars-Erik

Frandberg

Kvallsfika stanger kl. 22,00.

Kvallsfika stanger kl. 22,00

Torsdag 22/8

07.30 Frukost

08.30 Promenad / rorelse for alla

09.45 Fm fika

10.10 - 16.30  Utflykt. Vi tar med fika och lunch
och ser 0ss omkring pa Tjorn

17.00 Kvallsmat

19.00 Underhallning med oss sjalva.
Egna reflektioner, berattelser och
upplevelser.

07.30 Frukost

08.30 Promenad / rorelse for alla

09.45 Fm fika

10.10 Hjart- och lungraddning. Bruno Hjort

12.30 Lunch

13.30 Hjart- och lungraddning fortsattning

14.30 - 15.00 Avslutning

15.00 Fruktstund
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Fragor och svar

om stevia och steviolglykosider

(Kalla: Livsmedelverket)

Vad ar stevia?

Stevia dr en vixt som odlas i Syd-
amerika. Vixten innehaller s6ta
dmnen som ir cirka 300 ganger
sotare dn socker.

Vad ar steviaglykosider?

Steviolglykosider dr namnet pé
de sota amnena som utvinns

ur vixten. Steviolglykosider ir
godkint som livsmedelstillsats
sedan december 2011 och har
E-nummer E960. Tillsatsen har
genomgitt omfattande sikerhets-
provningar och fir anvindas som
sotningsmedel.

Ar stevia godkant som
livsmedel inom EU?

Nej, bara steviolglykosider. Det
beror pa att stevia dr ett nytt livs-
medel inom EU. Det krivs siker-
hetsprévning som visar att stevia
inte innebdr nagon hilsorisk
innan det godkinns. I dagsliget
ar det inte gjort.

Finns det produkter
med steviolglykosider
att kopa i mataffarerna?

Ja, det finns sétningsmedel i stro
och sacketter som innehaller till-

stod forskningen
for diabetes

satsen steviolglykosider. Det finns
aven andra livsmedel som inne-
haller tillsatsen steviolglykosider.

Kan man “lita pd” ett
livsmedel om det star
“sotat med stevia” pa
det?

Nej, om det stir "s6tat med stevia”
pa ett livsmedel och det i sjilva
verket innehéller teviolglykosider
s4 ar det vilseledande information.
Produkten innehéller inte stevia
utan tillsatsen steviolglykosider
E960.

Tips om steviolglyko-
sider for dig som har
diabetes:

Tink pi, att sétningsmedel med
steviolglykosider i, innehaller
utfyllnadsmedel t.ex. erytritol,

maltodextrin, “vanligt” socker el-
ler laktos som héjer blodsockret!

Om du provar stevia
Tink pd, att det ir ett nytt livs-
medel inom EU och det inte finns
tillricklig sikerhetsprovning av
eventuella hilsorisker annu. W

Med vinliga hilsningar

INGEGERD OLOFSON, DIETIST

Ingegerd Olofsson, dietist

KURIOSA
(kalla: wikipedia)

Pa svenska heter stevia
"sotflockel”, pa latin
stevia rebaudiana.
Den gar att odla

i Sverige och ar
da en ettarig
vaxt. Den forsta |
europé som
hittade stevia £
var den spanske V¢
botanikern Pedro
Jamie Esteve. Han
levde 1500-1556
och fann vaxten i
Paraguay.

Vill du sttdja forskningen for att [6sa gatan om diabetes och for att ge de
som har drabbats av diabetes en hdgra livskvalitet och ett liv med inga

eller fa diabeteskomplikationer?
Vdalkommen att s&dtta in ditt bidrag pa Goteborgs DiabetesfGrening

Postgiro: 48 722-3 bankgiro: 5452-3873
0BS: Glom inte att uppge vilken fond du vill gynna med din gava
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Vanliga mjolsorter

- Skillnader och likheter

Vanliga mjélsorter i Sverige
dar vetemjél, grahamsmjol,
rdgmjol, potatismjél

och pd senare dr dven
majsstdrkelse. Vad dr det for
skillnad pé dessa mjélsorter?

Vete

Av SADESSLAGET VETE tillverkas
vetemjol och grahamsmjol.
Vetemjol dr ett finmalt och
siktat mjol och innehiller mycket
gluten. Gluten ger bra bakegen-
skaper nir man bakar brod. Det
finns en rad olika vetesorter och
du kanske hort talas om dinkel
och durum. Dinkel ir en flera
tusen 4r gammal sorts vete med
fina bakegenskaper och behag-
lig smak. Durumvete anvinds
vanligen att tillverka pasta av.
Bade dinkel och durum innehiller
négot gram mer protein per 100
gram dn det "vanliga” vetet.
Grahamsmjol ir en full-
kornsprodukt eftersom man vid
tillverkningen av grahamsmjol
tar hand om bade kirna och skal
av vetekornet. Vetekirnan mals
fint separat och skalet av vetekor-
net mals grévre. De tva malda
produkterna blandas sedan och
produkten kallas grahamsm;jol.
Om man jAmf6r niringsin-
nehillet si innehéller grahams-
mjol betydligt mer B-vitaminer,
folsyra, vitamin E, jdrn, zink och
kostfibrer, dn vetemjol.

Rag
Av SADESSLAGET RAG tillverkas
raigmjol.

Rigmjol ir ett fullkornsmjol
av rag dér hela kirnan anvinds.
Réigmjol anvinds traditionellt da
man bakar surdegsbrod. Ragmijol
ar aven huvudingrediens i de flesta
sorters knidckebrod. Rag har simre

bakningsegenskaper dn vetemjol
och anvinds dirfor ofta tillsam-
mans med vetemjél i bakning.

Niringsinnehallet liknar det f6r
grahamsmjol med stort innehill
av B-vitaminer, folsyra, E-
vitamin, jirn och zink. Mingden
kostfibrer ér hela 13,6 gram per
100 gram.

Potatismjol

PoTATISMJOL UTVINNS UR potatis.
Det tillverkas av riven potatis
som blots upp i vatten. Stirkelsen
skdljs ur potatisen, samlas upp
och torkas. Potatismjol anvinds
som fortjockningsmedel i matlag-
ning, till exempel vid redning av
soppor och séser. Det bildar vid
upphettning i vatten en transpa-
rent gel. OBS! Om man fortsitter
att koka matritten kommer den
att bli tunn igen!

Lite potatismjol utrért i vatten
kan anvindas for att fa en glansig
yta, exempelvis pa en blandning
av frista, hackade gronsaker.

Potatismjol dr glutenfritt.

Majsmijol
MAjsMmjoL AR MJOL malt av majs-
korn och ljusgult i firgen.

Majsstirkelse ir ren stirkelse
tillverkad av majskorn. Den an-
vinds for att reda av siser och
soppor istillet £6r, eller som ett
komplement till vetem;jol och
klumpar sig inte lika litt som
annat mj6l. Majsstarkelse dr mer
stabilt 4n potatismjol vid varm-
hallning.

Majsstirkelse ir glutenfri och
siljs under namnet Maizena.

Innehallet av vitaminer, mineraler
eller kostfibrer dr ligt i potatis-
mjol och majsstirkelse.

Slutsatser: I likhet med de
flesta mjolsorter innehéller de fem
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sorterna som det stir om ovan
mycket kolhydrater och har en
finférdelad konsistens och hojer
darfor blodsockret.

Nir det giller niringsinnehal-
let sa dr grahams- och ragm;jol
absoluta vinnare!!!

Visste du att surdegsbakat brod
héjer blodsockret lite saktare? Det
finns bide med mild och kraf-
tigare syrlig smak. Prova girna
surdegsbrod om du inte gjort
det innu. Kanske finns det ett
trevligt surdegsbageri dir du kan
handla riktigt gott och bra bréd.
Surdegsbakat bréd har urgamla
traditioner och dr vildigt trendigt
nu igen!

Brod bakat av ragmjol, surdeg
och girna med hela frén och korn
ger mycket niringsimnen och ho-
jer blodsockret sakta. Ett sidant
brod gor att man haller sig matt
pa ett behagligt sitt.

Visste du att samma sorts
sidesslag far lite olika egenska-
per beroende pa var det vuxit?
Det beror pa vilka dmnen t.ex.
olika mineraler det finns i jorden
pa vixtplatsen, men ocksa hur
mycket sol och regn det blir under
vixtsisongen, paverkar smak och
egenskaper som det fardiga mjolet
far.

Forvara mjolet torrt, si haller
det sig frischt lingre.

Ha det bra!
Med vinliga hilsningar

INGEGERD OLOFSON, DIETIST
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GRUPPUTBILDNING FOR TYP 2-DIABETIKER | SAVEDALEN

PA Cap1o VARDCENTRAL, Vallhamra torg,
har diabetesskoterskan Kinna Helgesson
startat en grupputbildning f6r nya typ-2
diabetiker. Denna utbildning leds enligt
en metod, som framtagits av Kompetens-
centrum for Vistra Gotalandsregionen.
Bade Kinna och jag sjilv har genomgatt
en utbildning for denna metod, dir Kinna
dr resursperson, som leder grupputbild-
ningen och jag ir stodperson, som sjilv
har sjukdomen. Utbildningen genomférs
vid 5 tillfillen. 2 sidana utbildningar har
genomforts. En i november 2012 och en
nu i februari i ar. Vid detta tillfille var vi
12 personer.

Det ges mojlighet f6r gruppdeltagarna
att forma agendan och foresla vad vi skall
informera om och diskutera. Omriaden
som vi pratat om dr bl.a. motion och fysisk
aktivitet, mat, kontroller och komplika-
tioner, milvirden, virdrutiner. Férutom
den information vi fitt frin Kinna si har
vi haft ett utbyte av varandras erfarenhe-
ter av var sjukdom. Ett uppf6ljningsméte
kommer att hillas senare. W
TexT ocH Foro Cay LUNDBERG
(STODPERSON)

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes ska na
sina mélvarden. Enligt de nationella riktlinjerna boér personer med diabetes som malvarde ha ett HbAlc under 52 mmol/mol, men malet bor
utformas utifran en individuell beddmning. Diskutera med din lakare vilket malvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och
insulinbehandling, eller anteckna dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. SA N O F I
For fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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Mote med omradeschef om
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Goteborgs Diabetesforening arrangerade ett upp-
toljningsseminarium till WDD f6rra aret. Pro-
fessionen inom diabetes och politiker frin Vistra
Gotaland deltog, detta har tidigare redovisats i Di-
abetesbladet. Statistik frin Nordiska Diabetes Re-
gistret visade tydligt forsimringar som skett inom
virden pa Diabetescentrum SU avseende HbAlc
under 52 mmol per mmol (tidigare 6 procent) d.v.s.
medelblodsocket under 9.5 mmol per liter. Patien-
ter har sista dret haft svirt att f en tid till likare,
diabetesskoterska och fotvirdare. Detta gav uttryck
till mycket oro bland ahérarna och ménga vittnade
om hur tillgingligheten kraftigt har forsimrats.

Goteborgs Diabetesforening tog dé initiativ ge-
nom Monica Ullbrandt att f3 till stind en triff med
ansvariga for Diabetescentrum. Motet blev av 27
Februari 2013 med deltagare som omradeschef
Per Karlsson, virdenhetoverlikare Bjorn Eliasson
vardenhetschef, docent, Maria Taube, verksam-
hetschef, Lena Bokemark, sektionschef, Helén
Lantz och som Géteborgs Diabetesforenings for-
troendelidkare deltog pd inbjudan frin féreningen,
docent Stig Attvall. Frin Goéteborgs Diabetesfor-
ening sida deltog ordférande Monica Ullbrandt,
undertecknad samt Viastra Gotalands Diabetesfor-
ening ordférande Kent Olaisson. Vi frin patient-
toéreningen sida upplevde att métet holls i en 6ppen
och littsam anda med inslag av humor.

Monica Ullbrandt bérjade redogéra  for
medlemmarnas syn pa situationen med linga
vantetider till framforallt skoterskor men dven oron
att forbittringar inte kommer till stind over tid.
SU héll med om att personalbrist har funnits men
tva diabetessjukskoterskor kommer under viren att
tilltrada. Fram till dess kommer det att bli anstringt
tor kvarvarande personal. Om kvoten pa maximalt
250 patienter per skéterska blir upptylld i ar fick vi
inte riktigt svar pd, idag ligger antalet pd i Mars
1000 och fran 1:a Juni pa 500. Antalet 250 ir ett
nationellt framtaget riktvirde men ingen gav nagot
16fte om att na dit. Féreningen hade synpunkter
pa den utmirkelse SU erhillit om god diabetesvard
och som gick att ldsa i Svenska Diabetestérbundets
tidning. Statistik om férsimrade HbAlc virden pa
Diabetescentrum talar ett annat sprak, hir har man
fallit fran en topp position till lingt ner mot botten,
350 patienter har inte fatt nagot besok 2012. Man
svarade da att i det goda totala bedémandet ingick

ade 6

Drottning Silvia och Mélndals sjukhus vilket har
hojt malvirdet. Statistiken 4r fran dec 2011. Sedan
dess har ytterligare forsimring skett.

Vi fran patientféreningen upplevde nog att SU
var ndjd med det personalantal som kommer att
rada framéver och inga direkta svar gavs pa hur
diabetesvirden skall bedrivas langsiktigt. Motet
avslutades efter drygt en timma och vi beslutade
tor en uppféljning med ett nytt mote till hosten.
Det bestimdes att Monica Ullbrandt kontaktar Per
Karlsson i september.

Goteborgs Diabetesforening vill rikta ett tack till
SU och Per Karlsson for att vi fick tid att framfora
medlemmarnas syn pd vérdliget pi Diabetescen-
trum. Vi upplevde att det fanns ett genuint intresse
tor vira fragor. W

Lars-GOrAN JURIN

Blodsockermatnmg
utan lésa delar

¥ ﬁysm

| oo reknrlagi

www.menarinidiagnostics.se

men d or

DISCREET
Slipp halla reda pa stickor, provtagare, lansetter och vaskor!
Mendor discreet blodsockermatare har allt som behovs inte-
grerat i mataren. Ladda - stick — 1as av! Snabbt och diskret.
Fran fickan och tillbaka pa ett 6gonblick!

* Mendor Discreet har fatt pris for “User friendly Design and Technology”
av Silicon Valley-baserade TiE50

diagnostics
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Vid arsmotet beslots att forslag pa foreningsordning, som skall
ersatta foreningen stadgar, skulle presenteras i DiabetesBladet for

att ge mojlighet for féreningens medlemmar att ge synpunkter.

Forslag pa

Féreningsordning for Goteborgs Diabetesférening

STYRELSE
1. Foreningen viljer pé sitt ordinarie arsmote en styrelse bestiende av minst
sju ledamoter. Ordférande och kassor viljs sarskilt. Mandattiden f6r
var och en av styrelseledamoéterna skall vara tva ar. Hélften eller antalet
nirmast hilften av styrelseledaméterna viljs varje ar. Val sker med slutna
rostsedlar om négon si begir. Vid lika rostetal skiljer lotten.

2. Styrelsen skall snarast efter valet sammantrada f6r konstituering och
upprittande av arbetsordning. Om sa anses erforderligt mé styrelsen inom
sig utse ett arbetsutskott, vilket dock icke far uppga till halva antalet
styrelseledamoter. Styrelsen dr beslutsfor nir minst hilften av ledaméterna
ar nirvarande.

3. Styrelsens forvaltning och féreningens rikenskaper skall arligen granskas
av tva pa ordinarie drsmoéte utsedda revisorer. Mandatperiod tva at. For
revisorer viljs tvé ersittare.

4. Styrelsen utser inom sig de personer som dger teckna foéreningens firma.

5. Firmateckning for banktillgodohavande skall for att vara giltig tecknas av

*- tva personer.

6. Kassoren skall vara garantiforsikrad.

7. Foreningens rikenskaper skall sammanfalla med kalenderar. Bokslut
skall for varje ar vara verkstillt den 15:e februari nistfoljande
ar. Ridkenskaperna jimte tillhérande handlingar samt styrelsens
torvaltningsberittelse skall senast den 1 mars 6verlimnas till revisor, som
senast den 15 mars skall avge berittelse 6ver sin granskning.

8. Over féreningens medlemmar skall f6ras matrikel. Endast styrelse — eller
av styrelse befullmiktigad person — far ta del av matrikeln. Matrikelns
innehall far inte yppas for nagon annan.

FORENINGSMOTEN

9. Foreningens ordinarie drsmote halles fére april manads utging. I 6vrigt
ager sammantridena rum di styrelsen finner limpligt eller di minst en
tiondel av medlemmarna hos styrelsen ddrom skriftligen anhaller.
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) Du kan bestalla
. i undets medlemsbroschyr. oS
Texten kommer fran S\{enska Dlabetgezs;‘og?) eller besdka Goteborgs Diabetesforenings
broschyren genom att ringa 08-564
kansli pa Mellangatan 1. .
et 2 £5 ida www.diabetes.se
Du kan ocksa bli medlem pa forbundets hems
- L] . » - -
= | Tillsammans blir vj JA, jag vill bli medlem
| starkare! I Diabetesférbundet
Familj
Viii Svenska Diabetesfirbundet arbetar fsr att ] Eqdi?fgm med ngdi?fgm vien [ Famile-
férbattra livsvillkoren fgr dig med diabetes och med
att sprida information och kunskap om sjukdomen, ] Tp-1 ] Typ-2 [J Anh orig ] Vardpersonal
Vi tycker att alla har ratt till vird pé lika villkor cavsett Fs
var i Jandet man bor. Vi tycker ocres att din OB s .
behandling ska vara anpassad efter just dig cavsett N
din alder och dina specifika problem, Eﬁemamn e s st isssstersta st s st st
Diabetesfsrbundet arbetar med att bevaka ach "Adress........ ————————
paverka makthavarna i de har och andra frigor som
ror diabetes. Ju fler medlemmar g AT o
blir . Viénta inte, G& med dy ocksd!
POSWME .o
Som medlem fir dy bland annat:
TPOSOIE s
; * Tidningen Diabetes med aktuell information, tips o - ‘i
. | och reportage 6 gor per & EPOSE s
. ) . " ) .
Méta andra i samma situation som du, om du vil TN e e
' ?&Eﬁt att tﬁ!i:? en sjuk- och Mobiltelefon ... e,
* Personliga rid i dina kontaiter med myndigheter Personnummer ... .
. , HARKOOENE ... RIS, *
* Méjlighet att anséska om bidrag ur fonder fér ofika
Andamil Ay [B miirkcta mad » dr abipatoriskey,
* Deltaj ldgerverksamhet sam Ung Dizbetes Du kan dven bii medlem pi www.diabetes. se, i 4 ﬂ
arrangerar fGr ungdomar, kan du ocksé [5sa mer om lokalfSreningarna, om " X
53 férbundet och vart arbete, e




OSTKAKA

2 agg Gor sa har: \
.
"2 dl socker 1. Vispa dgg o socker i\
500 gr keso vitt o posigt
50 gr flagad mandel 2. Tillsatt keso, mandel,
som rostas i het torr mjol och mjolk
panna. 3. Satt ugnen pd 175 grader,
%2 dl vetemjol smorj och mjola 6 st portionsformar.
2 %> dl mjolk Hall i blandningen
3 dl svarta vinbar el. 4. Tillagas i ugnen i 10 minuter.
blandade bar Ta ut och 13t svalna.
1 msk socker 5

. Mosa halften av baren med ca 1 msk socker. Stjalp upp
ostkakan och servera med mosade och farska bar.

Receptet dr hdmtat frdn: Mat for Diabetiker och alla andra (ICA Bokférlag)

ACCU-CHEK *° Combo

Fjarrkontrollspumpen - Snabb, Enkel, Diskret

Skulle du vilja ha en diskret insulinpumpsbehandling?
Accu-Chek Combo ger dig méjligheten att diskret hantera
alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/blodsockermétaren.

Tycker du att det kan vara svart att beriikna insulindos?
Accu-Chek Combo Bolusrad berdknar snabbt och enkelt

din maltids- eller korrigeringsdos och hjélper till att halla ditt
blodsocker inom malomradet.

ﬁnskar du tillgang till pumpsupport 24 timmar om dygnet?
Vi finns till fér dig 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Vill du veta mer?

Besok www.accu-chek.se
och bekanta dig med de olika
modulerna i Accu-Chek Combo
Utbildningsprogram

Accu-Chek Kundsupport:
020-41 00 42, info@accu-chek.se

ACCU-CHEK®



VINTER och VAR 2013

VINTERN VAR JU solfattig kall och mérk har i skdrgarden,
da vi inte har sn6 som ligger kvar négon lingre tid. Jag
promenerar med Hugo dagligen si man f6ljer naturen.

Hasseln har troget sina hingen jan-feb och nu i april
kommer blomman som inte dr storre dn ett knappnélshu-
vud.

Isen har legat i vikarna tills i slutet pd mars.

Strandskatan kom i mitten pi mars si den var ndstan 14
dagar senare dn den brukar.

Ejdrarna har ocksa bérjat para sig, man hor hanne
simma runt och ‘klunka’ bland honorna. Det ir fler hanas
an honor si de far ligga i. =3

Har borjat rensa bort torra vixter sen i fjol och lagt lite -
ny jord pa rabatterna.

Oj, vad vi har véntat pa varen i ar. Den kom smygande i
borjan pa april sa rabatterna har haft tjilen kvar tills dess. -
Bland l6kvixterna dr det ju alltid Snoédropparna som bryter -
igenom forst och sen dr det ju krokusarna som stir och = o0 -
lyser som blandade ddelstenar i olika farger efter husen.”

Man kan ju undra hur de orkar, ar efter ir trots att de'dr .=
nerfrysta minst 3-4 manader (tinkvirt).

Blasipporna haller hirt i sina smé
knoppar det ser ut som de vill sova
lite till och fram i maj blommar
Gullvivorna som finns néstan
overallt hir pa Hono.

I borjan pa april ser vi
tagelstracken komma soder
ifran. Det dr giss och tranor
och dven sma flyttfaglar t.ex.
Sidesirlan, lirkan mm och
det ger hopp om virme och
vixtlighet. Goken och nik-
tergalen om en méanad kanske.
Kretsloppet dr lite trogt i ar.

Har inhandlat pallkragar f6r
odling av div. grénsaker och pota-
tisen ligger pd groning. Sa fortsdtter
naturen med blommor och grént som vi
far njuta av i ca 6 manader.

Det giller att stanna upp och granska vira omgivningar.

Vi hors igen ndr sommaren dr hir

Kram BirciTTa H.



POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

For personer med typ 1- eller typ 2-diabetes
som behandlas med insulin

Nyhet.
NovoPen 5
kommer ihag.

NovoPen® 5 hjalper dig med svaret pa fragan:
Tog jag min dos eller inte?’

NovoPen® 5 har alla egenskaper som du ar van vid fran
NovoPen® 4.22 Det nya ar en lattanvand minnesfunktion.’?

Antal timmar sedan
senaste injektion’

o Antal enheter som
senast injicerats’

Sa har anvands NovoPen® 5 i tre enkla steg:

1. 2. b 3.

s

Referenser:
1. NovoPen® 5 bruksanvisning.

2. Guo X et al. Expert Opin Drug Deliv 2012; 9(4):355-66. Testa insulinflodet Tryck in doseringsknappen. Se uppgifter om senaste dos.

3. Hyllested-Winge J et al. Clin Drug Investig 2010; 30(10):643-74. och stall in dos.
* Visar dosvolym och tid som gatt sedan dosering de senaste 12 timmarna

NovoPen®(5)

Tel 040-38 89 00 www.novonordisk.se

. ®
novo nOFdISk www.levemirse  www.novomix.se  www.novorapid.se Remembers, even if you forget

Hander det att du blir osdker pa om du tagit ditt insulin?

En vidareutveckling for att du ska kanna dig trygg i behandlingen.?
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