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Accu-Chek’ Mobile
Testremsefri blodsockermatning

85% tycker att det ar lattare att testa blodsockret med Accu-Chek Mobile, sa ofta
som rekommenderat av sin skoterska, jamfort med en traditionell blodsockermatare?

= 50 tester i en kassett, liten blodméangd - 0.3 pL

= Ingen hantering av testremsor eller lansetter

= Upplyst display

* Ingen kodning

= Integrerad och lostagbar blodprovstagare med 6 lansetter i varje lansettrumma

o

Accuichees -~ PpPp| 50 tester pa ett band. D¢, dr

Kontrollera att Accu-Chek Mobile finns tillganglig i ditt landsting.
Kontakta din skoterska eller Accu-Chek Kundsupport:

Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

'Erfarenhetsundersdkning utford av Roche Diagnostics,

Diabetes Care, Halland 2009. ACCU'CHEK °
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har fitt nigra nya styrelsemedlemmar. Jag
dlsar alla i styrelsen varmt vilkomna, gamla
som nya medarbetare. Vi har mycket framfor
oss. Viren dr ju drsmotestider och Goteborgs
Diabetestérening dr med pd manga forening-
ars drsmoten. Vir paraplyorganisation HSOs
arsmote har 1:e viceordforande Hikan Forsell
och undertecknad deltagit i. Vidare kommer
Diabetestoreningens i Vistra Goétaland att sla
upp portarna till sitt Arsmote som hélls i Kung-
alv. Det stora som vi har framfor oss ar Diabe-
tesforbundets Riksstimma som gir av stapeln
i maj och dterkommer vart tredje ar. Rapport
darifrin kommer i nista nummer av var tid-
ning. Vi sinder 8 representanter till stimman.

Ja nu borjar ett nytt arbetsir och féreningen

Vi har ocksé en dialog pi ging med virden
och verksamhetschefen for 6gon SU Moélndal
om tillgingligheten for oss med diabetes nir
det giller 6gonbottenfotografering. Vi har lite
svart att forlika oss med de linga vintetiderna
som kan fa trikiga foljder f6r oss som patien-
ter. Nu har vi glidjande nog fitt veta att tva
ogonlikare kommer att anstillas i Goteborg
efter sommaren. Tyvirr saknas det dven sko-
terskor med denna specialkompetens. Vira
moten med ansvarig verksamhetschef kommer
att fortga tills vi fir besked om en bra situation
nir det giller 6gondiabetesvirden.

Men det finns mer f6r en nytilltridd styrelse
att se 6ver och att jobba med, vi ligger i start-
groparna for att ta tillvara vira medlemmars
intresse.

Jag hoppas att ni dér ute kommer till oss da
vi inbjuder till verksamhet. Det 4r métet mel-
lan oss manniskor som ger si mycket.

Du och jag, vi tillsammans dr Goteborgs
diabetesf6rening.

Hej rrRAN MoNICA




KALENDARIUM

Om inte annat anges skall anmadlan till aktiviteter goras till kansliet pa
telefon: 031-711 69 54 eller pa mail: diabetes.gbg@comhem.se

Sommaraktivitet for barn melian 10 - 14 ér

Vi har fatt en inbjudan fran Tina Eklund och hennes som Jesper Larsson
som bor i Hallingsjo: Vi far komma dit den 1 juli 2012 ki 14.00.
Beroende pa vadret finns det mojligheter att grilla, leka och ha det
trevligt tillsammans med manniskor i samma situation. Man tar med
sig sin egen picnic-korg och dricka. Hastar och andra djur finns ocksa.

Anmadlan sker senast den 25 juni till Nils pa féreningens kansli pa tel
031-711 69 54 eller mail diabetes.gbg@comhem.se. Adress till Tina
I och Jesper samt eventuell samakning meddelas senare. De som inte
har egen bil talar om det for Nils vid anmalan sa ska vi forsoka 16sa
detta tillsammans. Ange dven da din egen adress.

Someya Martinsson

Barn- och ungdomsansvarig
Goteborgs Diabetesférening
070 88191 11

Medlemsmote

Gamla och nya medlemmar traffas pa kansliet pa Bomgatan 7 den 24 maj kl 18.00.
Vi utbyter erfarenheter dver en enkel fika.

Anmalan till Nils pa kansliet, tel 031 - 711 69 54 eller mail diabetes.gbg@comhem.se
senast den 22 maj

Vrakfynda

Den 21 maj dker vi ut till en strand i kustbandet for att “vrakfynda”. Detta material
skall vi senare i host anvanda for att tillverka en “vrakdelstavla”. Vi kommer da aven
att tillverka sma sjébodar och sjofaglar att dekorera tavlorna med. b
Eventuell bensinkostnad delas. .

Anmalan gors till Monica Ullbrandt tel 0520 - 66 18 44 senast den 18 maj.
Handledare: Monica Ullbrandt.

Picnic vid Radasjons strand

Nagon fin eftermiddag i slutet av maj eller barjan av juni
aker vi till Radasjons strand vid Gunnebo Slott. Vi tar med oss
picnickorgar och har en mysig kvall tillsammans.

Titta pa hemsidan nar det borjar bli varmt eller ring och hér med
Nils pa kansliet.

Anmadlan gors sedan 2 dagar innan till Nils tel 031 -711 69 54
eller mail diabetes.gbg@comhem.se.

4 Mandag - torsdag 8.30 - 16.00  Onsdag den 16 maj stanger kansliet kl 13.00
KG"SIIEtS Lunch 12.00 - 13.00 Fredag den 18 maj ar kansliet stangt

Oppe,'tldEI' Fredag 8.30 - 12-00 To.rsdag den 21 juni“sténger kansliet kI 13.00
Midsommarafton stangt
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EN DAG 1 mars triffades
nigra medlemmar for
att ha lite so-

cial samvaro och
samtidigt gora
nagot kreativt. Den
hir gingen tillverkade
vi kransar av bjorkris.
Vi pyntade véra kransar si att de
skulle passa in i den kommande
storhelgen Pask. Men om man
utesluter pyntet s blir det vackra
dret runt kransar i bjérkens vackra
rédbruna firg. G4 nu f6r all del
inte ut och bryt grenar frin levande
triad, tink pa allemansritten. Till
de kransar vi tillverkade hade min
man Hans, fillt en stor och statlig
bjork pa vir tomt, lite dramatiskt
kan man tycka, men 6vrigt material
fran bjérken kommer att virma
skont i bastun framover. Vad vi fick
var egentligen bara spillet men ack
sd vackert spill. Linga grenar frin
hingbjork.

En liten friga, vet du att det i vir
natur finns tva olika sorters bjork,
virtbjérk och glasbjork.

Nista mote kommer vi i Natur-
gruppen att ha ute pa Hono den

21 maj. Den dagen skall vi samla
strandfynd f6r att till hosten till-
verka vrakdelstavlor.

VALKOMMEN DU OCKSA HALSAR
NATURGRUPPEN GENOM MoNICA

Vi borjade med att erbjuda Diabe-
tesforeningens medlemmar biljet-
ter till "Paklidaren”. En uppsitt-
ning som jag tror kommer att ga
till teaterhistorien. Att fa se Sven
Wollter och Tomas von Brémssen
tillsammans pé teaterscenen slir
det mesta. Sven Wollter har varit
min idol sedan 50/60-talen da

han under nagra ar var knuten till
Stadsteatern. Tomas von Bromssen
tog vi alla till vdra hjirtan nir han
var med i "Albert och Herbert” pi
TV. Att han sedan ir en fantastisk
karaktirsskidespelare vet vi ju
ocksa. Sjilv sig jag honom spela
"Pehr Gynt” pi Folkteatern 1985.
Carin Mannheimers pjiser har
varit riktiga publikmagneter. Bil-
jetterna till "I sista minuten” som
vi skaffat tog slut pa ett par dagar.
Och visst har Carin Mannheimer
férmagan att se oss som vi ar pa ett
kirleksfullt och 6msint sitt.
"Bibeln” ir en av flera urpremidrer
pa Stadsteatern detta teaterar. En

Rundstrom

Vi1 som sic "Bibeln” tillsammans i
april var mycket néjda.

Platserna var som vanligt bra: Vi satt
pa forsta och andra raderna.

Hir dr nigra roster:

- Jag tyckte mycket om forestill-
ningen. Skadespelarna var fantastis-
ka. Det var bra att man inte anvinde
sig av stora gester utan spelade mer
sparsmakat. Det fanns utrymme f6r
glidje och fnissningar ocksi. Det
var en skon blandning. Jag dr inte si
kunnig i bibeln si andra akten som

handlade mycket om Moses kindes
lite seg, men Jesus sista miltid hade
man illustrerat mycket bra, siger
Lisbeth Blomberg.

- Det var en spinnande forestill-
ning. Forsta akten var littast att
hinga med i. Andra akten kindes
lite ling och jag hade problem att
ta till mig en del av de langa mono-
logerna i tredje akten. Men i stort
tyckte jag mycket om ”Bibeln”. Det
ir ju en fantastisk idé att gora tea-
ter av bibeln, siger Monika Larsson

Lisbeth Blomberg
och Monika Larsson

Ingrid Karlsson

KULTUR

' Teatersasongen 2011/2012 har varit
omvaxlande och minnesvard.

jattesatsning som verkligen impo-
nerar. “Inte list boken? Se pjdsen!”
stir det i reklamen. Man behéver
forvisso inte alls kunna sin bibel
for att £a valuta for biljettpeng-
arna. Niklas Radstroms bedrift

ir enorm; att fi med de viktigaste
hindelserna i bade gamla och nya
testamentet i en och samma fore-
stillning. Visserligen haller pjisen
pa ifyra och en halv timme - men
tiden flyger ivig. Skidespelarna
och manuset gor "Bibeln” till en fin
upplevelse.

Nu vintar vi med spinning pa vad
Goteborgs Stadsteater kommer

att bjuda oss pa under sidsongen
2012/2013. Besked om det far ni i
Diabetesbladet nummer tre.
Ibland lyckas vi fa tag i lunch-
teaterbiljetter. Dessa kommer vi
huvudsakligen att erbjuda er pa vér
hemsida. m

Glad Sommar.

CHRISTINE OBERG

Rundstrém, en av de som flitigast ar
med pa de teaterférestillningar som
Diabetestéreningen ordnar biljetter
till.

- Jag visste ju att pjisen skulle vara
ling. Men det kindes verkligen inte
sd. Jag hade litt kunnat sitta en tim-
ma till och se pa denna fantastiska
forestillning. Allt hingde jag inte
med i, till exempel s vet jag inte var-
tor Jona hamnade i valfiskens mage.
Jag far gi hem och lidsa pi, siger
Ingrid Karlsson.
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ARSMOTE

TexT ocH BiLp: Caj LUNDBERG

Goteborgs Diabetesférenings arsmote
Dalheimers Hus den 25 mars 2012

Avgiende ordférande Britt- Ty
Inger Wentzel hilsade medlem-

marna vilkomna till &rsmotet
2012, speciellt en av vara dldsta
medlemmar Rune Johansson

91 ar och hedersmedlem.
?Klubban” limnades 6ver till
ordféranden Lars Kronquist,
ordférande i diabetesforen-
ingen i Vistra Gétaland, att leda
motet. Som sekreterare valdes
Ase Sundkvist, ordférande i
diabetesféreningen i Uddevalla.
Foreslagen dagordning godkin-
des och motion om dndring av
stadgar att ersittare tas bort och
alla medlemmar i Géteborgs
Diabetesforenings styrelse skall

vara ordinarie ledamoter antogs.  Den nya styrelsen utgjordes av féljande personer.

Stadgedndringar skall beslutas Ovre raden fran vanster: Someya Martinsson, Madeleine Ebbesson,

vid tvi medlemsmoten si ndsta Vivianne Sundborg (kassor), Lars-Goran Jurin, Marianne Claesson, Caj
drsmote inleds med att forslaget Lundberg (2:e vice ordférande),

Nedre raden fran vanster: Hakan Forsell (1:e vice ordférande), Monica
Ullbrandt (ordférande), Claes Bredvad-Jensen, Vanja Nilsson (sekreterare)

tas upp och om det godkinns
kommer den styrelse som viljs
pa arsmoétet 2013 att enbart ha
ordinarie ledaméter. W

Monica Ullbrandt halsar >
motesordférande Lars Kronquist
och métessekreterare Ase
Sundkvist valkomna.




DIABETESFORENINGEN FICK MOJ-
LIGHET till ett studiebesck pa
Astra Zeneca i Molndal. Vi var 13
som samlades i foretagets vackra
reception ki 16. Efter att ha anmilt
oss och fitt vira namnskyltar blev
vi eskorterade genom byggnaderna
till en foreldsningssal. Dir inledde
Hikan Wennbo kvillen med att
beritta om Astra Zeneca, bade his-
torik och hur det ser ut i dagsliget.

Astra Zeneca ir ett forskande
likemedelsféretag som tar fram
likemedel mot bland annat hjirt-
och kirlsjukdomar, blodpropp,
inflammationer, mag- och tarm,
fetma, cancer och mot smirta. Ett
stort omride dir foretaget forskar
och tar fram likemedel ir diabe-
tes typ-2. Insulin ingér inte i Astra
Zenecas forskning, det finns det
andra foretag som gor, utan det dr
i forsta hand tablettbehandlad dia-
betes.

Vi fick ocksd mycket informa-
tion om varfor likemedel kostar
sa mycket. Hikan beskrev gingen
frin beslutet att ta fram ett nytt 13-
kemedel till att det fanns pd mark-
naden. Vad som sker under de 8 —
12 4r som det tar.

Det finns olika anledningar
att titta efter nya likemedel: hur
ménga behover likemedlet, finns
det nigra alternativ, har vi kom-
petensen pa foretaget, hur ser kon-
kurrensen ut dr nigra av de fragor
man stiller sig innan forskningen
startar.

Astra Zeneca ser annorlunda pa
patientkontakten nu dn man gjor-
de tidigare. Det ir inte enbart att
plocka fram en tablett utan ocksi
kunna utbilda patienterna i sin
sjukdom. De forskande likeme-
delsforetagen har mycket kunskap
om sjukdomar som kan anvindas
till patienternas fordel.

Efter inledningen fick vi en
rundvandring dels till djurhusen
och dels till minifabriken for till-
verkning av likemedel som sedan
anvinds till kliniska prévningar.
Oscar Hedberg, Mikael Bjursell
och Zoran Djurovic berittade om
sina olika specialiteter.

Alla djur som anvinds i verk-
samheten har det bra. Det ir bista
mojliga forhallanden for djuren. Vi
fick en bild av hur det gir till nir

moss anvinds i forskning och hur

Studiebesdk pa Astra Zene

noggrann man ir med fortplant-
ningen for att fi kinda gener i for-
soksdjuren.

Vi fortsatte direfter till den av-
delning dir likemedel togs fram.
Astra Zeneca tillverkar inte like-
medel for marknaden utan anvin-
der det till kliniska provningar. Vi
visades ett antal olika apparater
som anvinds bl.a. beroende pd om
det idr tabletter eller kapslar som
skall tas fram.

Vi gick sedan tillbaka till fore-
lisningslokalen didr Martin Wik-
berg, apotekare, talade om olika
formuleringar pé likemedlen. Vil-
ka anledningar det finns att ibland
anvinda kapslar och ibland tablet-
ter. Han beskrev ocksi de olika
faserna i beredningsutvecklingen.
Man bérjar med att ta fram tablet-
ter manuellt for att i ett senare steg
i utvecklingen underséka vilken
typ av likemedel som kan vara det
bista.

I utvecklingen ingéir ocksa hur
likemedlet skall forpackas.

Det sista foredraget holls av Ma-
ria Leonsson-Zachrisson, likare.
D4 fick vi klart for oss vilka olika
typer av tester som gors och utvir-
dering av dem. Likemedel testas
oftast pa min men dven kvinnor
som inte kan bli gravida. I en stan-
dardévervakning vid testning kon-
trolleras biverkningar, limpliga
labbprover, EKG, blodtryck, vikt
m.m. Alla biverkningar samlas in
oavsett om det orsakats av behand-
lingen eller inte.

Kvillen avslutades med en dis-
kussion om vad ett foretag som
Astra Zeneca kan rikta in sig pi
for framtiden. Ahérarna fick fra-
gan om vad vi tyckte var viktigt
f6r oss som patienter och hur vi ser
pa framtiden. Och Astra Zenecas
planer att i framtiden dela med sig
om sina kunskaper om sjukdomar
mottogs positivt

Det var manga frigor som still-
des av oss och vi fick uttommande
svar. Studiebesoket drog over en
halvtimma men det kunde pagatt
en stund till. m

Vi tackar alla representanterna frin
Astra Zeneca f6r en mycket trevlig
och informativ kvall!

TexTt: BRiTT-INGER WENTZEL
BiLp: ASTRA ZENECA

REPORTAGE

Lakemedelstillverkningen

akan Wennbo

Vi fick svar pa manga fragor

Martin Wikberg

Maria Leonsson Zachrisson




i Stog 1. 2inl. SMART

- Starta appen och satt i

I _‘ hmoifﬁzgtgzhones anvdnds med iPhone.
P—j ; Det dr en
- ! ‘ revolutionerande

glukosmditare som

Yout Yot Dot
|
n Side o control fest

—~ S = kan anvindas ndr

Steg 2. och var som helst

Applicera blod pa
matstickan.

med iPhone! Den dr

liten och behcindig
och vi kan utan

tvekan sdga att det

ar virldens minsta

glukosmditare!

e Barvien + 1034 AM L

AL Steg 3.

Las resultatet.
o1

10:35 AM

for use APPEN 2IN1. SMART AR
with GRATIS. FOR MER

. INFORMATION, SE
iPhone HEMSIDAN.

www.iglukos.se

Pad iglukos.se finns all information som behévs. Det gar att ladda ner material for att ldra sig mer om 2inl. Smart.
Appen dr ett fullt dataprogram med ldangtidslagring, medelviirde bakdt i tiden, grafer och e-post direkt frdn

telefonen till din ldkare eller diabetesskoterska.

MedCam AB dr auktoriserad och exklusiv distributor dt VPD i Sverige, Norge, Finland och Danmark.
MedCam AB Stora vdgen 31, 513 33 Fristad Telefon: 033-23 30 50
E-post: info@medcam.se Hemsida: www.medcam.se



iurkonferensen

Jac MarianNE CraessoN och Caj Lundberg
hade férménen att vara med pa nationella
Njurkonferensen den 18 och 19 april 2012 i
Goteborg. Detta var mycket intressant och
handlade mycket om transplantationer bide
med levern, njurarna och bukspottkorteln.

Idag kan man transplantera frin en frisk
vuxen person en bit av levern till sjukt barn
ddrefter vixer levern ut igen bade pa den vuxna
donatorn och pa barnet som fatt en bit av le-
vern ut igen detta ir helt otroligt vad kroppen
kan lika,

Den férsta njurtransplantationen gjordes hir
i Goteborg 1966. Idag dr problemet bristen pé
njurar, men dven med njurar ir det bist med
levande donatorer

En bukspottkortel transplanteras inte ensam
utan en njurtransplantation méste goras samti-

digt, Problemet dr att man méste dta medicin
som tar ner immunforsvaret si att inte njuren
stots bort. Bukspottskorteln dr svir att trans-
plantera eftersom den sitter illa till och hela
buken miste 6ppnas, vilket ger mycket sméirtor
och svir likning,

2009 har de testat en ny metod med levande
donator dir de tar njuren pa ena sidan och en
del av bukspottkorteln under tarmen pa andra
sidan. Det forskas en hel del men det ir inte
sa latt.

Det har ocksa testats att spruta in de Lang-
erhanska 6arna men detta har inte gett nagon
lingre 6verlevnad, efter 5 ar finns ndstan inga
o6ar kvar och och patienterna har varit tvungna
att ta insulin ndstan hela tiden.

Vi hoppas att forskningen skall 16sa proble-

met inom en snar framtid.

ACCU-CHEK'° Combo

Snabb, enkel 0

- Diskret insulinpumpsbehandling.

Hantera alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/
blodsockermétaren.

- Berdkna insulindosen snabbt och enk

Accu-Chek Combo Bolusrad beraknar snabbt och enkelt
din maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla
ditt blodsocker inom malomradet.

Byt farg sa ofta du vill!

Support 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42, info@accu-chek.se

Besok www.accu-chek.se och bekanta dig
med de olika modulerna i Accu-Chek Combo
utbildningsprogram.

ACCU-CHEK®




TYP 1-DIABETES

Vi fortsatter har vara brev fran ldsare med erfarenhet av diabetes pa ett eller annat
satt. Vi inleder med nagra av “de dldre”, de som fick diagnosen fér mer an 30 ar
sedan. Det har hant en del sedan dess. Darefter traffar vi Nenna som berattar hur det
var nar hennes lillebror Josef fick diabetes och hur det ar idaq.

Mui# ¢ Diabetesdebut i tonaren

I seMESTERTID JuLI 1960 plane-
rade mina forildrar att vi skul-
le dka till Danmark men min
mamma ville att jag skulle ga pa
en likarundersokning fore. Jag
hade varit trétt och min pappa
sa, att det dr nog bara ungdoms
lathet, men mamma gav sig inte
och tid bokades. Jag hade da
haft klada i underlivet och kis-
sat mycket samt varit ovanligt
torstig.

I min slikt fanns ingen med
diabetes nir jag MariAnne fick
det 1960 och da kallades tillstan-
det f6r sockersjuka. Hos en pri-
vatldkare i Trands konstaterades
att jag omedelbart miste in till
lasarettet i Jonkoping. Jag blev
inlagd pa barnavdelning trots
att jag om nagra manader skulle
fylla 14 &r. Till mina férildrar
sa mottagande avdelning att pa
medicinavdelningen fanns bara
ildre patienter och att jag skulle
fa det bittre pa barnavdelningen.
Fran de forsta dygnen kommer
jag inte ihdg si mycket eftersom
jag var si trott. Jag fick sprutor
flera ganger per dag och det kom
likare med jimna mellanrum
som ville att jag skulle andas pa
dem. Jag har forstatt efterit att
jag var pa vig in i en syraforgift-
ning och att min utandningsluft
luktade aceton.

Pi 60-talet pa lasarettet fick
jag vitt brod till frukosten och
i princip hur mycket osockrad
juice, som jag ville ha. Jag fick
vara ddr i tre veckor och nir ut-
skrivnings dagen kom fick min
mamma ldra sig ge injektioner
i en apelsin och nir hon trinat

pa den sa stillde min pappa upp
och fick en injektion med koksalt
som slutprov f6r mamma. Pa den
tiden var det inte si att barn fick
lira sig att ta insulininjektioner
sjalv utan ansvaret for det lades
pa fordldrarna.

Min pappa hade last att det
fanns tabletter att ersitta insulin
med och 6vertygade utskrivande
likare att jag skulle f4 dem som

P3 60-talet pd
lasarettet fick jag vitt
brod till frukosten
och i princip hur
mycket osockrad
juice som jag ville ha

komplement till insulinet. Jag
blev utskriven med insulin Novo
Lente 40IE och Dibeintabletter.
Med oss hem fick vi en s kallad
dietlista och jag kan fortfarande
komma ihdg att dir stod att en
maltid skulle innehélla 100 gram
kott eller 200 gram fisk, samt tvé
dggstora potatisar och gronsaker.
Nigon information frin en die-
tist var det inte friga om. P vig
hem inképtes en glasspruta och
en forpackning injektionsnilar.
Insulin var pi den tiden gratis
men sprutor fick familjen sjilva
kopa. Jag kan dn komma ihdg

den emaljerade kastrull mamma

kopte for att koka sprutan i. I
kastrullen lades en linneduk.
Pappa slipade spetsarna nir de
blev sléa. Efter nigra ar kom in-
jektionspistolerna och en sidan
inkoptes till mej. Pi den tiden
fick vi ocksa sprit som sprutorna
forvarades i och @ven fore injek-
tion tvittades stickstillet med
sprit. Sedan kom engingsfor-
packningar med plastsprutor och
da var de gratis pa recept.

Den forsta gang jag personli-
gen triffade en dietist var nir jag
bestdmt mej for att bli vegetarian
och det var nigon ging pi borjan
av dttiotalet.

Jag var sjutton 4r nir jag i
Tranas forsta gingen gick pi ett
foreningsmote for att lira mej
mer om diabetes. Det fanns en
annons i den lokala tidningen,
att det skulle vara ett mote pa
ett konditori. Foreningen hette
Tranis sockersjukeférening och
bestod av ett ging herrar i kos-
tym. Om jag kommer ihdg ritt
var jag den enda damen i sillska-
pet. Efter nagra ar blev jag med i
foéreningens styrelse.

Forsta riksstimman jag var
med pd di hette vir férbunds-
ordférande Nancy Ericsson och
hon var sjukskéterska och poli-
tiskt aktiv for socialdemokra-
terna. Det var da vi bytte namn
frin sockersjuka till diabetes i
virt forbunds namn, om mitt
minne 4r ratt.

Efter Nancy Ericsson kom Stig
Andersson fran Stockholmsfor-
eningen, som ordférande. ™
MARrIANNE R LYMER
DIABETIKER SEDAN 1960

DiaBeTEs BLapeET NR 2 2012
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Hakan @r&t’tdé@

Resume: | borjan av 60-talet fick Hdkan diagnosen diabetes N(/I/l,/las b

eller socke.rsjuka som det hette da. Han fick tillbringa 16 For 13 AR sedan blev jag storasyster tillen
dagar pa sjukhus och ldra sig hantera sjukdomen. Nu har underbar liten bror, Josef. Davar jag 21 ar!

han kommit hem och skall tréffa kompisarna igen. Hur skall Han var virldens sotaste och det kindes
han hantera det?

VAL HEMMA BLAND kompi-

sarna tar jag sma steg framét

i mitt sockerforhillande till

omgivningen.

Vid denna tid sa alla han har

socker eller han ir socker-

sjuk. Sjilv forstod jag aldrig
vad man menade?

Jag undvek att beritta om
min sjukdom utan forsokte
vara som vanligt eller snara-
re som tidigare. Alla mirkte
ju att jag blivit en smal kille
over sommaren. Det fanns
fortfarande killar som kall-
lade mig tjockis... av gammal
vana. Tjejerna sa aldrig né-
got fornedrande.

I ”Bamba” borjade jag fa
specialmat som innebar tu-
sen fragor varje dag om var-
for? Trots att det bara gick
nigra hundra elever i sko-
lan, kindes det som om alla
glodde. Hade alltid socker-

bitar med mig i fickan ifall
att.

Nu boérjade jag spela is-
hockey och var med om att
bilda Demonerna som seder-
mera gick upp i Hisingen. Vi
var négra stycken som sokte
oss till Orgrytes knattefot-
boll. En kinsla for livet som
OIS:are. Det gillde att ha
koll pa sitt socker ndr man
trinade si mycket. Med vik-
traset kom en del nya firdig-
heter som bl.a. snabbhet.

Efter nagra ar fick jag
som medlem i Diabetesfor-
eningen, chans att vara pa
sommarkolonin Hallungen i
Ucklum. Sex veckor var jag
dir tillsammans med barn
frin hela landet. For forsta
gangen sedan 1961 fick jag

Cornflakes till frukost. Det
upplevde jag som det bista
som hinde det aret. Efter det
at jag Cornflakes hemma till
frukost i flera ar. Vi gjorde
saker och lirde varandra en
hel del om livet.

Det gir inte att beritta
allt.

Skolan flyter pa bra under
denna tiden och si smaning-
om blir man lite vuxen.

Min sjukdom behandlas
med en axelryckning. Tri-
nar en hel del idrott och har
alltid bra varden vid kontrol-
lerna. Liamnar barnsjukhu-
set, blir 14 4r och patient pa
Lundby Sjukhus.

Snabbinsulin, pumpar och
HbAlc dr inte uppfunnet
annu. Sprutor och spetsar
kokas och forvaras i sprit.
Kanylerna fir man stéta in
nir de blivit allt f6r trubbiga.

Urintest for att kolla ketoner
ar det som giller.

Lundby har varit min fasta
punkt sedan dess.

Nu uppticker man att min
idrottsbana skall inriktas pa
sprinttrining. Jag placerar
mig hogt i Skol-DM varje ar
under en femarsperiod.

1968 gir jag ut hogstadiet
och boérjar pad Naturveten-
skapliga linjen pa gymnasiet.
30 nya kompisar som inte vet
nigot om att jag har diabetes
och en linje som inte intres-

serar mig. Hur skall jag klara
tre 4r? M

Hakan fortsitter att beritta
om sitt liv med diabetes i 50
ar 1 nasta nummer.

DiaBeTEs BLapeET NR 2 2012

vildigt speciellt att bli storasyster nar man
var si stor, han skulle ju till och med kun-
na var min egen. Ndr han var 8 ménfddef
akte jag, mamma och Josef till Korfuitvd
veckor, vi hade underbart. Grekerna var
helt tokiga i honom och de ville 1.1§dla ho-
nom och skoja med honom hela tiden. De
trodde att det var jag som var har%s mam-
ma, vilket jag tyckte var valdigt pm.samt.

Sedan var det dags att ika hem till var-

n igen.

da%(':der% gick och Josef blev storre! N’%r
han var ca 2 ar tyckte vi att hans humor
borjade svinga ratt rejlt. En:el ?ekunden
var han jitte glad till att bli sk1tforbar.1n.gd
och smilla i skipsddrrar, och trampa 1vag.
Men vi tinkte vil inte sd mycket pa det.
Det var vil nigon form av trots eller var
det en del av hans personlighet?

En dag ringde det pa telefonen, det var
mamma som ringde fran Ostra sjukh.uset!
Hon talade om att Josef hade fatt diabe-
tes! o

Jag visste inte vad jag skulle siga, jag
kan inte siga att jag visste sd mycket om
diabetes. Men jag vet att jag tankte myck-
et pa om Josef skulle d6 ifran oss!'

Det blev vil inte bittre, nar jag kom
upp till sjukhuset och han lig med sl'angar
verallt, och han sig sd liten och sjuk ut
. den stora singen. Jag tyckte att det var
otroligt jobbigt den forsta tid"en.. Jag var

ocksa vildigt orolig i bérjan, nar jag skllllle
vara sjilv med honom, att han h.elt plots-
ligt skulle bli lag. Och skul}e jag passa
honom pi natten fick jag sta{la klockan
nigra ginger for jag var sa rac}d att det
skulle hinda honom nigot. Nu ir Josef 13
ar och jag har lirt mig en hel del om vad
det innebir att ha diabetes! Jag vet att det

ir en sjukdom, men azlt man faktiskt kan

a ett normalt liv dnda.
le\],ag ir fortfarande ritt 6verbeskydda.nde
mot honom men det hade jag férmodhgf‘:n
varit anda, eftersom han faktiskt 4r min

lillebror. Och jag dlskar honom vildigt
mycket.

Kram din storasyster Nenna
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BOWILINGRVALLERN

12 barn var anmailda till bowlingen den 29/3-12
pa Valhalla bowling. 9 barn kom och det gick en
stund med att fa ihop 3 barn pa varje bana s att

aldersskillnaden inte blev allt f6r markbar. Barnen
var 10-13 ar och det gick fantastiskt bra. Alla
barnen hade mycket roligt, det marktes att flera
av barnen spelat férut. Jublet gick hogt i taket nar
nagon fick en strike.

Det blev alldeles lagom med 2 set som tog 1 timme
och en kvart att spela.

Efterat gick vi till McDonald’s som ligger nastan
vagg i vigg med bowlinghallen. Alla bestillde
olika menyer och alla tyckte att det var mysigt.

De flesta barnen hade inte traffats férut men

man kunde se efter hand i spelets ging att de fick
mycket att prata om.

Vi bestamde oss for att det kunde vara trevligt

att traffas igen och hitta pd nagot annat att gora.
Darfor har vi samlat in barnens mejladresser och
kommer att ha en fortsatt kontakt.

Tyvérr sa las just bowlinghallen vid Valhallabadet
ner samma vecka som vi var dar.

MVH SOMEYA MARTINSSON
BARN-OCH UNGDOMSANSVARIG

Géteborgs Diabetesférening




DIABETES IV TralV Th .
insulinpump
med CGM’

Smart, avancerad och
anda sa enkel
— en Okad trygghet for dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020
en mangd smarta funktioner, modern féargdisplay
och utgor ett vattentatt system. Skillnaden &r att
nu kan du félja din glukosniva i pumpens display**.
Alla smarta funktioner ar framtagna fér att géra
din vardag enklare, fargen bestdmmer du sjalv.

Under mars manad startades LUD (Lokala Ung
Diabetes) - Goteborg upp i Goteborg pa diabetes-
foreningens lokal. Det blev en trevlig fika med
intressanta diskussionsamnen. Det var en bra
mojlighet att ldra oss av varandra och byta erfa-
renheter. Nar det galler diabetes blir man aldrig
fullard tydligen!

Som deltagare pa traffen var det otroligt varde-
fullt for mig att fa se hur andra personer lever
med diabetes, det ar ju en individuell sjukdom
ddr den ena inte ar den andra lik men man kan
alltid lara sig nagot fran nagon. Majligheten att
ocksa fa tala om diabetes med nagon som verk-
ligen forstar ar vardefullt for mig. Mina vanner
som inte har diabetes har ju inte samma kansla
under en diskussion om diabetes eftersom de
inte kan forestalla sig hur det ar att leva med
diabetes.

Spannande dmnen var nya diabetesbdcker

som kommit ut, diabetesbloggar och allmanna
diskussioner om diabetes, hur hanterar man bast
blodsockret under ett traningspass? Vad bér man
bast ata vid lagt blodsocker? Det fanns ju inga
ratt eller fel eftersom diabetes ar en individuell
sjukdom, men tips fran hur andra gor &r otroligt
vardefullt.

Tusen tack till alla deltagare som kom, vi skall
arbeta ihop varan facebook sida ordentligt s3
hall utkik pa varan facebook sida: Lud Goteborg
med omnejd, tipsa garna om andra aktiviteter vi
kan hitta pa.

Hoppas vi ses pa nista
LUD-Traff men tills dess

hérs vi pa facebook!

Md sa gott!
Varma Hdlsningar, Linda Barknertz

*CGM - kontinuerlig glukosmétning.
**Med Dexcom G4™-sensorn.

.
\
Rubin Medical AB e Krossverksgatan 5M R U b I n

Box 300 44 ¢ 200 61 LIMHAMN e Tel 040-15 54 80

Fax 040-15 58 25 » www.rubinmedical.se medical



DoseMEM AR EN ny typ av dia-
betes-app. Den dr gratis och gir
att ladda ner frin Android-market
och App store. Tanken med den
ar att fokusera pé insulindoserna
for att pa si stt kunna paverka
blodsockret. For att kunna dosera
exakt och fa blodsockret att bli s&
stabilt som méjligt hjdlper Dose-
mem anvindaren att komma ihég
hur han eller hon doserat tidigare
och vart blodsockret hamnade

di. Genom att komma ihag hur
tidigare doser och vart blodsock-
ret hamnade kan man littare
forstd vad som péaverkar ens eget
insulinbehov och bli bittre och
bittre pa att dosera och parera for
olika saker.

Dosemem bygger pa att ge an-
vindaren stod precis nir insulinet
skall ges sé att anvindare inte be-
ho6va halla allt som paverkar hans
eller hennes insulinbehov i huvu-
det — det kan vara vildigt manga
saker. For att forstd vad som pa-
verkar insulinbehovet och dosera
lika bra eller bittre behover man
bygga upp sin egen minnesbank.
I Dosemem sparar man enkelt in-
formation om vad man dter, gor
och hur man mar. Man kan vilja
miltidstyp, mingd, aktivitet, niva
och s.k. taggar (tex hur man mar)
och pi si sitt bygga upp informa-
tion om varje situation. Alla listor
utan méltidstyperna kan dndras,
dvs anvindaren kan ta bort och
ligga till sina egna aktiviteter och
taggar. En anvindare vill kanske
ha Jogging och Efter jogging som
aktiviteter medan en annan vill ha
Simning och Arbete.

Den sparade informationen kan
anviandaren sen anvinda nir han/
hon skall ge sitt insulin for att do-
sera si exakt som mojligt. Dose-
mem rekommenderar alltsd inga
doser utan sorterar ut information
ur det som anvindaren har sparat.

Om anvindaren t.ex. skall ita po-
tatisgrating, biff och tzatziki till
middag efter ett triningspass, si
kan anvindaren g till Dosemems
sok-formulir, vilja middag, fylla i
potatisgrating och sen vilja Efter
trining som tagg. Dosemem letar
di fram alla matchande virden
och visar den informationen samt
tre poster fore och tre efter for att
anvindaren skall kunna se vad
som hinde fore och efter.

Later det krangligt? Agneta To-
resson, som dr utvecklare av pro-
grammet, vill girna ha synpunkter
pa programmet. Gar det att gora
det enkelt och roligt att halla koll
pa doser och blodsocker? Gote-
borgs diabetesférening har redan
varit med i en utvirdering av pro-
grammet. Fyra ungdomar var med
och testade under tre minader va-
ren 2011. D4 var utvecklingen av
programmet fortfarande pi ett jit-
tetidigt stadium. Ingen av ungdo-
marna foll for Dosemem, men de
kom med manga bra synpunkter

Dosera exakt - gar det?

och kommentarer pd programmet.
Till hosten kommer Géteborgs di-
abetesforening ordna fika-triffar,
dir man diskuterar och testar Do-
semem och andra diabetes-appar.

Jag som har utvecklat Dosemem
heter Agneta Toresson. Jag ir pro-
grammerare till yrket och har ar-
betat med stora webbportaler som
ticnet.se och telia.se. Jag har haft
diabetes sedan jag var fyra ar och
boérjade utveckla Dosemem pga
mitt svingiga blodsocker. Jag bor-
jade anvinda programmet i janu-
ari 2011. Redan efter nigra dagar
kinde jag mig sikrare pa att do-
sera mitt insulin och idag vet jag
att det ligger en otrolig kraft i att
anvinda mina egna, tidigare doser
for att dosera lika bra eller bittre i
framtiden! Men hur kan man géra
det motiverat och roligt att halla
koll pa doser och blodsocker? For
tink om det gir! Kom girna pa
fika-traffarna i host och var med
och diskutera och paverka!

Dosemems hemsida: www.dosemem.se
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Accu-Chek’ Aviva Nano
Liten, enkel, sdker och snabb

ACCU-CHEK™ "% ) | .
Aviva Nano en kodning - métaren aktiveras

230 1211 ast en gang med ett aktiveringschip’

bb testtid - 5 sekunder
r och latthanterlig testremsa,
i mmolL

blodméangd - 0,6 pL

lyst display
gott som smartfri blodprovstagare
d integrerad lansettrumma
lansetter i varje trumma

Kontrollera att Accu-Chek Aviva Nano finns tillganglig i ditt landsting.
Kontakta din skoterska eller Accu-Chek Kundsupport:

Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se

Aktiveringschipet ar tillgangligt p& marknaden ACCU_CHEK ®

fran och med januari 2012




vanligare an vi tror

Tidigare ansags fordréjd mag-
sackstémning, gastropares, vara
mycket ovanlig komplikation till
diabetes och forekom endast
hos individer med langvarig di-
abetes. Idag vet vi att gastropa-
res kan férekomma efter 10 ar
med diabetes och ibland till och
med tidigare. Gatropares ar en
komplikation vid bade diabetes
typ 1 och 2.

Vid fordréjd magsickstomning,
kan det enda symptomet vara helt
ologiska blodsockervirden efter
maltid. Efter miltid kan blodsock-
ret sjunka och till och med ge in-
sulinkdnningar som kan vara svira
att hdva. Minga vittnar om behovet
av assistans for att klara av att hiva
insulinkdnningen. Det kan krivas
en stor mingd druvsockertabletter,
da det krivs en druvsockermingd
motsvarande méltidens kolhydrat-
mingd.

Ofta férekommer mag-tarmsymp-
tom. Det dr viktigt att notera att
symptomens svirighetsgrad inte
star i relation till hur stor fordréj-
ningen dr. Aptitléshet, hogsta 6ns-
kan dr att slippa dta. Maltidsrela-
terad hosta eller hicka, d4 maten
fortfarande stir i matstrupen efter
avslutad maltid. Tidig mittnads-
kinsla, blir mitt pé en liten portion
mat, d4 magsdcken har svart for att
okaivolym och det idr heller inte si-
kert att f6rra maltiden har passerat
magsicken. Overmitt efter maltid
ochillamaende. Uppstétningar som
INTE behover vara SURA utan de
kan smaka skimd mat, avforing el-
ler svavel. Buksvullnad, "kliderna
ricker inte till — det kinns som
om man dar hoéggravid”. Kriknin-
gar dagtid, men dven krikningar
pa fastande mage som di bestar av

mat. Gasfyllda diarréer eller svar
térstoppning dr andra symptom.
Lig tonus i dndtarmens slutmuskel,
som di liacker.

"Inte fortjust i kott”, som beror pa
att kott ger illamaende. Fett him-
mar motoriken och mar dirfor litt
illa av fet mat. Knickebréd dr det
bista brodet, d4 knickebrod i vits-
ka ldtt 16ser upp sig till sma partik-
lar. I samband med maltid upplever
manga att “det dr svirt att andas
— svart att fa luft”. Jag har sett att
manga di stricker pa overkroppen
for att littare kunna andas. Mag-
munnen mellan matstrupe och
magsick sluter inte tillrdckligt titt,
ddrfor kan det kinnas som om ma-
ten kommer upp i matstrupen efter
en maltid om man bdjer sig ner mot
golvet med raka ben. Vid f6rstopp-
ning gir det at mycket papper pa
toaletten, “det kdnns som om jag
ir uppe tarmen och torkar”, vilket
skulle kunna vara fallet pa grund av
att dndtarmens slutmuskel inte slu-
ter sig helt.

Nir vi borjar dta startar f6domo-
toriken 1 magsicken. Magsickens
uppgift dr att knida sénder maten
till 1-2 millimeters partiklar. Da
ir de tillrdckligt sma for att kunna
passera nedre magmunnen, over-
gangen mellan magsick och tarm.
"DEN MAT SOM LATT FAL-
LER ISAR, PA SAMMA SATT
SOM EN KOKT POTATIS, OM
MAN MOSAR DEN MED EN
GAFFEL” ir konceptet vid gast-
ropares. D4 krivs inte en lika stor
insats av magsidcken och da blir
passagetiden genom magsicken
mer normal. Maten hoéjer inte blod-
sockret ndr den dr i magsicken. Nir
den fina “matvillingen” kommer
ner till tarmen spjilkas sockerarter

16

och stirkelse pi ett par minuter och
héjer di blodsockret och insulin-
kinningen efter maltid uteblir. Om
en insulinkdnning skulle uppsta nu,
sd beror det pi en liten felbedom-
ning av miltidens insulindos eller
ett missat mellanmal. Nu krivs det
inte heller si mycket kolhydrater
tor att hiva insulinkdnningen. Den
ar lattare att hiva.

Nir magsicken i princip 4r tom
vixlar motoriken om till fastemo-
torik. I fastemotoriken finns en fas
dir alla eventuella smid mingder
matrester spolas ner till tarmen
genom en helt 6ppen nedre mag-
mun, som jag kallar stidfas. Tyvirr
uteblir stidfasen vid gastropares,
sd det blir aldrig uppstidat! Det dr
dessa matrester, som ger niring till
bakterier och svamp och som orsa-
kar gaser och diarréer. De matres-
ter som blir kvar i magsicken ir:
citrusfruktens hinnor, skal (irtor,
majs, tomat etc), tridiga livsmedel
(rabarber, ananas, stjilkar), fasta
partiklar (rikost, ris, pasta, kott,
skaldjur, bréd med hela korn).

Det dr bra att forebygga insulin-
kinningar genom att dta mellan-
mail. Det dr ocksi ett sitt att littare
ticka energi- och niringsbehovet
da portionerna vid huvudmalen of-
tast ar for sma.

Exempel pa rdtter i gastro-
pareskosten

Fiskgrating, ugnsstekt plattfisk,
fiskpaté, fisksufflé, fiskbullar, fisk-
gryta med rotfrukter, kottfarslim-
pa, kottkorv, fliskkorv, Sheperd’s
Pie, kalvsylta, ugnsomelett, kokta
rotfrukter, kokt blomkal och broc-
coli, gronsakspaté, rotmos, pota-
tismos, kokt potatis, bakad pota-
tis, pressad potatis, mogen banan,
skalat porést dpple, skalat saftigt
péron, kiwi, mjukt eller hirt bréd
bakat pi finmalet fullkornsmjol
och bredbart piligg.
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Forslag till maltidsordning

Frukost: 2 mjuka eller 3 hirda smorgésar
med bredbara piligg, kaffe eller te.
Mellanmil fm./em.: 1 frukt och/eller 1
smorgas, ev. kaffe eller te.

Lunch: fiskgrating med kokta gronsaker

eller rotfrukter. Ingredienser 1. Satt ugnen pa 200gr
Middag: kottkorv med rotmos. .

LaXpUdding 4 port

Mat som passar vid gastropares

P1

Kuillsmellanmal: se frukost. ] 2 hg rokt lax : 2. N\?xa l6ken tFII ett mos.
' ‘ 8 kokta potatis 3. Mixa laxen till en fars
Insulinbehandlingen — 1 gul lok (istallet for skivor). '
. . L torkad dill 4. Skala och skar potatisen
Diabetes typ 2 ir oftast insulinbehandlad ‘WA | -
p-g-a. ling sjukdomsduration. Det gir bra 3 agg T i
med ett direktverkande insulin vid dia- 4 d lattmjolk 5. Varva potatis, lax, 16k

betes typ 2. Vid diabetes typ 1 kan man och den torkade dillen
anvinda ett insulin som ska tas 30 minu- i en ugnssaker form,
ter fore maltid, t ex Actrapid®, men som Borja och sluta med
da ska tas precis fore maltiden. Den bista potatis,

modellen foér insulinbehandling vid typ 1

och 2 dr om insulinet kan tas via insulin-
pump dir det gar att stilla pumpen pé for-

svartpeppar

Ri

6. Vispa ihop dgg
och mjolk, tillsatt

dréjd maltidsdos. Férdrojningen av mal- p svartpeppar och héll ner

tidsinsulinet kan da anpassas och matcha blandningen i formen,

magsickstomningen. _ 7. Gradda i nedre delen

Eva OLAUSSON Y4 av ugnen. Det tar ca 40
minuter.

Gastropares.se
www.evaolausson.se

Friga din diabetesskéterska  GlucoMen'X
efter var nya fargglada matare
som mater bade blodsocker och ketoner!

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett
akut tillstand av ketonforgiftning for en
diabetiker typ 1. Att mata bade blodsocker
och ketoner ger en extra trygghet for dig.

GlucoMen LX Plus finns i atta olika fargglada
skal, som gor den véldigt personlig.

Vill du prova GlucoMen LX PLUS blodsocker- och keton-
matningssystem? Fraga din diabetesskoterska, eller ring
040-32 12 70, eller maila info@menarinidiagnostics.se

A_MENARINI Medeon Science Park Per Albin Hanssons vag 41, hus D SE-214 32 Malmé.

diagnostics ' S Tel 040-32 1270 Fax 040-321271  www.menarinidiagnostics.se



VI GRATULERAR DE 23 studen-
ter som den 19 januari 2012
tog examen som Kvalificerade
Medicinska Fotvardsterapeuter
vid Yrkeshogskolan i Géteborg.
De har under 3 terminer stu-
derat anatomi, fysiologi samt
sjukdomar och férindringar
som paverkar foten.

Fordjupad kunskap inom dia-
betes, hjirt- och kirlsjukdomar,
psoriasis och reumatiska sjukdo-
mar gér dem specialiserade pa att
torebygga och fordréja allvarliga
komplikationer pé fétterna.

De examinerade dr: Karin
Albertsson, Lotta Carpenter,
Ulrika Gustavsson, Magdalena
Gothberg, Malin Hellstrand,
Annelie Holmqpvist, Irene
Johansson, Kristina Johansson,
Michalina Johansson, Sofia Jo-
hansson, Karin Josefsson, Linn
Juhlin, Ulla Krafft, Monica

Kvalificerade medicinska
otvardsterapeuter utexaminerade

Linne, Susanne Ljung, Mirjana
Miljevik, Ann-Kristin Nilsson,
Nanna Ohlhus, Anette Persson,
Susanne Séderberg, Eva Wall,
Robin Winberg och Mailn Ahr-
berg. Lirare: Lena sphede och
Barbro EK

Ubildningen

Utbildningen for medicinska
fotterapeuter dr sedan 2011 en
utbildning péi Yrkeshogskolan
(YH) i Géteborg pd 3 terminer.
Utbildningen startade i bérjan
av 60-talet. D4 kunde man efter
2—4 veckor bli fotvardare. Den
har sedan utvecklats frin en
termin pd 70-talet (fotvardsspe-
cialist), 2 terminer 1997 (fottera-
peut) med krav pé forkunskaper
fran omvardnadslinjen for att se-

dan bli en kvalificerad yrkesut-
bildning (KY) pi 60 p. D4 blev
titel Medicinsk fotterapeut efter
examen. Sedan 2011 4r utbild-
ningen en yrkeshogskola YH
som ger 300 hogskolepoing.

Medicinsk
fotvardsbehandling

Medicinsk fotvard dr en be-
handling som utfors efter att en
medicinsk diagnos ér stilld.
Personer med diabetes ir en av
de patientgrupper som gér under
medicinsk fotvard. Genom att fa
medicinsk fotvard kan allvarliga
komplikationer férebyggas eller
tordrojas.Ungefir 15 % av vuxna
diabetiker drabbas nigon ging

av fotsir. B

Texten tagen ut "Medicinsk fotterapeut
utbildning i Goteborg”
KY Akademin

DiaBeTEs BLapeET NR 2 2012
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NAR JAG VAR pi besok hos min dia-
betesskoterska i Killered, dir jag
bor, si tyckte hon att mina fotter
var i behov av vird. Mina fotter sig
inte si fina ut. Bl.a var de angripna
av nagelsvamp. Hon skrev en remiss
till fotvarden i Kéllered. Dir job-
bar diplomerade fotvardsterapeuten
Petra Cederberg.

Hon har tidigare jobbat inom om-
sorgen, som underskoterska, men
har vidareutbildat sig till medicinsk
fotterapeut (3 terminer pa yrkeshog-
skola i Géteborg).

Petra har hyrt in sig pa befintliga
fotvirdsmottagningar pa Brattés-
garden i Kallered och Ekdalagarden
i Hirryda. En mottagning i egen
regi har hon pi Fissbergshemmet i
Molndal.

Hon hinner med c:a 35 patienter
per vecka. For diabetiker med re-
miss kostar ett besok (c:a 1 timmes
behandling) 50 kr. Remissen giller

DiaBeTES BLADET NR 2 2012
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under 1 érs tid. Direfter gors en ny
bedémning om fortsatt behandling
behévs. Ordinarie kostnad per besok
(utan remiss) ar 400 kr.

Efter att ha gatt hos Petra i snart 1
ar, sé tycker jag sjilv att mina fotter
har blivit biattre och framforallt si
kinns de som 30 ar yngre. Petra be-
tonar for mig vikten av fotgymnas-
tik och visade hur tigymnastik kan
utforas enligt "frottéhandduksmeto-
den”, som gors pa foljande sitt:

Man sitter sig pd en stol, ligger en
utbredd handduk pa golvet. Med
bada fotternas tir drar man in hand-
duken under sina fotter. Sedan drar
man ut handduken genom att skjuta
tarna framat. Upprepas 7-8 ggr.

Jag skall besoka min diabetessko-

terska och kolla vad hon tycker om
mina fotter nu. M

TexT ocu Foro Caj LUNDBERG

19



Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic virldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmditning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som forsta gingen
kan agera pa egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink siindare och glukossensor*

>

—-—-_____l_.‘

Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data fran en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt ldga.

Den svarar d& med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se
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Closing the loop
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1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11, 2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump”Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011
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Diabetes Typ 1 och Insul

En personlig betraktelse
om insulinpump och dess
paverkan pa livskvaliteten.

Forst lite historik om utvecklingen av
virden f6r barn och vuxna med typ 1
diabetes. Min diabetes fick jag 1954 vid
itta ars dlder och var fran forsta dagen
“svér att stilla in”. Vid denna tidpunkt
fanns det endast en typ av insulin som
vi idag betraktar som lingtidsverkande.
Man injicerade en ging per dygn och
alltid p4 morgonen. Likarbesoken var
relativt ofta och provtagning skedde via
urin och blod, nigon egentest hemma
fanns inte och blodsockrets virde blev
saledes uppmitta momentant.

Dietister som kunde diabeteskost var
sillsynta och de rekommendationer som
da gavs var ofta rakt motsats till dagens.
Det blev minga in/ut skrivningar frin
barnsjukhuset men aldrig négon varaktig
instillning, det skulle alltid korrigeras
vid nista likarbesok och si holl det pa
under flera ar.

Efter hand introduserades insulin med
annan profil, det kom mer snabbver-
kande sorter och "insulinpennan” blev
vedertagen. Man kunde nu injicera flera
ginger per dygn och mera anpassat till
maltiderna.

Dock behévdes langtidverkande insulin
nattetid.

Med den typ av diabetesprofil som jag
besitter fick jag problem med dosering av
langtidsverkande insulin kvillstid. For att
undvika Hypoglykemi under natten blev
resultatet ett for hogt glykosvirde pa mor-
gonen och var doseringen for kraftig blev
resultatet "kinning” kl 02 med rekyleffekt
som foljd.

Att starta dagen med hoga virden

paverkar doseringen negativt resten av
dagen. Siledes hade jag svart att erhalla
ett HbAlc under

78 mmol/mol (8.5%). Vid denna tid var
jag inte heller medveten om min kinslig-
het av motion. Bara en enkel promenad
sinkte glukosvirdet mycket snabbt. Min
egen tolkning var mera att jag at for lite
alternativ tagit for mycket maltidsinsu-
lin. Skillnad mellan stillasittande arbete
och rorligt fritidliv blev efter hand mer
uppenbart.

Diabetescentrum pa SU erbjéd mig
slutet 90-tal att préva insulinpump. Ett
hjilpmedel att komma till ritta med
problemen med svingningar nattetid.
Det som lockade mig var att pumpen
hade tvi individuella program att vélja
mellan. Jag kunde nu programera ett
program anpassat for min arbetstid och
ett anpassat for min fritid.

Pumpen har ett urval av méjligheter
att programmeras for olika individuella
behov och ingen diabetiker ir ju den

andra lik.

Jag nimner hir endast tvd fundamentala
funktioner. En basal dosering vilket inne-
bidr att man bestimmer en bakgrundsdo-
sering som kan indelas tidsmissigt olika
mingder insulin under ett dygn. Det gick
nu att anpassa min dosering under natten
och vakna varje morgon med perfekta
virden. Den andra funktionen ir bolus-
dosering som motsvarar maltidsdosering.
Inom denna funktion finns flera alternativ
tex, dosering vid "langa” maltider, alltsa
sittningar med flera ritter under lang tid.
Pumpen laddas med en enda typ av insu-
lin, ofta snabbverkande, och ett "infusion
set” (ndl) behover inte bytas ofta, for
vissa, en ging i veckan.

Efter mer én tio drs anvindning har jag

I skrivande stund kom féljande pressmeddelande fran TLV
Insulinpumpar ut ur formdanssystemet

TLV, Tandvards- och ldkemedelsformansverket, har beslutat att insulinpumpar inte ska inga i Idkemedelsférménerna. Besluten trader i kraft 1
december 2013. Landstingen kommer att fortsétta tillhandahalla insulinpumpar till patienter med diabetes. Genom en mer rationell hante-
ring hoppas man ocksa att fler patienter ska fa tillgang till dessa produkter.

o & & - - - o o o
PRESSMEDDELANDE - Ny behandling vid typ 2-diabetes
Nyligen lanserades ldkemedlet Bydureon. Det &r en ny behandlingsméjlighet fér personer med typ 2-diabetes. Bydu-
reon &r den forsta behandlingen vid av typ 2-diabetes som endast behéver tas en gang i veckan for blodsockerkontroll.
Bydureon hjélper kroppen att sjalv aktivera sin naturliga blodsockerkontroll. Bydureon verkar endast nér blodsockerni-
van blir fér hog — vilket minskar risken for blodsockerfall. Likemedlet frisdtts genom sa kallad mikrosfarteknologi som
ger jamna nivaer av exenatid under en vecka.

Bydureon bidrar ocksa till en 6kad méttnadskansla och en langsammare témning av magsécken. Detta kan leda till att

man ater mindre vilket kan ha en gynnsam effekt pa kroppsvikten.

Bydureon tas genom injektion och &r avsedd fér personer med typ 2-diabetes som inte far tillrécklig blodsockerkontroll

genom tablettbehandling.
Killa: Pressinformation frin Eli Lilly
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succesivt sinkt mitt HbAlc och har nu
under flera 4r haft 42 mmol/mol (5.0%),
d.v.s per definition helt frisk, navil det
var att ta i for mycket.

Utveckligen gir givetvis framat och idag
finns flera pumpfabrikanter

som lanserar pumpar som kan kopplas
ihop med ett CGM (Continuous Glu-
cose Monitoring) system, alltsd nirmar
man sig en autonom insulindosering.

Jag kan inte nog poingtera vilken nytta
insulinpumpen kan gora for livskvalite-
ten och bidra till ett bittre diabetesliv.
Som en extra bonus vill jag ocksd nimna
min forbittring av cirkulationen i f6t-
terna, formodligen en effekt av flera ar
med mycket goda HbAlc virden.

Min rekommendation till alla som
erbjuds en insulinpump, prova pa, de
allra flesta fir ett jimnare och ligre blod-
socker over tid.

Nu oroar jag mig 6ver forslaget om
indragna subventioner av hjilpmedel.
Overforing av ansvaret av hjilpmedel for
diabetiker frain TLV (Tandvérds- och
Likemedelsforméinsverket) har till syfte
att reducera kostnad. Det skall nu bli
svérare att fi kostnadsfria hjilpmedel
vilket innebir att individen sjilv skall be-
tala. Ett mycket kortsiktigt sitt att tinka
ekonomi. Om unga diabetiker erbjuds
mojlighet att skéta sin hilsa och slippa
foljdsjukdomar med for tidig frinvaro
frin arbetsmarknaden kommer staten
att fd in skattepengar istillet f6r utgifter.
Léngsiktighet inom ekonomi har alltid
16nat sig. Kvartalekonomer har for stort
inflyttande! Ta tillfillet att prata med era
lokala politiker och framfér vikten av fria
hjilpmedel. Kostnaderna f6r en enskild
diabetiker dr redan héga.
Lars-GORAN JURIN




Karl Géstas Jacobsson tycker mycket om att baka matbréd. Pa den tiden ndr hans fru
hade restaurang i Sunne i Vdrmland bakade han ofta just det hdr matbrédet. Ett bréd som
uppskattades mycket av gdsterna.

Karl Gostas Fullkornbrod 1. Blanda lattfil, vetekli, vetekross, ragkross,
solroskarnor, linfron och salt i en degbunke.

. SI3 pa 4 dl just uppkokat vatten. Ror om.
3. Lagg over bakduk och I3t sta framme till nasta

Brodet tar 3 dagar att baka men ar val 2
vart modan.

Det har behovs till 3 brod:

dag.
Dag 1 Dag 2 4. ROr da i sirap.
1 dI I5ttfil % dl sirap 5. Blanda torrjast med ragsikt och vetemjdl i en
1 dl vetekli 2 pasar torrjast separat bunke.
1 dl vetekross 8 dl ragsikt 6. Nu ar det dag_s att héllq p§_5 dl nyuppkokt vatten
1 dl ragkross 8 dl vetemijol och genast halla detté i mjélblandningen.
N 7. Arbeta degen ordentligt.
el s.olrciskarnor DOULEEUELLEL 8. Lat den jasa i bunken ca 30 minuter eller till
1 dllinfrén dubbel storlek.
JH;" 1 msk salt 9. Arbeta ihop degen och dela den i 3 lika stora
Uil 4 dl hett vatten delar.
- 10. Rulla degen till jdmna limpor och ldgg dem i
‘,_,- S 3 stycken 1 %, liters avlanga brédformar, latt
Aialh smorda.
(g 11. Lat jasa i ytterligare 30 minuter under bakduk.
W 12. Satt ugnen pa 225°C. Gradda pa den forsta falsen

nerifran i 40 minuter.

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes ska na
sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bor personer med diabetes som maélvarde ha ett HbA1c under 52 mmol/mol, men malet bor
utformas utifran en individuell beddmning. Diskutera med din l&kare vilket malvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och
insulinbehandling, eller anteckna dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. SA N O F I
For fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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Hassel wed

Jag onskar
god fortsattning pa 201

SA xoM DET nya iret med nya
planer och krafter. Far erkdnna att
jag har som bjérnen befunnit mej

i ide fram till slutet av februari.
Upptickte da att ljuset kom och
har dven hort fagelkvitter, men

nu stér trid och buskar utan 16v
och man kan pa langt hall se en
térindring. Vita stammar med
rédbrun krona mot en bla himmel.
Att ocksi hitta den lilla oansen-
liga hasselblomman som sticker ut
ur knoppen som en liten fjader.
Nu édr sn6n borta och man ser ater
den moérka jorden som kommer

att ge niring till mina vixter igen.
Detta far mej att vakna och jag
ser snédroppar och krokusarna har
fatt nytt liv. Aven blasippan 4r pa
vig och strax kommer paskliljor ,
tulpaner och andra Iokvixter. Det >%
ar helt fantastiskt. }
Jag onskar er alla Glad Pask vi-=s5 = i
kanske ses pa blakulla. ™ ~—- 4 i
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KraM FRAN BirGiTTA.
PS. min hjilpreda
HugoBoss

ses pa bilden DS.
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Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

v

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

@ Finjusterad dosinstéallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin "y
diabegtesg® o

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
nOVO HOFCIIS|( Telefax 040-18 72 49, www.novonordisk.se, www.novopenecho.se OVO e n C O



