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Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och korrektioner
automatiskt, efter dina behov. Det hjalper till att forhindra héga och laga véarden

med mindre insatser fran dig.»>** Sa du kan lagga mer energi pa livet - och
mindre pa dina glukosnivaer.

Nu med mobilappar for anvéndare och féljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet

*Jamfort med MiniMed™ 670G-systemet. Vénligen Ias i anvéndarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandari ion krévs. For
7 3r med total daglig dos > 8 enheter insulin.

med typ 1 diabetes 6ver

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.Bergenstal, R. M. et al.Safety of a Hybrid Closed-Loop Insulin Delivery System in Patients With Type 1 Diabetes Jama. 2016; 316 (13): 1407 — 1408
4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Vanligen se anvéndarhandboken fér detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgérder, och méjliga risker.
For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan &r varumarken som tillhér Medtronic.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

4

2021 ett battre ar!

Nu har vi [dimnat 2020 och har ett nytt verksamhetsdr framfor oss.
Man kan skdda ljuset. Dagarna har blivit lingre och vaccineringen
for Covid-19 har startat.

Motena med medlemmar och styrelsen sker pa distans sa verksam-
heten flyter pa. Distansmoten har sina fordelar och de kommer att
bestd men jag ser verkligen fram mot alla moten utan distans.

Hall koll i vara sociala medier vilka aktiviteter som &r pa gdng och
hor gdrna av dig om forslag pd aktiviteter eller om du har andra
synpunkter.

Tidningen du héller i har frdn och med detta nummer blivit ndgra
sidor tjockare och fatt ett litet ansiktslyft. Den sprids nu i hela
regionen och ndr mer 4n dubbelt s& manga ldsare, vilket r vildigt
roligt. Lds mer om vart nya samarbete pd sidan 7.

Pandemin har p4 flera omréaden tydliggjort brister i samhillet.
Undersokningar och operationer har flyttats fram. Vintetiderna
har 6kat. For var del dr det sdrskilt tydligt inom 6gonsjukvarden.
Pa styrelsemotet i december besléts att dela ut 400 ooo kr fran
véra fonder till olika projekt inom védrden varav égonsjukvarden
fick 120 000 kr.

Positivt dr att man pé rekordtid tagit fram vaccin mot Covid-19.
I ar dr det exakt 100 ar sedan som insulinet uppticktes och
utvecklingen av tekniska hjdlpmedel som
pumpar och sensorer gar mycket snabbt
framdt, vilket ocksd dr positivt.

Vi far hélla ut ett tag till, snart kan vi
triffas pé riktigt igen!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se

Bli prenumerant idag pa Sverigelotten och Bingolotto
— for var forening och var viktiga sak!

Bestéll din prenumeration pa ndgon av féljande lankar:
www.sverigelotten.se/prenumeration/stod-din-forening
www.bingolotto.se/prenumeration/stod-din-forening/

Folkspel bjuder pa halva kostnaden
for dina fyra forsta Bingolotter.

Tack pé forhand for ditt
stod och lycka till!
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KANSLIETS OPPETTIDER:
Kansliet har just nu stangt for
fysiska besdk, men du kan som vanligt
kontakta oss per telefon eller mejl.
Alla frdgor &r valkomnal!

Man-tor kI 10-15
(lunchstangt 12-13).

ADRESS:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

TELEFON:
031-711 69 54

E-POST:
info@diabetesgbg.se

HEMSIDA:
www.diabetesgbg.se

ANNONSER:
info@diabetesgbg.se

PLUSGIRO:
48 722-3

BANKGIRO:
5452-3873

SWISH:
123 319 5120

NASTA NUMMER:
Utkommer den 11 maj

ANSVARIG UTGIVARE:
Leif Sundberg

REDAKTION:
HannaBohman,Marlene Eriksson,
AnnaHoffmeister, FeliciaJohansson,
DeclanMcCann, Gunbritt Stalberg
och Gdran Svensson.

OMSLAGSBILD:
Lordag paisen.Foto:Hanna Svensson

TRYCK&LAYOUT:
DanagardLitho

OUCERAD
B> Ye,

?ﬁ’

A

(]

URSPRUNGSMARKT
FORNYBAR EL

Viférbehdller ossrattenattredigerainkomnatexter enligt
journalistiska principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt
medgivande frdnredaktionen.Redaktionenansvarar ejfor
icke bestéalltmaterial. Goteborgs Diabetesféreningtarinte
ansvarforvaranslamplighetvad géller produkter/tjanster
pébetaldannonsplats.




KALENDER

Kommande mediemsaktiviteter

For narvarande kan vi inte erbjuda nagra fysiska medlemskvallar eller férelasningar inomhus.
Vi har i borjan av aret haft tva digitala frdgestunder, bdda om typ 2,
och vi planerar just nu for fler digitala aktiviteter under varen.
Med jdmna mellanrum arrangerar vi aven traffar utomhus.

Har du idéer pa vad vi kan gora tillsammans? Hor av dig och berétta!

Arsmote

GOTEBORGS DIABETESFORENING
KALLAR TILL ARSMOTE

Datum: Torsdag den 25 mars 2021 klockan 18.00
Plats: Pa grund av laget med covid-19-pandemin
halls arsmotet som distansmote via Zoom.

V-

Ny

bild: Freepik.com

Motioner till motet skall ha inkommit till
kansliet senast den 1 mars.

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till
foreningens kansli senast den 22 mars pa
e-post: info@diabetesgbg.se.

Vid frégor telefon: 031-711 69 54 (man-tor).

Valberedningen tar gérna emot férslag pa personer
som &r intresserade av att hjélpa till i foreningens
arbete. Kontakta kansliet for mer information.

FORSLAG TILL DAGORDNING:

Arsmotets 6ppnande.

Val av métesordforande.

Val av motessekreterare.

Val av 2 justerare tillika rostraknare.
Faststallande av rostlangd.

oo bk w

Godkdnnande av arsmotets behoriga
utlysande.

~

Faststallande av dagordning.

Styrelsens verksamhets- och ekonomisk
berattelse for 2020.

9. Revisionsberattelse.
10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

11.  Beslut om arvoden, reseersattningar
och dvriga ersattningar.

12. Faststallande av verksamhetsplan och
budget for 2021.

13. Faststallande av antal ledamoter styrelsen.
14. Val av kassor pad 2 ar.

15. Val av styrelseledamoter pa 2 ar.

16. Val av1ordinarie revisor p&1ar.

17. Val av 1revisorsersattare pd1ar.

18. Val av 3 personer till valberedningen p&1ar
varav en sammankallande.

19. Inkomna motioner.
20. Ovriga fragor.

21. Motet avslutas.

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs . .
ﬁ Diabetesforening @elelsizasloy
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Vad betyder tid i malomradet - “Time in Range”?

Tid i malomradet &r procentandelen av den tid som en person har en glukosniva inom sitt malomrade.
Tala med ditt sjukvardsteam om hur du kan 6ka tid i malomradet med hjalp av FreeStyle Libre- systemet.

\ 4 UGG TILL ANTECKNING

O .

Malomrade
till exempel: 3.9-10.0 mmol/L

R\ ¢

7
FreeStyle
Libre

FLASH GLUKOSGVERVAKNINGSSYSTEM

Nagra exempel pa tid i malomradet:

§ "’-/\,\/N\/JLV i
mmol/L mmol/L

39

3.9
mmol/L mmol/L

12am 12pm 12am 12am 12pm

0% i malomradet

FOLJ OSS PA FACEBOOK

www.FreeStyle.Abbott

Bilder och simulerade data &r endast i illustrativt syfte, det &r inte frén nagon verklig patient.

1. Skanning av sensorn kraver inte lansetter.

© 2021 Abbott. FreeStyle, Libre, och relaterade varumarken tillhdr Abbott. Ovriga varumérken tillhér respektive dgare. ADC-33594 v1.0 01/21.
www.FreeStyle.Abbott - 020-190 11 11 - Abbott Scandinavia AB - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna

12am

10
mmol/L f‘
39
mmol/L
12am 12pm 12am

100% i malomradet

cJ

life. to the fullest®
Abbott



Nytt spannande samarbete

Med start i detta nummer har G6-
teborgs Diabetesforening inlett ett
samarbete med Diabetesforeningen
Vistra Gotaland och regionens sju
lokalféreningar utanfér Goteborg,
som vi dr vildigt glada for.

Samarbetet innebdr att Diabe-
tesbladet i fortsdttningen kommer
att distribueras till alla regionens
medlemmar, vilket betyder att
tidningen nu trycks i en storre
upplaga, totalt ca 4 200 exemplar.
Regionforeningarna kommer i varje
nummer att fa tvd egna sidor (ett
uppslag) for specifik information
till sina medlemmar, se sidan 22-23.
Det hir innebér ocksa att tidningen
utokas till 24 sidor, vilket betyder
att vi kan bjuda pa 4nnu mer inne-
hall och aktuell 1dsning.

Viringde Goran Svensson, som dr
ordforande for féreningen i Kung-
dlv-Ale, och som dr den som kom-
mer samordna regionféreningarnas
innehall i tidningen.

Minnesgava

For att hedra minnet av en
kar van kan du skanka en

minnesgava till Géteborgs
Diabetesforening.

Vi har fonder genom vilka vi
stottar sdval forskning som
barn och ungas mojlighet
att leva ett battre liv med
diabetes.

Kontakta vart kansli s
hjalper vi dig.

HEJ GORAN!
Varmt vilkomna alla lokalforeningar
i regionen och vad roligt att ha er
med i tidningen framover!

Tack, det tycker vi ocksal!

Hur kom idén upp att inleda ett
samarbete runt Diabetesbladet

Nir jag forst blev ordférande
i Kungélv-Ale Diabetesfoérening
och sedan hamnade i styrelsen for
regionféreningen var det forsta jag
tog upp varfor vi, och lokalférening-
arna, inte fanns med i G6teborgs-
féreningens tidning Diabetesbladet.
Fragan hade diskuterats tidigare
men nu utsags ordforanden (Kent
Olaisson) och jag for att ta upp
de diskussionerna igen. Vi nddde
ganska snabbt fram till ett avtal
med Goteborgsforeningen som vi
bada var néjda med. Och, dntligen,
kommer det férsta numret ut dédr 6
av 7 lokalféreningar, och regionfor-
eningen, har med eget material.
Diabetesforeningen Vistra Gotaland

Tillm mnet qy

INTERVJU

far ett arligt bidrag
frdn Vistra Gota-
landsregionen baserat
pa hur manga medlemmar Diabe-
tesforbundet har i regionen. Det dr
regionfoéreningen som star for finan-
sieringen av samarbetet.

Vad har ni for forvintningar?

Det vi framférallt vill med samar-
betet dr att 4 en bra och tillforlitlig
informationskanal som nar ut till
alla vara medlemmar. Och dessut-
om, Diabetesbladet dr en bra tidning
med ett intressant innehall som alla
i regionen borde fa tillgang till.

Vad kommer ni berditta om
i tidningen?

Vad som &r pa gang i vara foren-
ingar runt om i regionen. Denna
gang dr det manga kallelser till ars-
moten. Jag hoppas att vi kan ha mer
blandade aktiviteter att presentera
redan till nista nummer.

ANNA HOFFMEISTER

"Man skall vara glad at fotter,
utan dem man star sig slatt”
sjong Birgitta Andersson pa
1960-talet.

Hur &ar det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Ga in pa www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skordd och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

MyFoot

DIABETES

Diabetesbladet #1- 2021



AKTIVITETER

Fragestund om
diabetes typ 2

BEMNET HAR VANDRAT en lang vig i karridren, frdn ingen-
jor till sjukskoterska med diabetes som specialitet. Det
senaste dr en magisterexamen inom omvardnad med
inriktning diabetes. Samira dr fysioterapeut och jobbar

Med vinden vinande i knutarna var det
skont att arrangemanget om diabetes typ 2,

som holls den 21 januari, var digitalt.
S& visst finns det fordelar med video dven bland annat med personer med diabetes som fatt olika
om de flesta foredrar att traffas person- l;gglgﬁ?oner av sin sjukdom. Ett vasst ging med

ligen. De inbjudna gasterna var Bemnet
EN FRAGA soM snabbt dok upp var vilken skillnad det ar

Kidane och Samira Mohammadi.
mellan typ 1 och typ 2. Den korta versionen av det dr
att typ 1 4r autoimmun och det innebér att kroppens

8 Diabetesbladet #1 - 2021
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immunsystem angriper celler, i
detta fall de insulinproducerande i
bukspottskdrteln. Annu vet vi inte
varfor och det finns idag ingen méj-
lighet att f4 igdng insulinproduk-
tionen igen utan man maste tillfora
insulin resten av livet.

TYP 2 INNEBAR att man &r insulin-
resistent, det vill sdga man produ-
cerar insulin men det ricker inte
till. Bemnet forklarade vad som
hinder om en person med typ 2 som
behover gé ner i vikt faktiskt gor
det. Man blir inte frisk men man kan
sdnka eller helt ta bort medicine-
ringen. Om man gér upp i vikt igen
kommer behovet av medicinering
tillbaka. Flera av deltagarna var

fina exempel pd detta. En har idag
ingen medicinering alls och en har
minskat sitt intag av insulin med 70
procent efter att ha gtt ner 30 kg.

SA EGENTLIGEN VET Vi vad som behovs
men ack s svart det kan vara. Idag
finns mediciner som kan hjélpa

till men hur svart det &r att fa dem
utskrivna pratade vi om. P4 ldng
sikt dr det forstds en ren investering
eftersom mediciner och hjdlpmedel
dr dyrt. Alldeles oavsett dr ett béttre
vilméende oskattbart. Hir finns
ndgot att jobba med!

NAGOT soM BEMNET pratade varmt
om dr den kunskap alla behdver for
att inte riskera att fa diabetes typ

2. Sjukdomen 6kar ndrmast explo-
sionsartat i virlden och har stillasit-
tande och snabba kolhydrater i dalig
kost som bakomliggande orsaker.

I Sverige ser vi att utlandsfodda

fér sin diabetes tidigare i livet dn
svenskfodda. Bemnet menar att det
dr en kombination av sprak, segre-
gation och annan kost som forklarar
detta. Men samtidigt menar han att
med kunskap kan man dndra detta

\ i

Det nya séttet att umgas!

och han och Samira jobbar mycket
for att fylla luckor.

KOSTFRAGOR AR VIKTIGT fOr alla dia-
betesformer och typ 2 har numera
tillgang till dietister i primérvarden.
Det krévs remiss och kunskapen om
resursen verkar vara sadér ute bland
primérvérdsldkarna.

EN ANNAN VIKTIG aspekt
av diabetesbehand-
lingen &r att rora
pé sig s& mycket
man kan. Vi fick
njuta av inspi-
rerande musik

och Samira som
visade rorelser

f6r uppmjukning av
kroppen. S hérligt!
Fragan om alder i samband

med béade typ 1 och typ 2 dok upp.

I princip kan man fa bada sjukdo-
marna vid vilken alder som helst om

AKTIVITETER

de bakomliggande orsakerna finns.
Men det &r ovanligt att fa typ 1 vid
hog alder. Ddremot ser vi en k-
ning av typ 2 i allt ldgre dldrar och
i storre omfattning. Stillasittande
och dalig kost! Man kan bli galen i
kassakon nir man ser allt liskeblask
och stora pasar med chips, pommes
och s& vidare. Nyttig mat beho-
ver inte vara dyrare men
da krévs det kunskap.
Inspiration finns att
hdmta fran vara
nya matkulturer!

DET HAR VAR fOr-
eningens forsta
digitala event
och vi tycker att
det fungerade bra.
Numera dr nistan alla
intrimmade pa tekniken
och om inte dr det litt att ldra. Sa vi
kommer tillbaka med mer.

GUNBRITT STALBERG

Diabetesbladet #1- 2021 9



DIABETES PA JOBBET
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Min erfarenhet:

Att jobba pa forskola

Att leva med diabetes typ 1ar
nagot som kan vara en stor
utmaning fér manga. Det &r

en konst att hitta balansen i
blodsockret medan man haller
pa med allt annat i livet — och
diabetes tar inga pauser.
Utmaningen kan bli annu
svarare beroende pd vad man
har for jobb. Alla med typ 1
diabetes kanner sakert igen hur
snabbt blodsockret kan sjunka
nar man gor en fysisk aktivitet.

NU UNDER CORONAPANDEMIN job-
bar manga hemifrdn och ror sig
betydligt mindre &n vanligt. Nu
ndr jag sjalv har ett jobb dir jag
inte rér pa mig lika mycket som
innan tdnker jag tillbaka pa nir
jag jobbade som forskoleldrare
och fritidspedagog, och hur det
paverkade min diabetes.

Att jobba pa en forskola kréver
redan ritt mycket frdn en. Man
madste ha kontinuerlig koll ndr man
jobbar i barngrupp, det finns inga
mdjligheter att titta ut genom fonst-
ret och dagdromma. Nér jag forst
borjade jobba pa en forskola hade jag
fortfarande en blocksockermitare
med teststickor. Detta betydde att
jag behdvde gé ifran barngruppen
for att kolla mitt blodsocker. Detta
kan var vildigt svart ndr man dr tva
forskoleldrare med 12 tvaddringar.
Nir man kdnner att blodsockret
kraschar under ett viktigt moment

Diabetesbladet #1- 2021

under dagen maste man gora en be-
démning. Kan jag gd ifran barngrup-
pen for att hantera hypoglykemin?
Eller méste jag trycka in ndgra druv-
sockertabletter nu och sedan vinta
pa en lugnare stund nir jag kan dta
ndgot ordentligt? Om jag var pa ut-
flykt med barnen var det viktigt att
de hade rétt kldder pa sig och att vi
hade saker som till exempel vatten
med oss. Lika viktigt var att jag sjdlv
var forberedd for utflykten: Var mitt
blodsocker okej for att ga ut? Hade
jag saker med mig om det skulle bli
nagot problem? Sadana saker gjorde
ett jobb som redan var tufft, till ett
jobb som var svarare f&r mig som
har diabetes.

SAMTIDIGT FANNS DET manga roliga
moment ndr man jobbade pé en for-
skola eller fritids och har diabetes.
Det var en utmaning for mig - bara
nagra manader efter jag hade flyttat
hit fran England - nér jag skulle
forklara pa svenska vad min insulin-
penna var for ndgot och varfor jag
behoévde den.

Barn dr sjdlvklart nyfikna och var
valdigt intresserade av anledning-
en till att jag sprutade mig i magen
innan jag &t med dem. Fragan om
detta borde géras ndgon annanstans
dn framfor barnen var inte nagot jag
tdnkte pa riktigt. Mycket ldrande i
forskolor utgdr fran perspektivet att
ldara barnen allas lika virde, och min



diabetes sdg jag som ett exempel dédr
jag kunde prata lite om det. Samtalet
vid matbordet blev mycket béttre
och mycket roligare nédr barnen gav
sina tankar och perspektiv p& min
diabetes.

NYA TEKNIKER | diabetesbehandling
som jag inte hade tillgang till da kan
ha en positiv pdverkan pd dem som
jobbar i skolor och forskolor idag.
Till exempel kan en glukosmétare
med larm hjilpa en ldrare som job-

utom hade nya insulinsorter, som
kan halla blodsockernivan jimnare
under dagen, kunnat hjidlpa mig att
undvika hypoglykemi.

DET SOM AR tydligt frdn mina olika
arbetserfarenheter dr att manga ar
olika ndr det kommer till diabetes.
Jobb ddr jag har haft chansen att ga
ifran min arbetsplats utan att behd-
va kolla att allt &r under kontroll har
gett mig mer frihet pé arbetsplatsen.
Kénslan av att vara bunden till rum-

DIABETES PA JOBBET

met eller omradet kan f&rsdmras nir
man vet att hdlsan kan bli paverkad
av det. Det jag tycker dr viktigast dr
bra kollegor som forstar vad dia-
betes dr och som ger dig mdjlighet
att hantera situationen nér det inte
alltid gar perfekt.

bar i barngrupp att kdnna sig lugn
och trygg tillsammans med barnen.
Jag vet att det hade kénts béttre for
mig om jag visste att min telefon
skulle larma om mitt blodsocker
inte var bra, istéllet for att kontinu-
erligt behova gora en beddmning om
jag hade tid att g& och kolla. Dess-

Declan under en sommarutflykt
~ med forskolan

DECLAN MCCANN

Barnforsakring

Vi dr glada att du ar medlem i Diabetesférbun-

det och genom ditt medlemskap kan du nu dven

forsdkra ditt barn genom var nya egna Barnfor-

sakring. _

Vara barn ar det dyrbaraste vi har och manga tror
att hemforsakringen skyddar barnen om de rakar “I“
ut for sjukdomar eller olycksfall, vilket inte stam- ‘ ‘
mer. Med var barnforsakring far barnet ett omfat-
tande skydd som galler vid bade olycksfall och
sjukdomar dygnet runt, aret om.

ring som kan tecknas for barn mellan 3 och 22
ar. Slutdlder fér bada forsakringarna dr langst till
kalenderaret da barnet fyller 25 ar.

Vi vdlkomnar alla barn

Inga krangliga halsodeklarationer behodver fyllas i,
det enda som behdvs ar att du som fordlder eller
barn ar medlem i Diabetesfdorbundet och har en
Olycksfall Special eller Livforsdakring hos oss.

Du kan lasa mera pa férbundets sida vad som ingar
och aven ladda ner en anmdlan om barnférsak-
ringen. Ddr finns aven fullstandiga villkor gdllande
barn-, sjuk- och olycksfallsforsakring

Forsakringen kan tecknas for alla egna barn samt
bonusbarn som dr mantalsskrivna pa samma
adress. Barnforsakringen innehaller tva produk-

ter, dels en olycksfall- och sjukforsakring som kan 7

tecknas fér barn fran fédseln upp till 22 ars alder. C ’ DlaDEtes_forbund9t
Den andra produkten ar en barnsjukvardsforsak-

Lds mer pa diabetes.se
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AKTUELLT
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Nytt inom pumpvariden

De tekniska hjdlpmedien for diabetiker utvecklas ar
efter ar. I slutet av 2020 kom tva nya insulinpumpar
som ska forbattra diabetikers malvdrden och HbAlc
med hjalp av ett automatiskt insulinsystem.

TVA Av DE storsta leverantdrerna
inom pumpvirlden, Medtronic och
Rubin Medical lanserade bada nya
insulinpumpar under 2020 med
liknande funktioner. Syftet med

de nya pumparna, MiniMed 780G
frdn Medtronic och Tandem t:slim
X2 fran Rubin Medical 4r att de ska
underlétta vardagen for diabetiker,
genom deras automatiska insul-
insystem. Personer med diabetes
ska kunna sldppa pa kontrollen och
minska den mentala bérdan som
sjukdomen for med sig.

MINIMED 780G FRAN Medtronic lanse-
rades i oktober 2020 och sedan dess
har ménga anvéindare b&rjat med
systemet i Sverige. Detta dr

ett avancerat Hybrid Cloosed
Loop-system som innebdr att
pumpen kommunicerar med CGM-
systemet och justerar insulindose-
ringen automatiskt var femte minut
gentemot ett valbart glukosmalvér-
de. De valbara glukosmalen ir 5,5
mmol/l, 6,1 mmol/l och 6,7 mmol/l
och sedan finns det ett temporéart
mal som till exempel kan anvindas

Ida Berntsson och Stefan Berntsson ar glada anvandare av MiniMed 780G-systemet.
Bild: Privat.

Diabetesbladet #1- 2021

Insulinpumpen 780G gar att koppla
samman med en app i mobiltelefonen.
Bild: Medtronic

vid tréning, som dr 8,3 mmol/l.

- I kliniska studier kan vi se att
anvdndarna ligger inom méalomra-
det i snitt cirka 8o procent av tiden,
alltsa 19 timmar om dygnet. Var
erfarenhet hittills i Sverige &r att
de flesta ndr sitt HbAic maél tack
vare glukosmalet pa 5,5 mmol/l och
autokorrektionerna, som minskar
medelglukosvirdet, sdger Stefan
Berntsson, produktspecialist pa
Medtronic.

FOR ANVANDARNA INNEBAR MiniMed
780G att de ska uppskatta kol-
hydrater vid maltider och kali-
brera sensorn var tolfte timme,
men Medtronic véntar just nu pa
CE-mérkning av det nya CGM-sys-
temet till MiniMed 780G som blir
kalibreringsfritt.

- Anvindarna tycker att syste-
met dr effektivt och att automa-
tiseringen leder till farre beslut
dagligen och att de upplever att de
far battre nattsémn utan larm och



avbrott, vilket har lett till 6kad
livskvalitet, sdger han.

STEFAN HAR SJALV typ 1-diabetes
sedan 1987 och har anvint olika
insulinpumpar sedan 2007, men
nu har han under ndgra manader
anviant MiniMed 780G.

- Det har fungerat vil under tiden
som jag haft pumpen och jag har
bittre virden till mindre anstrang-
ning. Men det tog nagra veckor att
vénja sig vid den och sldppa ansva-
ret. Innan denna pump forstod jag
inte riktigt hur mycket man gjorde
tidigare, sdger han.

Han fortsidtter att berdtta om for-
dndringarna han har upptickt med
pumpen:

— Aven nitterna ir nu vildigt bra
och det dr sillan man vicks av laga
védrden och jag tittar mindre och
mindre pd pumpen ju lingre tiden
gar. Det jag uppskattar mest med
pumpen &r autokorrigeringen for
den riddar upp ménga virden, sdger
Stefan Berntsson.

IDA BERNTSSON, 24 AR dr dotter till
Stefan och anvénder ocksa MiniMed
780G-systemet. Hon har haft typ
1-diabetes sedan 2006. Aven Ida har
fatt bittre virden och dr mycket
ndjd med sin nya pump och upplever
att hon nu har mer tid att ldgga pa

Tandem t:slim X2 har en lattanvand
touchscreen i farg, som gor det enkelt
for anvandaren att anvanda pumpen.
Bild: Privat.

annat 4n sin sjukdom.

- Tidigare har jag lagt myck-
et tid pé att kontrollera mitt
blodsocker och korrigerat
mycket sjdlv men nu har
jag mer ledig tid och har
knappt tdnkt pd pumpen.
Jag kollar heller knappt
mitt virde mellan malti-
der och det dr en sédan lyx
att inte behova ldgga mycket
tid. Man later pumpen gora sin
grej och den fixar det pd ett béttre
sdtt 4n vad jag sjdlv lyckades gora
tidigare, sdger Ida Berntsson.

RUBIN MEDICALS PUMP, Tandem t:slim
X2 har en Control-IQ-teknologi och
en Basal-IQ-teknologi som tillsam-
mans med CGM:s glukosvérden au-
tomatiskt 6kar, minskar och pausar
insulindoseringen. Genom detta
forebyggs hoga och ldga glukosvir-
den och tiden inom mélomrédet
som dr mellan 3,9-10 mmol/l okar.
Pumpen kréiver ingen kalibrering,
utan den tar alla sina doserings-
beslut pa egen hand utifran olika
instéllningar.

- Pumpen dr oerhdrt precis i sina
védrden och doseringsbeslut och
det 6verraskade mig och gor att jag
kan lita pd att allt stimmer. Vilket
leder till mindre frustration f6r mig
och jag skulle vilja sdiga att det &r s&
bra det kan vara idag nér det giller
min sjukdom, sédger Simon Persson,
pumpanvéndare.

SIMON PERSSON, 28 AR har haft dia-
betes sedan 2008 och under tre ma-
naders tid har han anvint Tandem
t:slim X2 och han upplever en stor
lattnad och bittre blodsockervirden
med insulinpumpen.

- Jag kan 14ta tekniken sjilv géra
jobbet storre delen av dagen och
den senaste manaden har jag haft
84 procent inom malomradet. Det

AKTUELLT

Simon Persson tycker att det ar
oerhort skont att slippa sticka

sig i fingret med den nya pumpen,
Tandem t:slim X2.

Bild: Privat.

ar fantastiskt skont att slippa smé-
justeringar och att man far larm vid
for hogt eller for lagt blodsocker,
sdger han.

Simon fortsétter att berdtta om
det minskade ansvaret som pumpen
for med sig;

- Under en dag tar jag bara upp
pumpen nagon gang annars ligger
den i byxfickan for jag litar pa att
den larmar om négot inte stim-
mer. Vid exempelvis tréning dr det
oerhort skont att veta att virdena
ir bra, eftersom det annars kan
svinga mycket vid trdning. Jag
kdnner mig trygg varje gdng vid
en springtur och det dr en ldttnad,
sdger han.

EFTER SIMONS sJu dr med olika
pumpar tycker han att alla som har
chansen borde testa att anvinda
pump och att man inte ska oroa sig
Over att nagot dr fést vid kroppen.
- Jag vande mig snabbt efter min
forsta pump och jag upplevde inte
alls att man skulle kénna sig sjukare.
Jag kdnde tvdrtom att det gav mig
frihet och att pumpen &r fist vid
kroppen gldommer man snabbt, och
det blir vad man gor det till, siger
Simon Persson.
FELICIA JOHANSSON
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- extra viktigt for .
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydlig 6msesidig |
koppling mellan diabetes och tandkéttssjukdomar,
i synnerhet den mest allvarliga formen, parodontit
(tandlossning).

b, ok

Vad ar tandkoéttssjukdom?

Tandkottssjukdomar uppstar nar plackbakterier ansamlas
runt tandkoéttet och téanderna’? och irriterar tandkottet, vilket
leder till inflammation, blédningar vid tandborstning, svullnad
och dmhet, samt till dalig andedrakt (halitosis). Bade diabetes
och tandkéttssjukdom har inflammatoriska orsaker. Den
systemiska inflammation som uppstar vid parodontit bidrar till
inflammmationer hos personer med diabetes.

Hur kan tandkottssjukdomar leda till bristande glykemisk
6 kontroll?

Om tandkoéttsvavnaden foérsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen triggar
immunférsvaret pa sa satt att insulinresistensen foérstarks. Darmed
blir blodsockernivan svarare att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan férvarras ®.

GUM’ - Noga utvalda produkter fér god munhdélsa,
dven for personer med diabetes!

G:U-m

SUNETAR

SOFT-PICKS
ADVANCED

LIVING HEALTHIER
WITH DIABETES

1Salvi, G., Carollo-Bittel, B., Lang, N. Effects of diabetes mellitus on periodontal and peri-implant conditions: update on associations and risks. J Clin Periodontol 2008; 35 (tillagg 8): 398-409. 2 Malik, G, Leh, G.,
Manijit, T. Association of periodontitis with diabetes mellitus: a review. J Med Coll Chandigar 2011; 1 (1): 10-4. 3 Mealey, B., Oates, T. Diabetes mellitus and periodontal diseases. J Periodontol 2006; 77:1289-303,
4 Cheung, S, Hsu, W, King, G., Genco, R. Periodontal disease—its impact on diabetes and glycemic control, 2010. 5 Pihlstrom, B., Michalowicz, B., Johnson, N. Periodontal diseases. Lancet 2005; 366: 1809-20.




Kara diabetesforaldrar,
hur mar ni egentligen?

FORSTA GANGEN FRAGAN slog mig var
under en foreldsning som handlade
om utbrdndhet bland forédldrar till
barn med diabetes. Runt omkring
mig i salen sag jag trotta och oroliga
ansikten. De omvittnade sémnldsa
nitter och en oavbruten oro for bar-
nets blodsockernivéer. For att inte
tala om befarade komplikationer

i framtiden. Dér satt jag, som levt
med diabetes typ 11i nistan fyrtio
ar, och tinkte att vilken tur att jag
dnd4 slapp bli férdlder till ett barn
med diabetes idag — det verkar vara
sa forfarligt jobbigt! Men varfér har
det blivit s& hir?

JAG BORJADE FUNDERA pa saken och
jdmforde dagsldget med min egen
uppvaxt. Jag var sju dr gam-

mal och hade inledningsvis
ingenting annat att ga pa 4n
urinstickor. Sjonk blodsockret
maérkte jag eller min omgivning
det genom de kiinda tecknen:
blekhet, darrningar, férvirring,
aggression. Gick blodsockret

upp blev jag torr i munnen,
rodblossig om kinderna och pa
nagot sitt trég i huvudet. Jag
hade inga apparater som pep

och skulle kalibreras. Men sa
hade jag heller ingen kontinuer-
lig koll pa blodsockret.

2020 KoM BOKEN Niir livet sving-
er. Forfattarna 4r psykologer,
tillika diabetesforildrar. De

har utgatt fran savil sina egna
erfarenheter som intervjuer och
forskningsrapporter nér de tagit
sig an de manga fragor som finns
nir livet vilts pd dnda och man

ISABEL PETRI

Nar livet
svanger

behover ta sig an tillvaron med sitt
barn pa ett helt annat sétt. Hir
beskrivs just den oro och frustration
som jag tyckte mig se i féreldsnings-
salen.

I boken tar de bland annat upp
ndgot som jag har funderat &ver:
Hur péverkas man, bade som barn
och forilder, av att vara konstant
uppkopplad till en teknik som
kontinuerligt féljer varje svingning,
utifran ett riktvirde pa 4-8 mmol/I?
Vet ni hur svart det &r att ligga pa
dessa nivéer, undrar jag utifran
mina egna erfarenheter. Gymnas-
tiklektioner, raster med lek, kdnslor
som gér upp och ner. Och sa dess-
utom med en teknik som piper och
markerar.

MMIE WILLEBRA! ND

For foraldrar
till barn & unga
med diabetes

RS
’..‘v" MATURS
KULTUR

BOKTIPS

I MITT ARBETE pd GOteborgs Dia-
betesforening fir jag med jamna
mellanrum telefonsamtal fran
oroliga fordldrar. Jag dr tacksam att
de ringer. Inte for att vi ndgonsin
kan ldmna ndgra medicinska rad -
det dr det enbart virdgivare som ska
gora — utan for att jag kan berétta
for dem om att leva med diabetes
i snart fyra decennier. Kanske har
de ett nydebuterat barn, kanske en
trotsig tondring. Eftersom jag har
varit med om allt det dir - barn-
domen, tondren, skolgdngen, univer-
sitetsstudierna, arbetslivet, sokand-
et efter att hitta ett liv jag vill och
kan leva som den person jag visat
mig vara — sé kan jag beritta att det
vdrsta som kan hinda i livet inte ar
att behova gora en laserbehandling.
Det har jag gjort. Jag har ocksa fatt
hjédlp med smértorna i fétterna.
Snilla fordldrar, ni forstor inte era
barns liv om ni inte har full koll,
dygnet runt, med virden mellan
4 och 8 mmol. Aven om man ska
lyssna noggrant till medicinska
rad och rOn, dr livet mer 4n att ha
en frisk kropp. Det dr d&tminstone
min erfarenhet.

HANNA BOHMAN

Skulle du som foradlder
vilja komma i kontakt
med personer som
har levt en langre tid
med diabetes typ 1?
Hor av dig till oss!

Diabetesbladet #1- 2021
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#diabeteskampen

Hur trdnar eller haller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter pd denna sida,

hor girna av dig till oss!

Diabetesbladet #1- 2021

Namn: Hanna Svensson

Alder: 37 &r

Typ av diabetes: Typ 1, sedan 1989
Behandling: Omnipod och Dexcom G6

Tréning/Aktivitet:

| dagslaget ar det langfardsskridskor
som galler. Annars mest friluftsliv och
ridning, tyvarr inte s& mycket puls-
hojande tréning som jag énskar mig.

Det basta med langfardsskridskor?
Att komma ut i friska luften och se
vackra vyer ar det absolut basta,
samt att jag mar béttre av det.

Tips kring mat och insulin i samband
med skridskodkning:

Jag tycker att det ar svart med blod-
sockerkontrollen nar jag ror mig, men
jag forsoker att inte se det som ett hin-
der och haller pa rutinerna, annars blir
jag for lat och trénar inte som planerat.

Ett tips ar att alltid ha med sig gele-
godis (eller druvsocker), oavsett langd
pa traningen.

Ett annat tips &r att fylla pa med kol-
hydrater under traning/friluftsliv,
snarare an att justera insulinnivaer.



raga

FRAGA VARA EXPERTER

Vad funderar du over nar

det gaIIer d|n diabetes?

Vad galler kring vaccination mot covid-19?

Manga medlemmar har hort av sig till oss i féreningen och undrar
vad som galler for personer med diabetes och vaccination mot
covid-19? Ar personer som har diabetes en prioriterad grupp?
Ska man sjalv ta kontakt med sin vardgivare eller kommer det

en kallelse?

Vi frdgade Katarina Eeg-Olofsson om hon vet
vad som géller, men vid denna tidnings press-
laggning fanns egentligen inte mer informa-
tion &n det som finns att Idsa p& 1177.

— Malet r att alla med diabetes ska vaccineras
mot covid-19 sa fort som méjligt. Vi ska prioritera
de personer som har hogst risk det vill sdga de som
dr over 70 ar och de som har diabetes med nagon
komplikation. Dessutom ska de personer som har
nagon annan sjukdom som till exempel hjart-karl-
sjukdom eller hogt blodtryck, ocksé prioriteras.

Vi vet i dagslédget inte var vaccinationerna kom-

Va&r expertpanel svarar pé dina funderingar!

VERONICA BROSTROM,
LEGITIMERAD DIETIST

BEMNET KIDANE,

DISTRIKTS= OCH DIABETESSJUK-

mer att ske, om det blir pa sérskilda vaccinations-
mottagningar eller inom primérvarden. Sa fort

vi fir besked kommer vi gd ut med information
och min gissning dr att personer som prioriteras
kommer att fa en kallelse eller erbjudas mojlighet
att boka tid for vaccination.

Det kommer nog att skilja sig ndgot runt om i re-
gionen hur logistiken for vaccinationerna kommer
ske. Det vi vet dr ocksd att vaccinationerna har
kommit igdng bland prioriterad vdrdpersonal pa
sjukhusen, i férsta hand personal som arbetar med
intensivvard och akutsjukvard.

KATARINA EEG-OLOFSSON
MED DR, OVERLAKARE

GUNILLA JOHNSON,
MEDICINSK FOTTERAPEUT

SKOTERSKA MED MAGISTEREXAMEN

| OMVARDNAD

Skicka in din fraga till info

@diabetesgbg.se

Diabetesbladet #1- 2021
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FONDER

Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i Gote-
borgs Diabetesforening, av likare inom Gé&teborgs-
omradet, av 6vrig vardpersonal samt till forskning
inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka reg-
ler som géller for ansokan till respektive fond. Mer
information och ansokningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehdvande barn och ungdo-
mar upp till 25 ar som har diabetes och som varit
medlem minst ett &r. Man kan soka 16pande under
aret. Beslut tas tvd gdnger per ar, den 30 juni och
den 30 november. Direfter kommer besked till den
sokande.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst
ett ar for att kunna ansoka. Man kan soka l6pande
under dret. Beslut tas tva ganger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Darefter kommer besked till
den sckande.

Diabetesbladet #1- 2021

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att limna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.
Ansdkan gores se-
nast den 1 november.
Senast 15 december
beslutar styrelsen i
Goteborgs Diabetes-
forening vilka ansok-
ningar som beviljats.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet skall utga
till personal inom
varden for att for-
bittra villkoren for
diabetiker.

AnsoOkan skall vara
foreningen tillhanda
senast den 1 novem-
ber. Diabetesforening-
en skall ha tagit beslut
senast den 1 december
och meddela stipen-
diaten.

valk

ommen med di

UTVECKLINGS-

FONDEN
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
lakare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt
utvecklingsarbete med
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktar.
Ansokan skall
lamnas senast 1
november efter att
styrelsen senast den 15
september har med-
delat sjukvarden inom
Goteborgsomradet
hur stort belopp det
star till férfogande f6r
arets utdelning.




Upptacktstard

Pandemin satte kappar i ndrmast alla hjul och vi har levt begransade liv i
nastan ett ar. Hur ska man gora for att finna inspiration mitt i allt detta?

Man maste vara restriktiv i kontakten med manniskor, museerna ar stangda,
butiker bor man inte besoka... Varfor inte ga pa upptacktsfard i ditt eget hem.
Nar tankte du exempelvis senast pd vad som faktiskt hanger p& dina vaggar?

UNDER MINA STUDIER i
etnologi fick jag upp 6go-
nen for hur méanga lager av
beréttelser man kan utldsa
av det tillsynes mest tri-
viala i tillvaron. Mdnga av
oss utformar férvisso véara
hem med stor medveten-
het, inspirerade av inred-
ningsmagasin eller annat.
Andra av oss tycker att det
inte dr sdrskilt markvar-
digt hur det ser ut hemma.
Vad3, vad som hédnger

pa mina véggar dr vil
inget att orda om, kanske
du tinker, det har alltid
hingt ddr! Men ta dig

en noggrann titt: Varfor
hinger just den dir tavlan
justihallen? Varifran har
du fatt den? Till vilken del
av ditt liv kan du associera
den? Till vilka m@nniskor?

JAG SER MIG omkring i
mitt vardagsrum. Blicken
faller pa en stor tavla. En
man med sorgsna dgon
blickar introvert mot
nagot bara han kinner till.
Varfor hdnger den dér?

Jo, just det: jag bestkte
vid tillfdlle en utstéllning
om Henrik Allerts konst

tillsammans med min

far pa Falkdpings muse-
um. Jag blev omedelbart
mycket berdrd av man-
nens ansikte. Pa grund av
mina fordldrar hade jag
redan tidigare foljt savil
Henrik Allert som hans
hustru Gerds konstverk.
Men just denna tavla
vickte ett medlidande
hos mig. ”Néckens bror”,
heter den. Och nu héinger
den pd vdggen vid sidan av
gungstolen.

PA EN ANNAN vigg kan man
se en hist stréva omkring
i en hage under fullma-
nens sken. Hagen kunde
vara himtad ur en barn-
bok, glad och firggrann.
Men det 4r nagonting
over histens ansikte som
bryter mot det intrycket,
ndgot obehagligt. Kon-
trasten dr fdngslande. Just
detta dr nagot som i hog
grad priglar Wilhelm Boh-
mans konst: en naivistisk
grundton, men dédr ndgon-
ting absurt bryter av. Det
dr svart ibland att forstd
varfor man reagerar som
man gor pa olika saker,

men denna kombination
av farg och obehag gor
mig pé gott humor.

SLUTLIGEN GAR JAG in pa to-
aletten. Dér hinger hon pd
védggen, den snilla tanten
som jag i min barndom
satt och iakttog fran bad-
karet. Jag undrade da vad
hon ténkte pd. Med andra
ord var misterverket
Mona Lisa for mig en snill
tant pa toa, innan jag for-
stod vem hon var. An idag
hinger hon pa min toalett.
Jag skulle inte kunna
tdnka mig nigot annat.
Tidigare levnadspartners
har bara fatt forsona sig
med detta faktum. Mina
vanner skulle inte kdnna
igen sig om hon inte hing-
de dér hon ska. Hur blir
det pé det hir sittet?

MINA EXEMPEL SKRAPAR
forstas bara pa ytan av allt
det man skulle kunna utla-
sa. Men ténk att du skulle
bjuda in en framling som
vill hora vad dina véggar
har att berétta. Hur skulle
den berittelsen lyda?

HANNA BOHMAN

KULTUR

Néckens bror av
Henrik Allert

Sjévdgen 8 av Wilhelm
Bohman

Mona Lisa av Leonardo da
Vinci. OBS! ej original.
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Landleys kok

Madeleine Landley ligger bakom en av Sveriges storsta matbloggar,
Landleys kok. I sin blogg vill hon inspirera med goda recept, tips och
smarta knep i koket samt hjalpa oss att laga enklare vardagsmat
sdval som annorlunda recept till helg och fest.

- Att laga mat dr nagot av det bista I héstas kom hennes kokbok Gry-

jag vet, siger Madeleine. Det var tor - ldttlagat till vardag och helg.

ocksa darfor jag for tio ar sedan - Jag har alltid haft en férhopp-

startade en blogg som skulle handla ~ ning om att det jag lagar ska inspi- himla bra - det dr enkel och smidig
om mat. Om ndgon pa den tiden rera andra och fd fler att vaga ta ut mat dir man sjélv véljer hur hogt
hade sagt att den skulle bli en av svingarna i koket. A andra sidan &r man vill ligga ribban.

Sveriges stOrsta matbloggar hade jag ~ jag mycket vil medveten om att alla Grytan kan antingen std och
antagligen skrattat, for dd handlade  inte delar min passion for matlag- puttra for sig sjélv i godan ro eller g
det bara om att spara mina recept ning. En del tycker ju ndmligen att fort och goras vildigt enkel. Den kan
- och enkelt kunna dela dem till matlagning bara dr ett onddigt ont. ocksa fa ta tid pa sig och komplet-
andra. Kanske &dr det d& som grytor dr sd teras med massor av goda tillbehdr.

Det dr det som gor grytor s mangsi-
diga och anvidndbara.

.°7 Pa&niastasidadelar ‘.
| Madeleine med sig av receptet |
‘. pdsin goda Musselgryta .-

I Landleys k&k finns flera hirliga
recept for den som har diabetes.

- Det stdimmer bra att jag har en
del diabetesanpassade recept i blog-
gen. Det var faktiskt av en slump
som jag upptickte att det fanns
madnga likheter med GI-metoden, s
jag tyckte det kunde vara hjidlpsamt
att tagga upp dessa recept.

Madeleine delar ocksa med sig
av enkla tips om man vill anpassa
recepten for sin diabetes.

- Har du diabetes eller dter enligt
GI-metoden, skippa kokt potatis och
potatismos och byt mot exempelvis
kal eller rotsaker. Bonor och linser
dr ocksd utmarkta komplement.
Istéllet for vitt ris kan man ta
quinoa, hela gryn eller korn, alterna-
tivt ris av drtor och linser. Det vita
brédet byter man mot ett fiberrikt
bréd med lagt GI.

Diabetesbladet #1- 2021



RECEPT

Musselgryta med soltorkade tomater,
sriracha och rostad lok

4 PERSONER Musselgryta, eller moules som det ocksa kallas tack vare belgarna,

2 nat musslor ar en festlig och lite pillig ratt att njuta av till helgen.

2 schalottenlokar Det pilliga behover inte vara negativt utan ar snarare socialt och

1 burk kronirtskocks- avslappnande samtidigt som man mumsar pa den goda middagen.
bottnar (a 400 g) Idag &r vi ju ganska stressade sa varfor inte 13ta dtandet ta lite tid?
tSOI:'i]taatL:oltorkade GNUGGA MUSSLORNA RENA med en borste eller en scotch brite under rinnande,

kallt vatten. Dra bort skdgget och skrapa bort smuts. Kasta de musslor som

" har trasigt skal, de som 4r 6ppna och inte sluter sig nédr du knackar pa dem.

3 stora vitloksklyftor
2 tsk dijonsenap
2 tsk srirachasas

SKALA OCH HACKA schalottenldk, krondrtskocksbottnar och soltorkade tomater.
Smalt en klick smor och It schalottenloken mjukna pa medeltemperatur.
Ligg i krondrtskocksbottnar tillsammans med skalad och hackad vitlok ndr 16ken

6 dl vitt vin
: 3 borjat mjukna. Lat det fridsa ndgon minut och tillsdtt soltorkade tomaterna.
4 dl vispgradde o ; ) v
s Lat frisa ytterligare en minut under omrorning.
1/2 dl rostad 15k DRA UPP VARMEN och slé pa vin och grddde.

1/2 dl hackad dill LAT KOKA KRAFTIGT i 5 minuter. Ligg ner musslorna och 14t koka kraftigt under lock

4 i ytterligare 5 minuter. R6r om efter halva tiden. Kolla att alla musslorna 6ppnat
TILLBEHOR sig och slang dem som inte gjort det. Smaka av med salt Stro over rostad 16k och
FuIIkornsbriSd_@ ‘ hackad dill. Se vera med grovt fullkornsbréd. ' '

Recept och foto: ﬂ i

Madeleine Landleyr W
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

Hej alla i Vistra Gotalands
lokalforeningar och Ett Gott Nytt Ar!

Hoppas Ni har det sé bra det kan vara i dessa
pandemidagar. Foreningslivet dr sig inte likt just
nu, inget fungerar som det ska. Moten far héllas
utomhus eller via dator och telefon.

Vi far folja Folkhidlsomyndighetens rekom-
mendationer och hoppas pa att det snart ska
vara over.

Linsfoéreningen i Véstra Gotalandsregionen
har som syfte att hjdlpa lokalféreningarna och
personer med diabetes i regionen. Denna sats-
ning pd tidningen 4r ett sddant exempel.

Vi delar ocksa ut en bok av docent och &ver-
lakare Ragnar Hanas till alla nydebuterade
typ-1:or under 18 dr i ldnet. Mer information om
lansforeningen blir det i kommande nummer.

Hoppas Ni ska trivas med tidningen!

KENT OLAISSON

ORDFORANDE
DIABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND

MARIESTAD MED OMNEJD

Diabetesforeningen i Mariestad med omnejd sliter,
likt ménga féreningar, med att hélla igdng ndgon form
av verksambhet i dessa pandemitider. Ndgon utatriktad
verksambhet att tala om har vi inte haft sedan drsmo-
tet i mars 2020. Dock har vi kunnat halla igdng viss
verksamhet. Bland annat delar vi ut tidningen ”Allt om
Diabetes” pa vara sjukhus och vardcentraler och att
de dr omtyckta marks pd att de férsvinner ganska fort
fran vintrummen. Forhoppningsvis har det gett oss och
Diabetesférbundet ndgra nya medlemmar och de tackar
vi ju inte nej till d4 vi har en svagt nedatgdende trend i
féreningen. Styrelsen har ocksa gatt igenom och sorterat
alla féreningshandlingar sedan 1974.

Vad 2021 kommer att innebéra for féreningsverk-
samheten &dr svart att uttala sig om. Vi foljer Folkhal-
somyndighetens och Diabetesforbundets rad.

FOR DIABETESFORENINGEN | MARIESTAD MED OMNEJD
HAKAN FERNSTROM
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VASTRA GOTALAND

Diabetesforeningen Vistra Gotaland dr en paraplyor-
ganisation for de atta lokala diabetesféreningarna i
regionen. Vi far ett generdst drligt bidrag fran Vastra
Gotalandsregionen till var verksamhet. Férutom att
stotta de lokala foreningarna anordnar vi bland annat
arliga Diabetesting, vi stottar ocksa diabetesbarnlédgren
som anordnas varje ar, dock inte i ar.

Vi har dven drliga m&ten med vara grannregioner,
Virmland och Orebro, dir vi utbyter erfarenheter och
tar upp aktuella fragor. I ar dr det till exempel Riksstdm-
ma ddr det kan vara bra att tala med en storre rost dn
bara en region. Ordféranden i féreningen, Kent Olais-
son, sitter med i valberedningen.

Vi dr dven representerade i andra viktiga sammanhang
som till exempel Funktionsritt Véstra Gotaland och
Regionalt processteam diabetes.

KUNGALV ALE

KALLELSE TILL ARSMOTE

Plats: Utomhus vid Kvarnkullens huvudingdng
Datum: Séndag den 21 mars 2021

Tid: 11.00

Alla handlingar finns tillgidngliga pa féreningens
hemsida senast en vecka innan moétet,
www.diabetes-kring-alven.se

Vilkommen/Styrelsen

Kontakta gédrna ordféranden Goran Svensson
tel: 0793-473 420, e-post: gorans@gorans.se

A | "

Styrelsen 2020: Géran, Lisbeth, Yvonne, Karin, Olle



Fikapaus vid var resa till Boras djurpark

UDDEVALLA MED OMNEJD

KALLELSE TILL ARSMOTE

Vi planerar att genomf&ra véart arsméte den 17 mars
2021 kl. 18.00. Motioner som ni énskar fa behandlade pa
arsmotet ska vara kansliet tillhanda senast den 2 mars
2021. Arsmdteshandlingarna kommer att kunna lidsas pa
var hemsida i borjan av mars.

Under varen hoppas vi kunna genomftra nagra aktivite-
ter: Vi triffas och grillar, foreldsning av diabetessjuksko-
terska fran Dalabergs Vardcentral samt en varavslutning
pé Nordkrokens Sommarhem pa Vargon.

Telefon till kansliet (Lena): 0760-051 825

NORRA ALVSBORG

KALLELSE TILL ARSMOTE

Plats: Digitalt

Datum: 28 februari 2021

Tid: 15:00

Motioner skall vara foreningen tillhanda senast den 14
februari. Dagordning och handlingar kommer att finnas
tillgdngliga via foreningens hemsida.

For att kunna ansluta till 4rsméotet behdver du anma-
la dig senast den 20 februari via féreningens hemsida
www.diabetesna.se

Vid fragor kontakta oss via info@diabetesna.se eller
0520-390 65.

STYRELSEN
MONICA, ANNA, EVA, SIW OCH BJORN

BORAS MED OMNEJD

C
KALLELSE TILL ARSMOTE

Onsdagen den 17 mars klockan 18.00.

Efter motet bjuds det pa fika.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast

den 3 mars. Skicka dem till:

Diabetesforeningen i Bords med omnejd

Viskastrandsgatan 5, 506 30 Bords

FIKATRAFFAR PA CAFE SIMON

triffa andra med diabetes och samtidigt {4 ett ansikte pa
nagon i styrelsen. Vi planerar for tva fikatréffar i var:
Onsdagen den 24 februari kl 15-16.30

Onsdagen den 14 april kl 15-16.30

Traffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5

Ingen anmélan - Vdlkomna!

FALKOPING TIDAHOLM

P4 grund av rddande pandemi dr vi tvungna att flytta
vart arsmote som vi planerat i slutet av februari.

Vi hoppas kunna genomf6ra motet en manad senare.
Tid och plats meddelas via mail och/eller brev.

Ar ndgon intresserad av att vara med i var styrelse, sd
hér av er via mail: df.fkg.tidaholm@gmail.com eller ring
vér féreningstelefon 072 394 90 66 sd meddelar vi valbe-
redningen. Viss ersdttning utgar.

STYRELSEN

HELENE KALLERMARK SVENSSON
ORDFORANDE | DIABETESFORENINGEN FALKOPING-TIDAHOLM

Vattenbararen med Tidaholms bokhandel i bakgrunden
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Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING
MELLANGATAN 1
413 01 GOTEBORG

TANDEM . Rubin"
medical

Basal-IQ™

teknologi

/

Nyfiken pa nya Control-IQ-teknologin?
Testa i din mobil!

Nu kan du som anvénder Tandem t:slim X2™ insulinpump f& den nya Control-IQ™-teknologin
som mjukvaruuppdatering. Tillsammans med Dexcom G6 CGM ger Control-IQ™-teknologi
automatisk justering av insulindoseringen. Systemet hjalper till att férebygga och minimera
hoga och laga glukosnivaer och ger dig mer tid inom malomradet (3,9-10 mmol/I).

Med den kostnadsfria demoappen t:simulator™ kan du testa funktionerna i insulinpumpen
Tandem t:slim X2™ och vélja mellan alternativen Control-IQ™-teknologi och Basal-IQ™-teknologi.

For nya Tandem-anvandare finns pumpar med Control-IQ™-teknologi redan tillgangligt.
Prata med din diabetesmottagning om vilket alternativ som passar dig bast!

www.rubinmedical.se

f:slim X2

8LL0LZ-957L-3S



