Mot Kare som mar toppen
med diabetes typ 2

Sa gdr over
barn- till vux




DIABETES A-O

AUTOIMMUN SJUKDOM

Sjukdom som innebdr att immunfor-
svaret blir 6veraktivt och angriper
dmnen och vdvnader som normalt
finns i den egna kroppen. Med andra
ord angriper kroppen sig sjilv. Vid typ
1-diabetes 4r det de insulinproduce-
rande cellerna i bukspottskdrteln som
blir forstorda.

BETACELLER

Producerar hormonet insulin. Betacel-
lerna finns i bukspottskorteln. Insulin
sdnker blodsockret.

CELIAKI
Glutenintolerans

C-PEPTID

Ett protein som produceras tillsam-
mans med insulin. Halten C-peptid
kan mitas med ett blodprov. Svaret
visar hur myckat insulin som buk-
spottskorteln producerar.

DIABETES

Namnet diabetes myntades av Areta-
eus fran Kappadokien. Det kommer
fran det grekiska ordet SiaBaively,
diabainein som betyder “genompasse-
rande” och som refererar till den stora
méngden urin som passerar genom
systemet.

GLUKAGON

Hormon som bildas i bukspottskorteln
som frisitter sockerreserver i levern
och hojer blodsockret.

HBAIC

Ett prov som méter hur mycket socker
som fastnar pa de roda blodkropparna.
Provet visar pd vilken nivéd blodsock-
ret har legat de senaste 6-8 veckorna.

HYPERGLYKEMI
For hoga blodsockernivier

HYPOGLYKEMI
For laga blodsockernivaer

INSULIN

Insulin dr ett hormon som reglerar
blodsockret. Insulin bildas i beta-
celler som finns i de Langerhanska
Oarna i bukspottskorteln. Hos en frisk
maénniska skickas insulin ut fran buk-
spottkdrteln som ett svar pa férhéjda
nivaer av socker (glukos) i blodet och
signalerar till kroppens muskler och
fettvdvnad att ta upp detta. Nam-

net insulin kommer fran Insula som
betyder 6.

INSULINKOMA (kallas ibland kidnning
eller att ”vara lag”)
Allvarligt lagt blodsocker som kan

resultera i medvetsloshet och kramper.

Kriver tillférsel av socker. Ge inte
ndgot att dta eller dricka om personen
inte kan svilja. Ge aldrig insulin om
du dr osdker pa om det dr lagt eller
hégt blodsocker.

KETOACIDOS

Syraforgiftning som kan uppsta vid
for hoga blodsockervirden. Sjukhus-
vard krévs.

KETONER

Bildas vid nerbrytning av fett i levern
vid hoga blodsockervirden och samti-
dig brist pd insulin.

LADA

Latent autoimmune diabetes of the
adult, 4r en form av typ 1-diabetes
dér insjuknandet dr ldngsammare och
symptomen dr inte sd tydliga. Det dr
en autoimmun sjukdom vilket bety-
der att kroppens eget immunf&rsvar
angriper och forstér de insulinprodu-
cerande cellerna i bukspottskorteln.

LANGERHANSKA CELLOAR
Betaceller som producerar hormonet
insulin i bukspottskdrteln.

MAKULAODEM
Vitskeansamling och svullnad i gula
flacken i 6gat.

METABOLA SYNDROMET

Det metabola syndromet &r ett sam-
lingsnamn for forhojt blodsocker,
forhojt blodtryck, for hoga blodfetter,
okad koagulationsbendgenhet, bukfet-
ma. Ar starkt forknippat med risk for
hjért- och kérlsjukdomar.

MELLITUS

Mellitus 4r latin och betyder ho-
nungssot. Det syftar pa att urinen
hos personer med diabetes kan smaka
sott. Kroppen férsoker gora sig av
med &verskott av socker (glukos) via
njurarna.

MIKROALBUMINURI

Prov som miter midngden albumin (ett
protein) i urinen. Forhdjda virlden
tyder pa njurskada.

MODY

MODY (Maturity Onset Diabetes

in Young) dr ett samlingsnamn for
flera former av drftlig diabetes. Ett
gemensamt drag fér MODY-former-
na dr bristen pa insulin som gor att
blodsockerhalten blir f6r hég. MODY
karaktdriseras av hog insulinkinslig-
het vilket Skar risken for alltfor djupa
blodsockerfall ndr den behandlas med
insulin eller tabletter som driver pa
insulinproduktionen.

NEFROPATI
Njurskada

NEUROPATI
Nervskada

PERIMETRIUNDERSOKNING
Synfiltsundersokning

POSTPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva efter maltid

PREPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva fére maltid

RETINOPATI
Néthinneférindring

INFORMATION FRAN DIABETESFORBUNDET. LAS MER OM DIABETES PA WWW.DIABETES.SE
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Valkommen 2020

Goteborgs Diabetesforening har nu startat ett nytt
verksamhetsér och snart 4r det dags f6r arsmote.
Lis mer om det i kallelsen hir bredvid. Vi hoppas
att fler medlemmar, och gédrna du som &r lite yng-
re, vill vara med och engagera dig i verksamheten
och paverka varden for personer med diabetes.
Hor av dig till kansliet om du &r intresserad av att
vara med, i styrelsen eller pa annat sétt!

Féreningen har utdkat medlemsverksamheten
under 2019 och fortsétter pa den inslagna vigen.
Efter 6nskemal ska vi bland annat prova att ha
en del medlemsaktiviteter pa dagtid.

Vi far allt fler medlemmar i féreningen, vilket
forstés dr véldigt roligt. Det ger oss ocksa en
starkare rost gentemot politikerna nér det giller
vardfragor. God diabetesvard ger besparingar for
samhéllet och minskar lidande for den enskilde,
s& den frdgan kommer vi fortsétta att driva fran
foreningens sida.

Var ambition dr ocksa att alla vardcentraler ska ha
tillrdckliga kunskaper for att kunna ta hand om
personer med diabetes typ 2 pa ett professionellt
sdtt. Foreningen ordnar studiecirklar for att 6ka
kunskapen om diabetes sd att du kan stilla rétt
krav pa varden och ddrmed fa en bittre livssi-
tuation. Upplever du att ditt diabetesteam har
tillrackliga kunskaper? Hor gdrna av dig till
féreningen och beréttal

Varmt vilkommen till arsmétet den 19 mars och
hoppas vi ses pd ndgon av arets alla aktiviteter!

MARIANNE R LYMER

ORDFORANDE

marianne.lymer@diabetesgbg.se
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Kallelse till arsmote

Goteborgs Diabetesférening kallar till arsmote
Datum: Torsdag den 19 mars klockan 18.00
Plats: Konferensrummet, Mellangatan 1, 1tr.

FORSLAG TILL DAGORDNING:

Arsmotets Gppnande

Val av motesordforande

Val av motessekreterare

Val av 2 justerare tillika rostraknare

Faststallande av réstlangd

Godkannande av drsmotets behoriga utlysande

Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

for 2019

9 Revisionsberattelse

10 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11 Beslut om arvoden, resersattningar och
Ovriga ersattningar

12 Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2020

13 Reviderade stadgar for: Barn- och ungdomsfonden,
Hjordisstipendiet, Inger Hultmans fond, Rekreations-
och hjalpmedelsfonden samt Utvecklingsfonden

14 Faststallande av antal ledamater i styrelsen

15 Val av ordférande pa2 ar

16 Val av kassorpatar

17 Val av styrelseledaméter

18 Val av1ordinarie revisor pa1ar

19 Val av1revisorsersattare pa1ar

20 Val av 3 personer till valberedningen pa1ar
varav en sammankallande

21 Inkomna motioner

22 Ovriga fragor

23 Motet avslutas

o N Ol W N

Efter motet bjuder foreningen pa lattare fortaring och
vi far tillfalle att lyssnattill Jane Strémberg som beréttar
om sdkerhetspolisens arbete.

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till foreningens
kansli senast den 16 mars pa telefon: 031-711 69 54 eller
e-post info@diabetesgbg.se eller via breuv ill:

Goteborgs Diabetesforening, Mellangatan 1, 413 01 Géteborg.

Motioner till motet skall ha inkommit till kansliet senast den
27 februari.

Valberedningen tar garna emot forslag pa personer som ar
intresserade av att hjalpa till i féreningens arbete.



KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

ROR PA DIG!
— OM FYSISK AKTIVITET VID DIABETES

Forelasning av fysioterapeuterna
Maria Strandberg och Linnea Abenius

De flesta manniskor, i synnerhet diabetiker, vet att det
finns halsovinster med fysisk aktivitet. Anda &r det svart
for manga att hitta motivationen att rora pa sig.

Maria Strandberg och Linnea Abenius kommer
tillsammans prata om hur fysisk aktivitet i manga
fall kan forebygga och vara en del av behandlingen,
for saval vuxna som barn och unga. De delar ocksa
med sig av rad och tips pa hur man kommer igang.

DATUM: tisdag 25 februari
TID: k11820

Sista anmalningsdag 24 februari

ARSMOTE

Nu ar det ater dags for arsmoéte och val av nya ledamo-
ter till foreningens styrelse. Kom for att paverka inrikt-
ningen pa foreningens arbete och aktiviteter!

Har du ndgon du vill nominera till styrelsearbetet?
Hor av dig till kansliet.

Vifar ocksa en spannande inblick i hur det ar att arbeta
inom Sakerhetspolisen (Sapo). Var styrelseledamot
Jane Stromberg berattar.

DATUM: torsdag 19 mars
TID: k11820

Sista anmalningsdag 16 mars

STUDIECIRKEL — LAR DIG MER OM ATT
LEVA MED DIABETES TYP 2

Diabetessjukskoterska Bemnet Kidane leder aterigen
en studiecirkel om diabetes typ 2, vid tre tillfallen under
varen. Las mer pa sid. 6.

DATUM: mandag 9 mars, mandag 30 mars
och tisdag 21 april

TID: k118-20.30

Sistaanmalningsdag 2 mars

NATIONELLA DIABETESREGISTRET
— SA FUNKAR DET

Foreldsning av Ebba Linder

Ebba Linder ar utvecklingsledare pa Nationella Diabe-
tesregistret (NDR). Hon kommer att beratta hur vard-
professionen saval som vi sjalva som diabetiker kan
anvanda oss av detta register. Vet du vilken information
som finns om dig i registret? Kom och lar dig mer!

DATUM: mandag 27 april
TID: kl18—-19.30

Sista anmalningsdag 23 april

DIABETESTING 2020

Seminarium med fokus pa diabetesvardeniilanet,
Sahlgrenska Universitetsjukhusets aula

Arrangeras av Diabetesforeningen Vastra Gotaland.
Las mer pasid 6.

DATUM: torsdag 14 maj
TID: kl11.30-16

Ingen foranmalan behdvs.

Anmalan: Du anmaéler dig enklast via hemsidan
www.diabetesgbg.se eller till kansliet per
e-post: inffo@diabetesgbg.se eller per telefon:
031-71169 54.

Lokal: Om inte annat anges ar vi i foreningens
lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

| samarbete med

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG

Gilla oss pa Facebook! ﬁ

Besok oss pa ”Goéteborgs Diabetesforening”
och hall dig uppdaterad pa vad som hander
bade i foreningen och i férbundet.

DIABETESBLADET 1/2020
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AKTUELLT

6

NY STUDIECIRKEL | VAR

— Lér dig mer om att leva med diabetes typ 2

Att drabbas av diabetes typ 2 vacker manga fragor.
Och fragorna varierar over tid. Det kan vara fragor
som: Hur fungerar kroppen? Hur paverkas min menta-
la halsa? Hur fungerar de olika medicinerna? Vad ska
jag ata och dricka? Hur paverkas mitt sexliv?

Tillsammans med diabetessjukskoterska Bemnet
Kidane som cirkelledare diskuterar vi under tre kvallar,
bland annat dessa fragor.

Datum: mandag 9 mars, mandag 30 mars
och tisdag 21 april.
Tid: k118.00-20.30

Vitraffas i Goteborgs Diabetesforenings lokaler pa
Mellangatan 1i Goteborg. Vi bjuder pa fika.

Du betalar som medlem 100 kr, icke medlem 200 kr.
Avgiften inbetalas till Pg 48722-3. Uppge namn och
cirkel typ 2.

Anmal dig senast 2 mars via var hemsida
www.diabetesgbg.se eller till kansliet pa tel: 031-711 69 54
eller e-post: info@diabetesgbg.se (Max 10 deltagare,
forsttill kvarn.)

Varmt valkommen!

| samarbete med

(\ Goteborgs
@ Diabetegfdrening

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG

DIABETESTING 2020

Valkommen till seminarium med fokus pa diabetes-
varden i Vastra Gétaland. Moderator fér dagen ar
docent Stig Attvall.

I samarbete med ldkemedelsféretag verksamma inom diabetesomrddet

Tema Jamlik diabetesvard i regionen

Var Sahlgrenska Universitetssjukhusets aula,
Goteborg (Huvudentrén)

Nar 14 maj, kI11.30-16.00

Hur Seminariet ar gratis och 6ppet for alla!
Ingen anmaélan behovs

Program:

11.30 —12.00 Utstallning

1200 -12.45 Diabetesrelaterat foredrag

12.45-13.15 Margareta Hellgren, lakare och forskare
13.15-13.30 My Huotarinen, Ung Diabetes
13.30-14.00 Kaffe med fralla — Utstallning
14.00-16.00 Paneldebatt

(/\P Diabetesféreningen
QP

Vidstra Gotaland

DIABETESBLADET 1/2020




EN MEDLEM BERATTAR

"Jag har aldrig matt sa bra som efter att
jag fick diagnosen diabetes typ 2!”

Hej Kadre Bick, vad menar du med
att du aldrig matt sd bra?

- Det jag menar 4r att jag har for-
dndrat mitt liv radikalt. Innan jag fick
diagnosen var jag till och med ”f6r lat
for att vara soffliggare”. Jag orkade
inte ga till soffan f&r att ligga mig, s&
jag kopte en fatdlj dir jag kunde félla
ner ryggstodet. Jag rdrde mig 6ver
huvud taget inte, utan vigde 125 kilo
som mest. Nar jag ”fick domen” vigde
jag 105. Numera véger jag 83.

Kare berittar att man inlednings-
vis kunde konstatera under en hil-
sokontroll att hans kondition var s&
dalig att den kunde vara hilsofarlig.
Nir han vél hade gatt ner ytterligare
20 kg bedémde man att han hade
toppkondition. Kare har med andra
ord gatt ner ssmmantaget 45 kilo
genom kosthallning och motion.

Men hur gick du tillviga?

- Man kan ju reagera pa olika sitt
nir man far domen. Ménga tycker
synd om sig sjdlva och sd vidare. Jag
blev heligt férbannad, och jag skulle
visa de hir likarna att de hade fel
och att jag inte hade diabetes.

Att Kare fick diagnosen inleddes
med att han hamnade pd akuten pa
grund av misstédnkt blindtarmsin-
flammation. Det visade sig sedan inte
alls vara fallet. Pa akuten upplyste
de honom dock inte om att han hade
hdga blodsockervirden. Det var forst
nér Kére sjilv kontaktade vardcen-
tralen for att, som han trodde, disku-
tera magakomman efter besket pa
akuten som en sjukskoterska sade att
nej, vi ska inte prata om din mage, vi
ska prata om diabetes. Kére trodde
knappt sina éron. Han dr dock myck-

Kare for mer @n 20 kilo sedan.

et n6jd med det stdd han har fitt
frdn sin diabetessjukskoterska.

- Hon har pa ett mycket fint sitt
styrt mig in pa ritt vég. Jag borjade
ganska snabbt ldgga om kosten efter-
som jag skulle visa att jag inte hade
diabetes. Trots det visade provet ett
hogre virde vid nista besok. Jag blev
helt rabiat och levde sedan pa lax
och sallad i ett ar. Gick ner 20 kilo pa
3 manader.

Efter att ha lagt om kosten en
period inledde man behandling med
metformin pd en mycket 14g dos. Se-
dan en tid tillbaka nu har man dock
tagit bort medicinen, och Kare ska
behandla sin diabetes typ 2 med kost
och motion. Det innebdr att han fir
vara ytterligare lite forsiktig med vad
han dter. Fér Kare handlar det om
att undvika vitt bréd och istéllet dta
bréd med rag, fullkorn och surdeg.
Han har ersatt vitt ris med fullkorns-
bulgur och réris. Dessutom har han
minskat ner pé rott kott och 6vergatt
allt mer till fet fisk och fagel. Eller
han, forresten — Kare beréttar att
han lyckosamt nog har en fru som
foljt med honom i denna fordndring.

- Igar &t vi exempelvis lax med

en asiatisk sas och dngkokt vitkal,
berdttar Kare. Det hdnder att jag dter
kolhydrater - det gdr inte att und-
vika. Och det hdnder att jag tar en
kaka till kaffet. Men det kan jag i och
med att jag motionerar regelbundet.

Kére framhéller vikten och virdet
av att kunna tréffa andra diabetiker
och diskutera erfarenheter av allt
det som paverkar mojligheten att
leva gott med diabetes. Han nim-
ner bland annat de torsdagstriffar
med drtsoppa som féreningen har
arrangerat.

- Kanske drar sig médnniskor fran
att komma pa sddana triffar av rads-
la for att bli utpekad som nagon som
inte skoter sig. Men det 4r ju inte det
som det handlar om. Eller som han
slutligen uttrycker det:

- Vi har alla diabetes, men vi har
inte samma sjukdom eftersom vara
kroppar dr olika och olika kénsliga
for insulin med mera.

HANNA BOHMAN

Kare idag.

DIABETESBLADET 1/2020



PSYKOSOCIAL HALSA

Sa paverkar diabetes och stress varandra

Prestationskrav ar vi alla bekanta med: Vi ska vara duktiga i skolan och populdra
bland kamraterna. Vi ska ha ett framgangsrikt arbetsliv och en vialmaende familj.
Och som diabetiker, ja da ska vi dven skéta oss.

For en del av oss blir det bara féor mycket ibland. Sémnen forsamras, du blir mer
lattirriterad och minnet borjar svikta. Och blodsockret, det far upp och ner somen
bergochdalbana. Vad &r det da som star i centrum fér denna nedatgaende spiral?

Jo: stressen.

Under en medlemskvill i november
fick vi besdk av psykologen Peggy
Enqvist. Peggy, som sjilv har dia-
betes, hade bjudits in till oss for att
prata om stress och diabetes. Hon
redogjorde inledningsvis f&r krop-
pens stressystem, som lite forenklat
kan beskrivas pé foljande sdtt: Nir
reptilhjarnan uppfattar fara okar
hjdrtklappningen. Andningen blir
ytligare och musklerna spénns,

allt for att antingen kunna fly eller
bekdmpa hotet. Stresshormoner ut-
sondras, och stressystemet dr igang.
Nir faran sedan dr 6ver och man
kan aterhdmta sig atergéar kroppen
till ett normaltillstdnd.

Saken dr dock den att reptilhjdr-
nan inte gor skillnad pa ett regelritt
hot (hir kommer inte séllan lejon
pa tal) och ett problem av mindre
slag. Tvirtom drar stressystemet
igang dven om vi bara tdnker att det

finns ett problem. Om detta fir pdga
under en lingre tid kan man drab-
bas av det som 4r allmént kdnt som
utmattning eller utbrindhet.

Sa hir ser det ut for alla
ménniskor mer eller mindre. Fér en
diabetiker tillkommer dock ytterli-
gare dimensioner, papekade Peggy.
Till att borja med stér vi i stindig
beredskap: Vad ska jag dta, nir
ska jag dta, hur géra med insuli-
net, planera, forutse och berikna.
Oavbrutet. Denna beredskap héller
igdng stressystemet dven om man
inte kinner sig patagligt stressad.
Nir man drabbas av lagt blodsocker
upplever kroppen dessutom fara,
och hela stressystemet drar igdng.
Hogt blodsocker innebdr rent fysiskt
en stressfaktor, plus att man kan
drabbas av psykisk stress och oro for
komplikationer. Sammantaget kan
diabetes innebdra en stor belastning

o 2blenalasa; :rc)

Peggy Enqvist beskriver hur stressystemet
fungerar.

for bade kropp och psyke.

Peggy har behandlat personer med
stressrelaterad ohilsa under ldng
tid med utgdngspunkt frdn mind-
fulness. Grundtanken med denna
metod dr att kropp, tanke, kidnsla
och beteende hidnger ihop och
paverkar varandra pa ett komplext
sdtt. Lite forenklat: Om du tdnker
att du ska stdda ldgenheten trots att
du kdnner att du inte orkar, di andas
du ytligare och spidnner axlarna,
stressreaktionerna i kroppen drar
igang och en ond cirkel dr paborjad.
Genom olika mindfulnessévningar
kan du bli mer uppmérksam pa din
kropp och pa din andning. Dérige-
nom ocksd mer uppmirksam pé dina
olika kroppssignaler, dock utan att
ha nagra som helst forvintningar pa
prestation under 6vningen.

Har man levt en lingre tid pa hog
stressnivd dr det viktigt att 4 ner
den. Bland det man bor gora dr att

[ /\\ ’g‘ =il minska pé de sé kallade stressorer-
_k [ na. Till hjdlp kan man utgd ifrdn
kﬁn ; | ALL” _insks,  enradfragestillningar. Maste du
ﬂ‘q S '. , exempelvis verkligen gora alla de
| A /J&!\ Mmésl, - [Qf;r 1 saker du sétter upp pa “att gora-lis-

tan”? Dygnet har bara tjugofyra
timmar. Kanske bor du inte sédga ja
i alla ldgen? Eller som Peggy sade:
Vad tycker du egentligen &r viktigt
ilivet?

]q? vill zug

\\_J

Psykolog Peggy Enqvist illustrerar hur kropp, tanke, kdnsla och beteende hanger ihop. HANNA BOHMAN
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PSYKOSOCIAL HALSA

Hur tanker Ung Diabetes kring psykosocialt stod?

—viringde Ida Lindsten och frdgade

Vi har forstdtt att Ung Diabetes
bland annat riktar stort fokus just
nu pd fragan om psykosocialt stod
inom diabetesvarden. Vad beror
det pa?

- Det stimmer, vi har riktat allt
mer fokus pa den fragan under de
senaste dren. Det beror pd att man i
en undersokning, som Ung Diabetes
gjorde i samarbete med dataftre-
taget IBM 2017, bland annat sag att
nirmare 40 procent av de deltagan-
de personerna mellan 18 och 35 ar
hade ett behov av psykosocialt stod
som inte tillgodosetts, och att fler
dn hélften av de som sjélva efterfra-
gat sddant stdd av sjukvarden dnda
inte fitt det.

I samband med detta inledde
Ung Diabetes ett samarbete med
Psykologpartners 2017 ddr ett antal
medlemmar i dldern 18-30 ar genom
grupptréffar med Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) fick
stod i att forhalla sig till de tankar
och kénslor som &r kopplade till att
vara ung och ha diabetes, vilket gav
gott resultat.

Direfter har Ung Diabetes arbetat
aktivt med att sprida resultaten av
bada dessa samarbeten, helt enkelt
for att uppmérksamma hur situatio-
nen ser ut och med hopp om att né
en forbéttring pa denna punkt. Vi
vill se att tillgangen till psykosoci-
alt stdd okar inom diabetesvarden
och att denna form av stdd blir en
lika sjélvklar del av virden som att
regelbundet kolla HbA1c-vdrde och
liknande. Kropp och psyke hinger
ihop, dédrav detta fokus.

Hur tinker ni er att det psykosociala
stodet fran vardens sida skulle se ut?
- Forst och framst behdver vér-

den fa 6kade resurser, det behovs
fler psykologer, kuratorer och
terapeuter som kan erbjuda
patienten psykosocialt stdd och
som har god insikt i vad
det kan innebdra att
leva med diabetes.
Tillgdngen till stod
behover med andra
ord vara i bittre
synk med patien-
ternas behov.

Ida Lindsten fran
Ung Diabetes

Vi menar att det vore en god idé
att inkludera mé&te med psykolog
eller motsvarande som rutin redan i
anslutning till insjuknandet, precis
som det dr med skoterska och die-
tist. Patienten ska inte sjdlv behova
fraga om psykosocialt stdd, utan det
ska vara ett givet inslag i behand-
lingen f6r den som har behov av det.

Vidare hade det varit énskvirt att
sjukvarden erbjéd patienten ett nytt
mote efter en tid med diabetes i var-
dagen, nér nya tankar och kinslor
kan uppkommit. Eftersom vi sett
indikationer pé att ACT kan ge gott
resultat i behandling dr detta ocksa
nagot vi tdnker varden skulle kunna
anvénda i storre utstriackning.

HANNA BOHMAN

Visste du att... ""‘
...sa manga som var tredje dia-

betiker drabbas av utmattning,
sa kallad diabetes burnout.

Pa Diabetesportalen kan man
lasa om hur forskare pa uni-
versitet i Tennessee, USA, har
djupintervjuat typ 1-diabetiker
om deras upplevelse av dia-
betes burnout. Detta tillstand
utmarks av utmattning och
frustration. Bendgenheten att
inte orka bry sig om den dagliga
varden 6kar ocksa. Begreppet
ar kant fran manga forsknings-
rapporter, enligt portalen.

Ar det ként for dig?

Las mer pa www.
diabetesportalen.lu.se

DIABETESBLADET 1/2020 o
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Oro kring 6vergangen fran barn-
till vuxenmottagning

”Eftersom denna
6vergdng kdnns
otrygqg fér ménga
sG dr det viktigt
med rétt stod”

Ida Lovgren, styrelsemedlem i Ung Diabetes.
Foto: privat.
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Fér en diabetiker ar 18-arsdagen inte baraen
stor och viktig dag fér att man blir myndig, utan
ocksa for att det &r da man byter fran barn- och
ungdomsvarden till vuxenvarden. Detta byte &r
inte en enkel 6vergang fér alla ungdomar och
det &r manga som anser att 6vergangen beho-
ver forbattras.

I dagsléget har en halv miljon ménniskor

i Sverige diabetes, varav 7 ooo av dessa dr
barn och ungdomar med typ 1-diabetes.
Fran att dessa barn och ungdomar insjuknar
i diabetes tills att de 4r 18 ar gamla sd be-
handlas de pa en barn- och ungdomsavdel-
ning. P4 avdelningarna behandlas de oftast
av ett och samma team med en skoterska
och en ldkare som de triffar under alla ar
pa mottagningen. Men nér 18-arsdagen dr
kommen sa dr det dags att byta till vuxen-
mottagningen, for da anses man enligt var-
den vara vuxen. Den ideella organisationen
Ung Diabetes vittnar om att det d&r ménga
ungdomar som &r oroliga och kdnner en viss
otrygghet kring denna 6vergang.

— Att forbittra 6vergangen
frdn barn- och ungdom till
vuxenvarden &r en utav vira
stora hjartefragor. Det &r vil-
digt trakigt att manga unga
ska behova kdnna oro, sdger
Ida Lovgren styrelsemedlem i
Ung Diabetes.

Ung Diabetes dr en organi-
sation som dr en del av det
Svenska Diabetesférbundet
och de riktar sig till personer
med diabetes i aldrarna 15-30
ar. Férutom att anordna olika
aktiviteter som till exempel
ungdoms- och vuxenldger
och olika lokala engagemang,
sa jobbar de dven mycket med

paverkansarbete. De jobbar mycket intres-
sepolitiskt med bland annat en nirvaro pa
Almedalsveckan, dir de deltar i diskussioner
och pd seminarium for att lyfta sina hjérte-
fragor.

- Vi finns till for att vara en rost for de
unga och vi jobbar for en mer ungdomsan-
passad vérd, sdger Ida Lovgren.

Ida berdttar att det dr bade manga i sty-
relsen, anhdriga och medlemmar som har
upplevt daliga 6vergangar och att detta inte
bara dr ett problem inom diabetesvarden,
utan ocksd inom andra kroniska sjukdomar.
2014 gjorde Ung Diabetes en enkit dir 300
personer deltog och fick svara pd olika fra-
gor om varden, och tre fjirdedelar ansag att
barn- och ungdomsavdelningen borde delas
upp sé att det inte blir ett sd stort glapp till
vuxenvarden.

- Denna friga dr vildigt viktig och
overgangen till vuxen sker i en vildigt skor
tid i livet i och med att man &r mitt uppe i
gymnasiet och vad som ska hidnda hirnist.
Allt som man &r van vid rycks ifrdn en bara
for en viss dlder, och det blir en véldigt stor
omstillning. Man dr inte vuxen bara for att
man blir 18 &r, sdger Ida Lovgren.

Nir ungdomar kommer till vuxenavdel-
ningen s férvéntas de ta ett mycket storre
ansvar dn vad man oftast har gjort tidigare,
och de introduceras for ett helt nytt team av
vardpersonal. Sedan innebir dven vuxenvar-
den férre likarbesdk och sjukskoterskebe-
sOk 4n vad barn- och ungdomsavdelningen
erbjuder. Enligt Ung Diabetes sa dr det dven
ménga ungdomar som upplever att de inte
far ndgon storre forberedelse infor Gver-
gangen vilket bidrar till oron.

- Eftersom denna 6vergang kidnns otrygg
for manga sa dr det viktigt med rdtt stéd
och hjilp fran varden, till exempel hade det



varit bra med ett &vergdngs-méte och en
overgéngsperiod som sedan foljs upp. Sedan
finns det sjalvklart vuxenmottagningar som
gor ett jittebra jobb, men detta dr ett kint
problem Overlag inom varden, sdger Ida
Lovgren.

Ett utav Ung Diabetes projekt i denna frdga
ar deras samarbete med Stepstones som ir
ett forskningsprojekt ddr de studerar 6ver-
gangen fran barn- och ungdom till vuxen-
varden fran olika perspektiv. Deras mal-
sdttning dr att de ska forbéttra och forsdkra
overgingen. Projektet pagar just nu pa tva
sjukhus i Sverige med 140 deltagare. En del
av projektet dr att ungdomarna far delta i ett
strukturerat 6verféringsprogram under en
tva-arsperiod. Detta dr &ven nagot som Ung
Diabetes anser skulle vara ett bra alternativ
till vuxenvérden.

- Det dr viktigt att forbereda patienten i
god tid och en mjuk 6vergdng med tita upp-
féljningar 4r nog bra att fokusera pa, siger
Ida Lovgren.

Vilma Olsson fran Lerum fick sin typ 1-dia-
betes ndr hon var 11 4r och f&r tva ar sedan
bytte hon fradn barn- och ungdomsmottag-
ningen till vuxenmottagningen i G&teborg.
Precis som Ung Diabetes beskrev sd kidnde
dven Vilma en viss oro infor bytet.

Férra sommaren deltog Ung Diabetes under
Almedalsveckan och till vanster sitter Ida Lévgren
och medverkar i en paneldebatt om vérdfragor.
Foto: privat

UNG DIABETES OM VARDOVERGANGEN

- Jag gick pd min mot-
tagning i nio &r och allt var
vildigt tryggt och bra dédr och
dérfor blev det en stor om-
stillning ndr jag sedan skulle
borja pa ett helt nytt och
okint stille. Jag tyckte att
det var jattesvart och ldskigt
att byta sd jag hade med min
mamma pd mitt férsta mote,
sdger Vilma Olsson.

Overgéngen blev en stor
omstillning for Vilma trots
forberedelse fran hennes tidi-
gare likare och det dr mycket
som skiljer sig at frdn mottag-
ningarna.

- Min ldkare gav mig olika rad infor bytet
till exempel om att jag ska vara ute i god tid
eftersom det dr féarre kontroller pd vuxen-
mottagningen. Under mitt férsta mote sa

Vilma Olsson har sjdlv
upplevt 6vergdngen fran
barn till vuxenvérden och
dven hon tycker att den
borde féréndras.

fick jag inte triffa min ordinarie likare, och ~Foto:privat.

det var véldigt konstigt att tréffa ndgon

helt ny som jag inte skulle tridffa mer sedan,

sdger Vilma Olsson. ”lag tyckte att det
var jattesvart och

Vilma fortsdtter att berdtta om de olikheter /¢ kigt att byta”

som finns mellan mottagningarna.

- Den storsta skillnaden for mig &r hur
mycket ldttare det var pa barn- och ungdom,
bade att fa tag i personalen men ocksd att fa
tag i olika hjdlpmedel, till exempel om man
ville testa en ny mitare eller pump sé var det
mycket ldttare att f4 gora det pa min tidigare
avdelning, sdger Vilma Olsson.

Precis som Ung Diabetes sa tycker dven
Vilma att diabetesvarden behover forbéttras
och det finns olika saker som &r viktigt att
satsa pa ndr det giller Gvergangen.

- Jag tycker att det dr viktigt att man far
triffa sin ordinarie ldkare direkt pa vuxen-
mottagningen s att man redan fran borjan
kan skapa ndgon form av relation. Sedan ar
det viktigt med information om vem man
ska fa trdffa innan forsta motet och kanske
nagon form av mote innan det férsta motet
sker, sdger Vilma Olsson.

FELICIA JOHANSSON

DIABETESBLADET 1/2020
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Fran barn- till vuxendiabetesvard

Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys (Vardanalys)
har belyst vad som ar viktigt i processen for Gvergangen

fran barn- till vuxensjukvard ur ungas och andra involverade
aktorers perspektiv. Malet &r att 6ka kunskapen om det som
inte fungerar och beskriva hur 6vergangen kan utvecklas och

forbattras.

VARA SLUTSATSER AR FOLJANDE:

» Overgangarna behover bli mer personcentrerade.
+ Kontinuiteten ar sérskilt viktig vid 6vergangar.

» Processen maste komma igang i tid och anpassas ill

de ungas behov.

mendationer.

VI REKOMMENDERAR:

Vardanalys bedémer att det finns ett behov av atgarder for att
komma tillratta med samordningsbristerna i ungas évergang
fran barn- till vuxensjukvard. Vi lamnar darfor féljande rekom-

+ Landstingen behover driva ett systematisk och malinriktat
arbete med att gora Gvergangsprocessen mer person-

centrerad, och fortydliga ansvarsférdelningen for dver-
gangar i praktiken.

« Landstingen behover skapa battre forutsattningar for verk-
samheter inom halso- och sjukvarden att dra lardomar av

det som framkommer i forskningen och av erfarenheterna
frén lokal verksamhet.

« Vetenskapligt stod for olika 6vergangsprogram saknas.

« Forutsattningarna for nationell uppféljning och

utvardering ar bristfalliga.

Rapport 2019:6

Forberedd och sedd

Forutsattningar vid dvergéngen
fran barn- il vuxensjukvard

vardanalys
Pareente

Denna skrift publicerades i septem-
ber 2019 (www.vardanalys.se) och
ir helt i linje med hur tankarna och
diskussionerna varit inom svensk
barndiabetesvard sedan lang tid
tillbaka. Det finns inte ndgon strikt
regel for hur 6verforing till vux-
endiabetesvédrd bor ske men sedan
nagra ar tillbaka dr det mycket fa

DIABETESBLADET 1/202O

barndiabetesmottagningar i Sve-
rige som kan fortsdtta att erbjuda
mottagningstider till de som fyllt
18 4r. Detta innebdr att de flesta
ungdomar med diabetes gar kvar i
gymnasiet, oftast i drskurs 2, nir
overforingen sker.

Det dr visat i upprepade studier att
viss mental férberedelse for 6ver-
gang till vuxensjukvard bor ske i
god tid, minst ett par ar i forvag.
Gdr det sedan att vid 6verforingen
ordna ett gemensamt mottagnings-
besok mellan barn- och vuxendia-
betesteamet underlittas processen
psykologiskt och praktiskt. I en stor
stad som Géteborg dr alla barn och
ungdomars diabetesvard koncentre-
rade till Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus medan vuxendi-
abetesvérd for personer med typ
1-diabetes sker pa sex olika sjuk-
husmottagningar. Remiss behdver
dérfor skickas till olika enheter och
gemensamma mottagningar har
bara periodvis kunnat erbjudas de

+ Regeringen och landstingen behover skapa férutsattningar
for nationell uppfolining, utvardering och forskning.

ungdomar som far sin fortsatta vard
via den nérliggande vuxendiabetes-
mottagningen pa Ostra sjukhuset.

Alla ungdomar foreslés att skriva en
egen “remiss” som komplement till
den remiss som behandlande barn-
diabetesldkare utfirdar. I den egna
remissen kan man beskriva hur man
sjdlv uppfattar sin situation, vad
som dr viktigt och hur man énskar
att den fortsatta varden ska se ut.
Det finns dd stora mdjligheter att
exempelvis paverka besoksfrekvens
och teknikanvdndning.

Forildrar som oftast varit starkt del-
aktiga i sitt barns diabetesvard bor
atminstone vid det forsta besdket pa
den nya mottagningen finnas med
och skaffa information om upplédg-
get framdver sé att den unga kan f4
stod i den nya situationen.

GUN FORSANDER, DOCENT OVERLAKARE,
DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMS-
SJUKHUS, SAHLGRENSKA UNIVERSITETS-
SJUKHUSET, GOTEBORG



Sa forbereder du dig infor
bytet av mottagning

1. Forsok att forbereda dig mentalt genom att prata med
varden om vad som kommer att ske nar du gar 6ver
till vuxenavdelningen.

2. Fraga om du kan fa ta en rundvandring pa den nya
mottagningen sd att det kanns lite mer bekant nar du
ska dit pa ditt férsta mote.

3. Kolla om det finns ndgon mojlighet att traffa det nya
vardteamet innan forsta motet.

4. Om det kanns laskigt att ga sjalv forsta gangen till en
ny mottagning ta med dig ndgon du kanner dig trygg
med, kanske en foralder, syskon eller en van.

5. Var beredd pa att det kan kannas som en stor omstall-
ning och jobbigt i borjan men det &r helt normalt och
sa kanner de flesta. Var 6ppen och arlig med varden
om hur du kénner s hjalper de dig tills du kanner dig
bekvam och trygg.

Tack till Ung Diabetes fér tipsen!

Koll pa 6gonen

| Vastra Gotalandsregionen har ett antal Regionala
processteam startats inom olika medicinska
specialiteter. Teamen bestar av likare, sjukskoter-
skor, patientforetradare m fl. Deras uppdrag ar att ta
hand om nationella, regionala och lokala kunskaper
for att i slutandan fa en battre vard.

Agneta Petersson och Leif Sundberg, bada aktiva i
foreningens styrelse, ar sedan i december patient-
representanter i Regionala processteamet —
Medicinsk retina (nidthinna). De kommer att
aterkomma allteftersom arbetet fortskrider.

Traningslager for diabetiker

Personerna bakom Facebook-gruppen Bolla
diabetestankar har under sju ars tid arrangerat
vélbesokta konferenser i Katrineholm.

Arets konferens som dger rum den 27-29 mars,
kommer att fokusera pa tréaning. Inspirations-
forelasningar kommer att varvas med traningspass.

I priset 1250 kr, ingar kost och logi, traningspass
och instruktérer.

F6ér mer information se Linda Bloms inlagg fran
2 januari pa Facebook/Bolla diabetestankar.

Studie av likemedelsbehandling
vid typ 2-diabetes

Vi genomfér en studie for att utvirdera en modern likemedelsbehandling for typ 2-

diabetes i jimforelse med den nuvarande standardbehandlingen.

Vi undersoker om likemedlen 4r olika effektiva nir det giller att minska risken for
diabeteskomplikationer (i hjérta, njurar, fotter och andra organ) och fortida dod. Ett av
tva likemedel ges, slumpvis fordelat pa tva grupper patienter, som tillagg till vanlig

behandling med kost och motion.

Studien innebir ett besok for att paborja deltagande och eventuellt lottas till behandling,
Diirefter sker uppf6ljning i princip inom den vanliga virden och information om

komplikationer med mera inhdmtas fran nationella sjukvardsregister.

Studien leds av Institutionen f6r Medicinska Vetenskaper vid Uppsala Universitet i

samarbete med Géteborgs Universitet.

Ar du intresserad att delta? Om du har typ 2-diabetes, som ir nyligen upptickt eller med
varaktighet under 4 dr, och om du inte anvinder tva eller fler diabeteslikemedel,

kontakta oss for mer information.

E-post diabetesforskning@gu.se
Telefon 031- 342 66 44
Forskningssjukskéterska  Carina Blomgren

Ansvarig likare Bjorn Eliasson

GOTEBORGS
UNIVERSITET

UPPSALA
UNIVERSITET
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OM FOTTER

Ge plats for fotterna

Fétterna maste fa plats i diabetesvarden. Ja, det tycker Ulla Hellstrand Tang,
ortopedingenjér och forskare vid Sahlgrenska Akademin. Fotterna maste
ocksa fa plats i skorna, sa att alla tar kan vifta upp och ner i skorna, séager Ulla.

Alla beh&ver bra och funktionella
skor for att bevara en god fothélsa.
Nér tdrna kan vifta frimjas blod-
cirkulationen och tarnas rorlighet.
Visste du att du har 57 leder i f6t-
terna? Leder som hjélper dig att g&
och anpassar foten efter underlaget.
Med funktionella skor menas en sko
som:

e Ar8-10 mm lingre én din lingsta
ta.

e Arlika bred som din fot, bade i
mellanfoten och i framfoten.

e Har en tdhojd som gor att du kan
vifta med tdrna.

e Har en semi-rigid yttersula, vil-
ken minskar stéten nér du sdtter
i hilen och som hjélper dig att
avveckla steget.

e Har snorning, kardborreband
eller annan forslutning sa att du
kan dra at eller 6ppna skorna ifall
foten sviller.

e Ar anpassad till viider och vind.

Att ge fotterna plats i virden be-
tyder ocksa foljande for personer
med diabetes, enligt bland annat de

nationella och regionala riktlinjerna:

AP -

o Alla ska fa sina fotter grundligt
undersokta och behandlade.

e De som har en 6kad risk att
utveckla fotkomplikation ska
erbjudas: medicinsk fotvard och
hjélp med ldmpliga skor/inligg
och forstds, rad om egenvard.

e Har man sar pa fétterna som inte
lakt pa tio dagar ska vard erbjudas
vid multidisciplindrt fotteam.

Vid 6kad dlder och vid sjukdomar
som diabetes och reumatiska sjuk-
domar paverkas nerver, kirl och
leder. Vid nedsatt kdnsel, vilket kan
intriffa vid diabetes, blir det svart
att kdnna om det &r en sten i skon.
Nedsatt blodcirkulation gor att ett
litet sar tar ldngre tid att ldka. Vid
hammartdr, hallux valgus och fel-
stillningar av tar och av fotterna be-
hdovs hjilp av ortopedteknisk perso-
nal f6r att prova ut ldmpliga inldgg
och skor. Férhadrdnader uppstér for
att det dr okat tryck pd ett hudomra-
de. Om orsaken &r en for trdng sko
behover skon bytas ut. Dessutom
behover du fa vard av en medicinsk
fotterapeut. Fotterapeuten behand-

lar dven kartnaglar, nageltrang och
gOr sdromlidggningar.

Diabetesforeningarna kimpar
tillsammans med forskare att alla
ska fa den vard som rekommende-
ras. Under 2019 missade VGR att
undersoka en av fem personer med
diabetes.

ULLA HELLSTRAND TANG

VISSTE DU ATT:

1989 | St. Vincentdeklarationen
sattes globala 6verenskommelser,
bland annat att halvera antalet
amputationer vid diabetes

1998 anordnades Diabetikers fot-
problem - nationell konferens for
att komma overens om nationella
rutiner for prevention och vard.

2010 och 2015 Nya nationella riktlin-
jer for diabetesvarden. Det slas fast
att alla fotter ska fotundersokas, och
de med riskfot ska erbjudas fotvard,
lampliga inlagg/skor och de med
sar ska fa vard vid multidisciplinart
fotteam.

2019 Nya internationella riktlinjer for
fotter vid diabetes betonar preven-
tionen och snabba vardkedjor.

“-J

En funktionell sko har en ddmpande yttersula, ar vridstyv och har en ndgot avrundad hél och taparti. Det gor att avrullningen av steget
underlattas. Sulan ska b&ja pa rétt stdlle, det vill sdga vid tdrnas grundleder, se den streckade linjen. lllustration: Pontus Andersson
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OMFOTTER

Valutbildade fotvardare onskas

Det finns manga vagar att gd om man
vill syssla med fotvard. Inom diabetes-
rorelsen tycker vi att de som ska agna
sig at vara fétter ska ha en gedigen
utbildning. Allra helst vill vi att en sadan
utbildning ska leda till en legitimation.
Men dar &r viinte an.

Det dr viktigt att vi skiljer pa
medicinskt inriktad fotvard och
kosmetisk och for oss dr det inte
fargen pa nagellack det handlar om
utan en kompetent behandling och
inspektion av vara fotter. Idag finns
det en yrkesutbildning i fotvard om
totalt tre terminer som dessutom
har underskéterskeutbildning som
intrddeskrav. Med den i ryggen bor
man ha den medicinska kompetens
som behovs i vart fall och kanske
det allra viktigaste, kompetens att
inse nir personen man jobbar med
behover skickas vidare till annan
vardgivare. Men som jag inledde, det
finns manga vigar och manga akto-
rer som erbjuder fotvardsutbildning
av varierande ldngd och innehall.
De som &r inriktade pa kosmetisk
fotvard enbart hoppar vi 6ver. Det
dr inget fel att erbjuda fotbad, lite
filning och massage men vi som har
diabetes &r inte malgruppen.

Det finns ocksd utbildningar som
dr mer omfattande och dir hittar vi
till exempel Axelsons, som finns i
Goteborg och i Stockholm. Den hir
aktoren 4r helt privat och elever-
na betalar en kursavgift. Axelsons
erbjuder en utbildning i medicinsk
fotvard som omfattar totalt 22
veckor, hilften teori och hilften
praktik. P4 hemsidan kan man ldsa
att denna utbildning vénder sig till
personer som vill jobba bland annat
med ménniskor som har diabetes
(reumatism och psoriasis ndmns
ocksd). I teoridelen ingdr en hel dag

Agneta Petersson, till hoger, tréffade Lena Liifv som ar ldrare pa Axelsons fotvardsutbildning.

som handlar specifikt om diabetes.
Det dr hér Diabetesforeningen i
Goteborg kommer in i bilden.

Det finns inget regelverk som
tvingar den som jobbar med medi-
cinskt inriktad fotvird att vélja den
langa utbildningsvégen. Det dr var
vision i féreningen att det ska bli s4,
men som sagt dir dr vi inte och da
dr det viktigt att ta chansen att spri-
da diabetesinformation till dem som
kan komma att hamna i var vég.

Den chansen tog var kassor
Agneta Petersson. Hon har ldng
erfarenhet av egen diabetes och dr
dessutom professionell fotterapeut.
Numera arbetar hon inte i yrket men
hon besitter en oerhérd kompetens
och dr mer 4n villig att sprida den
vidare. S& nu har Agneta deltagit i
tva kursomgangar pa Axelsons och
jag triffade henne efter en saddan.

Det hade varit minst sagt intensivt
med 17 vetgiriga och fragvisa elever.
Hon hade visat bilder fran tidigare
patienter som exempel pa vilka pro-
blem man kan stota pa och hur man
16ser dem pa ett sidkert sétt. Det dr
ocksd viktigt att vi som har diabetes
och ska erhdlla fotvard dr paldsta

och inte sticker ner fotterna i vilken
balja som helst. Vid en jobbresa

i Kambodja sdg jag med fasa pa
turisterna som satt med fotterna i
en ”Fishtank” alltsd en minibassing
med massa fiskar som skulle kidka av
dina forhardnader.

GUNBRITT STALBERG

"Man skall vara glad at fotter,
utan dem man star sig slatt”
sjong Birgitta Andersson pa
1960-talet.

Hur ar det med dina fotter?
Du vet vél att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Ga in pd www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skordd och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

My Foot

DIABETES
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Berdttelser fran garderoben

Funderar du nagonsin pa vad din egen garderob har att beratta?
Det &r en fraga som Goteborgs stadsmuseum har tagit fasta pa i sin utstallning

"Goteborgs garderob”.

I utstédllningen visar man delar av
museets modesamling med fokus pa
perioden 1880-1930. Med hjilp av
samlingen berdttar man inte bara
historien om enskilda individer,

R

utan ocksd om en tidsepok och dess
samhéllsomvandling. Detta &r en tid
d4 industrialiseringen bryter igenom
med kraft. Industrier vixer fram
och ménniskor ldmnar lantlivet

P utstallningen finns kreationer som &r rena konstverk.

DIABETESBLADET 1/2020

for ett liv i staden. Arbetarrorelsen
och rostréttsrorelsen kréver béttre
villkor och 6kade rittigheter, och
detta dr ndgonting som man kan se
aterspeglas i modet. P4 utstillning-
en far vi bland annat ldra oss hur
det omtumlande tidiga 1900-talet
med dess kvinnororelse paverkade
modet. Vid sidan av demokratise-
ring och kvinnlig réstritt borjade
kvinnor arbeta allt mer och tjdna
egna pengar. Ddrmed uppstod en
allt starkare konsumentgrupp som
kunde fa en paverkan pd modets
utformning. En konsekvens av detta
blev att kjollingden kortades, samt
att de unga blev en mer framtrédan-
de trendsdttare dn tidigare.

P3a utstdllningen kan man se allt
fran védlskrdddade drakter for de
hogre standen, till badkldder och
underkldder. Du far mojlighet att
lira dig knyta béde slips och fluga

I avdelningen for underkldder visar museet
prov pa erotisk filmsekvens fran 1870-talet.
Véldigt mycket har férandrats pa 150 ar.



framf6r spegeln med hjilp av instruktionsfilmer som
rullar pd bredvid. I montrarna visas hattar och skor i
alla storlekar och former. Det finns dessutom mdjlighet
att sjdlv f4 prova att bdra dem. Fotografier varvat med
tidningsurklipp levandegdr plaggen, och man kan riktigt
hora ungdomarna skratta ddr de star i sina baddrikter
pa klipporna.

Att det finns sd fa kldder frdn mindre bemedlade
grupper bevarade i museets samlingar har den enkla
orsaken att det var dyrt med kldder. Fér ménga hand-
lade det ddrfor om att anvinda sina plagg tills de i det
nirmaste foll sénder. Det finns dock ett litet barnplagg
i utstédllningen som museet kom 6ver i en inventering
eftersom den lappade och lagade lilla flickjackan till slut
anvdndes som isolering i en torparvigg. Plagget hidrror
fran 1870-talet.

For den som inte har tdlamod att vénta tills man besd-
ker museets utstédllning gar det bra att ga in pa museets
hemsida, www.goteborgsstadsmuseum.se, och titta pa
fotografier av de objekt som stills ut. Att bladdra bland
fotografierna kdnns utan tvekan som att resa genom
tiden. Mycket noje!

Utstdllningen péagar till 22 augusti 2021.

HANNA BOHMAN

KULTUR

Den lilla flickans jacka hade lappats och lagats manga ganger innan
den slutligen fick fungera som isolering i torparvdggen.

VASA

bouppteckningsbyra ab

Bouppteckning
Bodelning och Arvskifte
Testamente

MED LANG ERFARENHET
OCH STORT KUNNANDE

Vi arbetar med familjejuridik kring
livsplanering och livets slut.

Vi finns pa Viktoriagatan 24, Géteborg e info@vasa-bpt.se "SRE®
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Pengar att soka ur Goteborgs
Diabetesforenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av privatpersonet, av ldkare
inom Goteborgsomradet, av 6vrig vardpersonal samt till
forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till virdbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel f&r diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansdka. Man kan sdka I6pande under aret. Be-
slut tas tva ginger per ar, den 30 juni och den 30 novem-
ber. Direfter kommer besked till den s6kande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att ldimna bidrag till 1dkare inom

Goteborgsomradet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvérden och dirmed sammanh&ngande studieresor.

DIABETESBLADET 1/2020

Fonden skall stddja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete
med icke forskningsverksamhet av grundforskningska-
raktir.

Ansokan skall limnas senast 1 november efter att sty-
relsen senast den 15 september har meddelat sjukvarden
inom G&teborgsomradet hur stort belopp det stér till
forfogande for arets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND

Fonden har till uppgift att lamna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Ansdtkan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i G&teborgs Diabetesférening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom véarden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesféreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen




Ugnsbakad lax
med broccoli,
svartkal och
vitloksyoghurt

Lax ar numera folkligt. Den brukar
kallas for the crown jewel of nutri-
tion. Alla tre huvudingredienserna
behover lite kraftiga syrliga, salta
och feta smaker vid sidan om.
Vitillsatter sedan syra med en
vitloksyoghurt med citron.

LAX

500 g laxfile utan skinn
1dl salt

1 liter vatten

finrivet skal av 1 citron
1 msk olivolja

GRONSAKER

400 g broccoli eller sparrisbroccoli,
i buketter eller bitar

100 g svartkal

1 msk olivolja

2 tsk citronsaft

MANDEL
1dl skalad mandel

VITLOKSYOGHURT

2 dl grekisk eller turkisk yoghurt
14 citron

1 vitloksklyfta, riven

2 msk hackad persilja

salt
flingsalt
olivolja

1 portion innehdller ca 5 g kolhydra-
ter, de kommer frimst fran yoghurten
och broccolin. Komplettera med kokt
potatis.

LAX Vispa ihop salt och vatten. Skir
fisken i 4 bitar. Rimma den i lagen

i 8 minuter, héll av lagen och torka
fisken helt torr. Lat den vila i kylen i
minst 10 minuter, gidrna 1 timme om
det gdr men allra helst ver natten.
Gnid in laxen med citronskal och
olivolja och ugnsbaka den pa 100
grader tills den har en innertempe-
ratur pa 42—45 grader. Krydda med
flingsalt.

GRONSAKER Férvill broccolin i saltat
vatten i 1-2 minuter, hill av vattnet
och vind ihop med flingsalt och
olivolja. Skdr bort den grova stjédlken
pa svartkalen och skir bladen i min-
dre, avlanga bitar. Stek kélen frasig
med 1 msk olivolja i het pannai1-2
minuter. Salta och 14t rinna av pa

papper. Blanda broccoli och kal och
smaksétt med citronsaften.

MANDEL Rosta mandeln i ugnen pé
180 grader i 8-10 minuter. Hacka
den grovt.

VITLOKSYOGHURT Stek citronhalvan
i en torr panna med snittytan nerdt
tills den blir gyllenbrun. Pressa ur
saften i en skél. Blanda yoghurt,
vitlok och persilja och smaka av med
citronsaft och salt.

SERVERING Ligg upp lax och grénsa-
ker pa tallrikar eller ett serverings-
fat. Strd 6ver mandeln och servera
med yoghurtsésen.

Ej‘ﬁm Frantzén

V' lagar mat fir
i

Bjorn vill med sin kokbok visa vagen till hur mat kan vara en njut-
ning, dar mdltiderna blir en samlingspunkt och ndgot att minnas
—istdllet for att skapa stress och oro. Recepten ar blodsocker-
vanliga och enkla, med fokus pd Idngsamma kolhydrater.

FORFATTARE: BJORN FRANTZEN FOTO: ERIK OLSSON FORLAG: NORSTEDTS

#eh annab fo1)

Jugna
. diabetiter
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MELLANGATAN 1
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Stod Férening/klubb

- och vinn med BingoLotto
Bli en av sasongens vinnare!

Spela Bingolotto pa séndagarna i TV4. D4 kan det bli du som
spelar hem pengar, bilar, dromresor, hemmaprylar och mycket
mer, samtidigt som du gor en mycket uppskattad och viktig
insats for var forening.

Som prenumerant stodjer du foreningen med ca 585 kronor
per ar, bara genom att bestilla 1 bingolott/vecka. Det &r ett
smidigt, spannande och underhallande satt att vara med och
skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som vélkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (varde 200 kr).

Tusen tack for ditt stéd!
Goteborgs Diabetesforening

4 bingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

* Stédjer du var férening varje manad g
. y . g var (varde 200 k)
* Vinstgaranti: Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* Premiumpodng: Dessa poang kan du anvanda till erbjudanden,
exempelvis kopa fler lotter eller handla i var webbshop

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar!
* Rabatter och erbjudanden
* Dessutom far du hem dina lotter bekvamt i breviadan

Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fylli talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan), Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stddjer jag: Mina personuppgifter
wasraenns (GOteborgs Diabetesforening e
Loy Personeiumme: AAMMODNNNN) R At
Rurignummer 1 001 91 9 E-past
Fyll 1 1otalt antal lotter/vecka Fyll I totalt antal dubbelictiervecka
{Max 10 lotier/vecka. Lotpris: SO kifst) (Max 10 lonerfvecka, Lotipris: 100 kifst)
Ring 0771-440 440
TRE ENKLA SATT ATT SVARA: @ Angnngdln kampanjkod: 2632
G4in pa bingolotto.se/forening € skicka ndennatalong ill
Ange din kampanjked: 2832 Folkspel Kundcanter, Frisvar 20598590

43120 Méindal




