esbladel:.,

S Dmbet!,sﬁ;renmg‘#l 2019

Ar det
insulinet
vag bort?

led ett brinnande
resse att informer
om diabetes typ 2 3




DIABETES A-O

AUTOIMMUN SJUKDOM

Sjukdom som innebdr att immun-
férsvaret blir 6veraktivt och angriper
dmnen och vdvnader som normalt
finns i den egna kroppen. Med andra
ord angriper kroppen sig sjilv. Vid typ
1-diabetes dr det de insulinproducer-
ande cellerna i bukspottskorteln som
blir forstorda.

BETACELLER

Producerar hormonet insulin. Be-
tacellerna finns i bukspottskorteln.
Insulin sinker blodsockret.

CELIAKI
Glutenintolerans

C-PEPTID

Ett protein som produceras tillsam-
mans med insulin. Halten C-peptid
kan mitas med ett blodprov. Svaret
visar hur myckat insulin som buk-
spottskorteln producerar.

DIABETES

Namnet diabetes myntades av Are-
taeus fran Kappadokien. Det kommer
fran det grekiska ordet diaBaivelv, di-
abainein som betyder ”genompasser-
ande” och som refererar till den stora
méngden urin som passerar genom
systemet.

GLUKAGON

Hormon som bildas i bukspottskorteln
som frisidtter sockerreserver i levern
och hojer blodsockret.

HBAIC

Ett prov som méter hur mycket socker
som fastnar pa de roda blodkropparna.
Provet visar pd vilken nivéd blodsock-
ret har legat de senaste 6-8 veckorna.

HYPERGLYKEMI
For hoga blodsockernivier

HYPOGLYKEMI
For laga blodsockernivaer

INSULIN

Insulin dr ett hormon som reglerar
blodsockret. Insulin bildas i beta-
celler som finns i de Langerhanska
Oarna i bukspottskorteln. Hos en frisk
manniska skickas insulin ut fran buk-
spottkdrteln som ett svar pa férhéjda
nivaer av socker (glukos) i blodet och
signalerar till kroppens muskler och
fettvivnad att ta upp detta. Namnet
insulin kommer fran Insula som bety-
der 6.

INSULINKOMA (kallas ibland kidnning
eller att ”vara lag”)

Allvarligt lagt blodsocker som kan
resultera i medvetsléshet och kramp-
er. Kriver tillforsel av socker. Ge inte
ndgot att dta eller dricka om personen
inte kan svilja. Ge aldrig insulin om
du dr osdker pa om det dr lagt eller
hégt blodsocker.

KETOACIDOS

Syraforgiftning som kan uppsté
vid f6r héga blodsockervérden.
Sjukhusvard krévs.

KETONER

Bildas vid nerbrytning av fett i levern
vid hoga blodsockervdrden och samti-
dig brist pd insulin.

LADA

Latent autoimmune diabetes of the
adult, 4r en form av typ 1-diabetes

dér insjuknandet dr ldngsammare och
symptomen dr inte sd tydliga. Det dr
en autoimmun sjukdom vilket bety-
der att kroppens eget immunf&rsvar
angriper och forstér de insulinproduc-
erande cellerna i bukspottskorteln.

LANGERHANSKA CELLOAR
Betaceller som producerar hormonet
insulin i bukspottskdrteln.

MAKULAODEM
Vitskeansamling och svullnad i gula
flacken i 6gat.

METABOLA SYNDROMET

Det metabola syndromet &r ett sam-
lingsnamn for forhojt blodsocker,
forhojt blodtryck, for hoga blodfetter,
okad koagulationsbendgenhet, bukfet-
ma. Ar starkt forknippat med risk for
hjért- och kérlsjukdomar.

MELLITUS

Mellitus 4r latin och betyder ho-
nungssot. Det syftar pa att urinen
hos personer med diabetes kan smaka
sott. Kroppen férsoker gora sig av
med &verskott av socker (glukos) via
njurarna.

MIKROALBUMINURI

Prov som miter midngden albumin (ett
protein) i urinen. Forhdjda virlden
tyder pa njurskada.

MODY

MODY (Maturity Onset Diabetes in
Young) dr ett samlingsnamn f6r flera
former av drftlig diabetes. Ett gemen-
samt drag for MODY-formerna dr
bristen pa insulin som gor att blod-
sockerhalten blir f6r h6g. MODY kar-
aktdriseras av hog insulinkédnslighet
vilket 6kar risken for alltfor djupa
blodsockerfall ndr den behandlas med
insulin eller tabletter som driver pa
insulinproduktionen.

NEFROPATI
Njurskada

NEUROPATI
Nervskada

PERIMETRIUNDERSOKNING
Synfiltsundersokning

POSTPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva efter maltid

PREPRANDIELLT BLODSOCKER
Blodsockerniva fére maltid

RETINOPATI
Néthinneférdndring

INFORMATION FRAN DIABETESFORBUNDET. LAS MER OM DIABETES PA WWW.DIABETES.SE
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ORDFORANDEN HAR ORDET

God fortsattning
pa det nya aret!

Vi hilsar medlemmar, fordaldrar och
anhoriga vilkomna till virens aktiviteter.
Féreningen kommer att ha foredrag och
medlemskvillar med olika innehall och vi
startar en ny studiecirkel - denna gang om
att leva med diabetes typ 2. Du 4r ocksd
varmt vilkommen till &rsmotet den 24 mars.
Mer information om alla aktiviteter finns
hir i tidningen och pé vdr hemsida.

Har du forslag och idéer pa aktiviteter tar vi
gidrna emot dem. Styrelsen ser ocksa gédrna
att fler engagerar sig i féreningens arbete.
Det kan vara i styrelsen, i ndgon arbets-
grupp eller i en enstaka aktivitet.

Slutligen undrar vi vad du tycker om var
“nya” tidning? Detta nummer av Diabe-
tesbladet har fatt ett nytt utseende med
nya férger och typsnitt och ett annat, lite
mindre format. Innehallet arbetar vi med
stindigt for att det ska vara lasvért. Hor
gdrna av dig och berétta vad du tycker.

Trevlig ldsning!

MARIANNE R LYMER
ORDFORANDE

marianne.lymer@
diabetesgbg.se

Gilla oss pa Facebook! Besok oss pa
"Goteborgs Diabetesforening” och
hall dig uppdaterad pa vad som
hander bdde i foreningen
ochiforbundet.

DIABETESBLADET 1/2019

Kommande aktiviteter

MEDLEMSKVALL OCH FOREDRAG AV KATARINA EEG-OLOFSSON
Diabetes och hjarta

Katarina Eeg-Olofsson &r verlakare pa Sahlgrenska universitetssjuk-
huset samt foreningens nya fortroendeldkare. Hon ar specialiserad pa
riskfaktorer kopplat till hjart- och karlsjukdomar och diabetes, och hon
kommer att beratta allt vi behdver veta om diabetes och hjarta.

Datum: 21 februari, tid: kl 18-19.30.
Sista anmalningsdag 14 februari.

TORSDAGSTRAFF MED ARTSOPPA

Torsdagstraffarna ar tankta att vara en mojlighet for oss att utbyta
tankar och erfarenheter om diabetes. Kanske pratar viom hur vi l6ser
vardagen med mat, motion, jobb, relationer, mediciner med mera. Lis-
tan kan goras lang! Vi erbjuder en portion artsoppa med ostsmorgas for
25 kr. Kontant eller swish. Du far garna vara med utan att ata, men vill du
ha soppa, ar vi tacksamma om du anmaler dig till kansliet. Valkommen!

Datum: 28 februari, 21 mars och 11 april, tid: ki 18.

Har du fragor, hor av dig till
MariAnne, 0737-23 93 44, marianne.lymer@diabetesgbg.se eller
Ulf, 0705-84 04 97, ulf.ringstrom@diabetesgbg.se

STUDIECIRKEL — ATT LEVA MED DIABETES TYP 2

Diabetessjukskoterska Bemnet Kidane leder var nya studiecirkel om
diabetes typ 2, under tre mandagar i var. Lds mer i annonsen pa sid. 7.

Datum: 25 februari, 18 mars och 1 april, tid: kl 18-20.30.
Sista anmalningsdag 18 februari.

ARSMOTE

Valkommen till arsmotet!
Mer information och dagordning hittar du pa sid 5.

Datum: 24 mars, tid: ki 13.
Sista anmalningsdag 14 mars.

MEDLEMSKVALL OCH FOREDRAG AV CARINA RUTGERSSON

Lara om och lara nytt — om kontinuerlig och intermittent
glukosmatning

Carina Rutgersson, som nyligen avslutat sin specialistutbildning till
diabetessjukskoterska, kommer till oss och berattar om sin studie kring
kontinuerlig och intermittent glukosméatning — CGM och FGM — och hur
det inverkar pd egenvard hos vuxna med diabetes typ 1.

Datum: 25 aprril, tid: kl 18-19.30.
Sista anmalningsdag 17 april.

Anmalan: Du anméler dig enklast via hemsidan
www.diabetesgbg.se eller till kansliet per

e-post: info@diabetesgbg.se eller per telefon:
031-711 69 54.

Lokal: Om inte annat anges ar vi i foreningens ARBETARNAS BIONINGSFORUND
lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

| samarbete med



Valkommen till
arsmotet

Det drar ihop sig till &rsmote och val av nya personer
till fortroendeposter. Vi dr idag ett glatt ging med man-
ga idéer, men vi har inte bara utrymme for utan ocksé
behov av fler personer. Vill du delta i rollen som kassor,
revisor eller styrelseledamot dr du vilkommen att
hora av dig till valberedningen och Marianne Toves-
son per e-post: marianne.tovesson@gmail.com.

Du engagerar dig i foreningen utifran den tid och moj-
lighet du sjélv har. En del av oss ldgger mer tid pa féren-
ingsarbetet medan andra har mer begrénsat utrymme.
Vi kommer alla &verens om hur vi arbetar tillsammans.

Detta giller forstds dven vara arbetsgrupper, som du kan
ldsa mer om nedan. Har du andra idéer om aktiviteter —
hor av dig! Och inte minst: kom till &rsmétet s& diskuterar
vi saken pé plats!

Varmt vilkommen!

Vill du engagera dig i
fragor som ror diabetes?

Vilkommen att gd med i ndgon av véra arbetsgrupper!
Alla medlemmar dr vilkomna. I dag har vi f6ljande grup-
per att engagera sig i:

Vardgruppen, som arbetar ut mot vardprofessionen
och foljer utvecklingen av diabetesvarden.

Familjegruppen, som arbetar med frigestdllningar
och aktiviteter riktade mot barn och familjer och som
pa sikt vill starta ldgerverksamhet i G6teborgsomrédet.
Om du vill veta mer 4r du varmt vilkommen att hora
av dig till info@diabetesgbg.se eller 031-711 69 54.

ARSMOTE

Kallelse till arsmote

Goteborgs Diabetesférening kallar till arsméte
Datum: S6ndag 24 mars 2019 klockan 13.00
Plats: Sodra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan.

FORSLAG TILL DAGORDNING:
1 Arsmotets 6ppnande
Val av motesordférande
Val av motessekreterare
Val av 2 justerare tillika rostrdknare
Faststidllande av rostlingd
Godkinnande av drsmotets behoriga utlysande

Faststillande av dagordning

o 3 O vi A W DN

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska
berittelse fr 2018

9 Revisionsberittelse
10 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen

11 Beslut om arvoden, reseersittningar och
Ovriga ersittningar

12 Faststillande av verksamhetsplan och budget
for 2019

13 Faststdllande av antal ledamdter i styrelsen
14 Val av styrelseledaméoter

15 Val av1 ordinarie revisor pa 1 ar

16 Val av1 revisorsersittare pa 1ar

17 Val av 3 personer till valberedningen péd 1 ar
varav en sammankallande

18 Inkomna motioner
19 Ovriga fragor
20 Motet avslutas

Efter métet bjuder foreningen pa kaffe/te och fralla
i foreningens lokal 1 trappa upp.

Vi dr tacksamma om du anmadler dig till féreningens
kansli senast den 11 mars pa telefon: 031-711 69 54,
e-post: info@diabetesgbg.se eller via brev till:
Goteborgs Diabetesforening, Mellangatan 1,

413 01 GOteborg.

Motioner till motet skall ha inkommit till kansliet
senast den 28 februari.

DIABETESBLADET 1/2019



FRAN STYRELSEN

Mot var sekreterare

Sd, vem dr Ulf Ringstrom?

- Jag dr 67 4r gam-
mal och kommer fran
Kramfors i Angerman-
land. Jag 4r i grund och
botten elektroingen;jor,
men har arbetat med en
rad olika saker. Jag kom
till Géteborg 1977 for
att jobba pa KA4, och
sedan blev jag kvar.

Jag dr en av de fa som
visste 1 forvig att jag skulle fa diabetes.
Den 11 juli 2012 opererades min buk-
spottskortel bort, vilket fick till f6ljd att
jag fick sa kallad sekunddr diabetes. Den dr
alltsa inte autoimmun, men den behandlas
som diabetes typ 1.

Hur kommer det sig att du engagerat dig
ideellt i Goteborgs Diabetesforening?

- Vivar ett gdng i en samtalsgrupp som
blev tillfragade, och jag var en av dem.

Vilka fragor ser du som mest angeldigna
for foreningen i dagsldget?

— Jag vill jobba for diabetes och ord-
na aktiviteter for medlemmar. Jag skulle
vilja ha mer kontakt med medlemmarna.
Féreningen har manga medlemmar, men
jag kdnner knappt tjugofem av dem. Om vi
kunde engagera fler medlemmar att delta
aktivt skulle vi fa en starkare organisation.
Jag menar inte att man maste sitta med i
styrelsen, men att man vill delta lite mer
sd att vi kan visa utat att vi dr enade. Vi dr
runt en halv miljon diabetiker i Sverige,
och en sddan stor del av befolkningen kan
man inte negligera. Foreningen ska ju fora
diabetikernas talan i relation till varden,
politikerna och allménheten. Vi ska inhdm-
ta information fran varden och sprida den
tillbaka till diabetikerna.

DIABETESBLADET 1/2019

Vice ord Leif och ordf MariAnne gdr igenom foreningens samlade material.

Foreningen dar i flyttartagen

Under december och januari har Goteborgs Diabetesférening
fatt ny kanslilokal. Post- och besoksadressen kommer fortsatt
att vara Mellangatan 1, men vi har bytt lokal i det féreningscenter
dar vi ar lokaliserade.

Kanske kinner nagon av er ldsare igen sig i att det dr ldtt att
samla pa sig saker — ndgot man blir varse inte minst nér det
dr flyttdags! Detta kan gilla dven en forening. Ett stort tack
till MariAnne, Leif, Agneta och Ulf f&r att ni 4gnade mel-
landagarna at att gd igenom allt féreningens material!

For nidrvarande dr kansliet inte bemannat och vi soker efter
en ny kanslist. Det sikraste séttet att komma i kontakt med
foreningen dr via 031-711 69 54 eller info@diabetesgbg.se.

Vi aterkommer inom kort med vara nya dppettider.

. ’.l.

Somliga frilansar som "flyttgubbar”. Leif, MariAnne och Agneta.



NY STUDIECIRKEL

Han vill lara ut om diabetes typ 2!

Bemnet Kidane berdttar om sin
forsta kontakt med diabetes — nér
pappan fick diagnosen diabetes typ
2. Bemnet som hade en 4-arig tekn-
isk gymnasieutbildning bakom sig
reagerade kraftigt.

- Jag blev chockad, min pappa gar
bort snart!

Han visste inte ndgot om diabe-
tes, varfor du far det och hur det
fungerar? Han sokte vetgirigt efter
information. Och han forstod att du
mdste inte do for att du drabbas.

Det hela ledde till att yrkesvalet
fordndrades. Istdllet f6r med teknik
borjade han arbeta pé Lillhagens
sjukhus. Efter en kort tid sékte han
till underskoterskeutbildning och
sedan till sjukskoterskeutbildning.
Han gick specialistutbildning till
diabetessjukskoterska. Och hans

magisterexamen var inriktad mot
diabetes typ 2.

Idag arbetar han inom hem-
sjukvarden i Angered. Tva dagar
iveckan ldgger han pd att under-
visa personal inom diabetes typ
2. Resterande tid dgnar han sig at
patientarbete. I forsta hand vill han
utbilda inom diabetes typ 2 sd att
farre ménniskor blir sjuka. Alltsa
arbeta forebyggande. Och ldra dem
som drabbas att leva med sjukdo-
men pa ett tillfredsstédllande sétt.

Sin vilja att sprida kunskap om
diabetes fick vi ta del av vid fore-
ningens arrangemang i Nordstan pa
Virldsdiabetesdagen dd Bemnet var
en av foredragshallarna.

Bemnet ser fram emot att leda
studiecirkeln i diabetes typ 2 som
Goteborgs Diabetesforening anord-

Bemnet Kidane

nar (se mer info hdr nedan). Hans
ambition 4r att fanga upp cirkeldel-
tagarnas kénslor och tankar. Bes-
vara fragor och végleda sa att du kan
leva ett bra liv trots sjukdomen.

TEXT: MARLENE ERIKSSON

STUDIECIRKEL

— Att leva med diabetes typ 2

Att drabbas av diabetes typ 2 vacker manga fragor.
Och frdgorna varierar over tid. Det kan vara fragor
som: Hur fungerar kroppen? Hur paverkas min menta-
la halsa? Hur fungerar de olika medicinerna? Vad ska
jag ata och dricka? Hur paverkas mitt sexliv?

Tillsammans med diabetessjukskoterska Bemnet
Kidane som cirkelledare diskuterar vi under tre kvallar,
bland annat dessa fragor.

Datum: Mandagarna 25 februari, 18 mars och 1 april
Tid: kl 18-20.30.

Vi traffas i Goteborgs Diabetesforenings lokaler pa
Mellangatan 1. Vi bjuder pafika.

Du betalar som medlem 100 kr, icke medlem 200 kr.
Avgiften inbetalas till PG 48722-3. Uppge namn och
cirkel typ 2.

Anmal dig senast 18 februari, via var hemsida www.
diabetesgbg.se eller till kansliet pa tel: 031-711 69 54 eller
e-post: info@diabetesgbg.se. (Max 10 deltagare, forst
till kvarn!)

Varmt vdlkommen!
| samarbete med

(\ Goteborgs
@) Diabetegférening

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG
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INFORMATION FRAN DROTTNING SILIVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS
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Diabetes och familjen

Goteborgs Diabetesférening ordnade en informationsdag i Nordstan i samband med Varlds-
diabetesdagen 14 november. Kuratorerna Francisca Mateu och Jenny Velund fran Diabetesteamet
pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i Géteborg, DSBUS, foreldste under temat;

DIABETESBLADET 1/2019

Diabetes och familjen.

Vi har i denna artikel sammanfattat forelés-
ningen for att fler ska fa ta del av den.

DEBUT

Nir ett barn far diagnosen diabetes typ 1 far
barnet och familjen kontakt med sjukvéirden
och diabetesteamet. Familjen fr kontakt
med samtliga professioner i teamet och hir
ingar kurator. Barnet/ungdomen f&ljs sedan
av diabetesteamet fram till 6verldmning till
vuxenvarden.

Diabetesteamet erbjuder dven gruppverk-
samhet for barn i olika &ldrar och deras
fordldrar. Denna verksamhet kommer att
utvecklas. Det finns grupper fér smabarn
och 10-dringar och deras fordldrar. Grupper
for 12-aringar och tonaringar planeras under
2019. Inbjudningar skickas ut via diabete-
steamet.

KRIS

Nir ett barn far en kronisk sjukdom péver-
kas hela familjen. Barn, férdldrar och syskon
kan hantera situationen pa olika sétt och
det handlar oftast om normala krisreak-

tioner utifrdn en ny livssituation. Barnet
och familjen behdver hitta sin kénsla av
sammanhang, KASAM, for att pa nadgon niva
kunna na nagon form av acceptans for den
nya situationen.

VARDAGSLIV

Nir ett barn fir diabetes fordndras hela
familjens vardag. Man méste hitta nya
rutiner och en struktur som fungerar for
familjen. Beroende pa vilka rutiner man haft
tidigare blir férdndringarna storre eller min-
dre, ofta kan matrutiner behdva strukture-
ras upp och det kan krévas mer planering &dn
tidigare. Det dr dven viktigt med rutiner f6r
nitterna dd méanga fordldrar behover ga upp
for att kontrollera barnets blodsocker dven
nattetid och gora eventuella korrigeringar.

SOCIALT NATVERK

Det sociala nitverket runt familjen 4r en
otroligt viktig resurs. I den nya situationen
och med den press och oro som férildrar
kan kdnna behovs stdd fran familjens
nitverk. Det kan handla om kinslomissigt
och praktiskt stdd och hjélp. Nétverket
kan ocksa hjdlpa till med viktig avlastning
for fordldrarna. Diabetesteamet pa DSBUS
anordnar regelbundet anhoriginformation
om diabetes vilket brukar vara mycket
uppskattat av alla runt familjen.

EGET ANSVAR - KONTROLL

Ju dldre barnet blir desto mer ansvar liggs
pa barnet/ungdomen for att ta ett eget
ansvar och kontroll 6ver sin diabetesvard.
Det innebdr att man som férdldrar kanske
inte har samma insyn och kontroll och det
kan vara svart att ldimna 6ver ansvaret.
Det dr en process att bli sjdlvstdndig infor
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vuxenlivet och det stiller nya krav pa bade
ungdomen och familjen.

FRITID

Att ha en fungerande fritid med aktiviteter
som man som barn och ungdom tycker om
dr viktigt. Har kan det krdvas att trdnare
och ledare fir information om diabetes for
att aktiviteten ska fungera pd ett tryggt sitt
for barnet och familjen och andra inblan-
dade. Vissa aktiviteter som kalas och att
sova dver hos kompisar kan bli en utmaning
med diabetes, ddr far man prova sig fram for
att hitta strategier som fungerar och kinns
tryggt for alla inblandade.

KANSLOR

Barnet och familjen kan ha olika kinslor
kring diabetes och kring att informera sin
omgivning och sitt ndtverk. Vart budskap

dr alltid att alla kénslor dr okej, ofta gir det
upp och ner i perioder och det &r bra att ha
en Oppen och icke-ddmande dialog i familjen
om detta. I vissa aldrar dr det vildigt viktigt
for barn att passa in och att ha diabetes kan
innebéra en kinsla av att vara annorlunda.
Ménga forildrar bar pa mycket oro for bar-
net kopplat till diabetes och ibland kan man
behova hjélp av t.ex. kurator med att hantera
oron.

SYSKON

Att vara syskon till ndgon med en kronisk
sjukdom innebédr en méngd olika saker. Det
dr viktigt att lyfta syskonens situation och
behov. Forildrarna kan bli upptagna av
barnet som har diabetes och mycket kraft
och fokus ldggs av naturliga skil pa diabe-
tesvarden. Ndr ett barn fir diabetes 4r det
viktigt att syskon ocksa far vara delaktiga

i vad som hinder. De behover ges en chans
att forsta vad sjukdomen innebdr och fa svar
pa sina fragor och funderingar. Det &r inte
ovanligt att syskon kénner oro eller ett stort
ansvar for sitt syskon med diabetes.

FORSKOLA/SKOLA

Forskola och skola har ansvar for att se till
att ett barn med diabetes far den hjdlp och
stod som hen beh6ver under verksamhets-

tid. Forskola och skola far
information och utbild-
ning av diabetesteamet
samt fordldrarna. En
genomforandeplan ska
skrivas dér det tydligt
framgar vad barnet
behover hjédlp med och
vems ansvar det dr samt
vad barnet ev klarar av
sjalv. Fordldrar behover
ofta vara tillgéngliga for
kontakt med férskolans/
skolans personal och sam-
arbeta tdtt med dessa.

SAMHALLETS STOD

Det finns olika méjligheter

till stdd via samhallet. Under forsta tiden
pd sjukhus har bdda férildrarna méjlighet
till tillféllig fordldrapenning, vdrd av barn.
Detta ansoker férdldrar om via Forsikring-
skassan. Forildrar har dven haft mojlighet
att via Forsdkringskassan ansdka om vard-
bidrag. Frdn 1 jan 2019 ersitts vardbidraget
med en ny socialférsikringsférman; Om-
vardnadsbidrag. Forédldrar som har ett barn
med diabetes typ 1 har mdjlighet att ansdka
om detta. Mer information om detta finns
pa www.forsakringskassan.se. Har man
redan ett beslut om vardbidrag fortsétter
detta fram till omprévning ska géras och
Forsdkringskassan skickar ut ett brev om
detta.

For familjer som saknar socialt nétverk
som kan hjélpa till med avlastning kan
forilder vinda sig till socialtjdnsten i sin
stadsdel/kommun for att géra en ansdkan
om avlastning eller annat behov.

Kuratorerna Jenny
Velund och Francisca
Mateu, berdttade om
sitt arbete under Varlds-

diabetesdagen i Nord-
stan den 14 november.

PSYKOSOCIALT STOD

Det psykosociala teamet pa Diabetesmottag-
ningen dr medvetna om att situationen och
behovet av stdd hos fordldrar och familjer
kan dndras 6ver tid ndr ett barn har en
kronisk sjukdom. Vi finns som en resurs for
stod och radgivning.

TEXT: KURATORERNA ASA WETTER,
FRANCISCA MATEU, MARYAM FETRAK

DIABETESBLADET 1/2019



10

ITRE KRONOR TROTS DIABETES:

"Jag vill ge yngre hopp”

Den 7 november 2017 vandes Linus Johanssons liv upp och ner. Hans snabba vik-
tnedgang visade sig bero pa att han hade diabetes typ 1. Ett ar senare ar 25-arige

Linus Johansson redo fér landslagsdebut. Forwarden — som aldrig har spelat ens en

enda juniorlandskamp — &r uttagen i Tre Kronors trupp till Karjala cup.

- Det &r coolt att inse vad som kan
hinda pd bara ett ar, sdger Linus
Johansson.

Négra dagar innan truppen till
Karjala Cup presenterades ringde
Tre Kronors assisterande for-
bundskapten Johan Garpenlév och
berittade att Linus var uttagen.

- Niér jag var liten dromde jag
om att fa spela i Tre Kronor sa det
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var ett valdigt speciellt telefon-
samtal, sdger Linus Johansson som
infdr den hir sdsongen ldmnade
Djurgédrden for spel i Férjestad.
Samtalet betydde extra mycket
med tanke pd beskedet Linus Jo-
hansson fick for ett ar sedan.
Under en ldngre tid hade Linus
ként sig hingig och trott, och nér
han pa kort tid tappade sex kilo i

vikt forstod den annars sa vil-
trinade idrottsmannen att nagot
inte stdmde.

Proverna som togs visade att Li-
nus hade diabetes typ 1.

- I och med att min storebror
ocksa har det blev jag inte sd
forvanad nir likarna beréttade det,
sdger Linus.

- Tack vare honom visste jag en
hel del om den hér sjukdomen och
nagonstans i bakhuvudet anade jag
att det var det. Samtidigt 4r man sa
klart aldrig riktigt beredd att {4 ett
sadant hér besked.



Linus tva ar dldre storebror Joel,
som i dag spelar i norska elitlaget
Storhamar, hade visat att diabe-
tes inte behovde sétta stopp for
idrottskarridren.

- Det dr en stor trygghet att ha
honom. Han kan svara pa mina
frdgor - och de har varit ménga
under det hir dret — och genom sitt
sdtt att leva dr han en stor inspira-
tion, beréttar Linus.

- Bara en och en halv vecka efter
att jag hade fitt beskedet spelade jag
en match, och utan hans hjilp och
stod kan jag sdga att jag aldrig hade
kommit tillbaka lika snabbt.

Med det som bakgrund var det
enkelt for Linus att tidigt bestdm-
ma sig for att Sppet berdtta om sin
diagnos.

- Jag vill gora vad jag kan for att 4
ut information om diabetes. Om jag
kan hjélpa till och ge kanske framfor
allt yngre diabetiker samma hopp
som brorsan gav mig betyder det
mycket, sdger Linus.

Under aret som gétt har manga
- savil via sociala medier som per
telefon - hort av sig till Linus.

- En skrev att han hade blivit s&
inspirerad av att jag fortsatte att
spela hockey pad SHL-niva att han
ddrfor bestdmt sig for att bestiga
K2. Sddana saker dr skitkul att ldsa.

Hur mycket Linus 6ppenhet betyder
visar ocksd det Instagram-inligg
som expertkommentatorn Petter
Ronngvist skrev i samband med
Linus uttagning till Tre Kronor.
Petters dldsta son Viktor fick som
16-dring samma besked som Linus
fick den dir novemberdagen for ett
ar sedan.

Petter skrev bland annat:

”Hockey édr allt for Viktor. Hans
vérld rasar ssmman. Han tror att
allt 4r 6ver. Linus Johansson i Tre

Kronor glddjer mig ddrfér mer &n ni
anar. Aven att Emil Molin (Malmd)
ligger pa grédnsen. Ni dr stora fore-
bilder inte bara fér mig och min
son. Ni dr forebilder for alla barn
och ungdomar som kdmpar med sin
diabetes dagligen.”

Efter tva dagars tréning i Stockholm
akte Tre Kronors spelare pa onsda-
gen — exakt ett ar efter att Linus fatt
sin diagnos - till Prag ddr Sverige pa
torsdagskvillen inleder Karjala Cup
med match mot Tjeckien.

Till helgen védntar match mot
Ryssland och Finland i Helsing-
fors. Flytten fran Djurgarden till
Férjestaden har inneburit att Linus
Johansson tagit ett steg i sin utveck-
ling.

- Jag har fétt spela vildigt mycket
och fétt ta stort ansvar och det har
utvecklat mitt offensiva spel, berét-
tar Linus.

Nu far han for férsta gangen mita
sina kvalitéer mot de bésta spelarna
i Europa. Aven om Linus vardag pa
flera sitt dr densamma som innan
han fick beskedet att han hade
diabetes, 4r den pa andra sitt helt
annorlunda.

For att hantera sjukdomen krivs
noggrannhet och disciplin.

- Precis som for alla andra gar det
upp och ner for mig, och sjdlvklart
ir jag noga med att halla koll. Den
senaste tiden har det till exempel
legat hogre dn vanligt vilket har
inneburit att jag maste gora vissa
justeringar. Sa det hdr dr ndgot jag
hela tiden kdimpar med, sdger han.

TEXT: MALIN FRANSSON
FOTO: BILDBYRAN

Texten dr publicerad med tillstind av
Dagens Nyheter dir den publicerades
8 november 2018.

PORTRATT

Linus Johansson

FAKTA DIABETES

Typ 1- och typ 2-diabetes ar tva
olika sjukdomar. Den gemensamma
ndamnaren dr att blodsockret dr for
hogt.

Vid typ 1-diabetes slutar kroppen att
bilda insulin. Det dr kroppens im-
munsystem som (av oklar anledning)
angriper och forstor de insulinprodu-
cerande cellerna i bukspottskorteln,
vilket pa sikt leder till total insulinbrist.
Drabbar bade barn och vuxna.

Vid typ 2-diabetes bildar kroppen
fortfarande insulin men antingen kan
kroppen inte producera tillrdcklig
mangd eller sa forlorar kroppscellerna
sin insulinkanslighet. Arvsanlag spelar
stor roll for att utveckla sjukdomen
och andra riskfaktorer &r 6vervikt, en
inaktiv livsstil, stress och hog alder.

Symptom pa diabetes ar att kdnna
okad torst, att behdva kissa oftare

och mer samt viktnedgang. Ytterligare
tecken kan vara trotthet, att man ser
suddigt, far klada i underlivet (hos
kvinnor) och upprepade urinvagsinfek-
tioner. Vid typ 2-diabetes kan blod-
sockret stiga l[angsamt under lang tid,
och symtomen dr mer otydliga.

Ungefdr 500.000 personer har diabe-
tes i Sverige i dag, av dem har 85-90
procent typ 2-diabetes. Utdver dessa
ar det ca 150.000 som har sjukdomen
utan att veta om det.

Kélla: Diabetesférbundet

DIABETESBLADET 1/2019
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"Det gar att leva ett bra liv med diabetes”

Bade pa Diabetesgalan och i media
har Peter Jihde talat om diabetes
och hur livshotande den dr. Mina
tankar gér da till fordldrar till barn
med diabetes.

Jag fick sjdlv diabetes nér jag var
17. Jag 4r nu 97, snart 98. Har varit
gift och hade tva pojkar, varav den
dldste fick diabetes da han var 4 ar.
Han levde tills han blev 51 och dog
av fdrgforgiftning. Han liksom jag
var mélare.

Jag och min fru har rest mycket

i bland annat Nordafrika, forna
Jugoslavien och USA, men diabetes
har aldrig varit ndgot hinder. Under
en tid bodde vi i Stockholm och

dé arbetade jag bland annat som
snoskottare pad Bromma flygfilt,
som montor pd Sieverts 16dlamps-
fabrik och pa Reso. Aldrig har
diabetes varit till besvér eller hinder.
Jag har levt, och lever fortfarande,
ett bra liv. Varje méndag dker jag till

Akerhus, Tréffpunkten dér vi dr ett
tjugotal pensionirer fran trakten
som tréffas och fikar, spelar, sjunger
och har det trevligt. Det dr pen-
siondrer i den bostadsréttsforening
jag bor i som tréffas och har trevligt
med kul och fika. Varje 16rdag aker
jag till ICA Maxi Torslanda dér det
finns en fin servering. Dér sitter jag
ndgra timmar och triffar manga
trevliga médnniskor att prata med.
Jag dr ocksd medlem i Poseidons
pensiondrsklubb, Vistra Frolunda
hembygdsférening och Kals Aden.

Jag vill med vad jag skrivit visa
att diabetes inte dr en livshotande
sjukdom, utan man kan leva ett
normalt liv. Givetvis ska man und-
vika socker och ténka pa vad man
stoppar i sig.

Sé alla fordldrar till barn med dia-
betes - ha gott mod, livet gar vidare!

RUNE JOHANSSON
HEDERSMEDLEM | GOTEBORGS
DIABETESFORENING

Tillsammans
gor vi en battre
tidning!

Vill du bli en av oss och engagera
dig i Diabetesbladet? Kanske har du
idéer om innehallet, kanske vill du
bidra med texter eller jobba med
sponsorer. Varmt vidlkommen att
hora av dig till info@diabetesgbg.se
eller 031-711 69 54.
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Ndr jag genomférde min férsta 6gonbottenfotografering
var allting nytt och lite omskakande: den svidande vits-
kan de droppade i 6gonen, den successiva synférsémrin-
gen, att slutligen sitta med hakan fést i ett stativ och ljuset
frdn laserriktaren pekandes rakt in i pupillen.

Att mycket kéndes obehagligt mildrades lite av ldkaren pd andra sidan
kameran. Han talade lugnande till mig och beskrev hur vackert det ér att
skdda in i iris. Men nér han vél brande av den férsta blixten blev chocken
stor, och jag utbrast i ett fortviviat AH HERRE GUD!”. D@ lutade sig Iikaren
fram bakom kameran och sade i lugn ton:

—Ja, vad ér det?

Har du varit med om med om nagot utifran diabetes, dér situationen
blivit lite komisk? Hor av dig till Diabetesbladet och berétta!




AKTUELLT

Ar det fria insulinet pa vig bort?

I flera decennier har vi diabetiker kun-
nat kdnna oss tryggai att ha tillgang till
kostnadsfritt insulin och subventione-
rade hjalpmedel. | och med den senaste
lakemedelsutredningen rader dock
helt andra tongangar.

I Slutbetinkande av likemedelsutred-
ningen (SOU 2018:89) som nyligen
lades fram framgar det att utredare
Toivo Heinsoo med flera foresprakar
att insulin inte ldngre ska vara kost-
nadsfritt for patienter med diabetes.
Vid sidan av ekonomiska argument
framfor utredningen ocksa ett
jamlikhetsargument, det vill séga att
diabetiker inte bor omfattas av denna
férman nér andra patientgrupper

inte heller gor det. ”Att enbart insulin
dr kostnadsfritt av alla de i dagsliget
tillgdngliga underhallsbehandlingar
som dr livriddande framstar som

en anomali som 6kar ojamlikheten i
varden.” (SOU 2018:89, s 228).

Utredningen menar vidare att
”hogkostnadsskyddet for ldkemedel
dr ett tillrdckligt skydd mot hoga
kostnader for alla patienter och det
undantag som hittills ratt f6r insu-
linberoende diabetiker dédrfor bor
avskaffas for att forbéttra jamlik-
heten mellan olika patientgrupper.”
(SOU 2018:89, s 228). Ytterligare
argument for att inte lingre 14ta
insulin vara kostnadsfritt dr att

det skulle vara ett incitament for
korrekt behandling av diabetes typ
2. Likasa foreslas att inte heller for-
brukningsartiklar, eller hjédlpmedel,
skulle vara kostnadsfria. Diabetiker
uppfattas som en patientgrupp med
sjukdomsinsikt, varfor risken att
patienter skulle himta ut mindre in-
sulin och férre férbrukningsartiklar,
dven om kostnaden skulle bli hdgre
for dem, anses som icke trolig.

Detta dr en angeldgen fradga som
Goteborgs Diabetesférening kommer
att bevaka med stor uppmérksam-
het. Vad har du for tankar om detta?
Skriv till Diabetesbladet och berétta!
TEXT: HANNA BOHMAN

Barnforsakring

Vi dr glada att du ar medlem i Diabetesforbun-
det och genom ditt medlemskap kan du nu dven
forsakra ditt barn genom var nya egna Barnfor-
sakring.

Vra barn ar det dyrbaraste vi har och manga tror
att hemférsakringen skyddar barnen om de rakar ut
for sjukdomar eller olycksfall, vilket inte stammer.
Med var barnférsakring far barnet ett omfattande
skydd som galler vid bade olycksfall och sjukdomar
dygnet runt, dret om.

tecknas for barn mellan 3 och 22 ar. Slutalder for
bada forsdkringarna ar langst till kalenderaret da
barnet fyller 25 ar.

Vi valkomnar alla barn

Inga krangliga halsodeklarationer behover fyllas i,
det enda som behdvs ar att du som foralder eller
barn dr medlem i Diabetesforbundet och har en
Olycksfall Special eller Livforsdakring hos oss.

Du kan lasa mera pa forbundets sida vad som in-
gar och aven ladda ner en anmalan om barnforsak-
ringen. Dar finns dven fullstandiga villkor gdllande
barn-, sjuk- och olycksfallsforsakring

Férsakringen kan tecknas for alla egna barn samt
bonusbarn som ar mantalsskrivna pa samma adress.
Barnforsakringen innehaller tva produkter, dels en
olycksfall- och sjukforsakring som kan tecknas for
barn fran fodseln upp till 22 ars alder. Den andra
produkten ar en barnsjukvardsforsakring som kan

Lds mer pa diabetes.se

C’(C\;B) Diabetesforbundet
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Ett brev fran Matilda

Jag ber inte dig tycka synd om mig. Var
sjunde person med diabetes typ 11 Sverige
dr ett barn. Alla de barn som fér diabetes
méste g igenom samma kénsla av hopplosh-
et. Att livet dr slut. Tankarna som gér till
ingen mer glass, ingen mer juice, inget mer
springa ut fran huset med bara mobil utan
nu behovs en stor véska, inget mer dricka sig
redlGs och inte veta vart man ir (inte for att
jag ndgonsin saknat det eller velat de

men principen &r att jag inte kan),

tva manader for att modelljobba. Jag grét
varje kvill. Hatade varje minut fram tills jag
triffade min idag bdsta véin Carro. Hennes
familj adopterade mig. Sen dess har jag flyttat
runt med modellandet en del tills jag insdg
att jag inte har ndgon lust att svilta mig mer
och ingen lust att springa runt pa castings
med hundra andra tjejer i sextonarsaldern
med drémmen om att jobba f6r Vogue.

Att flytta runt var ndgot mina

inget mer “normalt liv”. Men det ldkare sa inte var bra for mig.
sto,opade inte mig Men jag som ménniska &r ras-

Nir jag fick diabetes var laget f8n att Gka runt tre tlés och spontan. Jag kan inte

valdigt kritiskt. Lékarna sa till 3 o ha ett ”idealt diabetesliv”. Det

mina fordldrar att dom inte manaderiAsien  funkar inte for mig.

visste hur bra jag skulle klara ensam. Jag har alltid rest mycket med

mig, eller om jag skulle klara mig

alls. Att se sina fordldrar sa oroliga,

ledsna och fortvivlade dr négot jag alltid
kommer bira med mig. Nagot jag dr glad
Over att bdra med mig dr att det har gjort att
min relation till mina féréldrar dr otroligt
Oppen och nira. Jag har véldigt sédllan ljugit
for mina fordldrar om vart jag dr eller vem
jag triffar. Jag menar hur minga kan siga
att deras fordldrar dr tvd av sina bésta vin-
ner? (Inte for att vi aldrig
bréakar eller att dom aldrig
fatt gd igenom mina tonars
upp- och nergéngar, tro
mig det har vi.)

Idag dr jag 23 r. Jag bor i
Barcelona. Jag jobbar som
modell, konstnir, med
sociala medier och plug-
gar global design. Forsta
gangen jag flyttade till en
ldgenhet utan min familj
var jag 17 4r. Jag flyttade
till Lissabon, Portugal i
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min familj. Ser min uppvixt

(utanfor skolan) som pa resande fot.
Jag har fatt dventyra hela mitt liv. Bara for
att jag blir sjuk sa tidnker jag ju inte sluta
med négot som dr sd naturligt f6r mig. Visst,
det 4r mer komplicerat och det dr myck-
et jobbigare att resa som diabetiker. Men
det stoppade inte mig fran att dka runt tre
manader i Asien ensam. Jag bdrjade i Indien
vidare till Sri Lanka, Malaysia, Bali, Shanghai
och tillbaka till Bali innan en biljett hem till
Mallorca, kan ju inflika att jag satt ensam
pa ett 11 timmars tdg utan teckning eller
wifi och min blodsockermétare gick sonder
i Sri Lanka... paniken jag hade... men jag
overlevde haha. Mallorca dr det som kinns
mest hemma f6r mig sé jag kallar det hem.
Goteborg for mig dr en stad dédr min familj
bor och dir jag gick i skolan. Men hemma
dr for mig Mallorca. Dér har jag typ lirt mig
allt jag kan.

Kira foréldrar, syskon, vinner och néra till
ndgon som har diabetes typ 1, hdr kommer
lite information som kanske skulle kunna



vara viktig for dig: diabetes kinns som en
kedja som haller dig fast. Var kropp dr myck-
et tréttare dn vad din som &r frisk dr. Sa nir
jag sdger att jag dr trott sd menar inte jag lite
trott... Inte ”jag har bara sovit 5 timmar och
har en trakig lektion” trétt, jag menar “min
kropp kommer ldgga av helt om inte jag far
lagga mig ner och sova lite”.

Med diabetes har jag varit med om en hel
del annat jobbigt ocksd. S& som fem opera-
tioner pd min handled efter f6r mycket kon-
stdkning, klattring och skiddkning. En hel
del in och ut pé sjukhus for att organ i min
kropp inte kan dterhdmta sig och behover
hjédlp pa traven. En hel del heartbreaks och
annat jobbigt i vardagen som alla gér igen-
om. Skillnaden &r att jag som sjuk kommer
ha en extra vdska att bidra pa nér detta
hinder, sd férminska aldrig min hilsa eller
mina problem. For min kropp funkar
inte som din. Jag maste 4 vara
arg, fortvivlad, trott och led-
sen for att detta hinde mig.
Jag méste dven fa klaga lite
dé och da. Inte for att du
ska tycka synd om mig,
utan for att jag behdver fa
sdga det rakt ut. Du behdver
inte ens svara, du kan bara
lyssna.

Min diabetes &r ett av sklen till att jag

har fatt psykisk ohilsa. Min psykiska ohilsa
funkar sd att nér ndgot blir for mycket f6r
mig sé fir jag dngest och panikéngestattack-
er. Vilket dr for javligt. Ibland tycker jag synd
om de ménniskor runt mig som maste leva
med mig och min trasiga kropp. Jag har turen
som har fantastiska ménniskor runt mig som
haller om mig nér jag behéver, och pAminner
mig om att jag visst vill leva d&ven om mitt
huvud dé i stunden séger nagot helt annat.

LASARBREV

Det jag ville komma till &r
att det dr sd viktigt att du
som medménniska hjélp-
er till lite pd traven sa att
man slipper béra allt sjilv.
Oavsett vad det &r, utan att
sucka. Jag som diabetiker
kommer inte berétta for
dig varje gidng jag kénner
att min kropp inte mar bra.
Men nér jag gor det s& dr
det for att jag inte orkar mer. Det dr ingen
press pd dig, jag tdnker bara att det kan vara
bra att veta.

Man fér inte glomma att alla diabetiker dr
helt olika. Jag dr en aktiv, lang, kreativ tjej
som reser mycket. Min kropp mar inte pa
samma sdtt som nagon som sitter hemma
och spelar tv-spel och dter samma kost
varje dag.

Mina férildrar lit mig ldra mig
om diabetes utan att ligga
sig i for mycket. Vi har ldrt
oss tillsammans. Utan er,
mamma och pappa, sd hade
jag inte varit dér jag dr idag.
Min kusin/bdsta vén Saga, min
”storebror” Gustav, Carro, Liza,
Albert, Jacob, Linton, Siri, Lukas,
Karin, mina systrar Emma och Mika, alla de
nira vuxna jag ser som extra férdldrar och
sd manga fler. Tack for att ni lyssnat, trostat,
ldst pa, funnits s manga ganger sedan den
dagen for tio ar sedan nér jag blev sjuk.

Nu ska jag fortsétta leva ett helt upp och
nervint liv med fler resor, fler heartbreaks,
fler jobbiga stunder och helt fantastiska
dagar som diabetiker hdr i Barcelona.
MATILDA LANDSTROM

DIABETESBLADET 1/2019
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Pengar att soka ur Goteborgs Diabetes-

forenings fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening far genom arv och gavor samlas i fonder vars avkastning

delas ut i form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av privatpersoner, av lakare
inom G&teborgsomradet, av &vrig vardpersonal samt till
forskning inom diabetes.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka regler
som giller f&r ansokan till respektive fond.

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehévande barn och ungdomar
upp till 25 &r som har diabetes och som varit medlem
minst ett ar. Man kan soka l6pande under aret. Beslut
tas tva ganger per dr, den 30 juni och den 30 november.
Direfter kommer besked till den s6kande.

REKREATIONS- OCH HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation

samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg kan
behovas for att styrka sambandet mellan diabetes och
aktiviteten. Man skall ha varit medlem minst ett ar f6r
att kunna ansoka. Ansokan kan goras 16pande under
aret. Beslut tas tva ganger per 4r, 30 juni och 30 novem-
ber. Besked sidndes fran kontoret direfter.

ELLY DEHLINS FOND

Denna fond kan sokas for att tdcka omkostnader f6r
medlemmar som med stor insats bidragit med oavlonat
arbete i syfte att forbéttra foreningens verksamhet.
Diabetes dr inget krav f6r mottagare.

Ett exempel kan vara férberedelser infor egen-
vardsvecka eller andra storre evenemang. Ett annat
exempel dr sammanstéllningen av féreningens tidning.

Utbetalning sker 16pande under dret och styrelsen
fattar beslut l6pande.

UTVECKLINGSFONDEN

Fonden har till uppgift att limna bidrag till ldkare inom

Goteborgsomrédet for utvecklingsverksamhet inom dia-
betesvdrden och dirmed sammanhéngande studieresor.
Fonden skall stédja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete

med icke forskningsverksamhet av grundforskningskar-

aktdr.

Ansokan skall goras senast den 1 november, efter att
styrelsen, senast den 15 september, meddelat sjukvards-
férvaltningen inom Goteborgsomradet hur stort belopp
det star till forfogande for drets utdelning.

INGER HULTMAN M.FL. FOND
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forskning
rorande sjukdomen diabetes.

Diabetesforeningen skall senast den 15 september in-
formera sjukvardsférvaltningen inom Goéteborgsomrade
vilket belopp som stér till forfogande for utdelning.

Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15 de-
cember beslutar styrelsen i Goteborgs diabetesférening
vilka ansokningar som beviljats.

HJORDISSTIPENDIET
Stipendiet skall utga till personal inom varden for att
forbattra villkoren for diabetiker.

Ansotkan skall vara féreningen tillhanda senast den
1 november. Diabetesfdreningen skall ha tagit beslut
senast den 1 december och meddela stipendiaten.

Vilkommen med din ansokan!
Styrelsen
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En danskvall med familjen

"Det har var de virsta 45 minutrarnai
mitt liv!” Ja, sa l4t det bland annat nar
jag tog med mig familjen till Gteborgs-
Operan pa nypremiaren av det rosade
tvadelade dansverket Skid & Deca-
dance Gothenburg.

Min dldsta dotter, som sjdlv dan-

sar mycket, hade precis fyllt 15 ar
och som &verraskning skulle vi g&
och se en dansfdrestédllning med
GoteborgsOperans Danskompani.
Skepsisen fran lillasyster 11 4r var
tydlig redan i foajén. ”Det &r ju
iiinga andra barn hdr!” Det stimde
inte riktigt, vi sdg nog minst ett
tiotal barn, men sjilvklart hade hon
rétt i att det (nfstan) bara var vuxen
publik. Sjdlvklart férstod vi att detta
premidrbesok for barnen att se
nutida dans var lite av en chansning,
men nagon gang maste ju vara den
forsta. Och av det vi hade hort och
ldst pa forhand 14t det ju 4nda riktigt
coolt. Att vuxna och barn inte alltid
tycker samma saker dr coola dr en
annan sak.

I det forsta verket vi fick se, Skid, har
scengolvet en lutning pa 34°. Den
fransk-belgiske koreografen Damien
Jalet har skapat ett verk ddr dan-
sarna far kimpa mot tyngdlagen,

i rorelserna bade uppfor och ned-
for den vita kvadratiska ”viggen”.
Inledningsvis dyker dansarna upp,
en och en, liksom kravlandes Gver
kanten och rér sig pé olika sitt ner
mot den svarta avgrunden i botten. I
nista del ror de sig gruppvis uppat i
hoppande rorelser, som smé grodor-
na ungefir. Med hjélp av ljuset mot
dansarna skapas effektfulla skuggor
pa den vita bakgrunden. Alltsam-
mans inramat med tung och hog
musik.

Skid, av Damien Jalet. Foto: Mats Bécker

Riktigt héftigt tyckte vi vuxna, helt
ok tyckte tonaringen och det absolut
trakigaste hon hade varit med om i
hela sitt liv, tyckte 11-aringen. Det dr
svért att fa alla nojda.

Stédrkta av att nu kunde det i alla fall
inte bli vérre, sag vi fram emot andra
akten. Men lite mutchoklad inhand-
lades i pausen. For sikerhets skull.

Och vilken andra akt det blev.
Decadance Gothenburg ar skapad av
en ikon i dansvirlden, den israeliske
koreografen Ohad Naharin ("Mr
Gaga”). Han har skapat en unik stil
grundad i sin sensuella rorelsefi-
losofi, gaga. Decadance Gothenburg
ir ett kollage ur hans repertoar

i en version skapad exklusivt for
GoteborgsOperans Danskompani.
Vi bjéds péd en timma av fantastisk
dans och rorelse av skilda slag,
skon musik och ménga skratt. Och
vi inte bara bjods p4, vi bjods dven
upp. Plotsligt gav sig var och en av
de ungefér tjugo dansarna ut bland
publiken for att hitta en danspart-
ner. Ojoj, bara de inte kommer till
mig tinkte jag, vilket de inte gjorde
heller. Men istéllet blev det en un-

KULTUR

/P4

derbar stund p4 scenen av spontan-
itet och glddje med bade stora och
sma rorelser. Och det sdg sd kul ut
att jag tyckte det var synd att jag
inte fick chansen.

Fyllda av energi och alldeles varma
inombords ldmnade vi operahuset,
och till och med 11-dringen tyckte
nog att det hade varit lite coolt dnda.

TEXT: ANNA HOFFMEISTER

Vill du bli foreningens
kulturombud?

Goteborg dr en stad med ett
omfattande och spannande
kulturutbud. Tycker du om att
ta del av teater, konst, musik,
foredrag eller dans? Har du idéer
om vad vi skulle kunna hitta pa
tillsammans?

Vi i Goteborgs Diabetesforen-
ing tror pa virdet av att ta del av
kulturhindelser i goda vénners
lag. Vi skulle darfor gdrna vilja
ha ett kulturombud som tar
initiativ till trevliga event. Ar
du intresserad? Vdlkommen att
hora av dig till féreningen!

DIABETESBLADET 1/2019

17



RECEPT

18

Bjorn Frantzén lagar mat for

sugna diabetiker och annat folk

Bjorn vill med sin kokbok visa végen till hur mat kan vara en njutning, dar maltiderna

blir en samlingspunkt och nagot att minnas — istallet for att skapa stress och oro.
Recepten dr blodsockervénliga och enkla, med fokus pa langsamma kolhydrater.

FORFATTARE: BJORN FRANTZEN FOTO: ERIK OLSSON FORLAG: NORSTEDTS

Bonpasta med vitloksfrdst ostronskivling,
gorgonzola, pinjendtter och dpple

En favorit hemma 4r fettuccini pa gréna sojabonor. Den &r vildigt snarlik sin vetebaserade kusin béde i
smak och konsistens men dr rikare pé protein och fibrer. Den innehéller mindre kolhydrater vilket gor
det nagot mer ldtthanterligt f6r blodsockret om det behdvs. Ostronskivlingen har blivit en lika vanlig
och trevlig bekantskap som champinjoner, men med storre smak, och lustigt nog forstirks den smaken
av gorgonzola och pinjendtter. Ett gront dpple ger den lilla extra syran som behovs f6r att mota séltan.

DIABETESBLADET 1/2019

PASTA

4 portioner gron bénpasta

100 g ostronskivling. rensad och
i bitar

1 msk olivolja

1 schalottenlok, finhackad

3 vitloksklyftor, skivade

100 g gorgonzolaost, i bitar

TILLBEHOR

1dl pinjenotter

1 gront dpple, hyvlat
salt

nymalen svartpeppar

1 portion innehdller ca 13 g kolhydrater,
de kommer friimst frin bonpastan och
dpplet. Byt till fiberpasta om det finns
behov av mer kolhydrater eller komplet-
tera med brod. Med fiberpasta inne-
hdller 1 portion ca 30 g kolhydrater.

PASTA Koka pastan enligt anvisnin-
garna pd forpackningen och spara %
dl av kokspadet nér du héller av det.
Bryn svampen hért i en torr panna.
Stek tills vitskan kommer ut och
fortsdtt steka tills vdtskan har dun-
stat. Tillsdtt olivoljan och fortsitt
steka svampen krispig. Avsluta med
16k och vitlok och 14t frisa ndgon
minut.

Vénd ner den varma pastan och
kokspadet i pannan och vind ihop
tillsammans med osten. Smaka av
ordentligt med salt och peppar.

TILLBEHOR Rosta pinjendtterna i en
torr panna tills de far bra farg.

SERVERING Ligg upp pastan i djupa
tallrikar och toppa med notter och

dpple.



- 100 g citronsaft

RECEPT

Citrontarte

Pa 1990-talet tivlade franska dessertkockar intensivt om vem som kunde gora den

bésta citrontarten. Det gjorde att alla fick upp 6gonen for den hér lickra lilla pajen.

Vi har sneglat pd méngder av recept och skapat ett eget, som dessutom &r helt glutenfritt. .

De olika mjolsorterna, rismjol och mandelmjol, ger egna smaker till pajdegen som ocksa
”kryddas” lite extra med citron och vanilj. Perfekt fika for blodsockret.

PAIDEG PAIDEG Mixa ihop alla ingredienser foérutom vattnet tills det liknar smulor. -

200 g mandelmjol Tillsdtt vattnet och mixa till en smidig deg, men mixa inte for linge.

90 g rismjol Lat vilaikyl ca 30 minuter. " '

% tsk bakpulver Kavla ut degen mellan 2 bakpldtspapper till en tunn deg, 2-3 mm tjock. A e
100 g kallt smor, skuret K13 portionsformar eller en stor form (26-28 cm i diameter) med degen, helst i ett svep.

i tarningar Lat degen hinga ca 1 cm ver kanterna och 14t den vila i kyl ca 30 minuter.

SOIE SRR Skrynkla ihop ett bakpldtspapper och sldta ut det. Lagg papperet i formen och hill

1488 pa bakbdnor. Baka i ugnen pd 175 grader i 15-20 minuter, ta sedan bort papperet och

nn | . 7 3 A ; :
TIPS : " bdnorna och gridda i ytterligare ca 10 minuter. Lat svalna.
1 vaniljstang, frona ;

finrivet skal av 1 citron
1-2 tsk vatten

]

FYLLNING Blanda ingredienserna och sjud i vattenbad under vispning tills blandningen
blir 60 grader. Hill fyllningen i pajskalet och fortsitt baka i ugnen pa 125 grader.
Baka tarten tills den blir 70 grader, i innertemperatur. Lat svalna.

L

FYLLNING
125 g vispgrddde

: n SERVERING Skdr tarten i bitar och servera gdarna
finrivet skal av 2 citroner

med firska bar DC‘P vispad griadde.

L Hela receptet innehdller
3488 ca 90 g kolhydrater.

50 g sotstro
€



B Posttidning
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Stod Férening/klubb

- och vinn med BingoLotto
Bli en av sasongens vinnare!

Spela Bingolotto pa séndagarna i TV4. D4 kan det bli du som
spelar hem pengar, bilar, dromresor, hemmaprylar och mycket
mer, samtidigt som du gor en mycket uppskattad och viktig
insats for var forening.

Som prenumerant stodjer du foreningen med ca 585 kronor
per ar, bara genom att bestilla 1 bingolott/vecka. Det &r ett
smidigt, spannande och underhallande sé&tt att vara med och
skapa forutsattningar for att fortsatta utveckla var verksamhet.
Som vélkomstpresent far du just nu 4 st bingolotter utan
kostnad (véarde 200 kr).

Tusen tack fér ditt stéd!
Goteborgs Diabetesforening

4 hingolotter
Som prenumerant pa BingoLotto: utankostnad

* Stédjer du var férening varje manad g
. y . 9 var) (varde 200 kr)
* Vinstgaranti; Alla prenumeranter far automatisk vinstgaranti!

* Premiumpodng: Dessa poang kan du anvanda till erbjudanden,
exempelvis kopa fler lotter eller handla | var webbshop

* Extra utlottningar: Du deltar alltid automatiskt i vara extra utlottningar!
* Rabatter och erbjudanden
* Dessutom far du hem dina lotter bekvamt i breviadan

Jag vill inte missa nagra vinstchanser och svarar idag!

Fylli talongen och skicka den portofritt. Du kan ocksa bli prenumerant direkt pa BingoLottos hemsida
eller genom att ringa Bingolottos Kundcenter (se info nedan), Missa inga vinstchanser — svara idag!

Samtidigt stodjer jag: Mina personuppgifter
wawraenns (GOteborgs Diabetesforening Namn
Lao Personeiumme: AAMMOD-NNNN) Ll L b L1
weewrmer 1001919 E-post
Fyll 1 1otalt antal lotter/vecka Fyll I totalt antal dubbellottenvecka
{Max 10 lotier/vecka. Lottpris: SO kifst) Max 10 lonerfvecka, Lotipris: 100 kifst)
Ring 0771-440 440
TRE ENKLA SATT ATT SVARA: Ange din kampanjkod: 2932
Gain pa bingolottose/forening ©<) Skickain denna talongtill
Ange din kampanjked: 2832 Folkspel Kundcenter, Frisvar 20598590

43120 Méindal




