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Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 13 april. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.

Hej igen och ha ett trevligt 2018!

Forra aret blev ju en framging f6r Diabetes
som en offentlig diskussion som man forde i
media.

Tidigare tackade jag Peter Jide och TV 4 som
gav diabetes en aldrig tidigare uppnadd upp-
mirksambhet.

Dessutom blev ju TV3:s uppféljning med en
"Diabetesgala” en strialande uppfdljning. Dess-
utom pé Virldsdiabetesdagen 14 November. Sa
harligt.

Hirligt har vil inte véddret varit om vi nu
skall bry sig om det?

Innevarande ar blir intressant for oss i Gote-
borgsféreningen.

Vi rivstartade med traft for nya medlemmar
samt foraldratriff redan i Januari. (Artiklar
finns i tidningen)

Nu startas dven en studiecirkel om Typ 2 un-
der fyra triffar. Program i tidningen.

Redan i host forsoker vi komma iging med

en cirkel om Typ 1.

Kom ihig att anmila er till Arsmotet (dagord-
ning i tidningen) 25 Mars klockan 11:00.
Hoppas vi syns!

HAKAN FORSELL
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet per e-post: goteborg@diabetes.se eller pa
telefon: 031-711 69 54. Om inte annat anges ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

22 FEBRUARI 2018

Medlemsmdte

Vi traffas pa Mellangatan 1 kl 18.00.

Vi ser en film om gamla Goéteborg, efter filmen
bjuder foreningen pa fika och smargas.

Vi umgas och pratar om det som for tillfallet ar
aktuellt.

Foreningen vill garna ha in idéer om teman for
fortsatta aktiviteter.

Anmalan till kansliet senast 19 februari.
031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

6 MARS 2018

Studiecirkelstart - Diabetes Typ 2
Tillsammans med diabetesskdterskan Thor Ulnes
anordnar vi nu en studiecirkel pa 4 ganger dar du
far information, tips och ideér, svar pa dina funde-
ringar och fragor gallande Diabetes Typ 2 och hur
det ar att leva med Diabetes Typ 2

Anmalan senast 2 mars.

031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

12 MARS 2018

Oppet Styrelseméte

Mellangatan 1, 1 trp kl. 17.30

Kom garna till oss denna dag och fdlj med pa
varat 6ppna styrelsemote som ar till for alla med-
lemmar. Vi bérjar med en fika kl. 17.00 (kaffe och
smorgas som vi sjalvklart bjuder pa)

Anmal garna till varat kansli sa vi vet hur

manga som kommer

031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

Medlemskort

Du vet val att det finns ett medlemskort pa din
inbetalningsavi du far fran forbundet Du hittar
medlemkortet uppe till vanster pa brevet du far
per post. Klipp ut det och spara i din planbok for
ev. medlemsférmaner.
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25 MARS 2018

Arsméte

Arsmétet halls som vanligt i lokalen pa bottenplan
Sodra Allégatan 1 B

Efter sedvanliga forhandlingar blir det nagon form
av forelasning som vid tryckning ej ar faststallt. Se
kommande nr av tidningen fér med info.

Anmalan till kansliet senast 16 mars.

031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

26 APRIL. 2018

Medlemsmdéte

Vi traffas pa Mellangatan 1 kl 18.00.

Vi har nagon form av aktivitet som vi diskuterat
fram pa matet i februari.

Foreningen bjuder pa fika och smorgas.
Anmalan till kansliet senast 23 april.

031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

14 JUNI 2018

Medlemsmote

Vi traffas pa Mellangatan 1 kl 18.00.

Vi har nagon form av aktivitet som vi diskuterat
fram pa maotet i februari.

Foreningen bjuder pa fika och smorgas.
Anmalan till kansliet senast 11 juni.

031-711 69 54

goteborg@diabetes.se

NYHETSBREV

Anmadla dig till varat Nyhetsbrev, dar vi skickar ut
viktig eller speciell information till er medlemmar.
Du hittar anmalningsformular pa varan hemsida.
www.diabetesgbg.se

‘ Gilla oss pa
facebook

Nu finns vi dven pda Facebook! Besok oss och
hall dej uppdaterad med information bade
fran foreningen och fran férbundet “Goteborgs
Diabetesforening”




ARSMOTE

Goteborgs Diabetesforening kallar till Arsmote

Datum: 25 mars 2018 klockan 11.00
Plats: Sodra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan

Forslag till dagordning:

Arsmétets 6ppnande

Val av motesordférande

Val av motessekreterare

Fraga om motets behériga utlysande

Val av 2 (tva) justerare tillika réstraknare

Faststallande av réstlangd

Faststallande av dagordning

Foredragning av verksamhetsberattelse

Féredragning av ekonomisk berattelse for det gangna rakenskapsaret
Foredragning av revisionsberdttelse avseende det gangna rdakenskapsaret

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen avseende det gangna
rakenskapsaret

Beslut om godkdnnande av verksamhetsberattelse och
ekonomisk berdttelse fér 2017

13 Arvoden och kostnadsersattning for 2018 oférandrad
14 Budget 2018

15 Verksamhetsplan 2018

16 Medlemsavqift for 2018

17 Val av Ordférande for 2 (tva) ar

18 Val av 5 (fem) ordinarie styrelseledamater for 2 (tva) ar
19 Tillval av 1 (en) ordinarie styrelseledamaéter for 1 (ett) ar
20 Val av 1 (en) ordinarie revisor for 2 (tvd) ar

21 Val av 2 (tva) revisorsersdttare for 1 (ett) ar

22 Val av 3 (tre) personer till valberedningen pa 1 (ett) ar
23 Inkomna motioner

24 Qvriga fragor

25 Motet avslutas
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Efter motet foreldsning av Ulla Hellstrand Tang som talar om diabetesfoten och om sin cykelresa
genom Sverige sommaren 2017 for att uppmarksamma just diabetesfoten.

Efter motet bjuder féreningen pa kaffe/te och fralla i féreningens lokal 1 trappa upp.

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till féreningens kansli senast den 21 mars pa
telefon: 031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se
Du kan dven goéra din anmalan pa var hemsida.

Motioner till motet skall vara inne senast den 28 februari.

Valberedningen ar tacksam for forslag pa personer som ar intresserade av att hjalpa till i foreningens arbete.
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Brev frdn en medlem

Aren gick och hélsan likasa

Jag fick diabetes typ 1 1984, ndr jag just fyllt 14 ar. Det kunde inte
vara mer fel timing, fér min del. Inte nog med att jag var pa vag in i
tondringens rériga hormonvarld, utan jag hade aven anorexi, var famil;j
fick plotsligt flytta i panik, jag bytte skola. Livet gick fran tipp topp till

bottenskrap. Som jag upplevde det.

Forsta aren skotte jag mig ex-
emplariskt, som en anorektiker
sjalvklart gor. Men efter en tid
bérjade jag inse vilken makt jag
hade genom mina insulinsprutor.
Om jag inte tog tillrickligt med
insulin, kunde jag dta hur mycket
som helst. Utan att gi upp i vikt!
Jag hade alltsa funnit den perfekta
16sningen pi livet. Trodde jag...

Svart att forsta
Egentligen gjorde nog alla be-

rorda instanser exakt allt vad de

kunde géra. Men de hade inte
triffat pa nigon sidan som jag
tidigare. De visste helt enkelt
inte hur de skulle gora.

Mina likare och sjuksystrar,
kuratorer och dietister gjorde
nog det de trodde var bist. De
sa lugnande — Oroa dig inte du.
Nufortiden blir ingen blind. Det
ir ingen som fir njurproblem
pga diabetes lingre. Man kan
leva precis som alla andra, helt
utan besvir.

Och visst stimmer sikerligen

det, 1 vissa fall. Men dessa ut-
bildade minniskor sig inte pa-
tienten de hade framfor sig nir
de sa detta. De sag inte mig. De
berittade bara om de framsteg
tekniken hade gjort.

Nir jag ser allt i backspegeln
har jag svart att forstd hur jag
kunde gi igenom alla dessa li-
karbesok och undersékningar,
utan att ndgon ruskade om mig.
Men jag klandrar dem inte. Jag
var nog ingen litt al att halla
kvar. Och glad var jag ju ocksi!
Da miste ju allt vara bra, eller?

Aren gick, och hilsan likasa.
Jag fick alla de komplikationer,
som expertisen sa att man inte
lingre fick av diabetes. Synska-
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dor, njurnedsittning, nervskador,
blodtrycksfall, stindig diarré,

urinbldsa som inte fungerar...

Att se igenom

En dag fick jag en ny likare.
Aterigen en dldre man. Det var
tydligen hit de mest omdjliga
fallen hamnade. Han liste noga
igenom min journal, och sedan
tittade han pa mig och frigade
vad han kunde gora for att fa
mig mé bittre, att fi mig att
vilja leva.

Den fragan hade ingen stillt till
mig tidigare. Jag blev helt stilld.
Men jag tinkte efter en stund
och svarade: Jag behéver hjilp
att borja trina.

Min likare remitterade mig
till en sjukgymnast. Aven hon
torstod mig direkt. Dir funkade
det inte att skratta bort de job-
biga fragorna. Hon sag rakt ige-
nom mig. Och inte fick jag trina
7 ggr/vecka heller! Det var tva
ganger per vecka som gillde.
Punkt.

Till saken hor att jag di inte
kunde gé upp for en trappa utan
att totalt tappa blodtrycket, nds-
tan krikas och sedan ha ont be-
nen i nigra dagar efter. Mina
muskler var som fortvinade, pa
grund av alldeles for lite insulin
under alldeles f6r lang tid.

Min sjukgymnast hjilpte mig
att borja roéra pa mig. Att fi en
identitet i att réra pa mig. Min
likare sag till att jag fick be-
handling fér alla mina krimpor
(smirtorna, svampen, sdren,
virken, nedstimdheten). Och
i allt detta nya triffade jag en
man.

En man som sidg mig for den
jag var, och inte for hur sjuk jag
var, eller vad jag hade fatt ge-
nomgié for elinden. En ménnis-
ka som var si sjdlvklar, och inte
hade massa nojor kring mat. En
san befrielse! Och vi dr nu gifta.

Tink sa det kan gi!

Att bli samre,

trots forbattring

Det luriga med diabetes dr att om
du har haft dalig kontroll pa ditt
blodsocker under en lang tid, sa
blir du fysiskt simre nir du plots-
ligt skoter dig! T ex kan 6gon bli
mer skadade, nir vil blodsockret
normaliseras. Sjilvklart dr det
alltid bittre i det linga loppet att
borja skota sig. Men det dr dnda
en lite svar troskel att ta sig over.
Detta hinde dven mig.

Jag dr laserbehandlad i bada
6gonen, cirka 30 000 skott i var
6ga, for att nathinnan inte skulle
lossna. Anda fick jag blodningar i
6gonbotten. Forst forlorade jag sa
gott som hela synen pa ena dgat.
Fick det opererat, och de tog di
bort glaskroppen. Efter det sig
jag igen, men linjer dr aldrig
raka och stora delar av synfiltet
ir borta. Bara négra veckor efter
forsta 6gat opererats, tappade jag
synen genom blédningar i andra
ogat. Efter den operationen ser
jag nu relativt mycket. Men far
jag inte tillbaka hela synfiltet,
och de raka linjernas tid dr f6rbi.

Njurarna lickte mer och mer
protein, och kurvan var brant
neditgiende. Trots att jag alltsd
gjorde si som dietisten sa. Jag at
ju inget fett. All mat mosades,
da jag hade skador pa magsicken
sd den inte kunde féra maten vi-
dare. Jag tog ju mitt insulin. Men
andd hade jag hysteriskt hop-
pande blodsocker. Hoga toppar
och djupa kdnningar som jag inte
kunde hiva sjilv, utan min man
fick hjilpa mig, och ibland fick
jag dka “plingplangtaxi” till aku-
ten.

Vad jag dn gjorde, blev det fel.
Ingenting hjilpte! Detta tir pa
orken att "skéta sig”.

Plotsligt hander det!

Jag har alltid mitt mitt blodsock-
er minga gianger om dygnet, da
det har varit sa svajigt. Kurvorna

ir som kastsom — upp i toppen,
ner i botten, och sa upp igen efter
fem minuter.

Men fran och med den 1 juni
2009 ir det som ett EKG pa en
avliden. Mitningarna dr jimna,
sa kurvorna blir som ett streck.

Vad gjorde jag da? Jo, jag och
min man tog ett radikalt beslut.
All mat med mer dn 5 % kolhy-
drater skall ut ur vart hus. Sagt
och gjort. Det blev fem matkas-
sar som vi gav till var férvinade,
men tacksamma granne.

Vi uteslot ris, pasta, potatis.
Vi at ost, smor, gridde och rysk
yoghurt. Ut med alla littproduk-
ter. In med riktigt smor och olja.
Vi undvek sétningsmedel, light
drycker och frukt.

Detta gav mig ett nytt liv. Ett
liv med ett lugnt och fint blod-
socker.

En lugnare mage utan gaser, ett
mildare humér, en hy utan utslag
och ett tandkétt utan blodningar.
Njurar som inte lingre har dalig
prognos, utan som istillet har en
kurva som planat ut. Ogon utan

blodningar.

Tre hjaltar och

fyra bokstaver

Min likare. Min sjukgymnast.
Min make. Och fyra bokstiver;
LCHF.

Utan dessa fyra delar hade jag
antingen aktivt avslutat mitt liv,
eller sd hade min kropp bara inte
orkat lingre.

Allt dr inte tjolahopp, bara for
att jag har ett blodsocker som
inte lingre gar barsirkaging. Jag
har kvar mina skador pa 6gon,
njurar, hjirta, nerver och det far
jag leva med.

Men jag lever ett gott liv, och
det dr med den bdste midnniskan
pa denna jord.

Mer kan man inte 6nska! B

SOFIA ASKLUND
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Regionkonferensen 2008 pa Villa Herne i Restad.

-

Medlemsmote for nya medlemmar

Torsdagen den 11 januari hade
toéreningen ett medlemsmote for
nya medlemmar fran 2017, 10
nya medlemmar hérsammade
foreningens kallelse till mote
som var i foreningens lokaler pa
Mellangatan.

Fran foreningen deltog Marle-
ne Eriksson, Marianne Claesson
och Kent Olaisson, MariAnne R
Lymer representerade valbered-
ningen samt var kanslist Carina
deltog.

Kent presenterade forbundet,
linsforeningen samt Goteborgs
Diabetesforening, hur férbundet

arbetar med Riksstimma vart 3:e
ar och de ar som det inte ar riks-
stimma ordnar forbundet for-
bundskonferenser for lins- och
lokalféreningar. Forbundet har
aven 2 traffar for linsordforan-
dena, iven kallat D20-mote.
Linsforeningen i Vistra Gota-
land dir Kent dr ordférande har
Regionkonferenser en ging per
ar tillsammans med Virmlands-
och Orebros linsforeningar.
Efter presentationsrunda bol-
lades frigor om diabetes Typ 1,
Typ 2 samt LADA. Diskussioner

angdende insulinpennor, pumpar

och olika blodsockermaitare, allt
trin stickor, Freestyle till CGM.
D3 det dven fanns forildrar till
barn med diabetes nirvarande
diskuterades diabetes i skolan,
unga vuxna med diabetes samt
att vi informerade om Ung Dia-
betes.

Alla deltagarna var mycket
néjda med métet och tyckte de
fatt bra information och mainga
av deras frigetecken hade ritats

ut. ®
KENT OLAISSON
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Medlemsmote

Torsdag 22 Februari 2018 kl. 18.00
Plats: Mellangatan 1, 1 trp

Vi berattar om féreningen och ni far méjlighet att traffa nagra fran styrelsen,
stélla fragor om oss eller om diabetes.

Vi umgas och pratar om det som for tillfallet ar aktuellt for varen.
Vii forening skulle garna vilja ha in ideér om teman for vara aktiviteter.

- Vad du vill ha ut av ditt medlemskap?

- Vilka forelasningar vill du ha for att fa kunskap om din eller anhérigs diabetes ?
- Studiecirklar?

- Skulle du vilja ha mer enkelt samkvam fér att traffa likasinnade ?

- For de som onskar avslutar vi med en film om “Gamla Goteborg”

- Féreningen bjuder pa fika med smorgas.

Anmalan till kansliet senast 19 Februari 2018

Du anmaler dej enklast pa varan hemsida i formularet som finns dar www.diabetesgbg.se

Passa dven pa att anmala dej till varan Nyhetsbrev, dar vi skickar ut viktig eller speciell
information till er medlemmar. Du hittar anmalningsformular pa varan hemsida
www.diabetesgbg.se eller direkt till kansliet pa tel: 031-711 69 54.

VARMT VALKOMNA!
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Goteborgs
Diabetesférening

STUDIECIRKEL
Diabetes Typ 2

Har du nyligen fatt diabetes typ 2?
Eller har diagnosen sedan en tid tillbaka?

Tillsammans med diabetesskoterskan Thor Ulnes anordnar vi nu en studiecirkel pa 4
ganger dar du far information, tips och ideér, svar pa dina funderingar och fragor gallande
Diabetes Typ 2 och hur det ar att leva med Diabetes Typ 2.

Start: 6 Mars 2018 kl 18.00-19.30

13 Mars kl 18-19.30

20 Mars kl 18.00-19.30

10 April kI 18.00-19.30

Plats: Mellangatan 1 (kansliets lokaler)

Studiecirkeln ar for medlemmar i féreningen och sjalvklart kostnadsfritt

Vi gar igenom:
- Vad ar diabetes typ 2?
- Att leva med diabetes typ 2
- Kost och motion
- Lakemedel och komplikationer

Du anmaler dej enklast via var hemsida www.diabetesgbg.se
Anmalan senast 2 Mars 2018
Du kan dven ringa varat kansli 031-711 69 54 och anmadla ditt intresse.
Varmt vdlkommen!
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Typ 1-diabetes och vikten

av god riskfaktorkontroll

I en nyligen publicerad artikel i
Circulation presenteras en studie
dir NDR undersoker samban-
det mellan antalet riskfaktorer
och risken for hjirt-kirlsjukdom
och dod hos individer med typ
1-diabetes jamfért med match-
ade kontroller. Fem traditionella
och modifierbara kardiovasku-
lara riskfaktorer valdes ut; blod-
sockernivier (HbA1c), blodtryck,
blodfetter (LDL-kolesterol), al-
buminuri och rékning. Effekten
av att uppnd mélnivéer f6r de fem
utvalda riskfaktorerna studerades
for att ta reda pia om en person
med typ 1-diabetes kan eliminera
sin forhojda risk for hjirt-kirl-
sjukdom och doéd genom optimal
riskfaktorkontroll. Alla patienter,
18 ar eller dldre, med typ 1 dia-
betes och som registrerats i NDR
frin 4r 1998 till 2014 inkludera-
des i studien. For varje individ
med diabetes inkluderades fem
ilders-, kon-, och regionmatch-
ade kontroller utan diabetes,
slumpmassigt utvalda frin befolk-
ningen. Jimforelse gjordes av 33
333 patienter med typ 1-diabetes
med 166 529 matchade kontrol-
ler. For varje riskfaktor som inte
nidde méilvirdet okade risken for
dod och kardiovaskulir hindelse
gradvis. Slutsatsen dr att indivi-
der med typ 1-diabetes som upp-
nar optimal riskfaktorkontroll av
fem utvalda riskfaktorer markant
reducerar den férhojda risken for
hjirt-kirlsjukdom och mojligtvis
dven eliminerar sin forhojda risk

for stroke och dod.

A NATIONELLA
() DIABETESREGISTRET

Diabetesregistren for barn
och vuxna gar ihop och far

gemensam hemsida

Fran och med nista ar kommer
NDR och Swediabkids att fin-
nas pid samma webbsida. Béide
Swediabkids och NDR har alltid
haft drivkraften att vara verktyg
i arbetet att forbdttra virden och
ndsta steg dr att harmonisera de
tva registren sa att det gér att f6lja
personer med diabetes genom hela
livet. Detta kommer att underlitta
utvirderingen av diabetesvirden
och syftet dr en dnnu bittre vard
tér barn, ungdomar och vuxna
med diabetes. Swediabkids ska
ingd i den webbaserade losning
som finns for vuxenregistret NDR
vilket innebir att dven barn- och
ungdomsdiabetesmottagningarna
far mojlighet till direktoverforing
fran journal till registret. De sok-
funktioner som redan finns i NDR
ska anpassas for att ocksia kunna
anvindas for Swediabkids och de
blir virdefulla verktyg i det lokala
torbittringsarbetet dven pa barn-
och ungdomsklinikerna. Dessut-
om kommer NDRs 6ppna utdata-
verktyg "knappen” nista dr ocksi
innehélla resultat frin barn- och
ungdomsdiabetesvirden.

NDRs diabetesenkat vacker
fragor om hur det ar att

leva med diabetes

Hur det dr attleva med diabetes har
uppmirksammats i media med an-
ledning av att NDR testar diabete-
senkiten pa flera medicinkliniker i
landet. Till exempel har SVT Ny-
heter Halland gjort ett reportage
frin en av testklinikerna, se link

URKLIPP FRAN DIABETOLOGNYTT NR 6-7 2017

frin NDRs hemsida. I reportaget
tas upp att det stills hoga krav pa
den som har diabetes att ta hand
om sin sjukdom péd egen hand med
till exempel blodsockerkontroller
och dosering av insulin. Att hela
tiden ha hingande 6ver sig att man
inte ska ha diliga virden kan skapa
stress och oro och det kan man be-
hé6va prata om med sin likare eller
diabetessjukskoterska. NDR ir ett
redskap for diabetesvarden att folja
upp den medicinska behandlingen
och dess resultat, men fram till nu
har det inte funnits med i regist-
ret hur personer med diabetes mér
och hur deras vardag fungerar.

Enkiten innehéller forutom fra-
gor om miendet dven frigor som
handlar om stodet frin virden och
om patienten dr nojd med sin be-
handling och sina hjilpmedel. Med
enkiten far virden och patienterna
nu ett redskap for att folja upp dven
dessa fragor. Likarna och diabe-
tessjukskoterskorna har naturligt-
vis pratat med patienterna om de
hir viktiga fragorna tidigare, men
med hjilp av enkiten blir det pi
ett mer systematiskt sitt. Enkiten
kan dels fungera som ett stod i det
enskilda virdmotet men ocksd da
virden utvirderas pd gruppniva.
Forutom de medicinkliniker som
i nuliget testar enkiten si kom-
mer den introduceras pa ett antal
primirvirdsenheter under hosten.
Nista dr blir det mojligt for alla
diabetesmottagningar som vill, att
bérja anvinda diabetesenkiten.

Vi vill passa pa och dn en ging
tacka er for det fantastiska sam-
arbetet och for all virdefull input.
NDR utvecklas stindigt tack vare
det. Vi hors och ses. ®

SOFFIA GUDBJORNSDOTTIR,
REGISTERHALLARE

PAR SAMUELSSON, UTVECKLINGSLEDARE
EBBA LINDER, UTVECKLINGSLEDARE
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Goteborgs
Diabetesférening

Arv/Testamente

Foreningen har i november 2017 fatt ett arv pa ca 700.000 kr efter framlidna Elly Dehlin.

Styrelsen har beslutat att arvet skall férvaltas i en nystiftad fond, Féreningsfonden som
skall komma medlemmarna tillgodo.

Pengarna forvaltas av foreningens bank, Nordea.

Vi haller pa att ta fram stadgar for fonden och aterkommer sa snart dessa ar framtagna.
Forsta utdelning kommer att ske forst 2019.

Mvh
Styrelsen

DiaBETES BLADET NR 1 2018
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Forskningsbidrag

Hirmed vill jag avldgga rapport om de forsknings-
resultat som hittills framkommit i projektet "PAH-
SAs - endogena lipider med antidiabetisk effekt"
som delvis finansierats med medel frain Goteborgs
Diabetestorening/Inger Hultmans med fleras fond.
Nyligen identifierade vi i samarbete med Dr Bar-
bara Kahn, Harvard Medical School, Boston, en ny
klass endogena lipider. Dessa lipider produceras i
fettviven och férekommer i ligre nivier hos mann-
iskor och moss med fetma och/eller insulinresistens
jaimfort med normalviktiga och insulinkinsliga in-
divider. I djurférsok har vi funnit att administration
av dessa lipider forbittrar glukosmetabolismen bl.a.
genom paverkan pa insulin och GLP-1 frisittning,
och att lipidernas forekomst dr kopplad till den in-
sulinkinsliga glukostransportoren GLUT4.

De tidigare forskningsresultaten dr framforallt
baserade pa fynd gjorda i djurmodeller och syftet
med det pagiende forskningsarbetet dr dirfor att
utoka kunskapen kring forekomsten av dessa lipider
och pé vilket sitt de bidrar till en f6rbéttrad meta-
bolism dven hos minniska.

Vi har nu identifierat GLUT4 som en viktig
faktor for forekomsten av dessa lipider dven hos
minniska. En annan viktig faktor som édr starkt
korrelerad med lipiderna ir fettcellens storlek. Fett-
cellstorlek 4r nagon som man redan tidigare vet

Goteborg 2017-12-15

Med vinliga hilsningar

I / <: - -'\:‘_
( /ézzf//:_// 2t 237717 )

ANN HAMMARSTEDT

PhD Docent UNIVERSITY OF GOTHENBURG
Sahlgrenska Academy The Lundberg Laboratory
for Diabetes Research Bla Straket 5

SE 413 45 Gothenburg, Sweden

+46 31 3426646

predikterar uppkomst av insulinresistens och typ 2
diabetes och sambandet dr dirfor sirskilt intressant.
Vidare har vi resultat som visar att lipiderna har lo-
kala effekter som forbittrar fettcellernas utmognad
och funktion, vilket i sin tur har stor eftekt pa in-
sulinkinslighet och metabolism. Dessa data har nu
sammanstillts i ett manus vilken vi hoppas kommer
publiceras under 2018.

Arbetet med frigestillningen kring om cirkule-
rande FAHFAs kan forutsiga vilka individer som
kommer att utveckla typ 2 diabetes fortgar. Hittills
har vi uppmitt de cirkulerande nivierna hos SO
torsta-grad slaktingar till patienter med typ 2 dia-
betes. Cirka hilften av dessa har utvecklat nedsatt
insulinkinslighet, vilket dr ett forstadie till typ 2
diabetes, dessa har dven signifikant ligre cirkule-
rande FAHFA nivier. Vidare visar det sig att de in-
divider som utvecklat typ 2 diabetes uppvisar dnnu
ligre nivaer. De initiella analyserna pekar dock pa
att de cirkulerande nivéerna inte har nagot predik-
tivt virde, men arbete med denna del av projektet
fortgar som tidigare nimnt och all data dr dnnu inte
analyserad.

Jag vill ocksé passa pa att 6dmjukast tacka for Ert
bidrag till var forskning, utan det hade virt arbete
inte varit méjligt.

LUNDBERG LABORATORY
FOR DIABETES RESEARCH

UNIVERSITY OF GOTHENBURG
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes,

Nir jag ser tillbaka pa mitt liv
blir jag forundrad.

Hur har jag hunnit bli si till
aren, 97 ar och fortfarande gan-
ska sd klar i huvudet?

Fick min diabetes 1938. Det
hette sockersjuka pa den tiden
och var lika med snar déd. Men
aren gick som gick blev bérjan till
ett liv med dagliga insulinsprutor
och string diet.

Att se sina kamrater gifta sej
och bilda familjer var négot jag
inte kunde tinka mej, men jag
blev gift till slut med en rar flicka
frin Bohuslin som béade kunde
laga mat, passade pd mej och som
sag pa mej di sockret var for lagt.

Brevvigen som min far, som
var dnkeman kopt och vigt min
mat pa (jag fick bara ita vissa
gram av kolhydratisk mat) be-
hévdes inte mera.

Min fru visste precis hur
mycket jag skulle dta och da vi
fick 2 pojkar, varav den ildste
fick diabetes nir han var 4 ar var
hon fantastisk att skéta om oss.
Det kindes inte bra da han som
4-aring skulle drva min sjukdom
och jag kinde mej skyldig. Men
det gick bra for han ocksa.

Han blev gift och fick barn,
men tyvirr gick arvet igen och
dven hans dldsta som fick diabe-
tes, nu dr dven han gift och har
fatt barn och det ser ut som de
inte har drvt gammelfarfars eldn-
de.

Men ibland slir 6det till hart
och det har jag fitt erfara... Ar
1997 dog varan yngste son, som
bara blev 42 ir. Att min fru tog
det vildigt hért var inte si kon-
stigt och hon fick bara leva i 3 ar
efter hans d6d. Att mista en son

och sin kira hustru pa 3 ir kin-
des hart och att dessutom 3 ir se-
nare avled dven viran ildsta son,
51 ar gammal var fruktansvirt.

Att pa 6 dr dd jag mist bide min
hustru och vira 2 barn gjorde mej
totalt slut, men konstigt nog har
jag klarat detta och lever vidare.

Har engagerat mej i pensio-
nirsféreningar och olika triffar
och fitt ménga nya vinner.

Ar sedan minga ir hedersmed-
lem i Géteborgs Diabetesforen-
ing med omnejd vilket jag dr stolt
over.

Var med pi -40 talet dd "For-
eningen for sockersjuka i Gote-
borg med omnejd” bildades.

Vidare dr jag med i Bostads-
bolagets pensionirsklubb,
Foreningen Gamla Hogsbo-
torpare, Kals Aden, HSB Karla-
vagnens Trivselgrupp och Akers-
hus Traffpunkt.

Sa nu ser livet dter ljust ut och
med 7 st barnbarn och 5 st barn-
barnsbarn s gir livet vidare.

Tink att jag som en ging
trodde att jag inte skulle bli 20
ar, nu ndrmar mej 100 ar och
far uppleva allt detta, men jag
far inte glomma att jag har 2 st
yngre systrar ocksd. En snart 90
ar och en négot 6ver 90 ér, vi har
daglig telefonkontakt och den
dldsta triffar jag varje Miéndag
pa Triffpunkten Akershus. Men
efter varje triff eller mote sd mots
man av en stor ensamhet di man
kommer hem, men det ir si for
manga dldre och alla siger lika-
dant. Ensamhet kan man inte
gora nigot at, den bara finns dir.

Jag vill 6nska ett bra 2018 och
tack for den fina BLOMSTER-
HALSNINGEN till Jul! m

DiaBETES BLADET NR 1 2018
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Fran arkivet

De sockers ]uia,

Sistlidne januari kopstituersdes de
sockersjukas f{orening i Cotchorg med

omnejd, stadgar antogos och slyrelze
valdes Verksamheten avser bl 2. att

Lillvarataga de sockersjuias sock
tressen, att anordua matlaggningsin
ochh  bedriva upplysning cugaoende do
sjukas kostberedning, att komina §| kon-
takt med och pad bista st sika ta
stg an de sockersjuka sami att intres-
sera behjirtade personer att skinka mea
del och dirmed hjidipz foreningen |
dess verksamhet, For upplysniugsveri-
samheten har ¢verlikaren med, d!r
Odin vidlvilligt utlovat att under n:ars
méanad halla tvA firedrag om sockersju-
kan och dess kehandling, .

Foreningens bitr. sekr.. folkskollara-
rinnan, fru Hilma Jonsson, tel, 147103
kL. 8—6 e, m., underséker forutsatinin.
garna far att f4 titl stdnd en sonunare
koloni ior sockersjuka bgru i sholaldern,
Utzikterra aro lovande bhiot! meds] kute
ra uppbringas, Det finns, en
nes undersékningar ett v0-tal sockers
sjuka harn {1 (Géteborz med onneld,
déiirav 23 | aldern 6--i3 ar. Det &r i
higsia grad onskligt, atl en sddan koa-
leni kan komma till stind redan § some-
mar. Ge dezsa barn méjlighet atl under
sakkunuig ledning stiria sina krafter
pd sommarskollovet! Hjdlp dem till det.
ta genom ait sxduka Dbidrag ciler hiiv
fadder it ett av dem {6r en minad el.
ler heia sommaren! Bidragen 24 oave
kortade till dndamailei och knnna insit.
tas pA foreningens posizirokonts £3.722
Nya medleinmar tor i ech Or upplys-
ning om féreninzen vinda sfg till dess
serr.. Einar Evers, tel 130511 kb 6
1.30 e mi., elier dess kaseor kopruon Al-
lan Carlson, Karl Johansgatan 26, tel
14 50 08 dagl. kl. 8.30—3 ¢. m., och 7T—9
e. m. pr tel. 1470 03. Fdreningens ovan-
pamnda postziro mottazer madiemsava
gifter och bidrag. Klipp ur numret,
Arsavgifterna 4ro  fdr min 2 kr. {or
kvinnor 1 kr. och fér aﬂa under 18 Ar
0.50 kr, [ntet hinder méter att erlizga
higre avgift | och for fBreninzens ekoa-
nemiska :tdrkande. Medlem ir var och
en, som betalat stadzad Arsavgift

Restauranter, pznsionat och matser.
veringar, som vilja ul“u.ria‘ﬂé‘!a S0C-
Yorsjukskest till vauiiza maitidspriser
kunna vinla siz till sndartecknad tel
134265 kI 0—19. Kokbok tillhanda.
halles.

De som { Sverize lida av soclersjuka,
diabetes mellitng, arclonde, med stid av
tillgiingliza sifiror enl med. d:r E.
Landbergs undorsékningar, redan for 15
Ar sedan 61.040 d. v. s. en procent av
hefolkningen, varfor fragan iar zv slor
sociai betydclse.

Jens af Tramrpe,

Tidningserkdnnande

Foéreningens tillblivelse 24 Januari 1944
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FONDER

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetestorening far ge-
nom arv och givor samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt f6ljande.

Privat personer delas upp i tva olika grupper,
Barn & Ungdom och Vuxna. Man maste ha varit
medlem i minst ett ar, innan man kan séka bidrag

Till Likare inom Géteborgsomradet.

Till 6vrig virdpersonal for att forbéttra f6r Dia-
betes patienter
Till forskning inom diabetes.

De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till virdbehévande barn & ungdo-
mar upp till 25 ar som ha diabetes och som varit
medlem minst ett ar. Man kan s6ka l6pande un-
der aret. Beslut tas tva génger per ar, den 30 juni
och den 30 november. Direfter kommer besked
till den sokande.

Rekreations och Hjalpmedelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till vila, rekreation
samt hjilpmedel for diabetes patienter. Likarin-
tyg kan behovas for att styrka sambandet mellan
diabetes och aktiviteten. Man skall ha varit med-
lem minst ett dr for att kunna anséka. Ansokan
kan goras l6pande under aret. Beslut tas tva gang-
er per ar, 30 juni och 30 november. Besked sindes
fran kontoret direfter.

Kommande tre fonder vdnder sig till virden

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna bidrag till likare
inom Goteborgsomradet for utvecklingsverksam-
het inom diabetesvirden och dirmed samman-
hingande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete med icke forsknings-
verksamhet av grundforskningskaraktir.

Ansokan kan skall goras senast denl5 april, ef-
ter att styrelsen, senast denl mars, meddelat sjuk-
vardsforvaltningen inom Géteborgsomridet hur
stort belopp det stér till férfogande for drets utdel-
ning.

Inger Hultman m.fl. fond
Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-
ning rérande sjukdomen diabetes.
Diabetesforeningen skall senast den 15 septem-
ber informera sjukvardsférvaltningen inom Géte-
borgsomrade vilket belopp som stér till f6rfogande
tor utdelning.
Ansokan gores senast den 1 november. Senast 15
december beslutar styrelsen i Géteborgs diabetes-
torening vilka ansokningar som beviljats.

Hjordisstipendiet
Stipendiet skall utgi till personal inom véirden f6r
att forbittra villkoren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 1 november.
Diabetesforeningen skall ha tagit beslut senast
denl december och meddela stipendiaten.

Villkomna med era ansékningar
Styrelsen ®
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Teatervanner

Hej pa er, hoppas ni dr sugna och intresserade att gi
pa Stadsteatern for jag har bokat biljetter till forestill-
ningen Ett dockhem som har premiir nu i april

Vi ser forestillningen 16rdagen den 21 april -18 k1 18.00

Ni beh6ver boka biljett pa kansliet sd ring 031-711 69 54
senast den 8 mars och betala in 250 kr/biljett pd post-
giro 48722-3

TEATER

Foto: Aorta

Hoppas vi hors och ses
Detta blir den sista forestillningen det hir spelaret.

Stadsteatern dterkommer till hsten med nytt spelpro-
gram s vi fir halla 6gonen 6ppna och boka

Kom girna med f6rslag om vad ni vill se! B

ERT TEATEROMBUD
LISBETH BLOMBERG
GOTEBORGS DIABETESFORENING
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Vilket brod ska vi helst ata?
Avhandling Pernilla Sandvik, Uppsala

Brodvalet en klassfraga
Vilket bréd vi viljer att dta som
vuxna paverkas av bide utbild-
ningsniva och vilket bréd vi fick
ndr vi var barn. Yngre personer
foredrar mindre hilsosamt bréd
och dldre foredrar hidlsosammare
brod. Det visar en ny avhandling
om rag frin Uppsala universitet.

Det dr kint att rigbrod pa
manga sitt dr hilsosammare dn
brod bakat péd vete. Ragbrod ger
en jimnare blodsockerniva, en
lingre mittnad, skapar viktkon-
troll, motverkar typ 2-diabetes
och dr positivt for tarmfloran.
Anda idter vi i Sverige mycket
mindre rig jimfért med andra
nordiska linder, bara drygt 11 kg
per person och ar jimfért med
Finlands 16 kilo per person och
ar.

Men viktigast nir vi viljer vil-
ket brod vi ska dta dr dnda att det
smakar gott. Men gott ir inte
alltid det mest hilsosamma, skri-
ver Pernilla Sandvik, forskare vid
institutionen for kostvetenskap
vid Uppsala universitet, i sin nya
avhandling. Hon har undersokt
hur minniskor uppfattar olika
brod nir det géller smak och hil-
sosamhet, och vad de sjdlva viljer
att dta. 398 personer alla mellan
18 och 80 ar var med och prov-
smakade bréden.

Smaktest

I provsmakningen anvindes far-
digpackade brdd fran stora bage-
rier som siljs i livsmedelsbutiker
over hela Sverige.

Smaken pa 24 brod kartlades
med hjilp av en trinad sensorisk
panel, sedan valdes ett represen-
tativt urval av 9 olika brod ut
till konsumenttestet. I konsu-

menttestet provsmakades broden
blint, det vill siga utan infor-
mation om vilket brod det var.
Smaken pa de mest hilsosamma
broden stick i stiv med den yngre
gruppens smakpreferenser. Per-
soner mellan 18 och 44 ir fo-
redrar brod med en mild smak,
ligt tuggmotstind, utan fullkorn
och med ett lagt innehall av rag,
medan den idldre (45-80 4r) of-
tare foredrog smaken av broden
med mycket fullkornsrag.

- I bada aldersgrupperna var
det tydligt att de som i storre ut-
strickning féredrog ljust, mjukt
brod med mer sotma hade en
ligre utbildningsniva och hade i
storre utstrackning dtit vitt bréd
under uppvixten, siger Pernilla
Sandvik.

Ska vara bra fér magen

I avhandlingen tycker konsu-
menterna att ett hilsosamt brod
ska vara bra f6r magen, bidra till
ett balanserat blodsockersvar och
vara midttande. Rag och surdeg
uppfattas som hilsosamt i brod.
Minga upplever att det dr svart
att veta vilket brod som dr hélso-
samt, men tycker att ett raghréd
ska innehalla 70 procent rig.

En kartliggning av 24 mjuka
raghbréd pi den svenska mark-
naden visar att dven om det star
rag eller surdeg pa forpackning-
en kan innehallet vara lagt. Idag
finns inte heller nagra godkinda

markningar som hjilper konsu-
menten vilja till exempel ett bréd
som bidrar till en jimn blodsock-
erniva.

Tuggmotstand

En studie av mjukt bréd i Sveri-
ge, innehallande 15-100 procent
rag visar att vi kan ta hjilp av vért
smaksinne for att hitta det hal-
sosammare ragbrodet. Brod som
bidrog till mer jimna blodsock-
ernivier karaktiriserades av en
kompakt textur, ett hogt tugg-
motstind och eller en tydligt
syrlig smak. Om brédet dr morkt
eller ljust spelar mindre roll.

- Aven om man kan lira sig
tycka om nya smaker dven i vux-
en alder, visar studien pé vikten
av att tidigt vinja sig vid olika
smaker men ocksd pd potentia-
len f6r brodindustrin att utveckla
brod med en hég andel siktad
rag. Det ger en mildare smak,
mjukare textur och kan samti-
digt stabilisera blodsockerhalten.
En o6kad rigbrodkonsumtion
skulle kunna ha en positiv effekt
pa folkhdlsan men forst méste de
vara tillgingliga och smaka gott,
siger Pernilla Sandvik. B

Killa: Pressmeddelande

Uppsala universitet

frin

Nybhetsinfo 28 juni 2017
www red DiabetologNytt
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KALLJASTA RAGFRALLOR MED BONOR
20 st

Ror ihop degen pa kvéllen sa gar det snabbt att fa
nybakta frallor pa morgonen. De kalljasta ragfrallor-
na ar toppen att bjuda bonskeptiska barn pa och de
blir bade mer halsosamma och saftiga av fiberrika

bonor.

2 forp kokta vita bonor eller kikarter (a 380 Q)
4 dl kallt vatten

12 g farsk jast

2 dl grovt ragmjol (2 dI motsvarar ca 110 Q)

8 dI vetemjol special (7 dl motsvarar ca 420 Q)

1 msk honung

2 msk olivolja

2 tsk salt

mjol till utbakning

1. Hall av, skolj och It bonorna rinna av val. Mixa
dem slatt med vattnet.

2. Ror ut jasten i blandningen. Tillsatt alla ovriga
ingredienser. Ror ihop till en slat och lite kladdig
deg.

3. Latjasa overtackt i kylskapet over natten eller ca
12 timmar.

4. Ta fram degen och hall ut den pa en mjélad
bank. Dra forsiktigt ut degen - knada inte. Skar
i 20 bitar och ligg dem pa 2 bakpapperskladda
platar (for 20 st).

5. Latjasa overtackt i rumstemperatur ca 1 timme
eller tills de jast till ungefar dubbel storlek.

6. Sattugnen pa 225°C.

7. Gradda en plat at gangen i mitten av ugnen ca
20 minuter.

Tack "mormor” for receptet!

S o

REGEPT

Recepten ar hamtade ur boken “Rdtt pd Rdtt sdtt”
av Eva Olausson. Bestallning av boken kan goras via
kansliet.

Smaklig maltid!

RODA STR()MMINGEN
4 portioner

10-12 strémmingfiléer, ca 450 ar
75 g Kesella, 1 % fett

2 tsk riven pepparrot

1% msk finhackad dill

1 %2 msk finhackad persilja

1% krm torkade 6rter

2 tsk salt

Y2 dl tomatpuré

2 dl vatten

margarin eller olja till formen

1. Satt ugnen pa 175 ¢
2. Skolj strémmingen och |3 '
' at den rinna
; torka dgn lite 1att med papper o eller
4. \lilandg ihop Kesella, pepparrot, dill och persilja
5. ispa |hop“tomatpuré och vatten. .
. ggﬁdfgjrtdsterEwmilr;gfiléerna med skinnsidan nerat
ela kese i ili i
o ablandnigen i lika stora klickar
6. Rulla ihop filéerna och |3 i
| dgg dem
ungssaker form. % ensmord
7. Stré over de torkade ¢
: rterna och salt all 6
tomatpuré blandningen. e Hell over

8. Sattin formen i nedr
t ' e delen av u
gradda i ca 20 min anen oc

Ar gott till kokt, pressad ell
.. ’ er .
gronsakspaté. mosad potatis och
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Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

—

Diap,

$

]
F
o
ot

= i
| R A 6
L f-:‘ s ! %

DIABETES

DIPLOM

Ett varmt tack till

Goteborgs Diabetesforening

rojekt #KEB17.
30 000 kronor till Dia-
gar som kommer gora

for er gava till Ung Diabetes p

Med er hjalp har vi lyckats samlain 2

betesfonden och Life for a Child. Pen
skillnad!

Cajsa Lindberg

ordférande i Ung Diabetes

Las mer om projektet p3 diabetes.sefkebl?.
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