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DEXCOM G5® MOBILE
~ NU OCKSA FOR ANDROID
OCHTILL NYTT LAGRE PRIS

e Ligre pris 4n Dexcom G4 - Inget krav pa mottagare ° Ny férbittrad app ° Unik féljarfunktion

Nu finns Dexcom G5 — kontinuerlig glukosméatning med larm
och unik féljarfunktion fér diabetes typ |- dven fér Android.
Det innebar att Dexcom G5 — det forsta systemet for bada
operativsystemen — nu ar tillgdngligt for de flesta som vill
koppla CGM med larm och féljarfunktion till sin mobiltelefon.

. Nytt lagre pris
Dessutom har priset sdnkts pa Dexcom Gb. Skilet till
prissankningen ar att Dexcom Inc. justerat priset nedat (vilket
vi som distributor naturligtvis da ocksa gor) — plus att i den
d uppdaterade CE-markningen forsvinner kravet pa separat
mottagare for Dexcom G5, och ddrmed kostnaden foér denna.
Det nya priset gor att den totala arskostnaden f6r Dexcom
G5 sjunker med cirka 30 procent, beroende pd respektive
landstings upphandlingssituation. | de flesta fall innebér det
ocksd att Dexcom G5 har ett ldgre pris &n Dexcom G4*,
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Ny Android-app med flera nyttiga funktioner
Android-appen innehdller flera nya, nyttiga funktioner
(kommer i IOS-appen under kvartal | 2017). Ndgra av dessa
dr att sdndaren sparar glukosdata om man kommer utanfor
rdckvidden for att sedan aterfora vdrdena for de tre senaste
timmarna till en komplett kurva i mobiltelefonen. En ny sa
kallad "widget" gor att man ser vardet och trendpil dven pa
last hemskdrm utan att behdva dppna appen. Dessutom far
anvdndaren varningar dven om ljudet pd telefonen &r avstingt.

For mer information — kontakta din lokala representant fran
NordicInfu Care AB. Det gar ocksa bra att kontakta oss pa
08-601 24 40 eller diabetes@infucare.se.

‘nord/c

NFU(Care

*Vid full anvindning férsta aret Nordiclnfu Care AB, Box 1225, 131 28 Nacka Strand

** Kompatibel med Samsung Galaxy S5, S6 och S7, Samsung Galaxy Note 5, 08-601 2440  www.infucare.se
LG G4 och G5, Motorola Nexus 6, samtliga Android-smartklockor Nordiclnfu Care is an activity of Air Liquide Healthcare
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Ung diabetes
Dietisten informerar

Hoj17

Rune Johansson
- mitt liv med diabetes, del 3

Ny hemsida
Recept, Fonder

Tack Birgitta!

Oppettider: Tisdag och torsdag 09.00-17.00
Lunch 12.00-13.00

Adress: Mellangatan 1,
413 01 Goteborg

Telefon: 031-711 69 54

E-post: goteborg@diabetes.se

Plusgiro: 48 722-3

Bankagiro: 5452-3873

Hemsida: www.diabetesgbg.se

Nasta nummer: av DiabetesBladet utkommer
den 12 maj.

Ansvarig utgivare:  HakanForsell

Redaktion: Hakan Forsell, Marlene Eriksson,
Monica Ullbrandt, Kent Olaisson

Annonsansvarig: ~ Monica Ullbrandt
Grafisk form & Tryck: Litorapid Media AB

Omslagsbild: Krokus
www.pexels.com

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 12 april. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.
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ANTLIGEN FEBRUARI 2017. Det sigs att vi gar
mot ljusare tider dvs dagarna blir lingre.Hur
det nu dr mojligt? Det far vi hoppas da 2016 var
ett 4r av misstinksamhet och misstro ménn-
iskor emellan.

Bakom oss finns dven en lyckad Virlds dia-
betesdag i Nordstan 14 November. Manga po-
sitiva gensvar har vi fitt och dessutom en del
nya medlemmar.

2016 var ju dessutom ett ar di Diabetes fick
ett ansikte utdt mot ménniskor i landet. Diabe-
tes har synts och diskuterats i bide dagspress
och TV. Lit oss tacka Peter Jide och TV4 lite
extra.

Vill dven passa pa att hilsa Diabetesféren-
ingen Norra Alysborg vilkomna till vir tid-
ning. Man kommer framledes att vara en
dterkommande deltagare. Titta girna pa deras
aktiviteter.

En annan ny samarbetspartner sedan No-
vember dr IFK Géteborg. Tillsammans skall
vi forsoka lyfta frigan om Diabetes i vardagen
dvs. skola och fritid.

Nir detta skrivs 6nskar undertecknad att en
ny dag skall gry. Det blaser, snoar och regnar
om vartannat. F6r en Diabetiker dr det en ba-
gatell i jamforelse med vad vi dagligen maste
prestera med vira liv.

HAKAN FORSELL
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet per e-post:

goteborg@diabetes.se eller pa telefon: 031-711 69 54

Om inte annat anges ar vi i foreningens lokaler pa Mellangatan 1, hallplats Jarntorget.

26 MARS

Arsméte kI 11.00, Sédra Allégatan 1

Efter avslutat mote bjuds vi pa fika pa kansliet
Mellangatan 1, runt hornet fran lokalen dar arsmo-
tet halls.

6 APRIL

Tomtetillverkning
Se artikel i tidningen.

29 APRIL

Hoj17

Avresa for Ulla Hellstrand Tang pa sin ca 200 mil
langa resa pa cykel runt Sverige for battre fothalsa
vid diabetes. Mer om detta evenemang kan du

Iasa om pa sidan 17 i detta nummer av Diabetes-
Bladet.

APRIL

Ung Diabetes - Kick off.

Nagon gang under april manad haller Ung Diabe-
tes Kock off i Stockholmstrakten.

Las mer pa Ung Diabetes sida i detta nummer.

30 MAJ

Medlemsmodte kl 18.00, Mellangatan 1
Framtidsresan - Hur vill vi att Svenska Diabetesfor-
bundet skall vara om 10 ar.

Kom och var med om att format framtiden.
Anmalan till Kansliet.

4 e e DiABETES BLADET NR 4 2076% —

30 JULI

Avslutningsfest av Hoj17, en 200 mil
léng cykeltur for bdttre fothdlsa vid
diabetes. Herrgardsscenen Jonsered
14.00 Diskussion om fothélsan i regionen
Vi tar emot Ulla vid “malgangen” av resan.
Inbjudna politiker och sjukvardspersonal
diskuterar fothalsa vid diabetes
15.00 Underhallning med visor och musik

Mer om information om medlemsmoétet och Hoj17
i kommande nummer.

13 AUGUSTI

Cirkelstart Egenvdrdsvecka

sondag 13 augusti startar vi en cirkel om mat

och hélsa vid diabetes pa Mellangatan 1. Cirkeln
avslutas med egenvardsvecka, 5 dagar i Danmark
pa Skallerup Seaside Resort dar vi bor i hus och har
eget hushall och praktiserar det vi lar oss i cirkeln.
Egenvardsveckan i Danmark startar mandag 21
augusti.

HONSKOOPERATIVET
Under varen 2017, dock "
tidigast efter 1:a april '
kommer vi att kunna
besdka Honskoopera-
tivet Agda i Sjobergen.
Da kan ni fa halsa pa
Agdas tama hons och
tuppen Fjordor.

Hall utkik om mer infor-
mation i ndsta nummer
av Diabetsbladet.

NORRA ALVSBORG

I detta nr av DiabetesBladet hélsar vi Diabetes-
foreningen Norra Alvsborg valkomna, sidorna 6
och 7 disponeras av féreningen fran Trollhattan.
Vi hoppas pa ett langt och givande sammarbete.




ARSMOTE

Goteborgs Diabetesforening kallar till Arsmote

Datum: 26 mars 2017 klockan 11.00
Plats: Sodra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan

Forslag till dagordning:

Arsmétets 6ppnande

Val av motesordférande

Val av motessekreterare

Fraga om motets behoriga utlysande
Val av 2 (tvd) justerare tillika réstraknare
Faststallande av réstlangd

Faststallande av dagordning
Foredragning av verksamhetsberattelse

Féredragning av ekonomisk berattelse
for det gangna rakenskapsaret

Féredragning av revisionsberattelse
avseende det gangna rdakenskapsaret

11 Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen
avseende det gangna rdkenskapsaret

12 Beslut om godkannande av verksamhetsberattelse
och ekonomisk berattelse for 2016

13 Arvoden och kostnadsersattning for 2017 ar oférandrad
14 Budget 2017

15 Verksamhetsplan 2017

16 Medlemsavaqift for 2018

17 Val av 1 (en) kassor for 2 (tva) ar

18 Val av 2 (tvd) ordinarie styrelseledamoter for 2 (tva) ar
19 Tillval av 2 (tva) ordinarie styrelseledamaéter for 1 (ett) ar
20 Val av 1 (en) ordinarie revisor for 2 (tva) ar

21 Val av 2 (tva) revisorsersdttare for 1 (ett) ar

22 Val av 3 (tre) personer till valberedningen pa 1 (ett) ar
23 Inkomna motioner

24 Ovriga fragor

25 Motet avslutas

O 00O N O LT & W N =

—_
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Efter motet bjuder foreningen pa kaffe/te och fralla i foreningens lokal 1 trappa upp.

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till féreningens kansli senast den
16 mars pa telefon: 031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se

Motioner till motet skall vara inne senast den 28 februari.
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ordforanderutan

Det dr nytt ar fyllt med aktiviteter, nya
samarbeten och nya majligheter.

For dig som dr medlem i Norra
Alvsborg ir den forsta nyheten denna
tidning. DiabetesBladet ges ut av Go-
teborgs Diabetesférening och fran och
med i 4r kommer du att f4 denna tid-
ning. Tidningen kommer ut med fyra
nummer per ar och vi kommer ha tva
sidor i varje nummer med information
om vad som hinder i Norra Alvsborg.
Dessa sidor ersitter virt tidigare med-
lemsblad.

DiabetesBladet dr det forsta steget i
virt nya samarbete med Goéteborg, var
malsittning ir att ni som medlemmar
skall kunna delta p3 aktiviteter och £6-
reldsningar som anordnas bide av oss
och av Géteborgs Diabetesférening.

Andra forindringar som sker under
dret dr att jag i samband med drsmoétet
limnar 6ver ordférandeklubban. Pi
forslag finns att Gunnar Carlsson gor
comeback som ordférande i forening-
en. Jag kommer att finnas kvar i sty-
relsen, men jobba med andra frigor.

Jag hoppas fa triffa er pd varens ak-
tiviteter.

BJORN EHLIN
C\P Diabetesforeningen
tJ Norra Alvsborg

Diabetesforeningen Norra Alvsborg
Adress: Osterlanggatan 17,
461 31 Trollhattan

E-post: norra.alvsborg@diabetes.se
Webb: diabetes.se/norra_alvsborg
Telefonsvarare: 0520-390 65

Arsmote 2017

Datum: 12 mars, Tid: 15:00

Plats: Foreningslokalen, Osterlinggatan 17, Trollhittan.
Verksamhetsberittelsen kommer att finns pd var webbsida och pa ars-
motet.

Motion

Medlem som onskar limna motion (forslag) till drsmétet skall gora
detta senast tvd veckor innan arsmoétet dvs. 26 februari. Motionen
skall skickas via post eller e-post till kansliet.

Foredragningslista

1.

2
3.
4

® N o wn

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
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Arsmatets behériga utlysande
Faststillande av rostlingden
Arsmatets Gppnande

Val av presidium
a. Ordforande

b. Sekreterare

Val av tva protokolljusterare tillika rostriknare
Faststillande av foredragningslista
Faststillande av rostlingd

Foredragning av verksamhets- och ekonomisk berittelse for det
gangna rikenskapsaret

Foredragning av revisionsberittelse for det gingna rikenskapséret

Beslut om

a. Godkinnande av verksamhets- och ekonomiska berittelsen

b. Ansvarsfrihet for styrelsen avseende det gingna rikenskapsaret
c. Arvoden, reseersittningar och évriga ersittningar

Behandling av inkomna motioner och forslag

Faststillande av lokalféreningens avgift f6r 2018
a. Medlem med tidning

b. Medlem utan tidning

c. Familjemedlem

Faststillande av verksamhetsplan fér 2017
Faststillande av budget f6r 2017
Faststillande av antal ledamoter i styrelsen

Val av

a. Ordforande

b. Ledamoter

c. Revisor

d. Revisorersittare

e. Valberedning
Ovriga fragor

Arsmatets avslutning




Foraldragrupp

Du som ir forilder till barn med diabetes kan knyta kontakt med
andra férdldrar och diskutera saker ni funderar éver, fa tips och dela

med er av era erfarenheter.

Forildragruppen triffas i féreningslokalen kl. 18 féljande dagar:
8 mars, 12 april, 10 maj, 13 september, 11 oktober, 8 november.

Anmilan senast dagen innan respektive triff via e-post, webb, tele-

fonsvarare eller Facebook.

Bowling med lunch

Den 9 april har vi hyrt Trollhdttans Bowlinghall.

Vi spelar bowling mellan kl. 12-13 och dter sedan lunch tillsammans.

Deltagaravgift: 50 kronor per person (bowling och lunch ingér).

Anmilan senast den 1 april

Ange eventuella matallergier i anmalan.

Ni kan anmala er pa foljande sitt
Webbsajt: diabetes.se/norra_alvsborg
Mejl norra.alvsborg@diabetes.se

Telefonsvarare 0520-390 65

Gava till féreningen

Foreningen har fatt 5 000 kronor frain Odd Fellows i Vinersborg som
skall g4 till barn- och ungdomsverksamhet. Bjorn Ehlin och Magnus

Filt mottog givan som 6verlimnades av Bo Tornqvist.

Vi tackar Odd Fellows for gavan.

DiaBeTES BLADET NR 4 2016

Kalendarium 2017

8 MARS
Foraldragrupp kl. 18

12 MARS
Arsmote kl. 15

9 APRIL
Bowling med lunch kl. 12

12 APRIL
Foraldragrupp kl. 18

10 MAJ
Foraldragrupp kl. 18

13 SEPTEMBER
Foraldragrupp kl. 18

11 OKTOBER
Foraldragrupp kl. 18

15 OKTOBER
Vattenpalatset kl. 17-20

8 NOVEMBER
Foraldragrupp kl. 18

14 NOVEMBER
Varldsdiabetesdagen

Bad

Pi sondagar kl. 18-19 har vi en bad-
grupp som triffas i Bickefors.

Ar du intresserad av att delta, eller
om du vill delta i en grupp i Tva-
stadsomréddet, hor av dig via e-post
eller telefon

Facebook

Folj Diabetesforeningen Norra
Alvsborg pi Facebook.
facebook.com/
diabetesforeningennorraalvsborg




ROdbok

Tillsammans med denna tidning har du fitt ett
exemplar av Rédbok, en bok om lagt blodsocker
som tagits fram av Nationella Diabetesteamet. Bo-
ken har tagits fram for att upplysa personer med
diabetes, men dven beslutsfattare och allminhet om
hypoglykemi och hur det kan férebyggas och be-
handlas.

Sedan tidigare finns Blidbok dir 10 viktiga om-
riden som behover forbittras inom diabetesvirden
pekas ut. Bade Blibok och Rédbok finnas att ladda
ned, eller bestilla, frin Diabetesforbundets hem-

sida diabetes.se. B
BJORN EHLIN

 LABOK M RéDBOK

fior battre diabetesvard o

\ Bt blodsocker vid diaberes

Goteborgs Diabetesforening soker en kanslist pa deltid

Arbetet bestdr av ordinarie kontors gbromil
samt att vara styrelsen behjilplig vid olika ar-
rangemang. Du fir veta mera vid ett personligt
mote. Det dr inte nédvindigt att du dr insatt i
diagnosen diabetes men det kan vara en fordel.

Kontakta nagon av nedanstiende personer for att
komma och berdtta om dig.
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Ordforande Hakan Forsell
hakanforsell@hotmail.se

Vice ordforande Monica Ullbrandt

monica.ullbrandt@gmail.com

Sekreterare Kent Olaisson

kent.olaisson@telia.com
HALSNING STYRELSEN

Hantverksresa den 5 april

Vilkommen med pi en medlemsutflykt till Tores-
torp. Vi kombinerar kamratlig samvaro med lite
hantverk. Detta passar alltsd dig som gillar att job-
ba med hinderna och lira nagot nytt. Vi ldr oss att
blot tova ull till tomteluvor, slutresultatet kommer
att bli en fin tomte i ull och farskinn. Du kan dven
képa med material for att fortsitta tillverka tomtar
hemma till kommande jul.

Vir handledare heter Ulrika, det 4r 1 hennes verk-
stad/butik som vi kommer att tillbringa dagen.

Under dagen tar vi en matpaus och iter lite,vi far
dven en liten fikastund. Allt detta kostar ca 300:-,
det tillkommer reseersittning da vi delar pi ben-
sinkostnaden.

Anmil er senast den 22 mars, naturligtvis dr den
bindande. Anmilan gér du till Monica Ullbrandt,

monica.ullbrandt@gmail.com ®




Ljungviksskolans matsal fylldes i tisdags kvall av féraldrar och anhériga till barnen
som under hosten tillverkat saker att sdlja.

Barn ordnade julmarknad for

barn med diabetes

GRABO: Nyligen ordnade bar-
nen pd Ljungviksskolans fritids
julmarknad och det fanns ett
speciellt syfte med timmarna.

Att samla in s mycket pengar
som mojligt till barn som har
diabetes.

— Redan forra aret kom barnen
med forslaget att samla in pengar
till Plan och i ar ville de skidnka
pengarna till Barndiabetesfon-
den, berittar Rebecca Sorensen,

Rebecca Sorensen och Elisabeth Jo-
nasson, tva av ledarna, var nojda
med timmarna i Ljungviksskolan.

som arbetar pa Ljungviksskolans
fritids.

— Vi har en hel del barn hir pa
skolan som har diabetes, si det
lig ndra till hands.

Tillverkat saker

Under hésten har barnen till-
sammans med personalen plane-
rat och tillverkat saker, som lju-
sarrangemang, dorrkransar och
samlat saker till lotterierna.

— Vira lotter dr redan slut och
det har bara gitt en timme, kon-
staterade Alma Ekdahl.

— Nu véntar vi bara pa att alla
ska himta sina vinster.

Familjen Zanders var en av
manga, som tyckte marknaden
var fantastisk.

— Jatteroligt att de planerat det
hir under hosten, siger mamma
Natalie Zanders.

— Barnen har varit duktiga,
men dven personalen.

Minga forildrar och anhériga
hade tagit sig till skolans mat-

Syskonen Mija och Noja var fint
rodklddda infor julmarknaden. Har
med mamma Natalie och pappa
Christian Zanders.

sal for att stotta barnens insam-
ling. Totalt lyckades de duktiga
barnen samla in inte mindre dn
10471 kronor till Barndiabetes-

fonden. B
ANN-CHARLOTTE EDGAR
LERUMS TIDNING
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Sammarbete med fotbollsklubb!

Hej alla lasare! Under hésten 2016 blev var forening kontaktad av IFK
Goteborg tack vare Gun Forsander fran Ostra Sjukhuset.

IFK (blavitt) ville lyfta fragan om Diabetes inom sin férening och i dess
narhet. Vi pratade lite om vad vi kan hjalpa till med?

Efter ett besok pa deras gard bjod vi in dem till Varldsdiabetesdagen i
Nordstan 14 November 2016 dar man blev ett populart inslag med bla. en
trixningstavling. Med ett fint forstapris.

Idag deltar IFK Goteborg med ett dokument som berattar hur man ser
socialt pa sin situation och vad man vill.

Under 2017 &r var intention att Goteborgs Diabetesforening skall hjapa
till att informera om diabetes i samband med idrottsutévande samt dven

i ovriga sociala situationer. Vi ser fram emot detta med tillférsikt. m

HAKAN FORSELL

IFK GOTEBORG

IFK Goteborg

For en kamratforening med eviga
band till sin stad, ett starkt varu-
mirke och en stor supporterskara
toljer ett stort ansvar.

Goteborg ir en splittrad stad som
stir infor stora utmaningar.

Kinslan av trygghet, framtidstro
och delaktighet varierar kraftigt
runtom i Géteborg och alla olika
nivier, aktorer och arenor i Go-
teborgssamhaillet méste bidra om
vi ska lyckas forena staden.

Med fotboll som verktyg ska IFK
Goteborg bidra till att bryta bar-
ridrer for att oka kinslan av del-
aktighet, trygghet och forbittra

hilsan hos stadens invinare.

Vi tror pa Goteborgs framtid.

Vi tror pa samverkan.

Det dr vad "IFK Géteborg i sam-
hillet" handlar om.

Fakta

* 54 procent av de vuxna i Berg-
sjon upplever sig vara socialt
isolerade jamfort med;

* 4 procent i en annan del av sta-
den — s6dra Vistkusten.

* 51 procent i norra Angered
upplever lag tillit till andra
miénniskor

* 11 procent i s6dra Vistkusten
kidnner samma sak.

IFK Goteborgs vision

IFK Goéteborg ska vara Nordens
mest framgangsrika fotbollsfor-
ening. Bade pa och utanfér pla-
nen.

For att kunna uppna visionen
krivs det att vi dr uppdaterade pa
vilka behov som finns hos de som
ar knutna till IFK Géteborg, for
att kunna beméta dem pa bista
satt och bidra till att utveckla in-
divider positivt.

10

De aktiviteter som bedrivs inom

"IFK Goteborg i Samhillet” ska
alla syfta till att bryta barridrer
for att 6ka kinslan av delaktighet
och trygghet och forbittra hilsan

hos stadens invinare.

Nedan beskrivs nigra av de ak-
tiviteter som bedrivs inom "IFK

Goéteborg i Samhillet”

IFK pa schemat:
-Med fotboll som verktyg och

med kamratskap och hilsa i fo-
kus bedriver vi veckovis "IFK pa
schemat” pa skolor i Géteborg.
Det idr en fotbollsprofil forlagd
till elevens val alternativt som
frivillig aktivitet efter skoltid.
Kontinuitet och tit dialog med
personal pi skolorna dr en for-
utsittning for att kunna bedriva
"IFK pa schemat”.

Spelare frain IFK Goéteborgs
A- och U19-trupp deltar ofta pa
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triffarna, da de dr viktiga fore-
bilder och utifran fotbollen kan
térmedla hilsoperspektivet och
nd ungdomarna pa ett unikt sitt.

Utover fotbollstriffarna erbjuds
besok till Gamla Ullevi, studie-
besok hos IFK Goteborg och att
triffa andra "IFK pd schemat-
grupper”.

Under 2017 bedrivs "IFK pi
schemat” pa fyra skolor i Gote-
borg, Vistra Hisingen, Bergsjon,
Centrum och Kortedala.

Aktiv Goteborg

— I Biskopsgérden anordnas traf-
far dir man spelar fotboll pa dag-
tid en giang i veckan. Milgrup-
pen dr ungdomar och unga vuxna
som idag dr utan arbete. Med
fotbollen som moétesplattform lar
man kinna individerna, deras be-
hov och ambitioner. Utifran detta
skapas mojligheter for de aktiva i
form av exempelvis ledarutbild-

ningar och informationstriffar
med foretag. Bakom Aktiv G6-
teborg, utéver "IFK Géteborg i
Samhillet” stir ocksd Hyresgist-
toéreningen, Bostadsbolaget och
Applet Jobbcentrum.

Under 2017 startar Aktiv G6-
teborg i Hammarkullen enligt
samma modell som i Biskops-
giarden, men med Samjobb som
samarbetspartner gillande for-

medling av jobb.

Energikicken

Under en vecka varje ar deltar
drygt 5000 femteklasselever frin
Goteborg med kranskommuner,
i fotbollsturneringen Energi-
kicken.

Energikicken dr ett samarbete
mellan Gé6teborg Energi och IFK
Goteborg, dir huvudfokus ligger
pa Fair Play och gott sportsligt
upptridande, samt allas ritt till
idrott.

Bluewhitephoto.se

Infor turneringen tillhanda-
haller IFK Géteborg och Goéte-
borg Energi utbildningsmaterial
i kamratskap, ansvar och respekt.

Utéver pris till sportslig vin-
nare, delas det mest atrivirda
priset ut — Fair Play till den klass
som visat mest kamratskap under
turneringen.

Young Fellows
IFK Goteborgs liktarkoncept

for barn i dldrarna 9-15 ar. Bar-
nen sitter pa en egen sektion pa
Gamla Ullevi och hir vistas man
utan malsman. Pa plats finns is-
tallet ledare frain IFK Géteborg.
Fokus ligger pi sing, och god
supporterkultur med kamrat-
skap, ansvar och respekt som led-
stjdrnor. Syftet med Young Fel-
lows idr att arbeta forebyggande
och att utbilda framtidens sup-
portrar i féreningens virderingar
och supporterskap. B
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_UNG DIABETE

Ung Diabetes - Kick-off 2017

Ung Diabetes haller pa att planera 2017 éars Kick-
off £6r ungt engagemang. Det blir di tredje aret i
rad denna kick-off anordnas. Helgen kommer likt
foregiende ar bland annat innehalla projektplane-
ring, foreldsningar fran diabetesprofiler och/eller
personer som har erfarenhet av att driva projekt
samt information och féreldsningar frin Ung Dia-
betes ridsmedlemmar.

Kick-offen kommer hallas i Stockholmsomradet i
april och personer mellan 15-30 som vill engagera
sig inom diabetes och starta egna diabetesrelaterade
projekt dr vilkomna att delta. Detta dr Ung Dia-
betes huvudsakliga satsning for att 6ka det lokala
engagemanget och att skapa ett nitverk bland unga

runt om i Sverige.
EMMA BARTE
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Tank pa att soka bidrag

Du som vill delta i Ung Diabetes Kick-oft eller an-
dra triffar med Ung Diabetes kan s6ka bidrag frin
linsforeningen, Diabetesforeningen Vistra Gota-
land. Enda kraven for att soka dr att du dr medlem
i nigon av Vistra Gotalands lokalf6reningar och dr
mellan 15-30 ar. Du kan fa bidrag till resan, uppe-
hille eller deltagaravgifter. Ansokan skall vara ld-
nets styrelsen tillhanda en ménad f6re evenemang-
et si att styrelsen hinner ha ett styrelsemdéte fore
evenemangsstart, ar du osiker pi hur du gor, ta da
kontakt med din lokalférening sa hjilper dom dej.

OBS! beviljas du bidrag s betalas det ut i efterskott

mot uppvisande av kvitto. B
KENT OLAISSON




Lar dig litet mer om olika sorters mjol

Vanliga mijélsorter i Sverige dr

vetemjol, grahamsmjol, rig-
mjol, potatismjél och pd se-
nare 4r dven majsstirkelse.

Vad idr det for skillnad pi dessa

mjolsorter?

Av sddesslaget vete
tillverkas vetemjol och
grahamsmijol

Vetemjol ir ett finmalt och sik-
tat mjol och innehaller mycket
gluten. Gluten ger bra bakegen-
skaper nir man bakar bréd. Det
finns en rad olika vetesorter och
du kanske hort talas om dinkel
och durum. Dinkel idr en flera
tusen ar gammal sorts vete med
fina bakegenskaper och behaglig
smak. Durumvete anvinds van-
ligen att tillverka pasta av. Bide
dinkel och durum innehiller
nigot gram mer protein per 100
gram dn det "vanliga" vetet.

Grahamsmjol 4r en fullkorns-
produkt eftersom man vid till-
verkningen av grahamsmjol tar
hand om bade kirna och skal av
vetekornet. Vetekdrnan mals fint
separat och skalet av vetekornet
mals grévre. De tva malda pro-
dukterna blandas sedan och pro-
dukten kallas grahamsm;jol.

Om man jimfor ndringsinnehal-
let sa innehaller grahamsmjol be-
tydligt mer B-vitaminer, folsyra,
vitamin E, jirn, zink och kost-
fibrer, dn vetemjol

Av sadesslaget rag
tillverkas ragmijol

Rigmjol ir ett fullkomsmjol av
rdg dir hela kirnan anvinds.
Ragmjol anvinds traditionellt
da man bakar surdegsbrod. Rag-

mjol dr dven huvudingrediens i

de flesta sorters knickebrod. Rig
har simre bakningsegenskaper
an vetemjol och anvinds darfor
ofta tillsammans med vetem;jol i
bakning.

Niringsinnehéllet liknar det
t6r grahamsmjol med stort inne-
hall av B-vitaminer, folsyra, E
vitamin, jirn och zink. Mingden
kostfibrer 4r hela 13,6 gram per
100 gram.

Potatismjol utvinns ur potatis.
Det tillverkas av riven potatis
som bléts upp i vatten. Stirkel-
sen skoljs ur potatisen, samlas
upp och torkas. Potatismjol an-
vinds som fortjockningsmedel
i matlagning, till exempel vid
redning av soppor och saser. Det
bildar vid upphettning i vatten
en transparent gel. OBS! Om
man fortsitter att koka matrit-
ten kommer den att bli tunn
igen!

Lite potatismjol utrért ivatten
kan anvindas for att f en glansig
yta, exempelvis pa en blandning
av frista, hackade gronsaker.
Potatismjol dr glutenfritt.

Majsmjol dr mjol malt av majs-
korn och ljusgult i firgen.

Majsstirkelse ir ren stirkelse
tillverkad av majskorn. Den an-
vinds for att reda av siser och
soppor istillet for, eller som ett
komplement till vetemj6él och
klumpar sig inte lika litt som
annat mjol. Majsstirkelse dr mer
stabilt 4n potatismjol vid varm-
hallning.

Majsstirkelse ar glutenfri och
siljs under namnet Maizena.

Innehillet av vitaminer, minera-
ler eller kostfibrer ir lagt i pota-
tismjol och majsstirkelse.

Slutsatser

I likhet med de flesta mj6lsorter
innehaller de fem sorterna som
det stir om ovan mycket kol-
hydrater och har en finférdelad
konsistens och hojer dirfor blod-
sockret.

Nir det giller ndringsinnehil-
let si dr grahams- och ragmjol
absoluta vinnare!

Visste du att surdegsbakat
brod hojer blodsockret lite sak-
tare? Det finns bide med mild
och kraftigare syrlig smak. Prova
girna surdegsbrod om du inte
gjort det dnnu. Kanske finns det
ett trevligt surdegsbageri dir du
kan handla riktigt gott och bra
brod. Surdegsbakat bréd har ur-
gamla traditioner och ir vildigt
trendigt nu igen!

Brod bakat av ragmjol, surdeg
och girna med hela frén och
korn ger mycket niringsimnen
och hojer blodsockret sakta. Ett
sadant brod gor att man haller sig
mitt pa ett behagligt sitt.

Visste du att samma sorts si-
desslag far lite olika egenskaper
beroende pa var det vuxit? Det
beror pi vilka dmnen t.ex. oli-
ka mineraler det finns i jorden
pa vixtplatsen, men ocksd hur
mycket sol och regn det blir un-
der vixtsdsongen, paverkar smak
och egenskaper som det firdiga
mjolet far.

Forvara mjolet torrt, s héller
det sig friascht lingre. ®

INGEGERD OLOFSON
DIETIST
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Hoj17 for battre fothdlsa vid diabetes

En gemensam aktion av doktorand Ulla Hellstrand Tang och Géteborgs Diabetesférening

Hoj17 ir en 90 dagars cykeltur for
bittre fothilsa vid diabetes. Hoj
17 dr en aktion av doktorand Ulla
Hellstrand Tang och Géteborgs
Diabetesforening. Syfte med ak-
tionen dr att uppmirksamma de
stora skillnader som finns inom
virden vad giller prevention och
vird av fotkomplikationer vid
diabetes. Tyvirr beror det pa var
man bor i Sverige vilken vird som
erbjuds. En av konsekvenserna av
brister i virdkedjan kan utlésas i
Socialstyrelsens Oppna Jimfo-
relser 2015 som pitalar att stora
regionala skillnader finns i andel
personer som amputeras. Vissa
regioner (Blekinge och Jimtland)
har laga amputationstal och an-
dra (t.ex. Vistra Gotaland, Ore-
bro, Halland Visternorrland och
Gotland) har betydligt hogre.
Hir kan vi tillsammans jobba for
bittre fothdlsa vid diabetes ge-
nom att lira av de regioner som

har lyckats bra.

Under Hojl7 ordnas ett flertal
moten runt om i Sverige for att
diskutera lokala forhallanden
(vad som ir bra och vad som ir
diligt) och samlas kring smarta
16sningar for att frimja fothil-
san. Lokala patientorganisatio-
ner ordnar méten for att diskute-
ra hur den lokala diabetesvirden
fungerar. Sjukvérdspersonal, po-
litiker och patientrepresentanter
inbjuds att delta i diskussionerna.
Senaste nytt frin fotfronten pre-
senteras. Ullas patientarbete un-
der 35 ars arbete som fotterapeut,
ortopedingenjor och forskare har
lett till att Ulla sokt svar pd hur
man kan forbittra kvaliteten pa
fotundersokningar. Ett svar kan

vara att ta hjilp av eHilso-appen,
vid fotundersokning. Vidare ger
hon férslag pa vilka typer av skor
och inligg som har bra for fot-
hilsan.

Hojl7 startar i Goteborg den
29 april och gar vidare till Nis-
sj6, Norrkoping, Stockholm och
norrut genom Vistmanland,
Hilsingland, = Visternorrland
mot Jokkmokk. Ulla och med-
cyklister reser sedan med in-
landsbanan frin Jokkmokk till
Storfors och cyklar till vistkus-
ten och soderut mot Karlstad,
Tanum, Uddevalla, Stenung-
sund och "malgang” pa Jonse-
reds Herrgard utanfor Goteborg
den 30 juli. Resan dr en enkel
resa med cykel och tilt.

Vid alla storre stopp kommer or-
tens organiserade diabetiker att
anordna moéten for att diskutera
den lokala diabetesvirden med
sjukvardspersonal, politiker och
patientrepresentanter. Besokarna
far fylla i en enkdt for att kartlag-
ga om och hur dom fitt f6tterna
undersokta, om fotvird erbjudits
och om dom fatt information om
skor och fitt egenvardsrid. En-
kitsvaren sammanstills och blir
underlag for diskussion pa de
uppfoljningsméten som de lokala
patientféreningarna ordnar med
ansvariga politiker.

Vid méten erbjuds sponsorer
och samarbetspartners mojlig-
het att visa sina produkter som
ar bra for diabetiker och deras
fotter. Vi hoppas pa stor upp-
slutning av leverantorer, sponso-
rer och samarbetspartners som
visar skor, inldgg, sirvird- och

14

fotvardsprodukter samt hjilp-
medel att hélla koll pi sin dia-
betes.

Goteborgs Diabetesforening ver-
kar for att Hoj17 blir en nationell
aktion.

Vi hiller pa att starta en hem-
sida f6r Hojl7 som sponsras av
utlindska tillverkare av skor och
fotvardsartiklar fo6r diabetiker
samt inhemska tillverkare av dia-
betesrelaterade produkter. Hem-
sidan kommer att vara bade pa
svenska, "Hoj17” och engelska,
"Bike4Diab”. ®

KENT OLAISSON

“Ulla informerar om fothalsa pa
WDD i Nordstan”
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Fran ert teaterombud

I hostas var vi nagra som var pi Stadsteatern och
sdg forestillningen "Var god dr6j”Mycket skratt
och en hel del igenkinnande av sjukhusmiljon tog
vi till oss.

Nu kommer ett nytt teaterar
Vad sigs om Lunchteater kl 12 men kom kl 11.30

for d4 serveras maten

Fredagen den 7 april har jag 6 biljetter till forestall-
ningen "En baron”.

Sven Angleflod och Hakan Berghe tar oss med i
Povel Ramels skafteri.

Onsdagen den 12 april har jag 2 biljetter till f6re-
stillningen "Hungriga hjirtan”.
Springsteen pa vart sitt siger Sofia Ekberg, Patrik
Rydman och Henrik Cederblom

DiaBeTESs BLADET NR 4 2016
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Korsbarstradgarden Foto: Aorta

Som vanligt bokar och betalar du till Géteborgs
Diabetesforening tel 031-711 69 54 samt betalar
230 kr/biljett pd postgirokonto 48722-3 senast den
21 februari.

Vill du hellre gi pa kvillen si kom och se Anton
Tjeckovs "Korsbirstridgirden” som kommer att
ga pa Stadsteaterns Stora scen.

Lordagen den 8 april ki 18 har jag bokat 10 biljetter
till en kostnad av 250 kr/biljett.

Senast den 3 mars vill jag att du bokat och betalat
dina biljetter.

Kom girna med 6nskemal om vad ni vill se.
Sa hoppas jag vi ses pé teatern M

LISBETH BLOMBERG
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Rune Johansson
- mitt liv med diabetes,

SJALV HAR JAG arbetat hela livet
fran att jag var 15 ér till pensio-
nen vid 65 ar. Jag har vissa saker
som jag har dstadkommit som jag
ar stolt 6ver. Som mélare var det
ofta diligt med jobb pa vintern.
Inte som nu di det malas dven
vintertid da firgerna dr annor-
lunda dn pa den tiden. Da gick
man till varven som fanns i G6-
teborg, Eriksberg, Lindholmen,
och Gétaverken. Pa bitarna som
byggdes var det mycket maleri.
En dag da vi miélade i det stora
maskinrummet som var stort och
djupt fick en malare en mindre

> T
o &/

bult i huvudet. Vi mélare bar vita
malarmdssor av tyg medan alla
verkstadsarbetarna bar hjilmar.
Detta gillade inte jag som pita-
lade det for virt fackférenings-
ombud. Resultatet blev att alla
malarna fick hjilmar och till sist
fick ingen ga ombord pa bétarna
utan hjilm.

Trots diabetes har min fru och
jag rest mycket. Vivar i det heliga
landet Israel, jag har inte sett sa
mycket militérer i nagot land som
dir. Vi har dven varit i Marocko,
Italien och USA bl. a. och det har
aldrig varit problem med diabetes.

TORSDAG 21 APRIL 2016

Unga kvinnor
fick fangelse

Fakta: Hemfjanstligan

Tvé unga kvinnor déms
till fangelse fir att ha
lurat sig in hos dldre méan

W Sex man | dldrar mellan 85

tember och december for de

och 99 ar utsattes mellan sep-

del 3

Men 1997 bérjade livet att
torindras. Var yngste son fick
cancer i magen och dog, 42 ar
gammal. Tre dr efter dog min
fru. Det var hjirtat som inte or-
kade. Vihade varit giftai 59 ar sd
saknaden blev stor. Detta var ar
2000. Tre ar efter det, 4r 2003,
dog vir dldste pojk 51 ar gammal.
Han hade haft besvir med nju-
rarna, men det borjade med att
han blev firgférgiftad, dven han
var mélare.

Pi sex ar forlorade jag hela fa-
miljen, jag som inte trodde att jag
skulle bli 20 ar. Men pojkarna

nornaidecember, i sin ligen-
het i Biskopsgirden. De stal
hans bankkort med kod och
lyckades ta ur16 400 kronor.

— Jag tycker de skulle haft

och bestulit dem.

- Det var vl ganska lind-
riga straff. Det de gjort &r
sa frackt, sdger 94-arige
Rune Johansson.

Kvinnorna dr 21 och 2o ir
gamla och déms rill tvd och
ett halve respektive ert och
ett halve drs fingelse.

De bida riktade in sig pi
ensamboende ildriga miin
och utgav sig att komma
frin hemtjinsten. Brotten
pigick mellan seprember och
december i fjol.

EN AV KVINNORNA uppehsll
offret medan den andra sik-
te igenom ligenheten efter
kontanter och bankkort.
Vid nigra tillfillen, nir de
inte fick med sig kortkoden,
ringde de efterdr och pistod
sig vara poliser och fick ko-
den

Rimejoh:.nsson fick besik
av de falska hemtjinsthvin-

tva kvinnoma som utgav sig
for att vara fran hemtjansten.
Mannen bodde i Fiskeback,
Vastra Frolunda, Bergsion,

P Linnégatan och | Biskops-
garden samt i Mora. De blev
av med 112 000 kronor; ett
belopp som de domda tva
kvinnorna ska aterbetala, De
doms ocksa att betala 5 000
kronor | krankningsersattning
till var och en av offren.

Tingre suaff. De ir ju snart
ute igen och di foresiteer de
vil med samma sak, befarar
han.

RUNE JOHANSSON VAR enda
brottsoffret som vitnade i
tingsritten. De tvriga var
for diliga fér ant komma
dit och medverkade genom
polisforhir som spelats in i
deras hem.

—Jagir nirsynt ochde sart
for lingtifrin migisalen,si
Jjag kunde inte pcka ut dem,
siger Rune Jok Och

instimmer

Tingsritten
ik ikl Helena

Nir hon nu doms rill
i i wd &r och sex

de hade ju aldrig sett mig.
De visste inte ens var Onske-
‘widersgatan ligger, sa de.

KVINNORNA NEKADE TILL allt
de dtalats for. Men de Sver-
bevisades av att deras telefo-
neranvints for att ringaupp
brottsoffren, mastpositione-
ring av deras telefoner samt
dvervakningsbilder frin
bankomaterna dir de tagic
ut pengar.

Treiberg Claesons beskriv-
ning av brotten: grova brott
som "varit av sdrskilt hin-
synslds art och skett som ert
led i en brotslighet som va-
rit planerad®.

DEN 21-ARIGA KVINNAN ddm-
des fir likadan brotslighet
forettdr sedan. Trots atthon
varenav dedrivandeienbe-
tydligt stérre hirva démdes
hon d4 till skyddstillsyn.

mdnader, konstatera tings-
rirren are hon inte firrin
i november blev kallad till
ett firsta behandlingsmite
enligt domen frin 22 april i
fjol. 21-dringen bedioms lida
av svag begdvning ochvara i
behov av vuxenstid.

Aven den 20-Ariga kvinnan
démdes i hemtj dlet for

Arkivbild: ADAM IKSE
HAR BLIVIT FORSIKTIGARE. Numera oppnar 94-arige Rune Johansson aldrig dorren utan att ha
sakerhetskedjan kopplad och han slapper inte in nagon okand. "Men annars gor jag samma saker
som Jag brukar. Nu ar Jag Just hemma igen fran ett mote med Gamla Hogsbotorpare.”

De bida kvinnorna har
varit frihetsbertvade sedan i
Jjanuari. Desicrer kvar i hikte
tills domen mot dem vinner
laga kraft.

| GARDAGENS DOM ingiir iven
en 17-irig yngling, pojkvin
till den zo-iriga kvinnan.
Han déms for medverkan i
tvd av de grova stélderna till

ert ir sedan, dock enbart fr
tvd butiksstdlder. Aven hon
fickden gdngen skyddstillsyn.

PER SYDVIK
W3N-62 47 36 persydvikignse
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Rune, 94, blastes
34 16 000 kronor

Reseminnen

hade varit gifta och efterlimnade
familjer och barn si jag har sju
barnbarn och fem barnbarnsbarn
som jag har stor glidje av.

Jag bor kvar i vir gamla ligen-
het pé fyra rum och kok dir jag
kan aka runt i min rullstol. Blod-
cirkulationen i fétterna har inte
varit si bra tydligen, beroende
pd min linga diabetestid, sa tre
tir pd vinster fot plus hoger ben
ar amputerat. Men det géir bra,
hemtjinst och hemsjukvard ser
till mig och hjdlper mig si jag

mér bra.

Kipakrattor och
] L' handiter, det dr
' vaih jag vill saga i ansik-
tet pa dem.
m

AN

v st R b B

Diremot blev jag lurad av tva
unga tosungar som uppgav sig
vara frin hemtjinsten, vilket de
inte var. De stal mitt VISA-kort
och témde kontot. Jag var en av
flera dldre min som de lurat och
bestulit, men de &dkte fast och
biada démdes till fingelse, den
ena i ett och ett halvt ar och den
andra i tvd och ett halvt ar. Ge-
nom Nordeabanken fick jag till-
baka vad de stulit av mig.

S4 har jag tva systrar som dr
lite yngre dn vad jag dr och vi
har daglig kontakt med varandra
per telefon, det dr trevligt. Men
sd dr det foreningslivet som gil-
ler. Varje mandag aret runt r det
Triffpunkten pa Akerhus och
onsdagar host, vinter och var ir
det Trivselklubben i var HSB-
térening och foéreningen Gamla
Hogsbotorpare, dir jag dr ord-
térande. Si dr jag dven sedan
ménga ar hedersmedlem i Gote-
borgs Diabetestérening och det
ar jag stolt 6ver. W

RUNE JOHANSSON

Runes berdttelse fortsz'iz‘ter 1 kom-

mande nummer av DiabetesBladet.

Foreningens
nya hemsida

Foreningen har fitt en ny hem-
sida i méinadsskiftet januari/fe-
bruari. Den nya hemsidan inne-
bir ett lyft di det nu ér littare att
hitta information samt kontakta
toéreningen. En av nyheterna ir
att det nu gir att anmila sig till
toreningens aktiviteter via hem-
sidan.

Fonder

Pi hemsidan finns en lista Gver
toreningens alla fonder och hur
man kan soka pengar fran dem.

Kalendarium

I kalendariet finns kommande
aktiviteter och det gir att anmila
sig till aktiviteten direkt via hem-
sidan.

Tidningen DiabetesBladet

Tidigare nummer av Diabetes-
Bladet finns att lisa pd hemsidan.

Kontakta oss

Vi har ni gjort det lattare att kon-
takta oss via hemsidan. Via virt
kontaktformulir kan du ange vad
arendet giller, sa skickas med-
delandet direkt till personen det
beror.

Vad tycker du om den nya hem-
sidan? Vad vill du att det skall
finnas pi hemsidan? Dela girna
dina synpunkter med oss via e-
post till webb@diabetesgbg.se

BJORN EHLIN

DiaBeTEs BLADET NR 4 2016
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REGEPT

Vetebrod sockerfritt

Vilj om du vill baka slita bullar,
tyllda bullar vetelingder m.m.

Ingredienser

50 g jast

5 dl littmjolk

1 dl majsolja eller 100g smalt
smor

1 dl suketter stro

1l igg

1 tsk salt

2-3 tsk kardemumma

14-15 dl vetemjol

FONDER

Gor sd hir
Ugn: 200-250 grader

Virm mjolken till 37 grader.
Smula s6nder jasten i degbunken,
hill 6ver mjolken och tillsitt olja,
suketter str6, dgget, saltet och
kardemumma. Arbeta in 12 dl
vetemjol och arbeta degen kraf-
tigt. Spar det reserande mjolet
till utbakningen.

Lat degen jisa pi dragfri plats
till dubbel storlek och arbeta den
kraftigt.

Gor sma bullar eller lingder
alltefter eget onskemal.

Lat bakverken jésa ca 30 minu-
ter. Gridda sma bullar i 250 gra-
der i ca 10 minuter och lingder i
200 grader i ca 20 minuter.

Pengar att soka ur Goteborgs Diabetesforenings fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetes-
forening far genom arv och gavor
samlas i fonder vars avkastning
delas ut enligt f6ljande.

Privat personer delas upp i tva
olika grupper, Barn & Ungdom
och Vuxna. Man méiste ha varit
medlem i minst ett ir, innan man
kan soka bidrag

Till Lakare inom Géteborgs-
omridet.

Till 6vrig vardpersonal for att
torbattra f6r Diabetes patienter
Till forskning inom diabetes.

De olika fonderna:

Barn och Ungdomsfonden

Man kan soka till virdbehovande
barn & ungdomar upp till 25 ar
som ha diabetes och som varit
medlem minst ett 4r. Man kan
soka lopande under édret. Beslut
tas tva ginger per ér, den 30 juni
och den 30 november. Direfter
kommer besked till den sokande.

Rekreations och Hjalp-
medelsfonden

Bidrag ur denna fond limnas till
vila, rekreation samt hjilpmedel

tor diabetes patienter. Likarintyg
kan behovas for att styrka sam-
bandet mellan diabetes och aktivi-
teten. Man skall ha varit medlem
minst ett ar for att kunna ansoka.
Ansokan kan goras lopande under
dret. Beslut tas tva ganger per ar,
30 juni och 30 november. Besked

sindes frin kontoret direfter.

Kommande tre fonder vinder
sig till varden

Utvecklingsfonden

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till likare inom Gote-
borgsomridet for utvecklings-
verksamhet inom diabetesvirden
och dirmed sammanhingande
studieresor. Fonden skall stodja
praktiskt kliniskt utvecklingsar-
bete med icke forskningsverksam-
het av grundforskningskaraktir.

Ansokan kan skall goras senast
denl5 april, efter att styrelsen,
senast denl mars, meddelat sjuk-
virdsforvaltningen inom Gote-
borgsomradet hur stort belopp
det stér till forfogande for arets
utdelning.

Inger Hultman m.fl. fond

Fonden har till uppgift att limna
bidrag till forskning rérande sjuk-
domen diabetes.

Diabetesforeningen skall se-
nast den 15 september informera
sjukvirdsforvaltningen inom
Goteborgsomride vilket belopp
som star till forfogande for ut-
delning.

Ansokan gores senast den 1
november. Senast 15 december
beslutar styrelsen i Goteborgs di-
abetesforening vilka ans6kningar
som beviljats.

Hjordisstipendiet

Stipendiet skall utga till personal
inom varden for att forbattra vill-
koren for diabetiker.

Ansokan skall vara foreningen
tillhanda senast den 1 november
Diabetesféreningen skall ha tagit
beslut senast denl december och
meddela stipendiaten.

Vilkomna med era ans6kningar
Styrelsen B
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Tack Birgitta!

Ett stort tack till vir mingariga medarbetare Birgitta Holmén som skrivit
och berittat om sin tridgird och om éret i skdrgirden dir hon och maken
Taylor bor tillsamman med hunden Hugo. Men nu sade Birgitta tack for sig i
nummer 4 argang 2016. Kinner jag Birgitta ritt si kommer hennes tridgard
att fortsitta prunka.

Birgitta har under 4ren tagit emot oss medlemmar i Géteborgs Diabetesfor-
ening ging pi ging och alltid varit lika generés med mat och dryck. Vi har
dven grillat nere vid havsstranden som vitter mot Groto. Vi har tillsammans
med Birgitta och Taylor "vrakat" vid 6stra stranden. Vi har promenerat ute
pa Hyppeln. Vi kommer helt sikert i framtiden att f6rldgga nigra férenings
arrangemang ute pi de 10 6arna.

Bilden forestiller Birgitta och Taylor samt Hans Ullbrandt utanfor sjobo-
darna i Honé R6d. Fina minnen har vi Birgitta, 4n en gang Tack. ®

STYRELSEN

GM/MONICA
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

NAR SOV NI TRYGGT
ENHEE NART SENAST?

: Paminn.
Skickate Notering

* Anvéndarnas egnainstélining av Iagt glukosvérde undveks vid 75 % av SmartGuard
stopp-innan-lagthéndelser. Zhong. A, et al.: Effectiveness of Automated Insulin
Management Features of the MiniMed® 640G Sensor Augmented Insulin Pump.
Diabetes Technol Ther. 2016 Oct;18(10):657-663.

MedtronicAB
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