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Tillsammans blir vi starkare!

Vi i Svenska Diabetesforbundet arbetar for att forbattra livsvillkoren for dig med diabetes och med

att sprida information och kunskap om sjukdomen.

Vi tycker att alla har ritt till vird pa lika villkor oavsett
var i landet man bor. Vi tycker ocksé att din behand-
ling ska vara anpassad efter just dig oavsett din dlder och

dina specifika problem.

Diabetestérbundet arbetar med att bevaka och paverka
makthavarna i de hir och andra frigor som ror diabetes.
Ju fler medlemmar vi blir desto starkare blir vi. Vinta
inte. G4 med du ocks3!

Som medlem far du bland annat:

* Tidningen Diabetes med aktuell information, tips och

reportage 6 ggr per ar.
* Mota andra i samma situation som du.
* Mojlighet att teckna en sjuk- och olycksfallsférsikring.
* Personliga rad i dina kontakter med myndigheter.

* Mojlighet att ans6ka om bidrag ur fonder f6r olika 4n-
damil.

* Delta i ligerverksamhet som Ung Diabetes arrangerar
f6r ungdomar.

TYP 1-DIABETES AR en sjukdom som gor att krop-
pen inte lingre kan producera eget insulin. Det méste
istdllet tillféras utifrin via sprutor eller pump under res-
ten av livet. Manga féir typ 1-diabetes redan som barn.

TYP 2-DIABETES DRABBAR frimst personer over
40 ar, men allt yngre minniskor fir ocksa sjukdomen.
Risken f6r att utveckla typ 2-diabetes 6kar om négon i
din familj har sjukdomen och om du ir 6verviktig och/
eller ror pi dig for lite. Gemensamt f6r bida sjukdomar-
na dr att blodsockret dr f6r hogt och det i sin tur kan leda
till £6ljdsjukdomar som ger en férkortad livslingd.

Forskningen forlanger liv

Tack vare forskningen lever ménniskor med diabetes
lingre dn tidigare och drabbas mer sillan av kompli-
kationer men mer resurser behovs for att forlinga och
forbittra livet med diabetes ytterligare och pa sikt 16sa
diabetesgétan.

Stod diabetesforskningen genom ett bidrag till
Pg 90 09 01-1 Din géva gor skillnad.

Bli medlem i G6teborgs Diabetesforening

Nir man blir medlem i Géteborgs Diabetesférening blir man samtidigt medlem
i Svenska Diabetesférbundet och man stodjer samtidigt arbetet med att forbattra
villkoren f6r diabetiker.

Pi www.diabetes.se/medlem kan man fylla i ett formulir si sinder férbundet ut

ett inbetalningskort. Du kan ocksa ringa 08-564 821 00 f6r att bli medlem.

é‘(\é)) Diabetesforbundet



KANSLII

Kalendarium
Teater

Farmor Siw

Diabetes i skolan

Modern blodsockermadtare
Libeck resan

Arsmote

Fonder

wWww

Recept

Tradgard

Oppettider: Tisdag och torsdag 09.00-17.00
Lunch 12.00-13.00

Adress: Mellangatan 1,
413 01 Goteborg

Telefon: 031-711 69 54

E-post: goteborg@diabetes.se

Plusgiro: 48 722-3

Bankgiro: 5452-3873

Hemsida: www.diabetesgbg.se

av DiabetesBladet utkommer
den 13 maj

Nd&sta nummer:

Ansvarig utgivare:  Monica Ullbrandt

Redaktion: Marlene Eriksson,
Monica Ullbrandt, Marianne

(Claesson, Bengt Caesson
Annonsansvarig:  Annika Helmersson
Grafisk form & Tryck: Litorapid Media AB

Omslagsbild: Snodroppe

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 14 april. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt medgivande frén redak-
tionen. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjdnster pa betald annonsplats.

GOD FORTSATTNING!
Hoppas ni alla har
haft det underbart
under drets stOrsta
helg, nu har ju sn6én
kommit ocksd och
det gbr ju dagarna
ljusare.

Nigra har kanske
tillverkat hérliga sno-
gubbar till och med. Hir hos oss har triden varit
och dr vackert vita pa stammar och grenar, det
ar som en vacker tavla att se ut genom fénstren.
Akta er bara for halkan.

Nu star vi dterigen infér ett nytt dr, spinnande
eller hur. Foreningen startar dret med en infor-
mation om Diabetes i skolan som ni kunde lisa
om i férra numret av tidningen Diabetes Bladet.
Nistkommande aktivitet blir arsmotet den 20
mars.

Under min tid som ordférande i Goéteborgs
Diabetesforening har jag métt ménga intressanta
minniskor. Det har varit medlemmar, represen-
tanter frin likemedels och hjilpmedels foretag,
allmianheten, vardpersonal alla kategorier, sam-
arbetspartner av alla de slag. Detta har berikat
min tid i foreningen. Efter alla samtal jag fatt
frin medlemmar och presumtiva medlemmar sa
kan jag bara dra slutsatsen att Diabetesférbundet
och dess lokala foreningar behovs. All teknik till
trots sa dr det ett samtal som kan vara det vik-
tigaste. Att nigon lyssnar, inte bara ord pi en
skirm. Kombinationen teknik och en minsklig
rost dr en bra kombination.

Nu hoppas jag att ni dr mdnga som kommer till
arsmotet, dir kommer jag att verlimna stafett-
pinnen for ordférandeskapet till en person med
mera kraft dn jag har i dag. Hjilp till att rosta
fram din nya ordférande, kom.

Jag tackar f6r de ar jag har haft ert fértroende
att fi vara foreningens ordférande. Kommer tro-
ligen att sakna detta mycket. Som tur dr si har
jag nagra uppdrag kvar inom diabetesforbundet,
jag sitter med i valberedningen fér f6rbundet och
kommer att fi resa runt till nagra av landets lo-
kala regionkonferenser och dir triffa andra en-
tusiaster som brinner for att goéra livet drigligt
tor personer med diabetes.

Vi ses den 20 mars, inging frin S6dra Allé-
gatan.

MONICA
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54

eller pa mail: goteborg@diabetes.se

20 MARS

Féreningens drsmate kl. 11.00

Vi far ta del av Kerstin Karlens information som berér
vara tander. Ordférande under métet blir som tidigare
Lars Kronquist fran Boras. Som sekreterare aterkommer
Susanne Utbult och sa avslutar vi med fika och mingel
en trappa upp. Passa pa att kolla in foreningens kansli.

6 APRIL

Diabetes i skolan kl. 17.30-20.00

Uppfdljning av motet den 20/1. Vi vill att deltagarna
tillsammans skall forma kommande samarbete.

Du anmaler dig till vart kontor tel: 031-711 69 54 eller
e-post.goteborg@diabetes.se

12 APRIL

Decopagekurs kl. 12.00-15.00

eller 16.30-19.30

Senare samma dag for dig som ar upptagen under
dagtid sa kor vi repris pa decopage kursen. Har kan man
vara med fran ca. 10-12 ar. Alltsa en familje aktivitet.
Ta med nagot vitt porslin eller en glas burk/vas. Vi
haller med penslar, lack och motiv. Du far garna ta med
egna servetter. Vi tar ut en liten avgift for materialet.
Anmadlan senast den 31 mars. Anmalan gor du till vart
kansli pa tel. 031-711 69 54

Handledare blir Monica Ullbrandt

TEATER

FORENINGEN TILLHANDAHALLER BILJETTER till vira med-
lemmar. I dagsliget vet vi endast vilka forestill-
ningar som har premiir fram till och med mars.

Anmil dig till intressegruppen f6r gemensamma
teaterbesok. D4 fir du hem information om kom-
mande forestillningar.
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16 APRIL
Diabetes i skolan kl. 11.00-14.00

Uppféljning av motet den 20/1. Vi vill att deltagarna
tillsammans skall forma kommande samarbete.

Du anmaler dig till vart kontor tel: 031-711 69 54 eller
e-post.goteborg@diabetes.se

Vi planerar en familjeutflykt med buss
till Bords djurpark eller Nordens ark.
Har ni medlemmar ndgot 6nskemal?

Man kan géra mycket av en teatergrupp. Precis
som med en bokklubb kan man triffas och reso-
nera om forestdllningen man har sett.

Vilkommen att anmila ditt intresse till tel.
031-711 69 54 tisdagar och torsdagar. ®




Farmor Siws hantverk ger bidrag
till Barndiabetesfonden

PA JULMARKNADEN 1 Visterland,
sdg jag handskriven information.
Dir stod féljande "25% av priset
gar till Barndiabetesfonden". Da
miste jag ju bara tala med damen
som satt bakom bordet. Det vi-
sade sig att det var en farmor som
verkligen hor till den kreativa ty-
pen.

Allt startade i mars 2013 di
barnbarnet Gustav da 3% ér
gammal fick diagnosen Diabetes
typ 1. Vad hinder i en familj som
far ett saidant besked?

Som alltid nir det beror ett
barn si blir alla i familjen en-
gagerad. Den som boérjade tinka
stort var Gustavs morfar. Han
skulle fyllda 70 ar inom kort och
var medveten om att det var upp-
vaktning pa ging, da bad han
alla eventuella fodelsedagsfirare
att i stillet £6r blommor och pre-
senter till honom sjilv, sitta in en
summa stor eller liten pd kontot
till Barndiabetesfonden.

Dessa tankar om att kunna
hjilpa, smittade av sig till Gus-
tavs farmor som ocksé ville vara
med och bidra till diabetesforsk-
ningen.

Eftersom hon under hela sitt
liv hillit p4 med diverse hantverk
s& blev detta hennes sitt att samla
in pengar till samma fond. Hon
tillverkar olika saker som hon sil-
jer pd marknader osv. Som ni kan
se pé bilderna sa dr utbudet stort.

Det ir sma sota dnglar i metall o
pirlor och makraméarmband i
trevliga firger, hon viker bocker
i form av djur, blomsterkorgar,
hjdrtan, dnglar och man kan dven
bestilla sitt namn. Hon har gjort
varsin namnbok till Gustav och
hans storebror Karl.

Beroende pa materialkostna-
den sinder farmor Siw, som hon
heter, mellan 25-50 % av for-
siljningspriset till Barndiabetes
fonden.

Gustav fyller nu 6 ar och har
nu pump som underlittar be-
handlingen. Detta har férindrat
dagarna f6r Gustav, det dr ju tufft
for en liten person att sticka sig
gang pi ging under hela dygnet
bade i de smi fingrarna och ma-
gen.

Nu har vi alla tillfille att hjilpa
till sa att Barndiabetesfonden far
in lite extra. Vi kan kopa hant-
verksprodukter av Siw. Vi kan
alla gora nigot kreativt och for-
soka att samla in pengar genom
egna initiativ.

Jag har fatt lov att limna ut
Siws kontaktuppgifter si vi kan
ni henne, Siw Fors Tel: 0520-66
07 87 eller 070-666 0784, e-post:
sy.sabina@gmail.com

Tack till alla mor- och far-
tordldrar i vart avlanga land som
finns dir som ett stort stod, allt
ni stottar med dr lika viktigt.

Farmor Siw framhiller att sto-
rebror Karl dr mycket omtink-
sam i kontakten med Gustav. B

TEXT: MONICA ULLBRANDT
BILDER: SIW FORS
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Diabetes i skolan
- ett lotteri for vara barn?

Den 20/1 holls forelasningen Diabetes i Skolan pa Sahlgren-
ska. En kvall vi i Goéteborgs Diabetesférening fick aran att

vara med att anordna.

Forelisningen inleddes med en
vil genomtinkt och berorande
forelasning av Malin Nyman,
mamma till Nike som drabba-
des av diabetes vid tvé érs dlder.
Efter henne tog Gun Forsander,
forskare och diabeteslikare vid
Drottning Silvias barn- och un-
godmssjukhus, vid fér att pre-
sentera spiannande resultat frin
en ny undersokning om Diabetes
i skolan. Sedan blev det fikapaus
med mojlighet att fa information
frin utstillarna som fanns pa
plats. Aven Bayer och Medtronic
gav information om sina produk-
ter. Kvillen avslutades med en
inspirerande foreldsning av die-
tist Stig Matsson.

Personligen tycker jag att det
blev en toppenkvill. Forelds-
ningen behandlade ett amne som
ar hogst aktuellt. Att alla barn

borde fi individanpassad hjilp
med sin diabetes i skolan dr si-
kerligen nagot vi alla dr Gverens
om. Tyvirr dr det inte sa det ser
ut for alla i dagslaget och det dr
absolut nagot vi vill se en férind-
ring pa.

Vi i Goteborgs Diabetesforen-
ing vill se ett fortsatt arbete inom
dmnet. Det fanns mgjlighet for
besokarna att skriva upp sig pa
en lista for fortsatt kontakt och
vidare diskussioner efter forelds-
ningen.

Foreldsningen skedde pé initia-
tiv av Malin Nyman och genom-
tordes i samarbete med Bayer
och Medtronic. Vi i Géteborgs
Diabetesforening vill tacka alla
medverkande och deltagare, ni
gor skillnad. ®

EmmA BARTE
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Uppfdljning av motet!
Foreningen vill ta tillvara de
moten som kom till under kvallen
mellan mamma Malin, dietist

Stig, barnlakare och forskare Gun
samt skolpersonal. Och naturligtvis
GoteborgsDiabetesforening.

Vi erbjuder tva datum dar vi kan
starta upp fortsattningen. Vi vill
att deltagarna tillsammans skall
forma kommande samarbete.

Forsta datum 6,/4-16
kl. 17.30-20.00

Andra datum 16/4-16
kl. 11.00-14.00

Du anmaler dig till vart kontor
genom att ringa eller e-posta
Tel:031-711 69 54
E-post.goteborg@diabetes.se

Ta garna med dina kollegor pa
motet med de dvriga. Platsen ar
Diabetesféreningens lokal pa
Mellangatan 1.




Ha kontroll pa HbA1c med
modern blodsockermatare

JAG HAR DIABETES typ 1 och ir
beroende av att ta insulin for att
min kropp ska fungera. Under
flera ar har min likare varit kri-
tisk mot mig f6r att mitt HbAlc
har varit for hogt. Jag tog blod-
sockerprov 8-12 ggr/dag utan att
lyckas fi ner sockervirdet. Mina
fingertoppar var sonderstuckna
av alla prover och jag var allmint
sliten. Vid ldkarbesoket under
sommaren 2015 beslutade lika-
ren att jag skulle fi "FreeStyle
Libre” som hjilpmedel i syfte att
jag skulle fa bittre kontroll och
ett ligre HbAlc.

Apparaten bestir av tva delar.
En censor som man sitter fast
pa armen med en nil som sit-
ter 1 hudfettet och miter sockret
kontinuerligt. Den sitter pa plats
under tva veckor och sedan byter
man ut den mot en ny. Den andra
delen ér en avldsare. Ndr man for
den 6ver censorn sa kan man ldsa
av blodsockernivin i avldsaren.
Med hjilp av detta hjilpmedel
sa kan jag gora hur ménga av-
lasningar jag vill utan att behova
sticka mig i fingrarna. Jag fick
en betydligt sikrare kontroll och
kunde direkt se hur blodsockret
paverkades av vad jag dter och
hur mycket jag ror mig i forhal-
lande till hur mycket insulin jag
tar. Med denna kunskap kan jag
dosera antalet doser insulin pé ett
sitt som fick mitt blodsockervir-
de att sjunka betydligt.

Nista ging jag besokte lika-
ren, sex minader senare, si var
hon helt lyrisk. Hon trodde inte
sina 6gon nir hon sig resultatet
av mitt senaste HbAlc virde.
Det hade rasat ner till det ideala

Varfor sticka nar du kan skanna?

malvirdet med mer dn 20 mmol.
Jag blev nistan lite generad 6ver
likarens glidje men kunde sjilv
bekrifta att jag madde fysiskt be-
tydligt bittre nu dn tidigare.

Jaglirde mig vildigt snabbt hur
apparaten fungerar. Det ir t.ex.
ca 15 minuters differens mellan
det exakta och det avlista virdet.
Det innebir att jag kan kidnna att
virdet t.ex. dr ligt medan appa-
raten visar att virdet ligger bra.
Men ir jag osdker si kan jag ta
ett vanligt blodsockerprov (stick i
fingret) med samma apparat och
da far jag det exakta virdet som
vid dessa tillfillen visat sig vara
ligre. Men nir jag vet detta sa ar
mitt nya hjilpmedel ovirderligt
toér mig och jag kan leva mitt liv
betydligt enklare.

Det finns en nackdel. Det gil-

ler limmet som haller fast cens-
orn pi armen. Jag har kinslig
hud (psoriasis) och far stora roda
sar dir censorn har suttit trots att
jan anvinder sirskilda medel for
att forhindra att sar uppstar. Det
kliar under tiden som censorn
sitter pa plats - sa det dr nagot i
limmet som jag inte til och jag
hoppas att vi kan hitta nigot for
att minska detta besvir.

Jag vill dock framhiva att se-
dan jag fick "FreeStyle Lite” s
dr detta det bista som hint mig
sedan jag fick diabetes och jag ir
vildigt glad att detta hjilpmedel
finns och kan bara 6nska att fler
kan f3 tillgdng till detta eftersom
det dr ett otroligt bra hjilpmedel
som gor att livskvalitén okar. B

RoLF TENGBRATT
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Sa har blev resan till Lubeck i Tyskland!

RESAN STARTADE REDAN kl. 07.00 frin gamla Shell-
tappens bussparkering under Gétadlvbron i ett reg-
ningt och mycket blisigt vider.

Men vart var alla diabetiker??

Bara 6 personer var med pé resan!! Fyra frain Gote-
borgsforeningen (4 st. blev tyvirr sjuka och kunde
inte resa med) och tvéd frin STO Reg:s Diabetesfor-
ening i Stenungsund.

Varfor var det inte fler som nappat pa denna billi-
ga runtursresa? Endast 1 900 kr for bussresa, fikas-
topp i Kvibille med kaffe och 2 jittegoda smorgasar,
tarjor Helsingborg-Helsingor, Rodby-Puttgarden,
2 6vernattningar pi Lyxhotell i Burg, 2 lyxmidda-
gar och 2 frukostar, en heldag i Liibeck med Jul-
marknad och pi hemresan ett stopp vid Primen i
Puttgarden for taxfreehandel.

Pid hemvigen gjorde vi ett kort stopp pa Hal-
landsésen dir vi kunde fika eller dta pa egen be-
kostnad.

Rune och Rose-Marie

Vidret var ju inte det bista men forutom blast sa
hade vi bara regn pa den svenska sidan.
Sammanfattningsvis si kan jag bara siga att upp-
ligget var mycket bra och ett stort tack till Monica
som ordnat denna resa och jag hoppas pi nya res-

planer under 2016 ®

RUNE ELIASSON
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Dagen i Libeck

NAR VI KORDE in i Burg, mot vart
hotel, gick det ett sus inne i bus-
sen. Det var som att fara direkt
in i en sagovirld. Sma lite tringa
gator, inga hoghus och pi torget
sméd bodar som lyste si under-
bart av alla ljusgirlanger. Aven
stadens 6vriga hus och trdd var
oversillade med juldekorationer
och ljusslingor.

Dagen dirpa begav vi oss in
till sjalva Libeck, da sig den lilla
staden Burg ut som vilken stad
som helst i disigt vader.

Vi parkerade vid kanalen och
ddrefter hade vi si kallad “egen
tid”. Julmarknaden var koncen-
trerad i centrum och runt ett par
vackra kyrkor. Dir fanns ett stort
sortiment att vilja bland om det
var julklappar man var ute efter,
eller kanske bara ett minne att ta
med hem.

Dir arbetade en smed med att
boja till sina amnen till bade kro-
kar och smycken. Dir fanns to-
vade ullprodukter f6r bade vuxna
och barn. Sydda liang schalar av
lingharigt far, likasa tofflor, van-
tar, mossor mm. Godis tillverk-
ning av alla de slag. Farskt brod,
korvar, skinkor, bodar med dryck
tor alla smaker. Smycken och
glasprodukter var det ocksi gott
om.

Ett omrade bestod av av smé-
hus innehallande de mest kinda
sagorna si som Maisterkatten i
stovlar, Rodluvan m.fl. Ett eldo-
rado for barnen.

Mitt mellan alla f6rsiljarbodar
fanns en liten scen dir musikan-
ter i alderdomliga klidder och med
gamla instrument upptridde vid
vissa tider. En annorlunda upple-
velse. Mycket trevligt inslag.

Trotta och belatna vinde vi ater
mot bussen for dterfird till vart

hotell.

Nu var Burg fortrollande igen,
morkret hade lagt sig och alla
ljusgirlanger kom ater till sin rdtt.

Sista kvillen sa drojde vi oss
kvar for lite trevlig samvaro och
sammanfattning av dagen pi
marknaden.

Vi var alla néjda med dagen
och trotta efter flera timmars

vandring. Vi kan tidnka oss flera
gemensamma utflykter, girna
med flera lokalféreningar inom
linet. m

TEXT OCH BILD
MONICA ULLBRANDT
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ARSMOTE |
Valkommen till

GOteborgs Diabetestdrenings arsmote

Datum: sondagen den 20 mars 2016, klockan 11.00
Plats: Sodra Allégatan 1B, Lokal pa bottenplan.

Forslag till dagordning:

Arsmétets 6ppnande.

Val av métesordférande.

Val av motessekreterare.

Fraga om motets behdoriga utlysande.

Val av 2 (tva) justerare tillika rostraknare.

Faststdllande av rostlangd.

Faststdllande av dagordning.

Foredragning av verksamhetsberattelse.

Foredragning av ekonomisk berattelse for det gangna rakenskapsaret.

. Foredragning av revisionsberdttelse avseende det
gangna rdkenskapsaret.

. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen avseende det
gangna rakenskapsaret.

12. Beslut om godkdnnande av verksamhetsberattelse
och ekonomisk berattelse for 2015.

13. Arvoden och kostnadsersattning for 2016 ar oférandrat.
14. Budget 2016.

15. Verksamhetsplan for 2016.

16. Medlemsavgift for 2017.

17. Val av 1(en) ordférande pa 2(tva) ar.

18. Tillval av 1(en) kassor pa 1 (ett) ar.

19. Val av 2 (tvad) ordinarie styrelseledaméter pa 2 (tva) ar.
20. Tillval av 2 (tva) ordinarie styrelseledaméter pd 1 (ett) ar.
21. Val av 1(en) ordinarie revisor pa 2(tva) ar.

22. Val av 2(tva) revisorsersattare pa 1(ett) ar.

23. Nyval av 3(tre) personer till valberedning pa 1(ett) ar.
24. Inkomna motioner.

25. Ovriga fragor.

26. Motet avslutas.

0 00N R WN =
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Efter motet bjuder foreningen pa kaffe/te och fralla i foreningens
lokal 1 trappa upp. Vi ar tacksamma om du anmaler dig till
foreningens kansli senast den 13 mars pa telefon:
031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se
meddela samtidigt om du har nagon fédoamnesallergi.

Varmt valkommen!
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Pengar att soka ur

Diabetesforeningens fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetesférening fdr fran arv och gdvor samlas i fonder.

Ett tips till de som s6ker ur Géteborgs Diabetesférenings olika fonder: GI6m inte att
ange vad bidraget skall anvdndas till. Tank dven pd att hdlla ansékan kort och
koncis och att dndamdlet med ans6kan mdste vara diabetesrelaterat. Se mer info

pd www.diabetesgbg.se

Barn- och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag till verksamhet
eller bidrag till vardbeh6vande barn och ungdo-
mar t.o.m. det 4r man fyller 25 4r, har diabetes
och dr medlem i Goteborgs Diabetesforening.
Ansokan kan goras 16pande under aret.
Ansokningsblanketter finns pd vir hemsida

www.diabetesgbg.se eller kan bestillas pd vért
kansli pa 031-711 69 54.

Rekreations- och Hjdlpmedelsfonden

Bidrag ur Rekreations och Hjilpmedelsfonden
limnas till vila, rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabetesforening. Anso-
kan kan goras I6pande under aret.
Ansokningsblanketter finns pd vir hemsida
www.diabetesgbg.se eller kan bestdllas pa vart

kansli pa 031-711 69 54.

Utvecklingsfonden

Utvecklingsfondens uppgift dr att limna bidrag
till likare inom Goéteborgsomradet for utveck-
lingsverksamhet inom diabetesvirden och dir-
med sammanhingande studieresor. Fonden skall
stodja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete men
icke forskningsverksamhet av grundforsknings-
karaktdr. Vid behov kan en del av avkastningen
ga till Goteborgs Diabetesforenings verksamhet.
Ansokan om bidrag skall vara Goéteborgs Diabe-
tesforening tillhanda senast den 15 april och skall
innehilla en specificerad plan som kort och kon-
cist beskriver projektet, eventuell samverkan med
andra forskare samt budget.

Inger Hultman med fleras fond

Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-
ning rérande sjukdomen diabetes. Ansokan skall
vara Goteborgs Diabetesforening tillhanda senast
den 1 november och skall innehélla en specifice-
rad plan som kort och koncist beskriver projektet,
eventuella samverkan med andra forskare samt
budget.

Senast den 15 december skall Goteborgs Dia-
betesforenings styrelse ha beslutat om vilka ans6k-
ningar som skall beviljats.

Hjordis stipendiet

Stipendiet ska utga till personal inom véirden for
att forbittra villkoren for diabetiker. Ansokan om
stipendier ska senast den 1 november vara Go-
teborgs Diabetesforening tillhanda. Senast den
1 december skall Goteborgs Diabetesférening ha
beslutat om utdelning av stipendiet.
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Andra hormoners paverkan pa
insulinutsondringen

Doktorsavhandling: Nar vi ater socker frisatter kroppen hor-
monet insulin fran specifika betaceller i bukspottskorteln for
att forma muskelceller och fettceller att ta upp sockret fran
blodet och darmed aterstélla blodets sockerbalans.

Vid évervikt blir dessa vdvnader resistenta mot insulinets
verkan vilket leder till att sockret stannar kvar i blodet. Detta
vill kroppen undvika da en forhdjd blodsockerhalt, sa kallad
hyperglykemi, med tiden kan skada nerver och karl och leda

till foljdsjukdomar.

De flesta individer med insu-
linresistens kan kompensera for
detta genom att oka frisittning
av insulin ytterligare och ddrmed
t6rma dessa vivnader att ta upp
mer socker. En del kan dock inte
bibehalla en 6kad insulinfrisdtt-
ning och utvecklar stegvis gluko-
sintolerans, det vill siga kroniskt
hyperglykemi. Nir blodsockret
ndr en viss niva stills diagnosen
typ 2 diabetes. Det dr alltsa inte
insulinresistensen i sig som orsa-
kar typ 2 diabetes utan snarare
betacellernas oférméga att fri-
sdtta insulin.

Blodsockerhdjande gluka-
gon
Det ir inte helt kint vad det ar
som orsakar betacellsvikt. Vi vet
dock att det i ett tidigt skede
finns kroniskt forhéjda nivaer
av hormonet glukagon i blodet,
sd kallad hyperglukagonemi.
Langtidseffekterna av hyperglu-
kagonemi férknippas ofta med
en okad produktion och frisitt-
ning av kroppseget socker frin
levern vilket leder till ytterligare
térsimringar av blodets socker-
balans.

Det dr dock okidnt huruvida
kronisk hyperglukagonemi dven
paverkar betacellernas forméga

att frisitta insulin.

For attundersoka detta skapade
vi en modell dir en stabil gluka-
gonanalog (ZP-GA-1) anvindes
for att orsaka hyperglukagonemi
under 2 veckor i insulinresistenta
moss. ZP-GA-1 ir, till skillnad
frin kroppseget glukagon, myck-
et stabilt i 16sning vilket mojlig-
gor lingtidsstudier.

Med denna modell sig vi att
hyperglukagonemi gav upphov
till en forsimrad frisittning av
insulin. Forhojda nivaer av glu-
kagon i blodet kan alltsa vara en
orsak till en férsimrad betacells-
funktion vid insulinresistens och
kan for framtiden vara ett viktigt
mél i behandlingen av typ 2 dia-
betes.

Hormon o6kar insulinut-
sondringen
En viktig behandlingsstrategi for

att Oka beta-cellernas formiga
att frisitta insulin dr baserad pa
effekterna av inkretinhormonet
GLP-1. GLP-1 frisitts fran tar-
men i samband med en maltid
och ger en markant 6kad frisitt-
ning av insulin.

Vid typ 2 diabetes idr effekten
av GLP-1 forsimrad och behéver
forstirkas. GLP-1 baserad be-
handling utgdrs idag av GLP-1

receptor agonister samt himmare
av DPP-4, enzymet som inakti-
verar GLP-1. Ett nytt koncept
inom GLP-1 baserad behandling
vore att aven Oka frisittningen av
GLP-1 frin tarmen. Med detta
som bakgrund har vi undersokt
huruvida sammansittningen av
makronutrienter i en maltid har
betydelse for frisittningen av
GLP-1 i friska moss.

For att besvara denna fri-
gestillning utvecklade vi ett
maltidstest ddr vi jimférde ef-
tekterna av intag av en blandad
maltid (0,285 kcal, bestiende av
glukos, protein och fett), jimfort
med endast glukos (0,285 kcal),
pa GLP-1 och insulinnivéerna i
blodet.

Vid intag av den blandade
maltiden sag vi en klar forbitt-
ring av den tidiga frisittningen
av insulin, vilket var férknip-
pat med Okade nivier av GLP-
1. Det finns alltsi potential att
oka GLP-1 svaret pd en maltid
beroende pi sammansittning av
makronutrienter.

Aktivera receptor pa
tarmceller

Vi har aven undersokt huruvida
det dr mojligt att 6ka GLP-1 och

insulinnivaerna ytterligare efter

GLP-1 hormonet

DiaBeTEs BLapeET NR 1 2016
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Linda Ahlkvist.

intag av en blandad maltid genom
att aktivera receptorn GPR119,
vilken finns pi de tarmceller som
frisitter GLP-1. Detta gjordes i
bade friska och insulinresistenta
moss. Vid aktivering av GPR119
sig vi en markant 6kning av bade
GLP-1 och insulin i blodet efter
intag av blandad maltid, dock en-
dast i de insulinresistenta mossen.

Vi sig dven att GLP-1 recepto-
rerna pa beta-cellerna var 6kade
vid insulinresistens. Vira fynd
tyder dirfor pa att GLP-1 signa-
leringen dr forstirkt i ett tidigt
skede av glukosintolerans och att
detta kan utnyttjas genom att ak-

tivera GPR119 till att 6ka frisatt-
ningen av insulin.

Vagusnervens betydelse
for insulinutséndring
Efter att GLP-1 frisatts frin tar-

men sker en snabb och omfat-
tande inaktivering av GLP-1 av
DPP-4 vilket leder till att endast
en liten del aktivt GLP-1 nar be-
tacellerna med blodbanan. Dir-
f6r har det spekulerats i huruvida
effekterna av GLP-1 pa frisitt-
ningen av insulin kan ske via an-
dra vdgar dn genom blodet.

Det finns bevis for att GLP-1
kan aktivera vagusnerven vilket
i teorin skulle kunna leda till
frisittning av insulin. Detta ir
dock relativt outforskat. For att
utforska betydelsen av vagusner-
ven for effekten av GLP-1 efter
en maltid i friska moss anvinde
vi oss av atropin, vilket hindrar
vagusnervens aktivering av beta-
cellen.

Eftersom atropin dven paver-
kar magsicktdomningen utveck-
lade vi en metod for att ge glu-
kos direkt i tunntarmen istillet
for i magsicken. Vi héjde dven
upp de endogena nivierna av
inkretinhormon med en DPP-4

Istdllet for blommor

I samband med en begravning och till minne av den

avlidne ar det vanligt att man skanker pengar till olika

andamal.

Vill du hedra en avliden person p4 ett annat sitt 4n

med att ge blommor? Vi skickar ett minneskort till den
avlidnes anhoriga eller begravningsbyra och tar tacksamt

emot valfritt belopp till Goteborgs Diabetesforenings

verksamhet!

Kontakta kansliet pa 031-711 69 54
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himmare for att tydligare kunna
urskilja en eventuell nervsignal.
Med detta uppligg sag vi att
effekterna av DPP-4 pa frisitt-
ningen av insulin var 35% ligre
i ndrvaro av atropin vilket tyder
pa att vagusnerven har en bety-
dande roll for eftfekten av GLP-1
pa beta-cellerna.

Med dessa studier har vi visat pa
nya vigar, baserade pi kost och far-
makologi, att 6ka GLP-1 och dir-
med forbittra beta-cellsfunktionen.
Vi har 6kat kunskapen om nerver-
nas betydelse for effekten av DPP-4
himning. Vi har dven identifierat att
térhojda glukagonnivier kan vara
en potentiell faktor som bidrar till
beta-cellsvikt. Denna nya kunskap
hoppas jag kan ha betydelse for ut-
vecklingen av nya inkretinbaserade
och glukagonsinkande strategier for
att behandla typ 2 diabetes. ®

TexT: LINDA AHLKVIST
BiLp: PRIVAT (LINDA AHLKVIST) OCH
DreamsTIME (GLP-1 HORMONET)

Linda Ahlkvists doktorsavhand-
ling heter Nowvel insights into the
regulation of insulin secretion by

GLP-1, GIP and glucagon

Publicerad 2015-12-18
diabetesportalen.se
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Malt gor tarmen glad

Korn ar enligt forskning fran Lunds universitet en av de mest
gynnsamma grodor man kan dta for att halla tarmfloran i
balans och kroppen frisk. Idag ar den en valdigt outnyttjad
groéda som framst anvands for att tillverka 6l. | en ny studie
visar forskare att framforallt maltat korn, dvs malt, kan ha
positiva effekter pa en rad livsstilsrelaterade sjukdomar samt
pa energiupptag, inflammationer och tarmflorans samman-
sattning. Detta ar ett steg i forskningen kring hur man kan
skraddarsy livsmedel for att paverka var halsa.

Korn innehiller mycket kostfiber
som utgor niring for tarmen nir
det bryts ner. Da bildas smor-
syra som har en positiv inverkan
pa tjocktarmen och har kopplats
samman med en rad gynnsamma
effekter pi var hilsa. I en stu-
die frin Lunds universitet visar
forskare att kornets egenskaper
blir sirskilt gynnsamma om man
anvinder sig av en f6riddlingspro-
cess som kallas maltning.

0l, brod och grot
Miltning innebir att kornet till-
lits gro och direfter torkas och

virmebehandlas i en rad steg,
da bildas malt. Behandlingen
anvinds idag frimst for tillverk-
ning av 6l men kan ocksa, enligt
forskarna, med fordel anvindas i
livsmedel som bréd och grot.

Viktig metod

Studien visar att valet av révaror
och dess egenskaper ir viktiga
for oss, men ocksi att tarmfloran
paverkas av hur ravaran behand-
las, nigot som enligt forskarna
inte tidigare varit kint. Den vi-
sar dven att miltning, en typ av
surgbrning av produkten, kan

vara en framtida viktig metod
for att modulera tarmfloran for
torbittrad effekt pa minniskors
hilsa.

— Det var forvinande att sam-
ma livsmedel kan ge si olika
tarmflora-sammansittning  be-
roende pi om man dter det som
det ar eller om man iter det mil-
tat, siger Frida Fak, docent vid
Centrum for Preventiv Livsmed-
elsforskning.

Skraddarsydda livsmedel

Enligt forskarna idr detta ett steg
pa vigen till hur vi bittre kan
skriddarsy vira livsmedel for att
fa optimala hilsoeffekter, vilket
ar malet med forskningen vid
Centrum for preventiv livsmed-
elsforskning, Lunds universitet.

Studien publicerades i Mole-
cular nutrition & Food Research
i oktober. ®

Publicerad 2016-01-25
diabetesportalen.se
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Motverka fetma med familjens hjélp

Barn med fetma riskerar bade att bli socialt utsatta och pa
langre sikt allvarligt sjuka. I ett forskningsprojekt har Kristina
Orban satsat pa en aktivitets- och familjebaserad behandling.
Fokus har legat pa foraldrars aktivitetsmonster och mojlighet
att forandra vardagen. Foraldrar som lyckats samordna sina
rutiner och kampa mot samma mal - en avstannad viktupp-
gang hos barnet - har varit bast hjdlpta av behandlingen.

Via BVC har Kristina Orban, ar-
betsterapeut och doktor i medi-
cinsk vetenskap, och hennes kol-
leger lyckats na féraldrar till barn
i 4-6 ars dlder med fetma. For-
dldrar som tackat ja till att med-
verka i projektet har sedan ingatt
i behandlingsgruppen ”Littare
vardag” under ett ar. 52 forildrar
deltog.

— Vi har valt att vara extremt
vardagsnira, och utgitt frin pre-
cis de forutsittningar varje familj
har. Milsittningen har varit att
lingsiktigt stotta familjerna i
att utveckla hilsofrimjande var-
dagsaktiviteter, siger Kristina

Orban.

Tidsdagbdcker visade
monster

Med hjilp av tidsdagbocker har
tordldrarna, var for sig, fatt fylla
i sina aktiviteter under 24-tim-
mar: vad har forildern gjort?
Nir? Var? Och med vem? Vad
har dtits? Och vilket kinslolige
har forildern under aktiviteten?

Fyra till sex siadana tidsdag-
bocker har riackt for att forild-
rarna ska fi syn pd sina monster
och kunna foérindra vardagen pa
en hanterbar niva. Tidigt sattes
ocksa mal upp for vilka forind-
ringar som de ville uppna.

— De flesta forildrarna valde

att sitta mal kring fysisk aktivi-
tet, som att ldra barnet att cykla
och sedan cykla tillsammans.
Det handlar inte om att banta
barnen. Det viktiga dr att krop-
pen ska ma bra, sa vi har fokuse-
rat pa en livsstil som frimjar lek
och rorelse — en rittighet enligt
FN:s barnkonvention.

Bada foraldrars delaktig-
het viktig

Att bada forildrarna varit med
har varit avgdrande. Studiens
resultat visar att den familjetyp
som bidst lyckats fi bukt med
barnets BMI dr den som priglas
av samordning och bida f6rild-
rarnas delaktighet i vardag, hus-
hallsarbete och umginge med
barnen. Fordldrar som nu i hogre
utstrickning dn tidigare priorite-
rade tid med barnen, och enga-
gerade sig i familjemaltiderna,
hade en tydlig inverkan pd att
barnens BMI sinktes.

— Samma sak sig vi bland de
forildrar som nu fick mer tid till
tysisk aktivitet med barnen, tack
vare att den andra férildern bor-
jade skota en storre del av hus-
hallssysslorna.

Nista utmaning blir att finga
upp forildrarna till de barn som
har allra hogst BMI, en grupp
som hittills varit svar att na.

— Vi behover nd och motivera
dem, si att barnen fir chans till
sd bra forutsittningar som moj-
ligt. Har blir det BVC:s uppgift
att uppmirksamma fordldrarna
pa att forindring kriver badas

delaktighet. ®

TEXT: ERIKA SVANTESSON
FOTO: GUNNEL JOHANSSON

Publicerad 2016-01-22
diabetesportalen.se
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Manga genvarianter forsvarar
individualiserad ldkemedelsbehandling

Stort hopp har det senaste decennierna satts till utvecklingen
av sd kallad individualiserad lakemedelsbehandling, dar
bland annat gentester av patienter bestammer val av prepa-
rat och Iamplig dos for basta majliga effekt. Men det verkliga
genombrottet for gentesterna har dréjt och nu visar forskare
vid Karolinska Institutet i tva vetenskapliga artiklar att de
genvarianter som paverkar varje enskild manniskas lakeme-
delsrespons ar sa valdigt manga fler an vad man tidigare
trott - och att dagens analysverktyg darmed &r for trubbiga.

— Fo6r den enskilda patienten ger
testerna inte tillrickligt med
information, utan det finns ett
behov av att hela den genetiska
variabiliteten karaktiriseras for
att man ska nd dnda fram. De
hir heltickande analyserna ir
fortfarande dyra och behéver
utvecklas ytterligare, men i takt
med att tekniken blir billigare
och bittre och mingden genetis-
ka data 6kar bor det vara mojligt
att genomfora, sdger Magnus
Ingelman-Sundberg, professor i
molekylir toxikologi och forsk-
ningsledare vid institutionen for
tysiologi och farmakologi, Karo-

linska Institutet.

Reagerar olika beroende
pa vara gener

Den stora variationen mellan
minniskor nir det giller effekter
och bieffekter av likemedel har
varit ett problem sedan den ve-
tenskapligt baserade medicinens
barndom. Idag vet vi att det till
stor del dr genetiska variationer
som gor att minniskor reagerar
sd olika pa likemedel och be-
handlingar. Bide i EU och USA
har stora belopp satsats pi att pa-
skynda biomedicinska upptickter
och ge likare nya verktyg for in-
dividualiserad behandling.

Minga likemedel har fitt si
kallade farmakogenomiska eti-
ketter som informerar om hu-
ruvida genetiska tester behover
goras pi patienten for att be-
stimma val och dos av preparat.
Dessa etiketter dr baserade pa de
vanligaste genvarianterna med
betydelse f6r likemedelsmetabo-
lism, likemedelstransport eller
likemedlets interaktion med sitt
malomréde i kroppen.

Studerat material fran
stora databaser

I de nu tva aktuella arbetena i
tidskrifterna Pharmacogenetics
and Genomics och Trends in
Pharmacological Sciences har
Magnus  Ingelman-Sundberg
och hans kollegor utgitt fran re-
dan insamlat material i tva stora
gensekvensdatabaser (1000 Ge-
nomes Project och Exome Se-
quencing Project). De har dir
undersokt gener som reglerar
olika likemedelsomsittande sa
kallade CYP450-enzymer och
funnit over 6000 mutationer, va-
rav mer dn hilften var okinda se-
dan tidigare och 6ver 90 procent
sillsynta.

Varje individ av europeisk
hirkomst har i genomsnitt 94,6
unika varianter av dessa gen-

mutationer, varav 24,6 péaverkar
funktionen hos det enzym som
genen kodar for.

Detta innebir enligt forskarna
att det totala antalet genvarian-
ter som kan péverka en individs
likemedelsrespons sannolikt kan
uppskattas till flera tusen, alltsd
betydligt fler an vad som tidigare
térmodats.

Dagens analyser for
"enkla"

Forskarna konstaterar ocksi att
de gentester som idag utfors i
samband med likemedelsut-
veckling och individanpassad be-
handling bara hittar en brakdel
av de aktuella genvariationerna.

— Dagens analyser aterspeglar
med andra ord inte den sanna
interindividuella  variabiliteten
i farmakologiskt viktiga gener
i den specifika patienten, inte
heller for tumérspecifika mu-
tationer som har stor betydelse
tor korrekt behandling. Det som
behovs, forutom ytterligare bil-
ligare och eftektivare sekven-
seringsmetoder, dr bland annat
att man utvecklar programva-
ror som enklare kan analysera
all genetisk information och ge
prediktion for vilka av patien-
tens mutationer som verkligen
kommer att ge genomslag for be-
handlingsresultatet, siger Volker
Lauschke , postdoctoral forskare
vid institutionen for fysiologi och
farmakologi och medférfattare
till de bada artiklarna. ®

KALLA: PRESSMEDDELANDE FRAN KA-
ROLINSKA INSTITUTET BILD: MEDRF

Publicerad 2016-01-20
diabetesportalen.se
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Sa mycket minskar fysisk aktivitet
risken for metabola syndromet

Enbart en minuts trining per
dag kan faktiskt ricka for att
minska risken for hjirt- och kirl-
sjukdomar. Det visar en studie
av forskare vid Sahlgrenska aka-
demin och GIH som undersokt
hur risken sjunker i takt med hur
mycket stillasittande som byts ut
mot fysisk aktivitet, beroende pa
intensitetsnivd.

En stillasittande livsstil 6kar

risken for det si kallade metabola
syndromet (MetS), ett samlings-
begrepp for ett antal faktorer
som oOkar risken for hjirt- och
kirlsjukdomar. Faktorerna okar
risken var for sig, men i kombi-
nation o6kar den sammanlagda
risken.
Kortfattat handlar det metabola
syndromet om bukfetma i kom-
bination med riskfaktorer gil-
lande blodfetter, kolesterol, hogt
blodtryck och nedsatt glukostole-
rans eller diabetes typ 2.

Byt ut stillasittandet
Forskare vid Sahlgrenska akade-

min, Goéteborgs universitet, har
tillsammans med GIH (Gym-
nastik- och idrottshogskolan)
studerat hur risken f6r det me-
tabola syndromet péaverkas av att
stillasittande byts ut mot fysisk
aktivitet i tre olika intensitetsni-
vier.

— Resultatet visar att det ricker
med att byta ut stillasittandet
mot tio minuters ligintensiv fy-
sisk aktivitet, oftast motsvarande
en promenad, per dag for att fa
en betydande minskad risk for
det metabola syndromet. Om
den fysiska aktiviteten utfors pa
medel- eller hogintensiv niva,
som vid motion/trining, -mins="

./{'
-
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kar risken ytterligare, siger Mats
Bérjesson, professor vid Sahl-
grenska akademin.

Mellan 50 och 64 ar

I studien, som publiceras i Eu-
ropean Journal of Preventive
Cardiology, deltog 836 min och
kvinnor mellan 50 och 64 ir, som
ingar i den stora och pagiende
SCAPIS-studien som finansieras
av Hjirt-Lungfonden.

Deltagarna genomgick ett stort
antal tester och deras fysiska ak-
tivitet mittes med en accelero-
meter under drygt 14 timmar per
dag. Nistan 8 timmar i snitt per
dag var de helt stillasittande.

I studien undersoktes hur ris-
ken for det metabola syndromet
minskade med fysisk aktivitet pa
lig, mellan eller hog intensitets-
nivd, fran att stillasittandet byt-
tes ut mot rorelse i en minut och

upp till 120 minuter per dag.

Tio minuter halverar
risken

Kurvan som visar resultaten vid
hogintensiv fysisk aktivitet sjun-
ker mest drastiskt. Vid 10 minu-
ters hogintensiv trining per dag
har risken redan mer 4n halverats
och den ir helt eliminerad vid
trining en timme per dag.

— Det har att goéra med att
minniskor som rér pa sig si
mycket inte lingre har de risk-
faktorerna som ingir i det me-
tabola syndromet, siger Goran
Bergstrom, professor vid Sahl-
grenska akademin och huvudan-
svarig for hela SCAPIS-studien.
Tabellen som visar hur mycket
fysisk aktivitet/rorelse som krivs,

H—‘

och pa vilken niva, for att minska
risken for hjirt- och kirlsjukdo-
mar kan komma till stor anvind-
ning for likare som pa ett enkelt
sitt kan forklara vikten av fysisk
aktivitet for patienterna.

FAKTA

SCAPIS stir for Swedish CAr-
dioPulmonary biolmage Study
och dr ett virldsunikt forsk-
ningsprojekt inom hjirta, kirl
och lungor. Studien leds av en
nationell forskargrupp, genom-
tors av sex olika universitetssjuk-
hus i Sverige och samordnas frin
Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set samt Goteborgs universitet.
Projektet finansieras av Hjirt-
Lungfonden som huvudfinan-
sidr samt med betydande bidrag
trin Knut och Alice Wallenbergs
Stiftelse, Vinnova, Vetenskaps-
ridet och universitetssjukhusen
sjalva.

Inom ramen fér SCAPIS-stu-
dien gors omfattande undersok-
ningar av hjirt- och lungstatus
pa 30 000 svenskar i dldern 50-
64 ar.

2012 genomfordes en pilotstu-
die i Goteborg dir drygt 1100
personer undersoktes och nu
medverkar ytterligare 5000 min
och kvinnor som viljs ut slump-
massigt. Forskningen som ligger
till grund for den hir publicerade
studien har gjorts inom ramen
tor pilotstudien i Goteborg.

TEXT: JOHANNA HILLGREN
KALLA: SAHLGRENSKA AKADEMIN
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Stor satsning pa individanpassad behandling
for typ 2-diabetes och hjartkarlsjukdomar

Europeiska forskningsradet gor en storsatsning pa diabetes-
forskning. Ett projekt som leds av professor Paul Franks vid
Lunds universitets Diabetescentrum ska ta fram metoder som
kan anvandas i utformningen av férebyggande behandling
for typ 2-diabetes och hjdrtkarlsjukdomar.

Projektets syfte dr att ta fram
biomarkorer som kan anvindas i
utformningen av individanpassad
torebyggande behandling for typ
2-diabetes och hjartkirlsjukdo-
mar. Forskarna vill med hjilp av
funktionell genomik och epide-
miologi identifiera de molekyldra
mekanismerna som ligger bakom
skyddande eftekter av kost och
motion.

I "funktionell genomik" stude-
ras hur variationer i arvsmassan

som forkommer mellan indivi-
der péverkar biologiska proces-
ser i kroppen och som i sin tur
kan péaverka risken for sjukdom.
I 7epidemiologi" identifieras och
virderas betydelsen av olika risk-
taktorer for sjukdom i en befolk-
ningsgrupp.

Genom att kombinera dessa
tva strategier dr maélsdttningen
att identifiera biomarkoérer, som
enkelt kan mitas i blod, som kan
anvindas for att skriddarsy fore-

byggande behandling vad giller
kost och motion utifrin den en-
skilde personens profil.

Europeiska  forskningsradets
(ERC) uppdrag ir att frimja
forskning av hogsta kvalité ge-
nom omfattande och liangsiktig
finansiering. ERC Consolidator
Grants dr mycket prestigefyllda
forskningsanslag pa cirka 2 mil-
joner euro under fem ar.

Anslagen soks i internationell
konkurrens med vetenskaplig
excellens som enda urvalskrite-
rium. H

Publicerad 2016-01-20
diabetesportalen.se

RECEPT

Knubbiga tekakor

7 dl lattm;jolk

5 dl fiberhavregryn

1 dl vetekross

% dl linfron

50 gr jast for sota degar

2 msk strésocker

2 tsk salt

1 dl smor (smilt) och rapsolja
13-14 dl vetemjol

Virm mjolken till 80 grader. Blanda havregryn, ve-
tekross och linfron. Hall 6ver mjolken. Lat bland-
ningen svalna till 37 grader. Ror ner jist, socker,
salt och matfett. Arbeta ner mjolet. Knida degen i
matberedare. Lt degen jdsa i 30 min.

Dela degen i tvd delar och rulla ut till lingder.
Dela varje lingd i 16 bitar. Rulla till bullar som
plattas ut till ca 8 cm. Ligg pé plat och nagga dem.
Jas under bakduk i 30 min. Gridda broden 7-8 min

strax ovanfor mitten i ugnen i 225 graders virme.

Morotssoppa

4 personer

5 st slantade morotter,
3 msk finhackad ingefira,
2 finhackade charlottenlokar, frases.

Tillsatt 8 dl kycklingbuljong och 2 dl gridde.
Lat sjuda i 40 minuter. Mixa till en slit soppa
och tillsitt 1 klick smor, salt och vitpeppar.
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TRADGARD

Sen host och tidig vinter 2015

I HOSTRUSKET SA fick vi tvd hoststormar, den
torsta hette GORM och det siger ju vad den
stillde till det med men det var sodra sverige
som drabbades virst. Den andra hette HELEN
och hon brétade till hos oss pa vistkusten sa
det var bara att rensa frin plank och div. 16st
matriel. Jul och nyar ér till 4nda och vardagen
ar som den dr igen.

Iskrivande stund dr himlen bli och solen vra-
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ker ned men det dr -8°C och vindstilla. En dag
att ta vara pa. Kylan har stannat sa vi skyddar
kinsliga vixter med frigolit pa altanen, hoppas
det inte blir lingvarit.
Nigot tridgérdskaseri har jag inte pé lut utan
det blir lite bilder fran nu och tillbaks p4 éret.
Jag 6nskar alla god fortsittning pa 2016.
Ps. och si plotsligt kom snén ! Ds. ®
KRAM BIRGITTA HOLMEN
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MiniMed™ 640G

En helt ny pump-plattform

1. Avancerat skydd
2. Personliga installningar
3. Intuitiv, anvandarvanlig design

<< Intelligent for battre kontroll >>

o Mer an halften av personer med diabetes upplever minst en hypoglykemi varje natt'

o | genomsnitt upplever en person med diabetes 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

o 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar insulindosen pa grund av radsla
for hypoglykemi?

Kan en pump med Stopp Innan Lagt* vara en losning att
uppna Battre Kontroll? SmartGuard™ kan hjalpa dig!

Hur SmartGuard™ fungerar

6.7 R 4

LU fmmr——— SmartGuard™ stoppar
’\/\-‘ basalinsulin innan patienten

56 Yo blir lag.
p Utan |
J
34 Sanuand Fe Y
I;‘: .Hl.mm. i :ﬂ:\!‘ ) g e ¥ o
|3 g o ks \ Basalinsulinet aterupptas

« (mmal L)

24! \ automatiskt under vissa
~ — férutsdttningar eller efter 2
23 timmar.
1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30 4:00 430 =

Tic p dygret (AM]

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och las mer.

MiniMed 640G ar den enda insulinpumpen dér den kontinuerliga glukosmatningen &r godkand for alla dldrar och for gravida. Det fi nns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments.
J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE. The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3 69 76 3. Fidler Mmmc
C, Elmelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. J Med Econ. 2011 5):646-655.

*For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvénda en glukossensor. UCZO 503322 SV



