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Mataren for dig som
har annat att tinka pa

Nar vi fragade* 50 manniskor som lever med diabetes hur
en smidig blodsockermatare ska se ut, sa de tva saker:
Den ska vara riktigt liten.
Och displayen ska vara riktigt stor.
Omajligt, ténker en del. Sjalvklart, tdnker vi. Och darfor
kan du nu vélja Accu-Chek Performa Nano - en pytteliten
blodsockermétare med stor och tydlig display.

g

ACCU-CHEK"

Performa Nano

| Naturlig
storlek! En smidig blodsockermiitare
ar liten och far bra plats.”

- Kvinna, 49 ar, svar i Accu-Chek Consumer Lab ACCU ( 'HEK ®
-

Las mer pa accu-chek.se eller ring 020-41 00 42
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Regionkonferens
Egenvardsvecka

Birgittas tradgard

Oppettider:  Mandag - torsdag 8.30 - 16.00,
lunch 12.00 - 13.00,
fredag 8.30 - 12.00.

Adress: Mellangatan 1, 413 01 Géteborg
Telefon: 031-711 69 54
E-post: goteborg@diabetes.se

Plusgiro: 48 722-3

Bankagiro: 5452-3873

Hemsida: www.diabetesgbg.se

Nasta nummer av DiabetesBladet utkommer

den 15 maj

Ansvarig utgivare: Monica Ullbrandt

Redaktor: Nils Burholm

Redaktion: CajLundberg, Hakan Forsell,
Lars-GoranJurin, Nils Burholm

Annonsansvarig: Nils Burholm

Grafisk form & Tryck: Litorapid Media AB

0mslagsbild: Vinter vid Lilla Delsjon

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka ditt material senast 15 april. Vi
forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Redaktionen ansvarar ej foricke bestéllt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler pro-
dukter/tjanster pa betald annonsplats

GoD FORTSATTNING PA nya éret, forra aret hade
vi gott samarbete med vardpersonalen bestiende
av skoterskor, likare, enhetschefer, omradeschefer
m.fl. och detta tinker vi fortsitta med 4dven under
aret som kommer. Det ndrmast liggande métet blir
pa Sahlgrenska Sjukhuset, ddrefter skall vi éter till
Molndals Sjukhus och 6gonvirden. Det ir viktigt
att f veta om det dr pengar som saknas eller om
det inte finns specialutbildad personal inom ett
visst omrédde dir det inte fungerar si bra, som vi
patienter 6nskar. Under dessa moten framkom-
mer det var det akuta "felet” ligger och da kan vi
f4 mera forstielse for situationen och kan formedla
detta till Er, vira medlemmar nir ni hor av er i ett
drende. Era samtal ger oss dven nya uppslag om vad
som ligger ndrmast for féreningen att ta tag i.

Som ni vet sd har vi efterlyst en redaktér som
kan vara behjilplig med var uppskattade tidning
DiabetesBladet. Vi har lyckats tillsitta en person.
Lésningen fanns ndrmare dn vi trodde, vir egen
kanslist Nils Burholm som fitt mindre med arbets-
uppgifter da forbundet tagit 6ver medlemsregist-
ret for ett och ett halvt dr sedan. Nils har nu tagit
over redaktorstolen efter Britt-Inger Wentzel som
vi tackar hjirtligt f6r de ar hon har stillt upp och
fatt till en sd bra och ldsvird tidning. Och 6nskar
Nils lycka till med denna kommande trevliga ar-
betsuppgift.

Jag och styrelsen hoppas att sa manga av er med-
lemmar som méjligt kommer till arsmétet och gor
sin rost hord. Vi bjuder pa fika efterit och gér som
forra dret och visar vira fina lokaler for den som s3
onskar.

Sa vill jag som ordférande och vin siga tack
och farvil till vir styrelsemedlem Vanja Nilsson.
Tack min vin fo6r allt du bidragit med, tomrummet
kommer att bli stort och saknaden enorm.

MoNICA, ORDFORANDE
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Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter
goras till kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller pa
mail: goteborg@diabetes.se

19 FEBRUARI

Besok Goteborgs Sparvigsmuseum

Den 19 februari kl 16.00 traffas vi i det nya museet i Gardahallen. Vi far guidad visning pa
museet och i hallen och darefter bjuder foreningen pa fika. Alla ar valkomna. Anmalan senast
den 17 februari till Nils pa kansliet pa telefon: 031-711 69 54 eller mail goteborg@diabetes.se

27 FEBRUARI

Teater
- Kikkiland - Anmalningstiden utgangen

4 MARS

Lunchteater
- Den forste turisten i Europa - Anmalningstiden utgangen

23 MARS

Arsmote.

Den 23 mars klockan 11.00 har Géteborgs Diabetesférening sitt arsmote pa Sodra Allégatan 1B.
Lokal pa bottenplan. Arsmétet dger rum i samma hus som kansliet ligger men med ingang
Sodra Allégatan 1 B. Anmalan senast 14 mars till kansliet pa 031-711 69 54 eller

e-post goteborg@diabetes.se meddela samtidigt eventuell fododmnesallergi.

Motioner skall vara inne senast en mdnad fore drsmotet.

Las mer pa sidan 6.

3 APRIL

En handelsresandes dod

- Anmalningstiden utgangen.
10 APRIL h

aAnnonsera 1

Kal och Ada. . aB 1ad et
Lunchteater. D J_abe’ce 4

alan till Ni : tidning
:3221 1a l?nna:!.l i senet Goteborg D"abeteffdrenm%; ;ng,’fms I
Lds mer pa sid 5 DiabetesBIadet soker ann

| DiabetesBladet.

g med och annonsera a1 Kontakta 055

Vill du varE ks 1 2000 ex 4 ganger pef &% 031711 69 54
Tldnlng’(larQ‘Jot\e{borg@diabetes.se eller telefon

via mal

for narmare information.

ora
Fokus for 2014 kommer att handla om att g
det lattare att leva med diabetes.
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BesoOk Goteborgs
Sparvagsmuseum

Vi hoppas att ni ar manga som ar intresserade av det
gamla Goteborg och de sparvagnar som gick pa den
tiden. Det skulle vara trevligt att se er i det nya museet
i Gardahallen den 19 februari. Efter guidningen kan vi
se en film om tradbusstrafiken i Goteborg. Foreningen
bjuder ocksa pa kaffe och nagot dtbart dartill.

Adressen ar ). Sigfrid Edstroms Gata 2. Basta sdttet
att ta sig till Gardahallen ar att aka kollektivt. Bil-
parkering finns endast i P-huset mittemot. Narmaste
sparvagnshallplats ar Svingeln (sparvagnslinje 1, 3, 6
& 8). Buss 60 till vagnhallen Rantorget gar ocksa bra.

www.vasttrafik.se

leater

Vill du underhillas av Kal 4 Ada? I si fall boka lunch-
teaterbiljetter till torsdagen den 10 april. De som spe-
lar Kal och Ada dr Ingmari Dalin och Harald Treuti-
ger. (Goteborgs Kal och Ada 2013 och 2014).

Pris per biljett 210 kronor. P4 menyn: Persilje-
bakad fliskstek med varlok, Anyapotatis och par-
mesankrim. Foérestillningen borjar kl 12.00 men
man boér vara dir 11.30 f6r att hinna fa sin lunch
innan det hela drar iging. Boka hos Nils pé kansliet
senast den forste mars. Betala till plusgiro 48 722-3
eller bankgiro 5452-3873 senast den 1 mars.

I 6vrigt i var ser vi "Kikkiland” pa Stora Scenen
i februari, "Den forste turisten” som lunchteater i
mars och "En handelsresandes d6d” pa Nya Studion
i april.

Glom inte att anmala dig till e-post teaterlistan pa
goteborg@diabetes.se eller 031-711 69 54. D4 far du
snabbt veta vad vi har att erbjuda pa teaterscenen.
Aven sint vi inte hinner fi med i tidningen.

Ha pET sA coTT - CHRISTINE OBERG TEATEROMBUD

Foto: AORTA
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Goteborgs Diabetesforening

kallar till Arsmote

Datum: 23 mars 2014 klockan 11.00
Plats: S6dra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan

Forslag till dagordning:

¥ o N A WN =

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Motets dppnande.

Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

Fraga om motets behdriga utlysande.

Val av 2 (tva) justerare tillika rostraknare.

Faststallande av rostlangd.

Faststallande av dagordning.

Antagande av lokala foreskrifter fér Goteborgs Diabetesforening.
Foredragning av verksamhetsberattelse och ekonomisk berdttelse for det
gangna rakenskapsaret.

Féredragning av revisionsberattelse avseende det gangna rakenskapsaret.
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen avseende det gangna rakenskapsaret.
Beslut om godkdnnande av verksamhetsberattelse och ekonomisk berattelse
for det gangna rakenskapsaret.

Arvoden och kostnadsersattning for styrelsen ar 2014,/2015.

Budget 2014.

Verksamhetsplan fér 2014.

Medlemsavgift for 2015.

Val av ordférande pa 2 (tva) ar.

Val av 3 (tre) ordinarie styrelseledamoter pa 2 (tva) ar.

Val av 1 (en) ordinarie revisor pa 2 (tva) ar.

Val av 1 (en) revisorsersdttare pa 1 (ett) ar.

Val av 3 (tre) personer till valberedning pa 1 (ett) ar.

Inkomna motioner.

Ovriga fragor.

Motet avslutas.

Vi avslutar med fika.

Motioner vara styrelsen tillhanda senast en manad innan arsmotet
Vi ar tacksamma om du anmaler dig till foreningens kansli senast den 14 mars pa

telefon: 031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se
meddela samtidigt om du har nagon fédoamnesallergi.

Varmt vilkommen!
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idiabetiker som haft diabetes typ 1 sedan 53 respektive
45 ar. Efter att ha varit pa utstillning/foredrag pa Sheraton i
Stockholm i november i samband med férbundets 70-arsjubi-
leum sa bestdmde vi oss for att forsoka fi insulinpump. Bittre
sent dn aldrig tinkte vi. Det vore ju trakigt att inte ha prévat
om det skulle visa sig vara toppen for oss.

Tanken var att vi skulle berdtta i Diabetesbladet om hur 6ver-
gangen fran insulinpenna till att anvinda insulinpump ut-
vecklar sig for oss. For- och nackdelar. Det var inte si enkelt
som vi trodde.

Dels si saknas det diabetessjukskéterska pa ett av sjukhusen
och dels s vintar vi pa likartid dér diskussion och beslut tas.
Det dr mycket viktigt att var och en av oss vet varfor vi onskar
pump och vilka for- och nackdelar som kan finnas. Vi ska
kinna oss vil motiverade att starta med pump. ™

Vi aterkommer i ndsta nummer av tidningen. Ha det bra s
linge!
HAkaAN ocu Kajsa

Till minne av Vanja Nilsson

Var medarbetare sedan méanga ar Vanja Nilsson
har efter en kort tids sjukdom somnat in. Vanja
har varit styrelsemedlem sedan véren 2001.
Hon har suttit i tidningsredaktionen, varit vice
ordfdrande, sekreterare under flera ar. Vanja
var ocksd under ett flertal ar styrelsemedlem

i Diabetesforeningen i Vistra Gotaland. Hon
var ocksa foreningens representant inom HSO
ddr hon satt i styrelsen och kimpade med olika
fragor for oss brukare.

Tack for allt som du har bidragit med i Gote-
borgs Diabetesforening under alla ar du varit
med i styrelsen.

Du fattas oss!
Styrelse och personal

Foto: Ann-Marie Fogelberg/HSO i | ;; , il
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Pengar att soka ur
DiabetesfOreningens fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetesférening fdr fran arv och gdvor samlas i fonder.
Ett tips till de som séker ur Géteborgs Diabetesfdrenings olika fonder: Gl6m
inte att ange vad bidraget skall anvdndas till. Tdnk dven pad att hdlla
ansékan kort och koncis och att dndamdlet med ansékan mdste
vara diabetesrelaterat. Se mer info pd www.diabetesgbg.se

Barn- och Ungdomsfonden

Fonden skall anvindas for anslag till verksamhet
eller bidrag till vairdbeh6vande barn och ungdo-
mar t.o.m. det 4r man fyller 25 ér, har diabetes
och dr medlem i Goteborgs Diabetesforening.
Ansokan kan goras 16pande under aret.
Ansokningsblanketter finns pid véir hemsida
www.diabetesgbg.se eller kan bestillas pid vart

kansli pa 031-711 69 54.

Rekreations- och Hjdlpmedelsfonden
Bidrag ur Rekreations och Hjilpmedelsfonden
limnas till vila, rekreation samt hjilpmedel for
diabetiker i Goteborgs Diabetesforening. Anso-
kan kan goras 16pande under aret.
Ansokningsblanketter finns pid véir hemsida
www.diabetesgbg.se eller kan bestillas pid vart

kansli pa 031-711 69 54.

Utvecklingsfonden

Utvecklingsfondens uppgift dr att limna bidrag
till likare inom Goéteborgsomridet for utveck-
lingsverksamhet inom diabetesvirden och dir-
med sammanhingande studieresor. Fonden skall
stodja praktiskt kliniskt utvecklingsarbete men
icke forskningsverksamhet av grundforsknings-
karaktir. Vid behov kan en del av avkastningen
ga till Goteborgs Diabetesforenings verksamhet.
Ansokan om bidrag skall vara Goéteborgs Diabe-
tesforening tillhanda senast den 15 april och skall
innehilla en specificerad plan som kort och kon-
cist beskriver projektet, eventuell samverkan med
andra forskare samt budget.

8 DiaBeTEs BLADET NR 1 2014

Inger Hultman med

fleras fond

Fonden har till uppgift att
limna bidrag till forskning
rérande sjukdomen diabe-
tes. Ansokan skall vara G6-
teborgs Diabetesforening till-
handa senast den 1 november
och skall innehalla en specifi-
cerad plan som kort och koncist
beskriver projektet, eventuella
samverkan med andra forskare

samt budget.

Senast den 15 december skall Go6teborgs Diabe-
tesforenings styrelse ha beslutat om vilka ansok-
ningar som skall beviljats.

Hjordis stipendiet

Stipendiet ska utga till personal inom vérden for
att forbittra villkoren f6r diabetiker. Ansékan om
stipendier ska senast den 1 november vara G6-
teborgs Diabetesforening tillhanda. Senast den
1 december skall Goéteborgs Diabetesférening ha
beslutat om utdelning av stipendiet.




Ny red
Som Goteborgs
Diabetesftrenings
nya tidningsredak=
tor for Diabetes-
Bladet, vill jag
vialkomna vara
lasare till 2014.

Mitt NaMN AR Nils Burholm
och jag har varit anstilld som
kanslist pa Goteborgs Diabe-
tesférening sedan 2010. Jag dr
t6dd och uppvuxen i Hirnésand
alldeles séder om Hoga Kusten.
Efter att ha bott ett 4r i Stock-
holm i mitten av 1980-talet flyt-
tade jag 1987 till Goteborg.
Lite ryska kan jag ocksa efter
en termins studier pa 1990-talet

da jag bodde och studerade ryska

i Sankt Petersburg. En stad jag
verkligen kan rekommendera
som semestermil om man ir
intresserad av arkitektur, historia
och konst.

Diabetes typ 1 fick jag vid elva
ars alder och har i dagarna varit
diabetiker i 40 ar. Insulinpump
har jag sedan tio ar tillbaka,
nigot som jag upplever som ett
fantastiskt hjalpmedel. Ar 2003
diagnosticerades jag som glu-
tenintolerant. En diagnos som
10 % av unga typ 1 diabetiker
ocksa drabbas av. Ungefir samti-
digt sd utbrot allergi mot hassel,
al, bjork och gris.

Det ir en stor skillnad att
ta diabetes idag jamfért med
1970-talet. Pa gott och ont
har ansvaret kommit att ligga
mycket mera pi patienten.
Utvecklingen har varit fantastisk
med blodglukosmatare f6r hem-
mabruk, insulinpennor och insu-
linpumpar samt mojligheten att
sjalv styra sin behandling med
praktisk egenvard. Samtidigt ar

Nils Burholm. Fotograf Lovisa Bengtsson

det litt att kdnna sig frustrerad
nir inte blodsockret stimmer
med det man avsett. Inte minst
giller detta fordldrar till barn
med diabetes.

Att gora det littare att leva
med Diabetes dr drets tema men
vi kommer att skriva om mycket
annat.

Bevakningen av diabetesvar-
den i Géteborg och i Vistra
Gotalandsregionen fortsit-
ter. Diabetesforeningen Vis-
tra Gotaland var linsforening
hjdlper oss att bevaka vad som
hinder pa landstingsnivé och i
ovriga lokalforeningar i Vistra

Gotaland. Barn och Ungdom

DiaBeTES BLADET NR 1 2014

har en egen sida BUs Sidan som
Barn och Ungdomsansvarig Ing-
rid Martinsson producerar.

Du kanske vill sinda in en
insindare eller har nigra andra
6nskemal om vad tidningen skall
skriva om.

Tveka di inte att komma in
med idéer och uppslag till var
redaktion som hjilper till att
gora tidningen levande. Du
kanske rentav vill hjdlpa till
att skriva i tidningen eller gora
nagot annat i féreningen, kon-
takta dd oss. @

NiLs BurHOLM




Traff med Diabetesansvariga
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Goteborgs Diabetesfdorening
fortsatter sin bevakning

av diabetesvarden inom
Goteborgsomradet och
denna gang var det

mote med ansvariga pa
medicin Molndals sjukhus.
Métet holls mandagen 16
december.

Fran sjukhusledningen kom
omrideschef Lars Wiklund,

tf verksamhetschef Gunnar
Byrod, likare Lotte Waller, och
virdenhetschef Emma Koskel.
Patientf6reningen represen-
terades av Vistra Gotalands
Linsférenings ordférande Kent
Olaisson, Géteborgs Diabetes-
torenings ordférande Monica
Ullbrandt och undertecknad.
Foreningens fortroendeldkare,
Docent Stig Attvall deltog en

del av motestiden.

Att patientféreningen fir till
stind mo6ten med omradesche-
ter inom SU har sin béring i
medlemmarnas upplevelser och
oro 6ver forsimringen av diabe-
tesvirden totalt inom SU samt
den hoppl6shet man kinner av
avsaknad till f6rbittring.

Lotte Waller inledde med en
bra genomgang av hur diabe-
tesvirden dr beroende av olika
andra specialistkunskaper inom
virden, detta dr viktigt och
behovs for att hindra komplika-
tioner som foljd av diabetes.

Diabetesskoterskan dr navet
inom behandlingsformen och
skall vara den person som méter
virdtagaren med rid och tips
tor bittre egenvard. Molndal
har p.g.a. anstillningsstopp och
att folk slutat haft 1 st diabe-
tesskoterska pa drygt 500 st
patienter, en ohallbar situation.
I skrivande stund finns nu 1,5
skoterskor (2 st 75 %).

Jag uppfattade att ledningen
var n6jd med det. Onskemal
fran diabetesteamet ir 2,5
skoterskor.

Det visar sig vara svért fi perso-
nalen att vidareutbilda sig till
diabetesskoterska och dirmed
tylla behovet pa sikt. Som
betraktare utanfér SU:s organi-
sation forundras man 6ver den
ekonomiska hallning som rader.

Normalt inom de flesta verk-
samheter regleras brist pa
kompetens med 16n eller andra
ekonomiska fordelar. Forvintar
man sig 2013 att arbete inom
sjukvard fortfarande skall vara
ett "kall”?

Personligen tror jag att ett rejalt
16nelyft enkelt skulle 16sa pro-
blemet, kdnner inte personalen
att utbildning 16nar sig, klart
man flyttar pd sig. Allt for ofta
bli kortsiktigt ekonomitink
16sningen nir budget skall
hallas. Ofta pé bekostnad av
patienters lidande, ingen
behover ju sta till svars eftersom
omsittningen av chefer dr hog.

J Molndal

Statistik frain Nordiska Diabe-
tes Radet, NDR visar att per
siste juni 2013 har en kraftig
térsimring av HbAlc virdet
skett for Molndals rikning
jamfort med tidigare utdata.
Det ir just HbAlc som speg-
lar en enhets tillginglighet till
diabetesskoterskor.

Egenvird i all 4ra men mitning
av HbA1c kan endast utforas
pa en klinik och med kontakt
med diabetesskoterska. Dir kan
man foresla forindring av kost,
livsstil eller f6r typ 1 diabe-
tiker introducera anvindning
av insulinpump med CGM
system, (Continuous Glucose
Monitoring). Ledningen tog
till sig vira synpunkter och sig
fram mot en forbattrad situa-
tion 2014. Fick dock uppfatt-
ningen att ekonomiansvariga
inte riktigt forstir vikten av bra
HbA1lc virden.

Vi kom 6verens om ett uppfolj-
ningsmoéte om cirka ett halvar.

Till sist vill Goteborgs Diabe-
tesforening tacka representan-
terna frain Malndal f6r god och
littsam samtalsanda och for

att man avsatt tid att lyssna till
toreningsmedlemmarnas syn pa
diabetesvirden. ®

Lars-GORAN JURIN

10
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Blodsockermétning
utan lésa delar

EEISAB

‘m’.hm"ﬁ’ﬂyf Sherlock Holmes och hans gé&ng

(valberedningen) stker spar efter en
ny ordinarie revisor till GGteborgs
DiabetesfGrening, da en av de ordinarie
revisorerna nu efter 5 ar tycker det ar
dags att gGra nagonting annat.

En smarre l6sensumma utlovas.

Narmare upplysningar om uppdraget kan
fas av Ann-Marie Handling, ordinarie
revisor, pa telefon 031-69 33 86 kvéllstid.

www.menarinidiagnostics.se

mendor

DISCREET
Slipp halla reda pa stickor, provtagare, lansetter och vaskor!
Mendor discreet blodsockermatare har allt som behdvs inte-
grerat i mataren. Ladda — stick — 1ds av! Snabbt och diskret.
Fran fickan och tillbaka pa ett 6gonblick!

Tips ld&mnas till uppdragsgivarna/
valberedningens

Siv Kindholm tel. 031-44 63 40,
Anita Bernardi tel 0302-108 49 eller
MariAnne R Lymer tel. 031-714 46 37.

* Mendor Discreet har fétt pris for “User friendly Design and Technology”

av Silicon Valley-baserade TiE50
A.MENARINI

diagnostics

mED:

THE MEDICAL SERVILLS COMPANY

LUNA4
LUNA

% wellton s>

Din europeiska diabeteshjalp

CALLA
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CALLA
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STORA OCH = QLED - = MATHING UTAN = ROSTFUNKTION = LITEN, TRENDIG Do« UTMATHINGSK- = LITEM, TUNN
TYDLIGA SIFFROR FARGDESPLAY KNAPPAR HASP
= STADIGA « MOCODE H = EXTRAPUNKTION:
= WALDIGT STARK BAK- « MENYSTYRD = EXTRA STORA TESTSTICKOR ¢« EXTRAFUNKTION: KOLESTEROUMAT-
GRUNDSDELYSNING SIFFROR . EMMEL ATT KOLESTERCLMAT: HING
+ FARGVARNINGAR + EMKEL ATT HANTERA HING
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MOTTAGNINGAR
e mndrming ol plas)
5 MATARE - 1 TESTSTICKA 2 MATARE - 1 GLUKOSTESTSTICKA

WELLION CALLA TESTSTICKOR
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Antligen har barn och ungdomsaktiviteterna fatt en egen ekonomi genom att fa tillgang till
avkastningen fran en utav vira fonder. Detta har inte varit méjligt forut och foéraldrar har ofta
fatt sta for alla kostnader vid olika aktiviteter som barn och ungdomsgruppen har fatt igenom.

Nu kan vi se fram emot att gora saker tillsammans med féraldrar och barn som inte innebir
lika stora kostnader som forra aret.

Jag tar garna emot férslag pa aktiviteter fran er som tycker att det ar roligt att gora saker till-
sammans med andra.

Kontakta Nils pa vart kansli f6r att ge information pa idéer:
Antingen via telefon pa 031-711 69 54 eller goteborg@diabetes.se

Arets julfestligheter ar redan bokade i slutet av november och vi ser fram emot att det blir
manga som anmaler sig i ar. Var avsikt ar att det inte ska kosta familjerna nagot denna gang.

MED VANLIG HALSNING BARN OCH UNGDOMSANSVARIG I GOTEBORGS DIABETESFORENING
INGRID MARTINSSON

UPPROPI

Vi vander oss till Er som nu under ar
2014 ir sa lyckligt lottade att ni skall fa
tillokning.

Vi har fatt en fraga om vi kan samla en
grupp med blivande médrar som har
Diabetes och som vill byta erfarenheter.
Ni far anvinda var lokal pa Mellangatan
1 vid Jarntorget och ni kan diremellan
halla kontakt via mail. Kanske kan vi

fa kontakt med nagon som kan svara pa
eventuella fragor som uppkommer.

Anmal ditt intresse till var kanslist
Nils Burholm.

_x_ Tel: 031-711 69 54

E-post: goteborg@diabetes.se

Med GlucoMen LX Plus kan du mata bade blodsocker och blod-
ketoner med samma méatare! Och med GlucoLog B.T. device
har du dessutom tradlos kontroll pa ditt barns diabetes.

Las mer pa www.menarinidiagnostics.se
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Diabetesforeningen Vastra
Gotalands regionskonferens 2013

DiABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND har
en regionskonferens varje ar pa hosten. 2013 holls
denna pé Nordiska Folkhégskolan i Kungilv
den 26-27 oktober. Inbjudna dr férutom styrel-
sen, revisorer och valberedning en representant
frin varje lokalf6rening samt representanter for
Forbundsstyrelsen och férbundets valberedning.
Denna gangen representerades forbundets styrelse
av ordforande Fredrik Londahl och Lars Persson,
frin valberedningen kom Margareta Nilsson.
Konferensen inleddes med en mycket intres-
sant presentation av Tina Carlsson frin ABF som
handlade om Engagera — Samverka — paverka.
Vidare dag ett sa presenterade
forbundet sina kommande
aktiviteter dir en stor del
handlade om forbundets
y 70-ars jubileum. For-
bundets valberedning
informerade om sitt
kommande arbete med
nomineringar infor
riksstimman som ar

2015.

P4 kvillen hade vi en
samling ddr vi umgicks
och avnjot en enklare
ostbricka och som under-

Foto Kent Olaisson

Bli medlem i
Goteborgs Diabetesftrening

Nar man blir medlem i GGteborgs Diabetesférening blir man samtidigt medlem
i Svenska Diabetesférbundet och man stédjer samtidigt arbetet med att

forbattra villkoren fér diabetiker.

Pa www.diabetes.se/sv/Medlem/Jag-vill-bli-medlem kan man fylla i ett
formuladr sa sdnder forbundet ut ett inbetalningskort. Du kan ocksa ringa
Mathias Hagglund 08-564 821 13 for att bli medlem. Medlemsavgiften ar for
narvarande 335 kronor per ar. Foreningen tilldmpar rullande medlemsskap

fran intraddesdatumet.

hallning hade vi en trubadur, Peo Gétesson, frin
Hunnebostrand som pa sin bohuslinska dialekt
berittade historier och sjung dels egna kompone-
rade visor samt Taube-visor.

Dag tva borjade med att Distriktslikare Bo
Rylander fran Skévde och representant i RDR,
Regionala Diabetes Réidet, redovisade sitt arbete,
pa uppdrag av RDR, med att besoka samtliga
véirdcentraler i Vastra Gotaland, ca 205 st. Vid
varje besok var Klinikchefen, diabeteslikaren och
diabetesskoterskan nirvarande, besoket varade 1,5
— 2 timmar. Syftet med besoken var att kartligga
arbetet med diabetesvarden i linet. Efter att alla
virdcentraler besokts gjordes nigra dterbesok som

uppfoljning.

Vi fick ocksi en redovisning av Harriet Stjarne-
born frin CLP, Centrum Likemedelsnira Pro-
dukter, hur den nya distributionen av hjilpmedel
har fungerat sedan starten den 1 september.

Som avslutning pa konferensen fick varje lokal-
térening mojlighet att redovisa vilka aktiviteter
dom haft under aret och vad som planeras for
hosten och viren. B

FORFATTAT AV LANSFORENINGENS ORDFORANDE

KenT OLAISSON

»
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Danmarksresa

Arets Egenvirdsvecka i Danska Skallerup hade i
torra numret av vér tidning, fel telefonnummer
for att boka/avboka veckan.

Det ir fortfarande nigra av er som inte tagit steget
tullt ut och gjort den definitiva bindande bok-

ningen.

Feriecentrat 6nskar fi betalningen redan nu i var
pa grund av att just de hus vi har bokat dr mycket
efterfrigade. Den 25 mars skall man ha satt in
bokningsavgiften som dr 1000 kr per person.

Vi behover f6ljande uppgifter fran dig.

Namn, adress, telefonnummer, mail adress, om
du har nagon allergi eller annat som vi skall ta
hinsyn till. Tillater du att dina uppgifter stir
med pa den deltagarlista vi kommer att dela ut till
er deltagare? Vi 6nskar ocksa fi veta om du vill
samika med négon eller om du har egen bil och
kan ta med négon passagerare i din bil.

Vi skall ha med oss lakan, handdukar till bide bad
och kok och badklider.

Vi startar dagen med att ta Stenas bilfirja over till
Fredrikshamn. Pa firjan dter vi frukost och var
och en betalar for sig eller tar med sig ett frukost

paket hemifrin. Dir dr gott om tid att ga ige-
nom virt program och dven att presentera oss for
varandra.

Den 25/3-14 skall bokningsavgiften 1000 kronor
vara insatt pa foéreningens plusgiro 48 722-3 mirk
insdttningen egenvird/Danmark.

Onskas eget rum tillkommer 1000 kronor.

Bokningen kan goras till féreningen kontor
031-711 69 54 eller pa E-post: goteborg@diabetes.se

eller till mig Monica pé tel. 0520-66 18 44,
E-post: monica.ullbrandt@tele2.se

Vilkommen med till underbara Danska Vistkus-
ten med sina salta bad ™




Birgittas tradgard

Borja oM FRAN borjan pa 2014.

God fortsittning till ER alla,

Jag vill bjuda pa nagra axplock frin min
resa med nagra bilder, som gick i borjan pa
december 2013 till Cap Verde.

Dir var det helt plotsligt sommar med
blommor och grént och utanfor hotell-
muren var det 6ken, vildiga kontraster. Vi
badade i atlanten och det var ett dventyr
i sig med héga vagor. Det var helt UNDER-
BART.....

For att atergi till verkligheten hir pa Hono sa
sdg jag blamesar som inventerade figelholken
(5/1) s& den milda vintern ger djur och vixt-
ligheten ett forspring om inte vadret vinder
drastiskt med minusgrader en lingre tid.

Det dréjde inte si linge forrin vi fick kallare
och sn6 om édn i mattliga mingder. Det ljus-
nar lite dag f6r dag och det inger hopp om
varen och hur allt upprepar sig i naturen. Jag
har kopt lite fréer si det kliar lite i de "gro-
na’’! Vara dagliga promenader med Hugo gor
att man uppticker olika saker bl.a. enebir
som lossar sé litt nu. Jag torkar dem i ug-
nen for att anvinda som krydda i till exem-
pel kottritter. Det bli vildigt “vilt”. Taylor
satte vitloksklyftor i hostas och de sticker
upp i kylan, sa vi far avvakta resultatet till
sommaren.

Jag slutar hir for denna géng och jag lingtar
till varen.
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Goteborgs Diabetesforening
Mellangatan 1
413 01 Goteborg

Insulinpumpen Paradigm™ Veo™

Ar du en av dem?

¢ Mer an hidlften av patienterna med typ 1 diabetes upplever minst en
hypoglykemi varje natt'

e | genomsnitt upplever en patient 2 symptomatiska hypoglykemier per
vecka och mer an 1 allvarlig hypoglykemi per ar?

e 7 av 10 personer med typ 1 diabetes rapporterar att de andrar
insulindosen pa grund av radsla for hypoglykemi?

Kan en pump med Lagt Glukos Stopp*
vara en losning att uppna Battre Kontroll?

&

-

Paradigm Veo &r den enda insulinpumpen dar den kontinuerliga glukosmatningen ar godkand for alla aldrar och for gravida. Det finns heller ingen kontraindikation mot Paracetamol.

Besok var hemsida pa www.medtronic-diabetes.se och lds mer.

1. Raju B, Arbelaez AM, Breckenridge SM, Cryer PE. Nocturnal hypoglycemia in type 1 diabetes: an assessment of preventive bedtime treatments. J Clin Endocrinol Metab. 2006;91(6):2087-2092. 2. Cryer PE.
The barrier of hypoglycemia in diabetes. Diabetes. 2008 Dec; 57(12):3169-76 3. Fidler C, Eimelund CT, Gillard S. Hypoglycemia: an overview of fear of hypoglycemia, quality-of-life, and impact on costs. ) Med Econ. 2011;

14(5):646-655. *For att anvanda Lagt Glukos Stopp som en av funktionerna maste man anvanda en glukossensor.
@- Medironic



