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Accu-Chek’ Aviva Nano
Liten och smidig

ACCU-CHEK*

Aviva Nano

38

I kitet till mataren ingar den smidiga blodprovstagaren Accu-Chek Fastclix
= ladda och stick med 1 klick

* lansettrumma med 6 lansetter

www.accu-chek.se

Accu-Chek Kundsupport:

tel: 020-41 00 42, e-post: info@accu-chek.se ACCU.CHEK®




ordférande har ordet
Kalendarium

Arsmote 2013

Svenska Diabetesforbundet
fyller 70 ar

Flytten till Mellangatan
BUS
Kajsa berattar om sin diabetes

Studie diabetes - graviditet

Diabetesforeningens fonder
- dags att soka

Bli medlem

Infér Egenvardsveckan 2013
Program for Egenvardsveckan
Lasarnas sida

Recept

Tradgard i vinterdvala

JA NU HAR vi kommit en bit in pd det nya aret.
Féreningen har flyttat till nya lokaler, det
kommer nu att bli enklare for alla som vill
gora ett besok pé foreningens kansli, manga
av stadens kommunikationer stannar i nir-
heten pa Olof Palmes Plats.

Under 4ret kommer vi att fortsitta med att
hilla kontroll pa hur kéerna inom 6gon, pri-
mirscreeningen ser ut. Vi stillde frigan till
verksamhetschefen inom 6gonsjukvirden Maj-
vor Martinsson i hostas och di svarar hon att
det i hostas stod 1365 personer i k6 och nu har
det, enligt Eva Linder som ansvara for koerna,
kommit ner till 750 koande. Nistan en halv-
ering si det gar at ritt hall.

I_ Oppettider:  Mandag - torsdag 8.30 - 16.00, Sa har vi SU Sahlgrenska dir det dr anstéll-
lunch 12.00 - 13.00, nings stopp och saknas i dagsliget bide Diabeto-
iInl fredag 8.30 - 12.00. log, Diabetesfotvardare och diabetesskéterskor.
I Adress: Mellangatan 1, 413 01 Géteborg Att dra in pa si viktiga poster inom diabe-
Ty reklon 0317116954 o G e
P E-post: goteborg@diabetes.se att kunna limna sin bottennotering vad det
J Plusgiro: 48 722-3 giller vissa senkomplikationer och de enorma
— Bankgiro: 5452-3873 kostnader och lidande som detta f6r med sig.
4  Hemsida: www.diabetesgbg.se Vem ansvarar for att man vill spara pengar i
Ndsta nummer av DiabetesBladet utkommer fellagc..ie.? .
< den 16 maj orJano av en behanéhng“ ar kostn:zldelina
) ) ) ganska smé men om det tillstdter komplikatio-
" Ansvarig utgivare: Monica Ullbrandt ner si eskalerar beloppen.
e Redaktor: Britt-Inger Wentzel Och att det pd Sveriges storsta sjukhus inte

Redaktionskommitté: Marianne Claesson,
Hakan Forsell, Caj Lundberg, Britt-Inger Wentzel

Annonsansvarig: Nils Burholm
Grafisk form & Tryck: Litorapid Media AB

finns en diabetessjukskoterska pid Diabetesav-
delningen dr vil inte férsvarbart.

Jakidra medlemmar det ir tillsammans som vi
ar starka och detta med att kimpa for mannis-
kor med diagnosen diabetes det har vi nu gjort
i snart 70 4r och det kommer forbundet/foren-
ingen att fortsitta med.

Sand garna in material eller tipsa redaktionen. Skriv helst i Word och
skicka med e-post. Var vanlig skicka in ditt material senast den 16 april
2013. Vi forbehaller oss rétten att redigera inkomna texter enligt jour-
nalistiska principer. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material.
Goteborgs Diabetesforening tar inte ansvar for varans [dmplighet vad
galler produkter/tjanster pa betald annonsplats

Fran och med 15 januari har vi en ny adress, se ovan!

Ligg pd minnet att det 4r 2013 4r 70 &r sen
Diabetesforbundet bildades, detta kommer att
uppmirksammas 6ver hela landet det lovar jag.

Tills vi hors igen, ha det si gott!
MONICA, ORDFORANDE
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Varens fikatrdffar

VI fortsatter vara fikatraffar under
varen. Traffarna kommer att ha
olika teman sasom kolhydratrak-
ning, traning och tankar om hur
det ar att ha diabetes.

Vi traffas foljande datum: 18
februari, 18 mars, 22 april och
20 maj kl 18-19.30 pa Le Pain
Francais pa Engelbrektsgatan 32,
Anmal dig till Agneta Toresson
tel: 0702-44 12 91 eller

Anna Larsson 0708-57 99 77.

P/iSK-PYNr _

Den 28 februari érﬁommen

till Torskog for att tillverka ditt
eget paskpynt. Buss eller samak-
ning rekommenderas. Den dagen
har jag dppet hus, kom nar det
passar dig mellan kI 11.00-18.00.
Anmadlan senast den 21 februari
till Monica pa telefon 0520-66 18 44

FORALDRAR OCH BARN
Trdff i var nya lokal
pd Mellangatan 1 vid

Jdrntorget!

13 mars kl. 18.00. Mellangatan 1
vid Jarntorget

De som ar intresserade vander sig
som vanligt till Nils pa vart nya
kansli och anmaler sig pa telefon
031-711 69 54

Barn och ungdomsansvarig,
Someya, kommer att vara dar och
ta emot er. Vi bjuder pa en macka
och nagot att dricka.

Goteborgs Diabetes-
forening kallar till

darsmote

Datum: 24 mars 2013 klockan
11.00 Plats: Sodra Allégatan 1 B,
Lokal pa bottenplan.

Anmalan: till féreningens kansli
senast den 15 mars pa telefon
031-711 69 54

eller e-post goteborg@diabetes.se
Se dagordningen pa sid 6.

Visning av det nya

kansliet

24 mars efter arsmotet forflyttar

vi 0ss en trappa upp i huset dar vi

kommer att bjuda pa fika och visar
upp foreningens nya kansli.

Teaterbesok Varen

2013

25 april klockan 19.00 pa Stads-
teaterns stora scen

Det intelligenta homots guide till
socialism och kapitalism med en
nyckel till skriften

Sa lyder den tungvrickande titeln
pa pjasen som Diabetesfdrening-
ens medlemmar kan boka
biljetter till for 190 kronor styck.
Vi behoéver ha era bokningar/be-
talningar senast den 1 mars.
Bokar biljetter gor ni hos Nils
Burholm pa Diabetesforeningens
kansli, telefon 031/711 69 54.
Bankgironumret dar 5452-3873.
Mark talongen med ditt namn och
teater.

HAVET

F6lj med oss den 15 maj da vi
reser ut till havet

Anmal dig senast den 8 ma;j till
Monica tel: 0520-66 18 44

BAGSKYTTE

under vdren.

Hej alla medlemmar.

Vi tanker ha en bagskyttekvall i
Tuve sista veckan i Maj.

Det blir dven lite grillning om
vadret sa tillater.

Allt sker till sjdlvkostnadspris.
Vanligen anmal er till Nils pa
Kansliet 031-711 69 54

-
-

Bowling i var? « = =
-
bowla? Foraldrar och
barn som har lust att

traffas och leka en

med andra familjer, tjota lite och
ha kul. 7-14 ar. Hoppas att vi blir
manga sa att vi kan delas in i lag

Vem har lust att I
stund tillsammans
allt eftersom.

4

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet
pa telefon: 031-711 69 54 eller pa mail: goteborg@diabetes.se

Ny adress fr.o.m. 15 januari goteborg@diabetes.se

Var nagonstans och vad det kom-
mer att kosta vet vi inte i nulaget.
Hall utkik i nasta tidning sa har

vi kanske fatt en del svar pa de
fragorna. Tanken dr den 22 april.
Lagg garna forslag pa vilken tid
som passar. Garna efter 17-tiden
eftersom manga jobbar.

I nulaget far de som ar intres-
serade anmala sig till Someya,
someya.martinsson@vgregion.se
Med vanlig hélsning Someya
Martinsson. Barn och Ungdomsan-
svarig

KOMMANDE AKTIVITETER
SVAMPUTFLYKT

Till hosten kommer vi att ga ut

i skog och mark igen for att leta
efter de underbara svampar som
da tittar upp ur jorden

Hall koll efter mer information om
tid och plats i tidningen och pa
hemsidan.

RESA

Har du/ni lust att resa med till
Danska Vdsterhavet?

Vi bor i dubbelrum eller enkelrum,
vi lagar gemensamt var mat.

Vi far tillgang till bad- och lekland-
skap, sportanlaggning med bord-
tennis-motions rum, dventyrsbana i
skogen, strandpromenad m.m.

Pris fran 1500:- per person
Overnattning: 4 natter. Valj mellan
juni eller september

Restaurang och butik finns inom
anldggningen

Vill du anmala ditt intresse eller
bara fraga om nagot ring da till
Monica pa tel: 0520-66 18 44

Monica Ullbrandt

Farjehagen 139 i Torskog

463 93 Vasterlanda
Tel:0520-661844 el. 070-575 38 67
mail: monica.ullbrandt@tele2.se

DiaBeTeEs BLADET NR 1 2013
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God fortsdttning pa det nya dret

HARMED KOMMER INFORMA-
TION om vilka regler som kom-
mer att gilla under drets aktivi-
teter.

Pa grund av att allt f6r manga
medlemmar, genom att allt for
sent avboka platser eller inte alls
avboka platser vid aktiviteter
under det gangna aret, har sty-
relsen fatt sta for kostnader som
foéreningen inte har ekonomi till.
Detta har skapat frustration 6ver

att pengar som kunnat anvindas
till andra aktiviteter miste beta-
las till for sent avbokade platser
som inte anvinds.

Information kommer att ges
i god tid fore aktivitet. Kostna-
den kommer att anges redan frin
bérjan.

Halva kostnaden ska betalas
en minad i forskott som anmil-
ningsavgift.

Sju dagar fére aktiviteten ska

TEATERBESOK VAREN

DET INTELLIGENTA HOMOTS
guide till socialism och kapita-
lism med en nyckel till skriften
Sa lyder den tungvrickande ti-
teln pa pjasen som Diabetesfor-
eningens medlemmar kan boka

biljetter till f6r 190 kronor styck.

S4 hir stir det i Stadsteaterns
program:

I ett stort hus i Brooklyn sam-
lar sjuttiodrige vinsterradikalen
Gus sina vuxna barn omkring
sig. Huset ska siljas och arvet
fordelas. Sedan tinker han ta sitt
liv. Familjen kastas in i en kamp
om politiska och privata prin-
ciper, hemligheter och skulder

Kara alla medlemmar i

Goteborgs Diabetesforening.

bade obetalda och obetalbara.
Tony Kushner, forfattare till
Angels in America, har dnnu
en ging skrivit ett giftigt drama
med rotter 1 den stora amerikan-
ska dramatraditionen. Vi har bil-
jetter till den 25 april pa Stads-
teaterns stora scen klockan 19.00.
Vi behéver ha era bokningar/
betalningar senast den 1 mars.
Bokar biljetter gor ni hos Nils
Burholm pa Diabetesfoéreningens
kansli, telefon 031-711 69 54.
Bankgironumret dr 5452-3873.
Mirk talongen med ditt namn
och teater.
Hoppas vi ses pi teatern. W

CHRISTINE OBERG

hela avgiften vara betald.

Om man avbokar inom de sju
dagar som dr ndrmast aktivite-
ten, fir man inte tillbaka anmail-
ningsavgiften.

Har man betalat hela avgiften
och blir sjuk, krivs uppvisande av
likarintyg for att kunna fa tillba-
ka halva avgiften. B
Mep VANLIGA HALSNINGAR:
STYRELSEN 1 GOTEBORGS
Di1ABETESFORENING

2013

Foro AORTA

Rattelse

Rattelse angaende

Kaffe/te och

smMoOrgas

sa inviger vi foreningens nya
kansli tillsammans med dig.
Efter arsmotet den 24 mars

forflyttar vi oss en trappa upp i

huset dar vi kommer att bjuda pa
fika och visar upp féreningens nya

kansli. m
VALKOMMEN!

sponsorer infor Varlds-
diabetesdagen.

| férra numret av var
tidning ville féreningen
tacka alla sponsorer
som ldamnade bidrag
till WDD men tyvarr
sa fanns inte Stefan
Leufstedt AB och
Apoteket Hjartat med
bland dem som om-
namndes. Vi ber om
overseende och rattar
till detta nu. m

Goteborgs Diabetesférening ¢ Mellangatan 1, 413 01 Goteborg * goteborg@diabetes.se *
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Goteborgs Diabetesforening
kallar till Arsméte

Datum: 24 mars 2013 klockan 11.00

Plats: S6dra Allégatan 1 B, Lokal pa bottenplan

Forslag till dagordning:

N oy WN =

. Métets 6ppnande

. Frdga om motets behériga utlysande

. Faststdllande av dagordning

. Val av motesordférande

. Val av motessekreterare

. Val av 2 (tva) justerare tillika rostraknare

. Stadgedndring av § 3 i féreningens stadgar fran 98-04-21,

motion fran arsmotet 12-03 25.

. Verksamhetsberattelse
. Ekonomisk berattelse

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Fragan om ansvarsfrihet

Val av kassor pa 2 ar

Val av 1 (en) ordinarie styrelseledamot pa 1 ar
Val av 5 (fem) ordinarie styrelseledamoter pa 2 ar
Val av 1 (en) revisor pa 2 ar

Val av 2 (tvd) revisorsersattare pa 1 ar

Val av valberedning pa 1 ar

Verksamhetsplan for 2013

Medlemsavgift for 2013

Kostnadsersattning for styrelsen

Budget for 2013

Stadgedndring antagen vid Riksstdmman 2012
Behandling av motioner

Ovriga fragor

Motet avslutas

Vi ar tacksamma om du anmadler dig till foreningens kansli senast den 15 mars pa
telefon: 031-711 69 54 eller e-post goteborg@diabetes.se
Motioner till métet skall vara inne senast den18 februari.

6
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Goteborgs Diabetesférening *

SVENSKA DIABETFSFORBUNDETS

O

‘ Varldsdlabetesdagen

| 'e
| -

LitE H1sTORIK INFOR Diabetesférbundets jubi-
leum. Forbundet firar 70 ar i ar. Detta kommer

att hogtidighéllas pa drets Virldsdiabetesdag i Bla
Hallen i Stockholm.

RIKSFORBUNDET FOR SOCKERSJUKA bildades den
16 maj ar 1943 pa hotell Bristol i Landskrona och
initiativtagare var Therese Sandin (hon bildade
den forsta lokala diabetesforeningen i Landskrona
1942)

Hon utsags till Riksférbundets forsta ordforan-
de, hon avgick som ordférande efter ett ér.

VAR EGEN GOTEBORGSFORENING hade sitt forsta
konstituerande méte den 24 januari 1944 och blev
medlem i Riksférbundet samma ér i maj.

Fran var f6rening har det kommit tva forbunds-
ordférande, Tjinsteman Sven Norberg 1945-1948
och Konsthandlare Pelle Borjesson 1948-1950.

Bli mediem
Ea chansen till en Galamiddag
Bl Hallen Stadshuset
14 november 2013

DiaBeTes BLADET NR 1 2013

Mellangatan 1, 413 01 GGteborg *

Riksorganisationen flyttade frain Landskrona till
Malmé, sedan till Géteborg och 1950 till Stock-

holm. P4 1950-talet bytte man namn till Svenska
Diabetesférbundet

L1TE KURIOSA FRAN Riksstimman ar 1944 (?)
Goteborgsforeningen avridde dir, frin att man
skulle skapa en tidskrift. I dag kan vi vara stolta
och tacksamma f6r vara tidningar bade pa lokal-
nivd och den Rikstickande Forbundstidningen.

Foxus koMMER ATT ligga pi de unga under detta
jubileum, lds mera i vara tidningar fram till den

aktuella dagen/helgen.
Informationen kommer delvis frin Forbundet

TexT: MoNica ULLBRANDT
BiLp: KEnT OLAISSON

7
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Prova en insulinpump
| tre manader

MiniMed®Veo™ - fér battre kontroll

Insulinpump. Ett fantastiskt satt att fa kontroll pa sin
diabetes for manga. Kanske ar du en av dem?

Vi pa Medtronic ténkte som sa, att det enklaste ar att
du far mojlighet att prova. Sa nu har du chansen att
ldna en pump av oss under tre manader. Vill du inte
fortsatta, ar det bara att lamna tillbaka den.

Beslutet att prova insulinpump tas forstas i samrad
med ditt diabetesteam. Kontakta din klinik, boka en tid
och rddgoér med dem infor ett eventuellt pumplan.

Mer information om vara pumpar hittar du pa
www.medtronic.se/pumperbjudande

-
Medtronic AB, Isafjordsgatan 1, Box 1034, 164 21 Kista. Tel 08 - 568 585 20. www.medtronic.se Medironic



Inflyttningen till Mellangatan 1

Sé har det da blivit
verklighet. Goteborgs
Diabetesforening har
fitt ny adress.

Minga har hjilpt till

for att féreningen skulle
kunna limna Bomgatan.

Det ir speciellt tva
styrelsemedlemmar som

jag maste fa omndmna, Caj
Lundberg och Lars-Goran
Jurin.

Dessa tva mdn har nirapa
dagligen under hela december
jobbat med att packa allt i
lador, skruva isir mobler,
ddrefter pa nya kontoret
skruvat ihop dem igen,

fixat datorer, gjort nigra
(manga) turer till "tippen”

m.m. Hékan Forsell som
fortfarande arbetar heltid har
varit delaktig i att packa och
skruva pa kvillstid.

S3 kom da dagen D da hade
Hakan hyrt en stor tickt lastbil
och ménga kom till féreningens
hjilp for att fa ivig det sista.
Hjalpte till under dagen

gjorde bade volontirer och
styrelsemedlemmar.

Nimnas kan att Lars-Goran
med fru Kristina var med,
Lennart med sin fru Siv, Birgit K,
Lisbeth, Vanja, Caj, Hikan och
undertecknad. Var och en hjilpte
till efter sin formaga.

Vi avslutade dagen med en middag
pd restaurangen mitt emot vir nya
adress, var och en betalade for sig.
Ett stort tack till alla Er som pa
ett eller annat sitt har bidragit i
samband med flytten.

Tack vare Er sa har flytten
genomforts till en lig kostnad.

Monica ULLBRANDT
ORDFORANDE Efter arsmttet ar alla valkomna pa fika

i féreningens lokal pa Mellangatan 1,

DiaBeTes BLADET NR 1 2013 9
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BUs SIDa
BAMNILIBIULFESTEN <

15 december 2012 pi Vasastans fest och
konferensvaning Erik Dahlbergsgatan 9.
Vi var ute i god tid med att boka lokalen,
redan i slutet av augusti traffade ansva-
rig f6r barn och ungdomssidan Camilla
och Peter som ansvarar fér lokalen.
Planerade for maten och vilka tider som
skulle gilla.

Ansokan till olika fonder hade gjorts un-
der sommaren och det visade sig att det
inte skulle komma in sa mycket pengar
att vi kunde halla samma priser som aret
innan. Darmed skulle det bli dyrare f6r
de familjer som ville delta p4 julfesten.
Dessutom skulle familjerna ha med

sig egna julklappar att byta med andra
deltagare. De barn som var medlemmar
skulle man inte betala maten f6r men det
blir ju naturligtvis kinnbart om man ar
fyra eller fem personer i familjen 4nda.
Vi fick in 76 anmalningar och med tiden
som nirmade sig festen avbokades 38
platser. Nagra si sent som dagen innan
och de sista platserna samma dag som
festen skulle vara.

Diarmed kommer dndrade rutiner att
inféras nar det galler anmaélan till akti-
viteter under 2013 som medfér anmal-

Trollkarlen Robert
Berlin kom till oss
dven denna gdng till
julfesten.

ningsavgifter som inte kommer att ater-
betalas vid eventuell avbokning. Férsent
avbokade platser medfor kostnader for
Diabetesféreningen, pengar som skulle
kunna anvindas till andra aktiviteter
istallet.

Julfesten blev trots detta mycket lyckad.
Maten som serverades var riktigt fanta-
sifullt upplagd och det vattnades i mun-
nen vid asynen av faten.

Robert Berlin, var trollkarl som var pa
julfesten dven forra aret, gladde barnen
med sina trollerikonster och upptég.
Han gjorde fantastiska ballongdjur till
alla barnen och det blev mycket skratt.
Nar tomten kom blev det tyst i salen och
alla blev nyfikna pa hur tomten skulle
bete sig. Krum i ryggen och verkade
mycket dldersstigen. Fragade om det
fanns nagra glada barn som ville ha jul-
klappar och det fanns det ju. Alla barnen
fick julklappar av honom.

En riktigt lyckad familjefest.

MED VANLIG HALSNING BARN OCcH UNG-
DOMSANSVARIG
GOTEBORGS DIABETESFORENING

Végar jag
krama

—

Tomten ser inte
ut att vilja ge mig
julklappen!

"jr ws e ‘E A b

Vad tror du att vi far?

i




Mitt namn 4r Lina och 4r mamma till
Selma 2 ar. Selma fick diabetes typ 1 i
Augusti 2012.

Det innebir stor férandring fér oss och
tillsyn 24 timmar om dygnet. Vi vet att
en avlastning nidgon ging skulle vara
behovligt och eftersom det dr svart for
andra nirstdende att passa henne skulle
det vara toppen med en person som redan
kan skota diabetes eller har diabetes typ 1
sjilv. Vi tinker oss en tjej mellan 18-40 ar
som kan lara kdnna Selma och kan hjilpa
oss nir det behovs.

Selma har pump och CGM och ir en férdel
ifall man har erfarenhet av det.

Vibor i centrala Goteborg.

Om du kdnner att du ar ratt person hér
girna av dig till oss p4 mail adress: Lvon.
schedvinespray.se

MvVH LINA OCH PETER

Traff i vara lokaler
o
pa Mellangatan 1
vid Jarntorget!
Hej alla ni foraldrar som visade intresse
( for att triffasien grupp f6r barn och
foéraldrar, riktade till barn som dr mellan
mten V’" De som efterfragade triffen ir intressera-
rna kramas. de av att triffa fler barn och férdldrar med
( och starta en grupp som hittar p4 och gér
( inte alltid maste ha en kostnad eller bli
Casper undrar vad dyrt.

7-10 4r gamla

barn just i de &ldrarna fér att diskutera
saker tillsammans. Man var mycket noga

med att siga att: allt man gor tillsammans

han farijulklapp?

De som &r intresserade vinder sig som

se eller telefon 031-711 69 54.

Barn och ungdomsansvarig, Someya, kom-
mer att vara dir och ta emot er. Vi bjuder
pa en macka och nagot att dricka.

13 mars kl. 18.00. Mellangatan 1 vid
Jarntorget.

BARN 0CH UNGDOMSANSVARIG

vanligt till Nils pa mail goteborg@diabetes.

MED VANLIG HALSNING SOMEYA MARTINSSON,

< ////ﬂﬂ/)/ 9 \l.

DAGBOK

I april 2011 fick Lena och Emil Ranefjirds dot-
ter diabetes De hittade inte nagon tillrackligt
utforlig dagbok som kunde anvindas som in-
formation mellan skolan och hemmet. D4 tog
de sjilva fram en dagbok dar man kan skriva
in exakt hur dagen med diabetes ser ut.
Dagboken ir anvindbar bide f6r de som an-
vinder pump eller spruta.

Bokens huvudsakliga syfte 4r att folja en elev i
skolan och verka som ett stéd for den perso-
nal som ansvar och hjilper barnet med sin
diabetes.

Friga efter den pa din diabetesmottagning!
Den ar gratis!

Dagbok fgr barn meq diabetes

l.z:n gJ l,’ 'LJ"/

Vem har lust att bowla? Féraldrar och barn
som har lust att traffas och leka en stund
tillsammans med andra familjer, tj6ta lite
och ha kul. 7-14 ar. Hoppas att vi blir minga
s att vi kan delas in i lag allt eftersom.
Var nagonstans och vad det kommer att
kosta vet vi inte i nulaget. Tanken ar den 22
april. Ligg garna forslag pa vilken tid som
passar. Girna efter 17-tiden eftersom \ WLy
manga jobbar. v £
Anmal ditt intresse till kansliet pa
goteborg@diabetes.se eller
telefon 031-711 69 54

[\

MED VANLIG HALSNING SOMEYA MARTINSSON.
BARN OCH UNGDOMSANSVARIG
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Ser ditt

Abock

ut sa har?

Har du eller nagon du kdnner diabetes, och anvédnder insulin eller
insulinfrisdttande tabletter? Vagen till en bra blodsockerkontroll kan
besta av bade toppar och dalar. Det ar viktigt att forsoka na malvardena,
eftersom det ar basta sattet att minska risken for féljdkomplikationer.
Manga ganger ar kanningar eller oro for kdnningar ett hinder pa vagen
mot en bra blodsockerkontroll.

Lyssna in din kropp och lar dig kanna igen de tidiga symtomen pa lagt
blodsocker. Om du svarar ja pa en eller flera av fragorna nedan sa har
du férmodligen upplevt och/eller ar orolig fér kdnningar. Prata med din
lakare eller sjukskdterska som kan hjalpa dig att kdnna igen symtomen
och minska din oro.

Las mer om kanningar och hur man kan férebygga
dem pa www.kanningkollen.se

Kanningkollen
— checklista for lagt blodsocker

Ja
1. Har du haft blodsocker lagre an 3,5-4 mmol/I?
Blir du ibland darrig, svettig eller upplever yrsel, trétthet eller huvudvark?

Misstanker du att du ibland har lagt blodsocker pa natten?

SRR N

Har du mardrommar eller vaknar du ibland mitt i natten utan att veta varfor?

5. Smaéater du ofta for att du ar radd for att fa lagt blodsocker?

000000
O00000E

6. Ar du eller dina anhdriga oroliga fér att du ska f& 1gt blodsocker?

SFSD Svensk Forening for Sjukskéterskor i Diabetesvard www.diabetesnurse.se

. ®
Novo Nordisk Scandinavia AB Box 50587 202 15 Malmo Tel 040 38 89 00 Fax 040 18 72 49 scandinavia@novonordisk.com www.novonordisk.se novo n0I‘dISk



Mitt liv med
diabetes!

5 MAJ 1969 blev jag inlagd pa
barnsjukhuset i Annedal (férsta
sjukhusbesoket i mitt liv) efter att
skolskoterskan funnit socker i uri-
nen hos mig vid ett par tillfillen.
Jag skulle genomgi néagra tester
under 2 dygn, men blev stannande
ddr i 14 dagar. Likarna kom till
slut fram till att jag hade diabe-
tes. Jag tog inget insulin de forsta
manaderna men 4t sockerfri kost.
Informationen till mig var urusel
och mina forildrar fick ingen alls.
Da jag dkte hem frin sjukhuset
fick jag med mig tre bécker som
handlade om sockersjuka och dess
komplikationer.

Jag visste att jag skulle ta urin-
prov, i smé glasror och tillsitta
en tablett si det blev en kemisk
reaktion. Bla firg innebar att
det fanns 0 % socker och orange
firg var 5 % eller mer. Var virdet
hogt var det bara att ge sig ut
och springa en ling runda. Héga
virden gjorde mig mycket frustre-
rad och ledsen vilket berodde pa
avsaknad av information till mig
som patient.

Hur allvarlig var denna sjuk-
dom?

Var jag pa vig att d6 om sockret
var f6r hogt?

En flicka med diabetes som lag
pa sjukhuset samtidigt med mig
berittade hemska saker som att
hon hade 6verlevt pa grund av sitt
starka hjirta.

P hosten fick jag borja ta sprutor.
Jag var sprutridd som barn, sa det
hir var ganska komiskt. Nu var
det pistolsprutan som gillde. Den
skulle kokas en ging per vecka

tillika spetsen. Jag anvinde da en
ling bakform med en nésduk i
botten som jag la dem pd. Jag vis-
ste dé i alla fall att insulin skulle
torvaras i kylskdp. Jag var da 16
ar och har sedan dess tagit eget
ansvar fo6r min diabetes. Mina
tordldrar har aldrig givit mig
nigon injektion. Jag fick en dansk
likare till en bérjan som jag inte
torstod vad han sa. Jag kunde ju
inte papeka det hela tiden sa jag
nickade och sig glad ut. Efter ett
tag framkom detta och jag fick en
underbar férstiende likare som
kunde tala det svenska spriket
vil. Han var inte bara ”diabetes-
likare” utan ocksé neurolog. Jag
fick gora ett flertal EEG under-
sokningar ddr de klistrade fast
elektroder pa huvudet och sa fick
jag somnmedel. For att i bort
klistret i hiret anvindes aceton.
Detta var som jag forstir i forsk-
ningssyfte kopplat till diabetes.
Det framkom aldrig om de fann
nagot eller inte.

Jag har alltid tyckt om att rora

pa mig. Jag har sedan jag fick
diabetes trinat hemma pé en
triningscykel, numera pd en
crosstrainer (di jag inte hann dka
ivig och trina bland annat p.g.a.
skolarbete). I grundskolan spelade
jag basket, handboll och jag var
aktiv inom friidrotten.

Jag trinade pa Slottskogsvallen
t6r "hor och hipna” 018 fast jag
var "IFK fantast”.

Det fick bli OIS nigra ar for att
Hakan Forsell (diabetesforening-
ens vice ordférande) som dr min
vin var/ir OIS:are. Vi trinade

dven i gangarna under Ullevi till-

sammans. Det var verkligen kul!

Under denna tiden fanns inga
blodsockermitare utan det var
bara urinsockermitningar. Det
var ju resultat som visade hur jag
hade mitt inte hur jag méidde just
da.

Jag tog en spruta varje morgon
som skulle ricka hela dygnet. Det
innebar att miltiderna skulle ske
vid samma tid helst med tanke pa
insulinets kraft vid olika tidpunk-
ter under dagen. Dessutom att
matintaget var lika varje dag. Jag
var ofta hungrig och for att bli
mitt 4t jag mangder av kokt vitkal
varje dag.

I borjan av behandlingen var det
svart att hinna med skolarbetet
och skéta min diabetes sa jag fick
avsluta mina studier for ett tag.®

Kajsa fortsitter sin berdttelse i nésta

numsmer.
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Livet som nybliven mamma

Av Marie Berg och Carina Sparud Lundin

I vVART KLINISKA arbete som
diabetesbarnmorska respektive
neonatalsjukskéterska har vi
under manga ar strivat efter att
torbattra situationen for gravida
och fodande kvinnor med diabe-
tes typ 1 och for deras nyfédda
barn och familjer. Nagra gemen-
samma forskningsfragor forde
oss samman som forskare. Hur
ar livet som nybliven mamma
med typ 1 diabetes och da
sirskilt med fokus pa att amma?
Vilket stod far dessa kvinnor och
vilket stod behover de? Detta ar
ingen stor grupp bland barna-
tédande kvinnor, ungefir 400
per ér i Sverige. Men inte desto
mindre jitteviktig grupp!

Under 2 4rs tid inkluderade vi de
flesta moédrar med typ 1 diabetes
i Viistra Gotalands-regionen efter
forlossningen, och genom tele-
fonintervjuer med kvinnorna vid
2 och 6 ménader har vi fitt stor
kunskap om de forsta sex ména-
derna som nybliven mamma. For
att kunna uttala oss om situatio-
nen valdes en jimforelsemamma
(utan diabetes) for varje ny
mamma med diabetes. De skulle
ha fott sitt barn i samma gravidi-
tetsvecka och paritet (forstfoder-
ska/omfoderska). Totalt blev det
108 modrar med typ 1 diabetes
och 104 i jamforelsegruppen.
Kvinnorna med diabetes hade
i genomsnitt haft sjukdomen i

nistan 16 ar med en variation pa
2 till 28 ar, 76 % anvinde insu-
linpenna och 24 % hade insulin-
pump. Drygt hilften hade fott sitt
forsta barn.

For att fa fordjupad kunskap om
erfarenheter som nybliven mam-
ma med diabetes gjorde vi dess-
utom sex fokusgruppsintervjuer,
och fyra individuella intervjuer
med totalt 23 mammor. Kunskap
frin dessa studier har vi férpackat
i fem vetenskapliga artiklar som
nu samtliga dr publicerade.

Extra utsatt de
forsta dagarna efter
forlossningen

L1vET soM NYBLIVEN mamma,
frin barnets fodelse och under
de forsta manaderna beskrivs
som en tuff tid. For att f3 ett
vialmiende barn har kvinnorna
under graviditeten behovt ha
minutios kontroll dver blod-
sockret. Under graviditeten och
under forlossningen har de ofta
varit fyllda med oro f6r det vin-
tade barnets hilsa. Sjukvéarden
erbjuder tita besok och ger stéd
men ytterst dr det den gravida
sjalv som far gora det storsta job-
bet 24 timmar om dygnet. Men
barnet i magen ger motivation
och kvinnorna arbetar hirt for
att ge sitt barn de bista forut-
sattningar, vilket bekriftade
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Marie Bergs tidigare forskning
kring hur det dr att vara gravid.
Nir barnet var fott, var pressen
att ha ideala blodsockernivier 24
timmar om dygnet 6ver. Men da
kom nya utmaningar. Det nyf6d-
da barnet kunde ha liga blod-
socker och behdvde dirfor tidigt
tillmatas, vilket gjorde att barnet
inte alltid var si intresserade av
att amma. Samtidigt behovde
mamman sjilv gora radikala
insulinjusteringar. Frin att under
graviditeten successivt behovt héja
insulindosen till 2-3 gédnger mer
an det vanliga behovet, behoévde
mammorna strax efter forloss-
ningen oftast 10 % lagre dos dn
den dos de hade fore graviditeten.
Och det var heller inte litt att ha
samma kontroll pa sin blodsock-
erkontroll, for precis som varje
nybliven mamma blev tid och rum
helt annorlunda. I 6vergiangen till
mammarollen som innebir att
lira sig ta hand om barnet och
att amma, trings egna behov att
skota sin diabetes ofta undan.
Mammorna uttryckte ett stort be-
hov av professionell vard och stod
men detta var ibland otillrickligt
och flera tyckte att personalen
mest fokuserade barnet. Barnets
biasta 4r ocksd mammornas vikti-
gaste fokus. Det kan t.ex handla
om att prioritera sig sjilv och dta
trots ett skrikande barn, att se till
att 4ta innan amning si man inte

dimper i blodsocker osv. Manga
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saknade eller fick tyvirr otillrick-

ligt med denna typ av stéd under
BB-tiden.

“Dels ar man en
bebismamma och sen har
man diabetes och man dr ju
ensam och utsatt och skor
och som vilken mamma
som helst, men sen har man
den hdr sjukdomen, sd man
behéver ju ha ett annat..
ett mer intensivt stod ifrdn
ndgon som vet vad det
handlar om ”

Mammor med typ

1 diabetes ammar i
hog grad trots storre
utmaningar

NAR MODRARNA LAMNADE

BB ammade 55 % av de med
diabetes jamfort med 76 % av
kontrollmammorna. Vid tvd
ménader ammade 88 % helt eller
delvis i gruppen med diabetes
jamfort med 95 % i kontroll-
gruppen, och vid sex méinader
var motsvarande procentsats 67
respektive 79 %.

Denna statistik visar att amning
ir nagot som modrar med diabe-
tes verkligen anstringer sig for
att gora. Detta visar vilken stark
drivkraft amning utgér f6r mam-
mor, trots olika forutsittningar
i det dagliga livet. Och detta
trots de extra utmaningarna de
har i sitt dagliga liv pga. behovet
att samtidigt skota sin diabetes.
De strivar efter att i kontroll
over sina blodsockernivéer, mer
oférutsidgbara dn annars, och hitta
ritta insulindoser och kostintag i
samband med amning, samtidigt
som de skall utveckla nya rutiner
med det nyfédda barnet.

"Jag kommer ihdg speciellt
en gang, precis ndr min

man hade bdrjat jobba och
mitt barn satt i babysittern.

Jag satt och gungade och
jag tdnkte: jag mdste fd

i mig den hdr falukorven
och... alltsd jag var tvungen
att dta, jag mdste det fast
barnet skriker... ”

Vi fann att de tva viktigaste
faktorer for amning dr nigot som
kan péverkas i virden. Det hand-
lar om att frimja att dessa mam-
mor fa ligga sitt barn till brostet
tidigt efter forlossningen (inom
tvd timmar), samt att amningen dr
etablerad vid hemging frin BB/
nyféddhetsavdelningen.

Till vir glidje fann vi att bida
grupperna, infér amningen, ut-
tryckte hog grad av sjilviortroen-
de att amma, och att de under och
efter amningsperioden hade en
positiv instillning till att amma.

Vardagen ar tuffare

VID TELEFONINTERVJUERNA
vID 2 och 6 manader uttryckte
mammorna med diabetes hogre
grad av oro for sin egen hilsa,
och var ocksi kinsligare for
storande moment i dagligt liv
jamfort med kontrollmammorna
utan diabetes. Frén ett frigefor-
mulir som miter vilbefinnande,
framkom att mammorna med
diabetes vid 6 ménader rapporte-
rade ligre grad av vilbefinnande
som helhet och var tréttare. De
tva forsta manaderna férekom
en O6kad frekvens av kidnningar
och betydligt mer blodsocker-
svingningar dn annars. Detta
bidrar troligen till att dessa
mammor ar trottare.

Det var tydligt, att stddet frin
de professionella abrupt mins-
kade efter forlossningen, da den
intensiva kontakten under gravi-
diteten hade upphort. Kontakten
med diabetesvirden aterupptogs
i genomsnitt 4 manader efter
torlossningen, och varken dessa
professionella eller de inom
barnhilsovirden hade i tillricklig
utstrickning upplevts ge det extra

stod som kan behovas som nybli-
ven, och ofta ammande mamma
med diabetes. Detta innebar att
under den mest utsatta tiden efter
forlossningen hade kvinnorna
torhallandevis lite eller ingen
kontakt med virdgivare.

Stort behov av stod fran
bade vardpersonal och
narstaende

SAMMANFATTNINGSVIS VISAR
VARA studier att mammor med
diabetes ammar i hog grad,

om én i nigot ligre grad dn
kvinnor utan diabetes. Diabe-
tessjukdomen i sig utgor inga
hinder for att amma, det 4r mer
omstindigheter relaterat till att
ha diabetes som gor det tuf-
fare. Mammorna med diabetes
upplever mer oro for sin hilsa,
lite lagre grad av vilbefinnande
samt hogre grad av trotthet som
tilltar de forsta sex manaderna
efter férlossningen. De har en
stérre utmaning att fa varda-
gen att g ihop. Trots en 6kad
sarbarhet, uppstar ocksa ofta ett
glapp i kontakter med vardgi-
vare, efter det intensiva stodet
under graviditeten och innan
kontakten med diabetesvarden
dterupptagits.

Som ett komplement till sed-
vanlig vard har vi dirfér utvecklat
ett webbaserat stod for att erbjuda
dessa mammor ett dygnet-runt
tillgéngligt stod under graviditet
och tidigt moderskap. Web-stodet
har utvecklats i samarbete med
kvinnor med diabetes typ 1 som
har f6tt barn, samt med professio-
nella. Vi tror att specifik informa-
tion kring diabetes och barna-
fodande, stod for egenvird och
mojlighet till kontakt med andra
kvinnor med diabetes i liknande
situation kan hjilpa dem att han-
tera sin vardag. Detta webb-st6d
utvirderas nu i en pagiende studie
vid flera sjukhus i landet.
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Pengar att soka ur Diabetestoreningens fonder

Bidrag som Géteborgs Diabetesférening fdr frdn arv och andra gdvor samlas i fonder. 90 % av

avkastningen delas ut varje dr och 10 % gdr tillbaka till fonden. Diabetesféreningen har fonder
ddr man medlem kan séka bidrag till Idger, anpassade skor, rekreationsresor och liknande.
Det finns ocksd fonder ddr medlen delas ut till forskning.

Foljande fonder kan man soka bidrag ur:

Barn- och Ungdomsfonden

Fondens medel skall anvindas som anslag till verk-
samhet eller till barn och ungdomar t.o.m. det ar
man fyller 25 ar som har diabetes. Man skall ha varit
medlem i Géteborgs Diabetesférening minst ett ar.
Bidrag delas ut tvé ginger per ar. Ansékan om bi-
drag skall vara inne senast den 15 maj respektive
den 15 oktober. I ansokan skall anges vad bidraget
skall anvindas till.

Kontakta Goéteborgs Diabetesforening for ansok-
ningsblankett.

Inger Hultman

med fleras fond

Fonden har till uppgift att limna bidrag till forsk-
ning rorande sjukdomen diabetes.

Ansokningar skall vara foreningen tillhanda se-
nast 1 november. Beslut om vilka ans6kningar som
skall beviljas tas senast i december.

AR bdd, 4y
- miter bade N
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Med GlucoMen LX Plus kan du méata bade blodsocker och blod-
ketoner med samma métare! Och med GlucoLog B.T. device
har du dessutom tradlos kontroll pa ditt barns diabetes.

Las mer pa www.menarinidiagnostics.se

L QM
diagnostics
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Rekreations- och

Hjalpmedelsfonden
Bidrag frin Rekreations-
och  hjilpmedelsfonden
limnas for vila, rekrea-
tion samt hjdlpmedel for
personer med diabetes
och som dr medlemmar

i Goteborgs Diabetes-
forening.

Bidrag delas ut tva ganger
per ar. Ansokan skall vara
inne senast den 15 maj
respektive den 15 oktober.
I ansokan skall anges vad
pengarna skall anvinds till.
Kontakta Géteborgs Diabetes-
forening for ansokningsblankett.

Hjordis-stipendiet

Stipendiet skall g3 till personal inom virden for att
forbittra villkoren f6r personer med diabetes.
Ansokan skall vara féreningen tillhanda senast
den 1 november och senast den 1 december skall
Diabetestoreningen tagit beslut om utdelningen.

Utvecklingsfonden

Fondens uppgift dr att dela ut medel till likare
inom Goteborgsomridet for utvecklingsverk-
samhet inom diabetesvirden och sammanhing-
ande studieresor. Fonden skall stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsarbete men inte forsknings-
verksamhet av grundkaraktir. Vi behov kan en
del av avkastningen gi till Géteborgs Diabetes-
forenings verksamhet.

Ansokan skall vara foreningen tillhanda senast
den 15 april och skall innehalla specificerad plan
om projektet, eventuell samverkan med andra
forskare och ekonomisk plan. Den skall ocksi
innehalla uppgift om ansékan f6r samma dndamal
frin andra fonder.

Uppgifter om fonder och hur man gir tillviga kan
fas pa Goteborgs Diabetesforenings kansli telefon
031-711 69 54 eller via mail: goteborg@diabetes.se

www.diabetesgbg.se



Hur blir jag medlem i STOD FORSKNINGEN
G&teborgs Diabetesférening? FOR DIABETES

Som medlem i Goteborgs Diabetesférening Vill du stddja forskningen for att l6sa gatan om

ar man ocksd medlem i Svenska Diabetes- diabetes och for att ge de som har drabbats av diabetes
forbundet. Fran och med 2013 ansvarar en hogra livskvalitet och ett liv med inga eller fa
Svenska Diabetesforbundet fér medlemsre- diabeteskomplikationer?

gistrering. Det innebdr att medlemsavgiften Valkommen att satta in ditt bidrag pa

betalas in till forbundet som sedan fordelar Goteborgs Diabetesforening

avgifter till respektive lokalférening. Postgiro: 48 722-3, bankgiro: 5452-3873
Medlemsavgiften ar 315 kr. Da far du 0BS: Glom inte att uppge vilken fond du vill gynna
Goteborgs Diabetesforenings medlems- med din gava

tidning DiabetesBladet 4 ganger per ar.
Du far dven Forbundets tidning Diabetes 6

ganger per ar. Det finns dven mojlighet att Kol hyd ratraknin (s}

teclér]abrlljedle(rjrrskap Utafrt] forzbsuglﬂstldnlng- Det &r inte alltid sa latt att rakna kolhydrater for att
€n da blir mediemsavgirien ronor. berakna hur manga enheter insulin man behéver till mal-

G? 'n pa Www.d!abetgs.sg och sedan Yldare tiden. Har ar nagra lankar som kanske kan hjdlpa till:
pa medlem och jag vill bli medlem. Dar

finns ett formular att fylla i. 500-regeln kallas en tumregel for hur mycket direktver-
Har du fragor kontakta medlemsansvarig kande insulin man behdver till en viss mangd kolhydrater
pa Svenska Diabetesférbundet Mathias i maten

Hagglund tel: 08 - 564 821 13 http://diabit.se/veta-mer-om-diabetes/mat/500-regeln

mail: medlem@diabetes.se 100-regeln ar en tumregel for dosering av extra insulin

http: //www.diabit.se/om-diabetes-mobil /insulin-4/100-
Du som redan ar medlem kommer att fa p:// / / /

; ) ) regeln
ett inbetalningskort med medlemsavagiften,
direkt fran forbundet. Inbetalningskortet Finska diabetesférbundet har en tabell dver hur manga
kommer med posten under forsta halvan kolhydrater det ar i olika sorters mat. o
av februari. Du skall inte betala in nagot till http://www.diabetes.fi/sv/diabetesforbundet_i_finland/
din lokala férening. om_diabetes/valj_ratt_kost/kolhydrattabell

Har du diabetes?

Vet du vad du har
for malvarde?

insulin.se

De nationella riktlinjerna for diabetesvarden i Sverige publicerades i januari 2010. De betonar vikten av att patienter med diabetes ska na
sina malvarden. Enligt de nationella riktlinjerna bor personer med diabetes som maélvarde ha ett HbA1c under 52 mmol/mol, men malet bor
utformas utifran en individuell beddmning. Diskutera med din l&kare vilket malvarde som kan passa for dig. Lar dig mer om diabetes och
insulinbehandling, eller anteckna dig for vart e-nyhetsbrev om diabetes pa www.insulin.se

sanofi-aventis AB. Tel 08-634 50 00. www.sanofi.se. SA N O F I
For fragor om vara ldkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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EGENVARDSVECKA

for medlemmar inom
Vastra Gotaland 2013

V1 vANDER oss till alla som
tillhor en lokal diabetesforen-
ing inom lidnet

Goteborgs Diabetesforen-
ing fortsitter traditionen att
arrangera en egenvirdsvecka
under augusti 2013. Aveni ar
kommer den att 4ga rum pa
Billstromska Folkhogskolan pa
Tjorn. Skolan ligger i Tyft som
ar centralt beldget pa 6n strax
intill Stenkyrka kyrka. Det ar
en sakralt vacker miljéo med
spannande historik och bygg-
nader fran olika drhundraden
omgiven av jordbruksmark och
en fin liten park. Vi kommer
att bo i moderna och fina rum.
Alla byggnader dr nyligen helt

renoverade.

Skolan tillkom genom en
donation av Tjornsonen Lars
Billstrom som efter juridikstu-
dier blev borgmistare i Lund
och under samma tid riksdags-
man for liberalerna. Han kom
dirigenom att medverka till att
den obligatoriska folkskolan
bildades 1842. Dansken N.F.S.
Grundtvig bidrog till skapandet
av folkhégskolor och de slog
torst rot i Skine — som ligger
nirmast Danmark. Hirigenom
kom Lars Billstrom att med
egna 6gon se denna skolform
och detta gav honom inspira-
tion till sin gava till Tjorn. Den
nya politiska situationen 6kade
bondernas behov av en egen
skolform och liberalismens

krav pa folkupplysning féder de
torsta folkhogskolorna.

1876 startar Billstromska
Folkhégskolan efter det att
Lars Billstrom hade kopt
batsmanshallshemmet Tyft. Vid
den hir tiden ansags platsen
vildigt lamplig. Man ville vara
sa langt borta fran havet som
mojligt. Havet anvindes dels
tor sjétransporter och dels som
fiskarnas forsorjning. Vintertid
var havet med blist och storm
en fiende. Det var hogre status
att vara jordbrukare inat land.
Sommargistsverksamheten
hade dnnu inte borjat. Och med
dagens transportmedel sa ar
avstindet till havet endast 20 -
30 minuter bort.




I samband med donationen
formulerade Lars Billstrom
malsdttningsparagrafen i
stadgan att "Skolans uppgift dr
att uthilda unga man av Lant-
befolkningen till insiktsfulla och
nyttiga samhallsmedlemmar’.
Sedan vixer skolans verksam-
het genom aren till att redan
sommaren 1878 ” foranstalta en
kurs for vuxna flickor”.

Konstniren Karl Frithiofson
var elev pa skolan under 1937-
1939. Han har efterlimnat en
stor samling tavlor som han
donerat till Billstromska Folk-
hogskolan och som alla gister
kan se pd vdggarna runt om i
de olika byggnaderna. Skolan
har f6rutom allmin linje ocksa
kurser i bildskapande verksam-
het - savil i akvarell/maileri

W 8 dgi |
dh
+ 4

som i textil. Man har ocksa
utbildning i musik som nu finns
i helt nybyggda och f6r utbild-
ningen vil anpassade lokaler.
Idag dgs och drivs skolan av
Vistra Gotalandsregionen

Under somrarna ordnas olika
musikfestivaler som drar kinda
sangare och musiker och stor
publik. Det ir alltsé till denna
miljé som Du ir vilkommen
till en inspirerande vecka till-
sammans med andra diabetiker
att uppleva intressanta fore-
lisningar, prova-pi aktiviteter,
otroligt goda maltider och inte
minst en avkopplande vecka.

Egenvirdsveckan genomfors
19-23 augusti 2013. Priset
kommer att vara ca 2 000:- f6r
hela veckan.

Anmiiler dig gor du till For-

eningens kansli pA Mellangatan
1 Tel 031-711 69 54 eller via vir
mailadress: Har du frigor som
giller veckan kan du kontakta
Monica Ullbrandt pa
tel: 0520-66 18 44

Anmilan senast den 1 juli
anmilningsavgiften dr 800:-.
Avgiften dr bindande, féren-
ingen kan inte efter detta datum
avboka skolan med lokaler,
boende mat, forelisare, under-
hallare mm. Lakarintyg giller

naturligtvis vid ev. avbokning. B

Vilkommen!

TexT: RoLF TENGBRATT

BiLp: Cay LUNDBERG
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Program

Arets egenvardsvecka kommer att ha med foljande i sitt program.
Vi starar pd mandag med att Diabetesférbundets vice ordférande Birgitta Kihlberg
kommer och beratta om férbundets alla olika arbetsomraden. Vad/vilka man i ar kommer
att forsoka paverka under aret, Politiker, lakemedelstillverkare, hjdlpmedel osv. Du kan
ocksa stalla egna fragor till Birgitta

Vi borjar varje dag med gemensamma promenader efter frukost.

Passande gymnastik ute och inne, prova pa évningar.

Hjart- och lungféreningen, hur kan vi ingripa.

Vi tillverkar eget papper, larare fran skolan.

En utflykt for att upptacka lite av Tjorn.

En dietist, star pa programmet.

Samt Primarvardens Chefsldkare Karin Rignér.

Tre kvallar kommer vi att bjuda pa underhallning.

Ett mera detaljerat program kommer i nasta nummer av var tidning.

valkomna till Vastkusten for en kombinerad egenvard, semester och kunskaps
information.

Vi vander oss till Er alla som ar med i ndgon av Vdstra Gotalands Diabetesfoéreningar.

GOTEBORGS DIABETESFORENING
aM/Monica ULLBRANDT 0cH ROLF TENGBRATT

All-in-one!

Mendor Discreet blodsockermaétare

Slipp halla reda pa stickor, provtagare, lansetter
och vaskor! Mendor discreet blodsockermatare
har allt som behdvs integrerat i mataren. Pa
mindre an 20 sekunder genomfor du en matning
- enkelt och diskret!

mendor

DISCREET

Tel 040-32 1270 info@menarinidiagnostics.se A_MENARINI

www.menarinidiagnostics.se diagnOStiCS



Mer resurser till
forskning och
vard vid diabetes

VARLDSDIABETESDAGEN I4 NO-
VEMBER 2012 har passerat och
mainga evenemang har agt rum
runt om i Sverige och i vérlden.
Arets tema "Protect our future”,
skydda var framtid ar fokuserad
pa barn, ungdomar och kom-
mande generationer sa att dessa
far en adekvat vird. Milet

bor ocksi vara att kommande
generationer inte skall behova
fa diabetes eller om en individ
drabbas av diabetes ska kom-
plikationer forhindras - men
tor detta kravs forskning pi en
bredare front.

I regeringspropositionen
2012/13:30 okar anslagen till
forskningen vilket ir glidjande.
Diabetesforskning satsas med
56 miljoner kronor per ar. Detta
ar givetvis mycket bra for alla
drabbade av Diabetes - men
tyvirr dr satsningen alldeles for
blygsam. Detta speciellt som
WHO (World Health Orga-
nisation) har konstaterat att
okningen globalt av diabetes dr
av en sidan dimension att man
kan betrakta det en epidemi.

Den storsta 6kningen ar typ
2, dven kallad vuxendiabetes,
men dven typ 1, barndiabetes,
okar och de nordiska linderna
toppar okningen i procent av
populationen. Detta har man
tor nirvarande ingen forklaring
till.

Hur ser framtiden da ut om
ingen l6sning pd problemet dia-
betes sker. Skulle antalet drab-

bade bli for stor kommer kost-
naderna att liggas pa individen
sjalv och behandlingen blir en
klassfraga. Insulin, mediciner
tor f6ljdsjukdomar, test och
tekniska hjidlpmedel kommer
inte att vara subventionerade
eller kostnadsfritt. Bara kostna-
derna av f6ljdsjukdomarna blir
mycket stora.

Nir samhaillet stir infor
en epidemi brukar alla kraf-
ter sittas in fOor att minimera
skadorna pa medborgarna. Man
kan konstatera att den insats
staten gjorde nir Sverige stod
infor influensan A(H1N1) 2009
gjordes en riktad insats infér en
torvintad pandemi. Regeringen
avsatte 2009 1 miljard kronor
till landstingen fér inkép av
A(H1IN1) vaccin. Ytterligare 1.5
miljarder kronor fick lands-
tingen 2012 {or inkop av ett
nytt bittre vaccin, siledes 2.5
miljarder totalt f6r att bara ha
en beredskap. Lek med tanken
att diabetesforskare i Sverige
fick ssamma summa 6ver fyra ér.
Sverige skulle fi ett genombrott
i diabetesforskningen, kunna
knyta till sig fler toppforskare
fran andra linder och ligga fo-
kus pa flera fronter, t.ex. ta fram
ett vaccin mot typ 1 alternativt
skydda insulinproducerande
celler frin att slis ut, bittre och
mer effektiva mediciner vid typ
2 diabetiker att bli insulinresi-
stenta. Diabetes 4r den storsta
kroniska sjukdomen i Sverige.

Min uppmaning till Sveriges
riksdag dr att avsitta 4n mer
riktade resurser till diabetesfal-
tet.

Diabetesvarden kan bli 4annu
bittre visade nyligen Oppna
Jamforelser fran Socialstyrelsen.
Vid Barndiabetes pa Drott-
ning Silvias sjukhus har man
en klar ambition att barn med
diabetes inte skall behova fa de
toljdsjukdomar genom en mer
intensiv behandling med insu-
linpump och kontinuerlig blod-
sockermitare. Diabetescentrum
pa Sahlgrenska, SU som har
en specialistkompetens regio-
nalt jobbar diremot i motvind.
Sparbeting och anstillnings-
topp drabbar diabetesvirden
hart med nu stor brist pa per-
sonal. Fotvard vid diabetes och
6gondiabetesvard i Goteborg
kan bli mycket bittre. Nér har
kortsiktig ekonomi 16nat sig?
Vad kostar inte en amputation
dels i pengar men ocksi stort
lidande. Géteborg behover ett
eget diabetesspecialistsjukhus
precis som i Stockholm - f6r
en forbittrad diabetesforskning
och -vird.

Kanske har Landstingen
spelat ut sin roll. Om denna
organisation skulle f6rsvinna,
trigors mycket pengar. Ligg all
sjukvard, som i Norge, under
ett departement som fordelar
pengar efter individantal. M

LArs-GORAN JURIN
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Vi har kommit in i februari och de flesta av oss bérjar nog Idngta
efter vdren men det kan fortfarande bli kalla dagar. DG kan det vara
skont med en vdrmande gryta. Receptet dr taget ur: Hjdrtegott! Tio
stdrkande middagstips for kropp och sjdl. Utgivet av Apoteket.

Kottgryta med roda linser

4 portioner
400 g notkott
1 kottbuljongtarning
2 dl vatten
1 r6dlok, skuren i klyftor
1 burk hela konserverade tomater
4 dl hackad farsk basilika eller
1 tsk torkad basilika
1 msk tomatketchup
1 burk kidneybdnor
Salt och svartpeppar
4 portioner raris

Tillagningstid 50 minuter

Koka upp vatten och buljongtarning.

Skar kottet i jamnstora grytbitar och l1agg dessa
i den kokande buljongen, lite i taget sa att det
inte slutar koka.

Tillsatt tomaterna och rodloken.

Lat grytan sjuda cirka 40 minuter eller tills dess
att kottet ar mort.

Hall i de avrunna kidneybdnorna och I3t dem
bli varma. Krydda med salt, svartpeppar,
tomatketchup och basilika.

Servera med raris.

Per portion: Energi 480 kcal, Protein 39%,
kolhydrater 46%, Fett 15% varav enkelomattat
6% och fleromattat 2%.

ACCU-CHEK ° Combo

Fjarrkontrollspumpen - Snabb, Enkel, Diskret

Skulle du vilja ha en diskret insulinpumpsbehandling?
Accu-Chek Combo ger dig méjligheten att diskret hantera
alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/blodsockermétaren.

Tycker du att det kan vara svart att beriikna insulindos?
Accu-Chek Combo Bolusrad berdknar snabbt och enkelt

din maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla ditt
blodsocker inom malomradet.

ﬁnskar du tillgang till pumpsupport 24 timmar om dygnet?
Vi finns till fér dig 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Vill du veta mer?

Besok www.accu-chek.se
och bekanta dig med de olika
modulerna i Accu-Chek Combo
Utbildningsprogram

Accu-Chek Kundsupport:
020-41 00 42, info@accu-chek.se

ACCU-CHEK®



GOTT NYTT AR 2013

EFTERSOM VAR TRADGARD ligger i dvala si hir dags och
aven JAG hinder det minimalt bide ute och inne.
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Men jag kan ju tinka pé det ar som gatt 2012. . "v \
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Jag sitter och tittar i min dator pi tridgéardsbilder och >,
blommor, tex. Snédroppen som tvingar &
sig upp i slutet av vintern, det ar livskraft det.
Sa har vi blasippan som satt sina knoppar fore vintern, de
ligger dir och vintar pa att dagsljuset skall dterkom-
ma si blomman far visa sin skonhet.
Och si fortsitter vaxtligheten undan for
oo undan med arstiden for att dter igen gé
i dvala.
I skrivande stund sitter jag och
Hugo i singen med ullfilten om
oss, vi vantar pa var och sommar.
Jag borde vil snart vakna upp
med dagsljuset och dterkomma.
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Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

For personer med typ 1- eller typ 2-diabetes
som behandlas med insulin

Nyhet.
NovoPen 5
kommer ihag.

NovoPen® 5 hjalper dig med svaret pa fragan:
Tog jag min dos eller inte?’

NovoPen® 5 har alla egenskaper som du ar van vid fran
NovoPen® 4.22 Det nya ar en lattanvand minnesfunktion.’?

Antal timmar sedan
senaste injektion’

o Antal enheter som
senast injicerats’

Sa har anvands NovoPen® 5 i tre enkla steg:

1. 2. b 3.

s

Referenser:
1. NovoPen® 5 bruksanvisning.

2. Guo X et al. Expert Opin Drug Deliv 2012; 9(4):355-66. Testa insulinflodet Tryck in doseringsknappen. Se uppgifter om senaste dos.

3. Hyllested-Winge J et al. Clin Drug Investig 2010; 30(10):643-74. och stall in dos.
* Visar dosvolym och tid som gatt sedan dosering de senaste 12 timmarna

NovoPen®(5)

Tel 040-38 89 00 www.novonordisk.se

. ®
novo nOFdISk www.levemirse  www.novomix.se  www.novorapid.se Remembers, even if you forget

Hander det att du blir osdker pa om du tagit ditt insulin?

En vidareutveckling for att du ska kanna dig trygg i behandlingen.?
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