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Animas” Vibe"
insulinpump med CGM

Smart, avancerad och
anda sa enkel
— en O6kad trygghet fér dig

Animas® Vibe™ har precis som var Animas® 2020
en mangd smarta funktioner, modern fargdisplay
och utgor ett vattentatt system. Skillnaden &r att

nu kan du félja din glukosniva i pumpens display™**.
Alla smarta funktioner ar framtagna for att géra

din vardag enklare, fargen bestammer du sjalv.
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Typ 1-diabetes
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Egenvardsvecka 2012

Traff for gravida med diabetes
Ung Diabetes

Bra lankar m.m.

Recept

Vad hander i tradgarden pa on?

Oppettider:  Mandag - torsdag 8.30 - 16.00,
lunch 12.00 - 13.00,
fredag 8.30 - 12.00.

Adress: Bomgatan 7, 412 64 Goteborg®
Telefon: 031-711 69 54

Telefax: 031-13 19 67

E-post: diabetes.gbg@comhem.se
Postgiro: 48 722-3

Bankagiro: 5452-3873

Hemsida: www.diabetesgbg.se

Nasta nummer av Diabetesbladet utkommer
den 10 maj 2012.

Ansvarig utgivare: Britt-Inger Wentzel

Redaktionskommitté: Britt-Inger Wentzel, Caj
Lundberg, Marianne Claesson, Monica Ullbrandt

Annonsansvarig: Nils Burholm
Utformning & Tryck: Litorapid Media AB
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sand garnain material ellertipsaredaktionen. Skriv helstiWord
och skicka med e-post eller diskett. Var vanlig skicka ditt mate-
rial senastden 10april 2012. Viforbehaller oss ratten attredige-
ra inkomna texter enligt journalistiska principer. Redaktionen
ansvarar ej foricke bestallt material. Goteborgs Diabetesforen-
ing tar inte ansvar for varans lamplighet vad galler produkter/
tjanster pa betald annonsplats

*Till Bomgatan kommer du bl.a med sparvagn 2 eller 4, héllplats
Almedal, tva hallplatser efter Korsvégen mot MdIndal. Se karta 34
B7itelefonkatalogen.
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Det ir ofta en stor omstillning i en familj nér
ett barn far diagnosen typ 1-diabetes. Aven
om det har hint otroligt mycket sedan den for-
sta insulininjektionen gavs till en 14-arig pojke
1922 si innebir det forindringar. Det dr manga
rutiner som fir liggas om och det blir mycket
att tinka pa for att det skall fungera sa bra som
mojligt i hemmet, pé fritiden och pé dagis och i
skolan. Ofta finns inte den kunskap som behovs
i barnomsorgen och man fir som forilder infor-
mera, informera och informera igen.

Nir min dotter fick diabetes som 4-iring var
mitt sétt att hantera det att gd med i diabetesfor-
eningen. Dir fick jag kontakt med andra forild-
rar till barn med diabetes och jag fick information
och mojlighet att lyssna pa foredrag av kunniga
personer inom vérden. Nagra av de fordldrar jag
triffade da, f6r 15 4r sedan, har jag fortfarande
kontakt med och vi delar fortfarande erfarenhe-
ter och hindelser trots att vira barn nu dr 6ver 20
ar och klarar sig bra sjilva.

Det dr inte enbart det drabbade barnet som pé-
verkas dven syskonens roll i familjen férdndras.
Hur hanterar ett syskon att all uppmirksamhet
riktas mot den som har fitt diabetes och hur upp-
levs det? Det dr ocksa en del av arbetet, i familjer
med barn med diabetes, att kunna ge syskonen
sin rittmatiga plats i familjen.

Dirtill kommer dialogen med férsikringskas-
san angdende virdbidraget. Ofta ifrigasitts be-
hovet av virdbidrag och den insats man gor som
forilder.

Bade som forilder, som syskon och som barn
med diabetes fir man moéta ett antal frigor som
tyder pa okunskap eller kanske ridsla for sjukdo-
men. Ingen vuxen vill vil stillas infor det faktum
att ett barn har fatt en livsling sjukdom. En sjuk-
dom som idag inte gir att bota. Kommentaren
"Det vixer vil bort” har nog de flesta fétt hora.
Ibland irriterande men ocksé forstaeligt.

En teknisk utveckling som gor livet nagot enk-
lare £6r cirka 9 000 personer med typ 1-diabetes
dr att kunna anvinda insulinpump i stillet for
spruta. Nu ér det risk att denna utveckling halls
tillbaka om TLV (Tandvards- och likemedels-
forménsverket) beslutar att pumparna inte skall
inga i hogkostnadsskyddet.

Vi skall forsoka hantera flera av dessa fragor i
tidningen under 2012 da typ 1-diabetes dr temat
for tidningen.

Ni som har typ 1-diabetes eller dr forilder, sys-
kon, mor- eller farforilder, lirare eller pa annat
sitt moter personer med typ 1- diabetes, har idé-
er om dmnen som kéinns viktiga eller vill beskriva

hur det ar hor av er till kansliet.
BriTT-INGER




KALENDARIUM

Om inte annat anges skall anmalan goras till kans-
liet senast en vecka innan pa telefon: 031 711 69 54
eller pa e-post: diabetes.gbg@comhem.se

Alla medlemmar ar valkomna pa vara aktiviteter
Oavsett om du har haft diabetes lange eller fatt det
nyss om du har kommit upp i aldern eller ar yngre.
Kom till de aktiviteter du tycker passar just dig.

Om det ar nagon aktivitet du saknar som du tror
skulle intressera fler sa hor av dig till kansliet sa kan
vi knyta kontakter med andra medlemmar.

Mars
' 13 mars klockan 12.00 tréffas vi pa kans-
liet pa Bomgatan 7 och tillverkar nagot till
pasken eller, om man vill, ett kollage som
kan vara hela aret. Material och diverse

tillbehor finns men ta garna med nagot som

du sjalv tycker om.
Kostnad: 100 kr. Handledare Monica Ullbrandt.
Anmadlan senast den 8 mars till Monica Ullbrandt
pad 0520-66 18 44

14 mars Atertraff Conversation
Map Har du deltagit i nagon av
vara kurser i Conversation Map
ar du valkommen. Vi traffas

pa kansliet pa Bomgatan 7 kl
16-20 for att byta erfarenheter och tankar om

den kurs vi har genomfort och om vi kan ga vidare.
Vi bjuder pa fika.

Ty

20 mars klockan 19.00 Goteborgs Stadsteaters
stora scen ”I Sista Minuten” av Carin Mannheimer.
Pris: 190 kronor. Bokning/betalning senast den 20
februari. Se mer information pa sidan 5

22 mars klockan 16.00-18.00 Studiebesok pa
Astra-Zeneca. Vi traffar Hdkan Wennbo som arbetar
pa Astra-Zeneca och ar mycket kunnig inom diabetes.
Han kan ger oss en beskrivning pa hur ett Iskemedel
kan tas fram, varfor det tar sa Iang tid att fa fram
det, varfor nya lakemedel ar sa dyra med mera. Vi
far ocksa en quidad tur pa foéretaget. Om
nagon behover skjuts hor av er sa traffas
vi pa kansliet pa Bomgatan 7. Antalet
platser ar begrdnsat. 0BS! Anmalan
senast den 7 mars %

29 mars klockan 16.00 Bowling
Barn och ungdomar i Valhalla
sporthall.

Anmalan till kansliet senast den 9
mars
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Arsmote
25 mars klockan 1

iabetesforenings ) 5
?4‘::), slottsskogsgatan 12. Lokal: Kunge

se kallelse och forslag pa dagordning p3a
sidan 6.

4.00-17.30 Goteborgs
arsmote, palheimers

April

4 april klockan 18.00-20.15 Conversation Map
Lar dig om din diabetes.

Traff 1: Att leva med diabetes

13 april klockan 18.00 Goteborgs Stadsteaters
stora scen.

“Bibeln” av Niklas Radstrom.

Forestallningen bygger pa Gamla och Nya Testamen-
tet och ar drygt fyra timmar lang.

Pris: 190 kronor.

Bokning/betalning senast den 10 mars.

18 april klockan 18.00-20.15 Conversation Map
Lar dig om din diabetes
Traff 2: Hur diabetes fungerar

25 april klockan 13 dter vi lunch tillsammans pa
Sjomagasinet. Kostnad for dagens ratt ar 175 kr
plus dricka. Vi traffas utanfor restaurangen.

AT
— S

2 maj klockan 18.00-20.15 %
Conversation Map

Lar dig om din diabetes

Traff 3: Halsosamma vanor och att halla sig aktiv.

16 maj klockan 18.00-20.15 Conversation Map
Lar dig om din diabetes.
Traff 4: Att starta insulinbehandling

&~

*

Juni

I borjan av juni dker vi ut till
en strand i kustbandet for att
"vrakfynda”. Detta material
skall vi senare i host anvanda for
att tillverka en “vrakvedstavla”. Vi kommer da dven
att tillverka sma sjobodar och sjofaglar att dekorera
tavlorna med.

Ev. bensinkostnad delas.

Handledare: Monica Ullbrandt. Tel: 0520-66 18 44




Dags igen for en ny omgang

Conversation Map

For femte gangen startar vi
upp den omtyckta kursen Con-
versation Map. Kursen for dig
som vill veta mer om diabe-
tes. Vi tréffas och delar med
o0ss om vara erfarenheter
och diskuterar utifran kartor
och kort. Staller fragor och
far svar. Ni som annu inte
har deltagit och ar nyfiken
anmal er till kansliet. Vi har
fyra kurstillfallen med start onsdagen den 4
april. Darefter traffas vi varannan vecka den 18
april, 2 maj och 16 maj.
Tiden ar 18.00-20.15
Ledare: Marianne Claesson

Till minne av Sol-Britt Wettergren

Veéar néra vin och mc"mgc"lriga medarbetare Sol-Britt
Wettergren har limnat oss efter en tids sjukdom.

Sol-Britt gic@ i pension varen 2010 (_aﬂer manga
ar som kanslist pa fb’reningen. Hon var mycéet
omtycét fc’ir sitt vdn[iga och Eunniga bemotande.
Vid sidan om arbetet var hon aktiv pa flera olika
sitt bland annat gic& hon mdlarkurser under ﬂem
ar och Sol-Britt och sambon Bosse Johansson reste
gdrna tillsammans. Hon saq fmm emot sin pension
da hon skulle fd mer tid fér detta men tyvarr bley
det bara tvd ar.

Sol-Britt gicﬁ bort den 14 januari. Hon arbetade
pa foreningens kansli mellan 1994 och 2010 di hon
gick 1 ]aension.

DiABETES BLADET

VARENS
TEATERERBJUDANDEN

I vAR HAR vi bokat biljetter bade
till Carin Mannheimers kriti-
kerrosade, tinkvirda och roliga
pjas 71 Sista Minuten” och till
storsatsningen “Bibeln”. Bibeln
har sin urpremiir pa Goteborgs
Stadsteater och ska bli spannan-
de att fa se.

"1 Sista Minuten”

av Carin Mannheimer.
Tisdagen den 20 mars pa G-
teborgs Stadsteaters stora scen.
Pris: 190 kronor.
Bokning/betalning senast den
20 februari.

Foto Aorta

“Bibeln” av Niklas Radstrom.
Fredagen den 13 april pa Go-
teborgs Stadsteaters stor scen.
Forestillningen bygger pa
Gamla och Nya Testamentet
och ir cirka fyra timmar ling.
Pris: 190 kronor.
Bokning/betalning senast den
10 mars.

Foto Aorta

Bokar gor du per telefon 031-711 69 54
(Diabetesforeningens kansli)

Betalning till bankgiro: 5452-3873.

Vi skickar ut biljetterna per post i god tid.

gli medlem i Gﬁtqborgs
piabetesforening

medlem fardu .
?(ggteborgs Diabetesforenings tid

A génge[ per al
. Svenska Diabetesf
per ar .
3 mojlighet at nheter
DlTJ ﬁ?frarg(r)\l:ll[% med diabetes och utbyta erfare
- Trd "
- Lyssna pa intressanta foredrey 3s0m resor, Naturpro®

) De\taa‘dfeorrev?:\p?ovning, studiebesok och mycke
men ’

ning Diabetesbladet

. e
prbundets tidning Diabetes 6 gang

Kontakta foreningens kansli

Telefon: 031 711 69 54 I, S
E-post: diabetes.gbg@co o
Adress: Bomgatan 7,412 64



Goteborgs Diabetesférening
kallar till Arsméte

Tid:
Plats:

Datum: 25 mars 2012
Klockan 14.00 bérjar arsmotet
Dalheimers Hus - Lokal: Kungen

Forslag till dagordning:

V0N AW N

N N N N 2 4O a 4a o a a4 —a ca a—a

Motets dppnande

Fraga om motets behdriga utlysande
Faststallande av dagordning

Val av motesordférande

Val av moétessekreterare

Val av 2 (tva) justerare tillika rostraknare
Verksamhetsberattelse

Ekonomisk berattelse

Revisorernas berattelse

. Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av ordférande pa tva ar

. Val av 3 (tre) ordinarie styrelseledamoter pa tva ar
. Val av 3 (tre) ersattare pa ett ar

. Val av valberedning pa ett ar

. 'Val av 1 (en) revisor pa tva ar

. Val av 2 (tva) revisorsersattare pa ett ar

Verksamhetsplan for 2012

. Medlemsavgift for 2013

Kostnadsersattning till styrelsen fér 2012

. Budget for 2012

. Behandling av motioner
. Ovriga fragor

. Métet avslutas

Vi ar tacksamma om du anmaler dig till kansliet senast den 16 mars pa telefon: 031 711 69 54
eller e-post: diabetes.gbg@comhem.se.
Motioner till motet skall vara inne senast den 27 februari.
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Det ar kul att ga pa teater

Goteborgs Diabetesforenings ordférande Britt-Inger

Wentzel med man Kjell Larsson var imponerade av
forestallningen “Pakladaren” med Sven Wollter och
Tomas von Bromssen pa Goteborgs Stadsteater.

Som ni kan ldsa pa annan plats i tidningen sa dog Sol-Britt Wettergren den
14 januari. Sa sent som den 27 oktober var Sol-Britt ihop med vanner fran

Diabetesforeningen pa teaterforestallningen “Pakladaren”. Har tillsammans

med Eva Sonnerberg, Agneta Petersson och sambon Bosse Johansson.

Forutom att se teater pa bra platser gavs mojlighet att mingla under
pausen och traffa gamla bekanta. Trevligt tyckte Lillemor Zacharoff, Caj
Lundberg, Vivianne Sundborg och Inga-Lill Stensjo.

Det tycker uppenbarligen Géteborgs
Diabetesforenings medlemmar.
Vi borjade lite forsiktigt varen 2010
med att erbjuda biljetter till pjasen
“Familjen”. Allt gick at. Sen var det
Carin Mannheimers “Sista Dansen”.
Trots att den gatt pa Stadsteatern i
aratal rackte inte vara biljetter till
for alla som ville folja med.

Till “Profeten i Vdstra Gotaland”
bokade vi 50 biljetter. Det skulle val
racka tyckte vi. Det gjorde det inte.
Men ett par dagar innan vi skulle se
pjdsen med Peter Apelgren stdlldes
forestallningen in. Huvudrollsinne-
havaren Peter hade drabbats av en
kronisk sjukdom som vi i Diabetes-
foreningen dr val fortrogna med.
Hosten 2011 stod pjasen “Paklada-
ren” pa Stadsteaterns repertoar och
vi hade bokat biljetter pa de forsta
raderna. Huvudrollsinnehavare:
Sven Wollter och Tomas von Broms-
sen. Klart att inte vara teaterintres-
serade medlemmar missade en
sadan godbit. Det var verkligen en
upplevelse att fa se tva av landets
basta skadespelare tillsammans pa
scenen.

Pa begdran har vi ocksd da och da
skaffat biljetter till nagra lunchtea-
terforestallningar. Dessa brukar vi
oftast ga ut med till vdra medlem-
mar pa féreningens hemsida:
www.diabetesgbg.se.

| var har vi bokat biljetter bade till
Carin Mannheimers kritikerrosade,
tankvarda och roliga pjds “I Sista
Minuten” och till storsatsningen
“Bibeln”. Bibeln har sin urpremiar
pa Goteborgs Stadsteater och ska
bli spdnnande att fa se. Narmare
uppgifter i kalendariet.

Ni far kopa biljetterna for rabat-
terat pris - 190 kronor. Eftersom
teatern maste ha besked om ifall vi
vill ha alla biljetter vi bokat cirka en
manad innan forestallningarna sa
behdver vi era bokningar i god tid.
Bokar gor ni per tel 031-711 69 54
(Diabetesféreningens kansli)
Betalning till bankgiro: 5452-3873

TEXT ocH BILD: CHRISTINE OBERG



T 1=-DABIE

Under detta ar har vi typ 1-diabetes som tema

Hur ar det att ha diabetes? Hur &r det att ha ett syskon med diabetes? i’
Vi borjar var serie med brev fran barn och ungdomar dar de berdttar om -,
hur det ar att ha diabetes. | varje nummer kommer Hakan att berdtta om I
sin tid med diabetes som bdérjade for 50 ar sedan. | detta nummer berattar
han hur det var att som barn fa diagnosen diabetes typ 1 och ligga pa

sjukhus i borjan av 60-talet.

Vill du berdtta om hur du upplever att leva med diabetes eller hur det &r att
ha en syster eller bror som har diabetes. Skriv garna ner det och skicka till

=~ (<)

=)

diabetes.gbg@comhem.se eller Bomgatan 7, 412 64 Goteborg.

Detta brev skrev Oliver
till sin frokens 3-ariga
kusin som precis har
fatt diabetes.

Hur det skens att ha diabetes
Diabetes dr inte sa farligt och man
behover inte vara stressad och ma-
ten dr inte sd jobbig. godis s kan
man ta 150 gram och det ar helt
lagom och en flaska med kolsyra ta
bara den som det stir zevo Eller
Light. Nir jag var liten sa jik det
bra med min diabetersen och det
fans alltid nin som kunde ta hand
om mej och det dr faktiskt bra. och
man kan bada och spela fotboll
med pumpen och man kan lisa den
pd ett set. och jag har varit med

i diabetesliger och det dr faktiskt
roligt och vi far ha disko och si hir

ser min pump ut

Oliver Eriksson, 84ir,
som bor i Nodinge

Josef var 4 ar ndr han
fick diabetes

EN EFTERMIDDAG VAR Vi pa vig till
Frélunda torg, till min mammas vé-
ninna. Det var ling vig fran Berg-
sjon till Frélunda och jag madde
illa. Jag somnade i sparvagnen och
nir mamma vickte mig spydde jag
pa golvet i sparvagnen.

Mamma trodde att jag var
hungrig sa vi képte MC Donalds
pa torget, men jag kunde inte dta
s mycket. Hos mammas vininna
satt mamma jitteldnge och talade
i telefonen och jag f6rstod att hon
pratade med en doktor.

Vi stannade inte si linge utan vi
dkte snart hem igen.

Nista dag gick vi till doktorn som
sa att vi méste aka till sjukhuset
men jag borjade grata och ropade
att jag vill inte men s blev det.

Skoéterskan berdttade att vi méste
stanna pa sjukhuset och fa sprutor.
Jag blev jitteridd och hade svart for
att forstd vad som hinde.

Jag fick ta flera sprutor den forsta
dagen och nir jag sig skéterskan i
dorr6éppningen stod jag pa alla fyra
i singen och skrek till henne att: gi
hirifrin , du fir inte komma in hit,
jag vill inte ha dig hir. Jag minns att
jag blev jitteradd och det kiindes job-
bigt. Med tiden férstod jag att detta
med sprutor inte skulle f6rsvinna
utan dom skulle jag fa ta alltid.

Efter tva dagar pé sjukhuset
skulle mammas vininna halsa pa
mig for att jag blivit sjuk och vi fick
lov att gé ner i kafeterian. Mamma
hade ett dpple med sig som vi
delade i bitar. I kafeterian fanns det

+

TexT: HAkAN ForseLL

Foro: Cay LuNDBERG
tva smé barn och de fick smaka pa
mina dpplebitar.

Nista dag fick vi permission och
fick aka hem till oss i nigra timmar.

Forsta timmen som vi var hemma

blev jag jittesjuk i feber och krik-

tes. Mamma fick ringa efter taxi

s att vi kom tillbaka s3 fort som

mojligt till sjukhuset. Dir blev vi

isolerade och fick stanna pd rummet
i fyra dagar innan jag blev frisk.

Vi stannade nagra dagar till
innan vi fick aka hem och det kin-
des skont.

Josef iar nu 13 ar

Hakan

Fran “sockersjuk” till
frisk Diabetiker under
50 ar.

HuRr SER FRAMTIDEN ut for en 8
arig skolpojk i Goteborg 19612

Nagot vet man och det ar det
faktum att det sker snabbt forind-
ringar, snabbare dn du anar. Visst
var jag lite extra torstig och visst
fick jag springa och kissa oftare
och oftare den forsommaren vid
midsommartid.

Var ju en duktig pojk i skolan
men inget vidare i idrott. Min
kropp var for stor d.v.s. jag var en
"tjockis”. Men den rondéren for-
svann snabbt den sommaren.

Nir jag sov 6ver hos mormor och
morfar hinde det som fick mina
torildrar att ta tag i problemet.
Jag drack kopiésa mingder vitska,
kissade ofta ofta. Nu tog jag mina
fuktiga pyjamasbyxor (av kiss) lade
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dem over ett virmeelement med
glédande spiraler och byxorna
brann upp. Hann precis slinga ut
dem i tradgirden dér det regnade.

Likarbes6k med urinprov
négonstans i Linne staden. Pojken
har sockersjuka det kinner jag pa
lukten av aceton (tror jag han sa)
samt den sota smaken av
socker i urinen?? Han skall
liggas in pa barnsjukhuset
i Annedal. Men kan han f3
vanta till efter midsommar?
Nej........

Vi tog vigen via Amerika-
kajen dir min pappa arbe-
tade och han tog sin moped
upp till barnsjukhuset. Han
kopte serietidning och non-
stop & choklad pa vigen.....
till mig.

Inskrivning pa avd.6 hos
en sjukskoterska med brosch och
starkta klider. Lika starka som
de lakan var som holl mig fast i
singen de forsta 3-4 dagarna. P4
den tiden skulle man vara helt
stilla de f6rsta dagarna. Kanske

inlagda sjuka barnen med socker.
Det innebar att vi knappt it
négot 6ver huvud taget. 1 x vit

smorgis med ost varje morgon. En

pytteliten portion med mat ofta
med vitkal samt 1 x smorgas vid
singdags. Ibland kom nattronden
och den likaren smég ibland till

= - ¥

oss en extra smorgas utan skoter-
skornas vetskap. Undrar vad han
heter?

Mamma fick ldra sig ta spruta
pé apelsiner. Det visade sig sedan
att ingen annan dn jag sjilv har

Vid denna tiden fanns det en
chokladbit for oss samt en dricka
"CORIL".

Tror att fordldrarna méidde diligt
under den tiden. Min mamma tap-
pade vikt vilket jag senare sett pa
kort. Men béida tog rejila grepp for
att hjilpa mig nir jag efter ca 16 da-
gar fick komma hem.

Dock med iterbesok
varannan dag den forsta
tiden. Prover limnades
varje vecka (det togs
bara urinprover pa den
tiden) som min pappa
"moppade” in fore sitt
arbete pa morgonen.
Dessutom sag f6rild-
rarna till att vi/jag blev
medlemmar i Diabe-
tesféreningen redan nir
jag lig pd barnsjukhuset
och har si varit sedan dess.

Sag fram emot att komma ut frin
sjukhuset och hem till landet men
hur skulle jag ligga fram for mina
sommarkompisar och klasskamrater
att jag hade fatt diabetes. B

verkar mirkligt. Men sa var det.
Nu bérjade utbildningen fér de

nigonsin gett mig en insulinspruta
under dessa 50 4r.

Spinnande fortsittning
i ndsta nummer

ACCU-CHEK'° Combo

- Diskret insulinpumpsbehandling.

Hantera alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/
blodsockermétaren.

- Berdkna insulindosen snabbt och en

Accu-Chek Combo Bolusrad beraknar snabbt och enkelt
din maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla

ditt blodsocker inom malomradet. = B ACCLLCHER ®Spirit Combia

P

Byt farg sa ofta du vill!

Support 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42, info@accu-chek.se

Besok www.accu-chek.se och bekanta dig
med de olika modulerna i Accu-Chek Combo
utbildningsprogram.

ACCU-CHEK®




BUs SIDa

JULFEST med tomte,
jullklappar, mat och
allt annat som hd

Den 4e december gick arets
julfest for foreningens barn-
diabetesfamiljer av stapeln. I
ar hade vi via en foralder fatt
nys pa en lokal inne i Vasas-
tan som var riktigt julvacker!
Tomten hittade dven dit och
trollkarlen likasa. Vi var langt
6ver 100 personer och 4nda ¥
fanns det tyvirr inte plats f6r

alla som ville komma. Helgen %
efter erbjods de som inte fatt
plats en méjlighet till julpys-
sel i foreningens lokaler med
var duktiga pysselmormor
Monica Ullbrandt. Hon hade
med sig alla mojliga roliga till-
behér, endast fantasin satte
granser!

TEXT: PERNILLA HJELMAR

LPYNTANDE pé kandliet

Den 12/12 hade vi for andra aretirad en traff i
foreningens lokaler pa Bomgatan 7, dar det till-
verkades julpynt. Allt fran julgranskarameller,
pasar, tomtar och hjirtan till minitomtesickar
till de egentillverkade tomtarna. Bade barnen
och foraldrarna deltog med liv och lust i arbetet.
Man malade, limmade och valde bland allt

fran tri, filt, papper, sisal till "guld och silver”-
material.

Hanna Oberg som ocksa var dagens fotograf
var med &ven forra dret och pysslade och kom
nu tillbaka med méilet satt mot nytt trevligt
egentillverkat julpynt. Det var sammanlagt 12
deltagare och sa var det jag Monica som kom
med allt material férutom den roda fargen till
vira tomtar som en annan Monica fixade fram.
Nar vi hade fitt i oss lite medhavd mat och
slutfoért vara arbeten si packade alla ihop for att
kanske ses nista ar igen.

Det ar alltid lika trevligt att fa vara med i en
grupp av entusiastiska deltagare, tack alla barn
och alla férildrar som jobbade pi sa bra. =

TEXT: MONICA ULLBRANDT
FoTo: HANNA OBERG




Sa hir loser du Sudoku:

[ rutménstret skall siffrorna 1-9 skrivas in.
Varje rad, kolumn och rutménster med 3x3 rutor

far endast besta av varje siffra en ging.
Losningen kommer att finnas pa diabetesféren-

ingens hemsida fran och med den 1 mars 2012.

VARLDSDIABETESDACEN S
3 citelbelllem 8 BrSlumada Kaleuiy

For att fira Virldsdiabetesdagen 14/11-11 hyrde Diabe-
tesféreningen, Barn och Ungdom, Frélunda Kulturhus
simhall f6r barn med diabetes och deras familjer. Dagen
firades den 13/11-11. Vi kunde ta emot som mest 40
personer som badade och deltagarlistan fylldes pa snabbt.
Tyvirr si var den stora rutschkanan under reparation men
alla hade riktigt roligt med badleksaker som fanns i bas-
sidngen. Musik under badtiden fanns det ocksa.

Det blev ocksa tid f6r en fikapaus och vi var manga for-
aldrar som fick kolla blodsocker och f4 barnen att 4ta och
dricka vad man nu hade med sig.

Trakigt att tiden férsvinner si fort men pléts-
ligt hade tiden nirmat sig stingningsdags
och det var tid att ga.

Tack alla ni som kom fér en trevlig eftermid-
dag. Manga hade 6nskemal om att géra detta
nista ar igen. Varfor inte géra denna dag till
tradition? Varje gdng Varldsdiabetesdagen
faller in, fira den pa Frélunda Badhus?

TEXT: SOMEYA MARTINSSON

1IN




Lev mer, oroa dig mindre

2006 introducerade Medtronic virldens forsta insulinpump med
kontinuerlig glukosmditning. Sedan dess har vi fortsatt att leda
utvecklingen. Forra dret introducerades en pump som forsta gingen
kan agera pa egen hand. Pumpen kan stinga av tillforseln av insulin
for att hjilpa anvindaren minska tiden i hypoglykemi. Denna
funktion kriver anvindning av MiniLink siindare och glukossensor*

>

—-—-_____l_.‘

Tank mindre pa din diabetes.
Lat en insulinpump hjalpa dig.

MiniMed Paradigm’ Veo™ System

Paradigm Veo ar den enda insulinpump
i varlden som aktivt kan minska
allvarlighetsgraden vid laga glukosvarden.'?

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander
Paradigm Veo data fran en sensor for att

upptécka nar dina glukosnivaer ar farligt ldga.

Den svarar d& med att stoppa tillforseln av
insulin i upp till tva timmar, vilket ger dig det
lugn du behover for att leva livet fullt ut.'?

MiniMed Paradigm® Veo™ System
Lev mer, oroa dig mindre

www.medtronic-diabetes.se

\““un...\
Rl

Closing the loop
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1."Prevention of Hypoglycemia by Using Low Glucose Suspend Function in Sensor-Augmented Pump Therapy” DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS Volume 13, Number 11, 2011
2."Usage and Effectiveness of the Low Glucose Suspend Feature of the Medtronic Paradigm Veo Insulin Pump”Journal of Diabetes Science and Technology Volume 5, Issue 5, September 2011
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Dags att anmala sig till

Egenvardveckan 2012

Goteborgs Diabetesforening hilsar aterigen alla
som dr medlemmar i en diabetesférening i Vistra
Gotaland hjirtligt vilkomna att delta i 2012 ars
Egenvirdsvecka., denna ging pa Tjorn.

Vecka 34, 20 — 24 augusti, triffas vi pa Billstrom-
ska Folkhégskolan som ir beligen mitt pa Tjorn.
I ar kommer veckan att se ut ungefir si hr:

Vi startar pa mandag med Medicinsk Yoga kopplat
till ndgra av de foljdsjukdomar som kan vara for-
knippade med diabetes. Samma dag har vi grupp-
arbete dir vi lir kinna varandra lite bittre.

Pi tisdag far vi en heldag med Diabetes- och di-
striktsskoterskan Thor Ullnids. Thor var med oss
pa var forsta egenvardsvecka ute pa Groté och har
varit en efterlingtad repris sedan dess. Nu har vi
gliddjen att £ ha honom med oss igen.

Onsdagen kommer att ga i konstnirs och hantver-
kets tecken. Jan Fredriksson som ér lirare pa sko-
lan kommer under veckan bide lira oss om akva-
rellmélning och vardagspsykologi. Vi planerar att
gora en utflykt till ndgot stille som vi tillsammans
bestimmer pa méndag under grupparbetet. D4 tar
vi picknickkorgen med oss och ger oss av.

Pi kvillarna blir det musikunderhallning och pé
torsdag kvill fixar vi den traditionella grillaftonen.
Da bestir underhallningen av var gemenskap och
det brukar bli alldeles perfekt.

Forutom ovannimnda aktiviteter si dr samvaron
med minniskor i samma situation viktig. Att fa
byta erfarenheter med varandra betyder mycket.
Sa vi hilsar dig hjirtligt vilkommen och forst till
kvarn... som man brukar siga.

Vi har inte héjt priser under de ar som gatt. Det ar
fortfarande en kostnad av 1900 kr.

I detta ingéar: eget rum, mat och alla foreldsningar.
Resan fram och tillbaka fir du bekosta men det
finns en chans till samakning.

Vill du veta mer om skolan si gé in pa

www.billstromska.fhsk.se.
4

e
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. Foro: Caj LuNDEERG

Anmilan och anmilningsavgift skall vara Gote-
borgs Diabetesférening tillhanda senast den 30
april och slutbetalningen skall vara pi féreningens
konto 4 87 22-3 senast den 30 juni. Mirk inbe-
talningen med ditt namn och 7440. Anmailan 4r

bindande.

Anmilningsavgift 600 kr senast 30 april 2012
Slutbetalning 1300 kr  senast 30 juni 2012
Summa 1900 kr

Vill du veta mera sa tar du kontakt med mig
Monica Ullbrandt
Mail: monica.ullbrandt@tele2.se

Tel: 0520-66 18 44
Ansvarig ledare for veckan

Anmil dig till vart kansli, dir finns Nils Burholm

Mail: diabetes.gbg@comhem.se
Tel: 031-711 69 54

Jag ser fram emot att fi triffa dig ute pa Tjorn i
sommar.

HAivrsNniNngar MonNicaA
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r hésten arrangerades en traff for
q ré\nda med diabetes. De 8 som kom, ville
s 4:!?_'Lg"aﬁ'r'r'fé'tr'é'ffé'i igen for att folja/stodja var-
~ andras graviditeter samt den omtumlande
~ tiden efter forlossning. Har &r en bild fran
en traff dar minst en av de pa bilden hun-
nit nedkomma med en liten guldklimp.

TexT: PERNILLA HJELMAR

Fraga din diabetesskoterska GiucoMen'.X .
efter var nya fargglada matare PLUS
som maiter bade blodsocker och ketoner!

Insulinbrist och ketoner i blodet kan ge ett
akut tillstand av ketonférgiftning for en
diabetiker typ 1. Att méata bade blodsocker
och ketoner ger en extra trygghet for dig.

GlucoMen LX Plus finns i atta olika fargglada
skal, som gor den véldigt personlig.

Vill du prova GlucoMen LX PLUS blodsocker- och keton-
matningssystem? Fraga din diabetesskoterska, eller ring
040-32 12 70, eller maila info@menarinidiagnostics.se

Medeon Science Park Per Albin Hanssons véag 41, hus D SE-214 32 Malmé.
Tel 040-32 1270 Fax 040-32 1271 www.menarinidiagnostics.se

A.MENARINI ;7 A

diagnostics ~



Nu &ar vi hemma efter
10 dagar pa IDF’s
(Internationella
Diabetes Federationen)
varldskongress, som
for oss bdrjade med
en ledarutbildning
fo6r unga aktiva inom
diabetes.

Pa ledarutbildningen deltog 78 delta-
gare fran hela varlden och att lyssna
pa allas erfarenheter var otroligt
inspirerande och fascinerande. En
reflektion vi tar med oss hem ar att
mojligheten till diabeteshjalpmedel
ar valdigt olika beroende pa vart man
kommer ifran. Vi métte manniskor
som fick betala stora summor for
blodsockerstickor och insulin och som
matte sitt blodsocker varannan vecka
for att spara pengar. Har forstod vi
verkligen vardet av Livets Gang som
Ung Diabetes arrangerade i septem-
ber 2011 dar vi samlar in pengar till
Life for a child. Life for a child &r ett
projekt inom IDF som stravar efter att
alla med diabetes under 18 ar ska fa
tillgang till insulin och diabeteshjalp-
medel. Just nu hjalper de 7000 barn
varlden runt med att fa insulin. Att
insulin och blodsockerstickor tillhanda-
halls for personer med diabetes borde
vara en sjalvklarhet tycker vi, oavsett
vart du bor.

Under ledarutbildning fick vi lyssna
pa manga fantastiska entrepreno-

rer som verkligen haller sig till vart
motto, “It’s up to you don't limit your
self”. Vi traffade bland annat John
Sjolund som trottnade pa att glomma
om han tagit sitt insulin eller inte.

Sa han samlade ihop ett arbetsteam

DiaBeETES BLADET NR 1 2012

och uppfann Insupen, helt enkelt en
klocka pa insulinpennan sa att du latt
kan kontrollera om du tog insulinet
eller inte. En annan inspirator och
entreprendr var Phil Southerland som
skapade cykellaget “Team type 1”
som ar ett lag dar alla har diabetes
typ 1. De cyklade tvars 6ver USA for
att inspirera andra att ta hand om sin
diabetes och ocksa bevisa att man
kan, det behdvs bara planering. De
fick manga klappar pa axeln for deras
vdlgérenhetsprojekt. Det var ingen
som riktigt trodde att de skulle klara
av att genomfdra loppet, men Team
type 1 var dar for att vinna precis som
alla andra!

Vi tog ocksa tillvara pa chansen att
gad runt och titta bland utstallare pa
kongressen. Det var bland annat
jatteintressant att traffa Maldivernas
diabetesforbund som arrangerat den
stora blaa cirkeln runt en 6 pa Varlds-
diabetesdagen. Ett annat inspirerande
talt var “Insulin for life”, ett projekt
som samlar in insulin som sedan ges
till manniskor som annars inte skulle
ha varken rad eller mojlighet att fa
insulin. Denna organisation raddar,
precis som Life for a child, dagligen
manniskor som annars skulle dott pa
grund av brist pa insulin.

For att lyfta fram asikter och tankar
fran unga med diabetes runt om i
vdrlden etablerades det under veckan
en ungdomsstyrelse till IDF. Denna
styrelse bestar ordféranden Alex Sil-
verstein fran London, vice ordférande
Keegan Hall fran Sydafrika och vice
ordférande Sana Ajmal fran Pakistan.
Ordféranden kommer att sitta med pa
IDFs styrelsemoten och gora allt han
kan for att unga med diabetes ska

fa en stark rost. Visionen fér denna
styrelse ar att; Forbattra livskvaliteten

DIABETES

for unga manniskor som paverkas av
diabetes. Alla tre ar extremt enga-
gerade i dessa fragor och vi ar helt
dvertygade om att de kommer att
gora ett riktigt bra jobb.
Sammanfattningsvis var det en myck-
et inspirerande vecka och vi fick upp
dgonen hur diabetessituationen ser
ut i de olika landerna och vi ar manga
erfarenheter rikare. Det dr ldtt att
glomma bort hur privilegierade vi ar
som bor i ett land dar vi far hjalpme-
del gratis, dar det inte finns lagar som
sdger att vi inte far ga i skolan eller
jobba pa grund av att vi har diabetes
och dar vi slipper se var granne do for
att hennes familj inte hade tillrackligt
med pengar for att kopa insulin. Det
ar latt att ta allt detta for givet men
veckan som vi spenderade i Dubai
kommer garanterat innebara att vi
aldrig kommer att gora det.

Fér att ge vara
medlemmar mojligheten
att bli sa inspirerade
som vi blivit sa
kommer vi att ha ett
internationellt tema
pa hemsidan i januari.
Sa ga in pa wwu.
ungdiabetes.se och bli
inspirerad, chockad
och imponerad av vad
vanliga manniskor kan
astadkomma.

Hdlsningar

Jenny Pettersson, Ordférande Ung
Diabetes rad och Linda Barknertz,
Vice Ordforande Ung Diabetes rad
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 Accu-Chek’ Mobile

Testremsefri blodsockermatning

'\ 50/0 tyq:ker att det ar lattare att testa blodsockret med Accu-Chek Mobile

54 ofta som de har blivit rekommenderade av sin skoterska, jamfort med en
traditionell blodsockerméatare*

= 50 tester i en kassett

= Liten blodméngd - 0.3 pL

= Ingen kodning

= Upplyst display

= Integrerad och lostagbar blodprovstagare, bevisad minst smartsam;
6 lansetter i varje lansettrumma

PP 50 tester pa ett band. Det 4, b
9,

@ gest? testa tesg,

) )
! €1s3) p159) ey

s
%1 e)59) 353y 152

*Kontrollera att Accu-Chek Mobile finns tillganglig i ditt landsting.
For mer information kontakta din skoterska eller Accu-Chek

Kundsupport: Telefon: 020 - 41 00 42, e-post: info@accu—phek.se.
www.accu-chek.se

*Erfarenhetsundersokning utford av Roche Diagnostics, ‘ ‘ U. HEK®
Diabetes Care, Halland 2009.




genom arv och gavor.

Medlen i féreningens fonder anvands till forskning, arbete inom varden med och for
personer med diabetes, for rekreation och fér barn och ungdomar. Nu ar det dags att
soka pengar ur Barn- och ungdomsfonden samt Rekreation och hjdlpmedelsfonden.

Barn- och ungdomsfonden

Fondens medel skall anvéndas for anslag till verksamheten eller som bidrag
till vardbehévande barn och ungdomar som har diabetes och ar medlem i

Goteborgs Diabetesforening sedan minst ett ar.

Medel ur fonden kan sokas till och med det ar man fyller 25 ar. Ansokan skall
skickas till Goteborgs Diabetesférening senast den 15 april. Styrelsen tar beslut

under maj manad.

Rekreations- och hjalpmedelsfonden

Bidrag lamnas for vila. Rekreation samt hjalpmedel fér diabetiker som ar medlemmar

i Goteborgs Diabetesforening.

Ansokan skall skickas till Goteborgs Diabetesforening senast den 15 april. Styrelsen tar

beslut under maj manad.

Dags att soka pengar ur foreningens fonder

Gaéteborgs Diabetesforening for bidrag fran medlemmar i féreningen

Blanketter finns pa var hemsida eller kan fas fran Géteborgs Diabetesforenings kansli,
Bomgatan 7, 412 64 Goteborg, tel: 031-711 69 54, e-post: diabetes.gbg@comhem.se.

Nu kan du mata blodsockret pa Apoteket

For Apotekets kunder finns det nu mojlighet att
kontrollera blodsockret pa Apoteket. Kerstin Bris-
mar som dr diabeteslikare och professor vid Karo-
linask institutet sager till tidningen Apoteket att
det kan finnas si méinga som 300 000 personer
som har oupptickt typ 2-diabetes eller ett forsta-
dium till det. Ju tidigare man uppticker ett forhojt
virde desto battre.

Pi 100 Apotek runt om i Sverige kan man boka
tid for att gora en blodsockerkontroll eller en hal-
sokontroll till en kostnad av 195 respektive 450 kr.
Killa: Tidningen Apoteket nummer 6 2011

Intressanta lankar

www.fass.se

Fass ir ett uppslagsverk for alla likemedel som ar
godkinda i Sverige. Tidigare fanns fass enbart som
bokutgiva nu finns den ocksid pa nitet. Hemsida
ger alla uppgifter man behéver om ett likemedel.
Bara genom att skriva in namnet pi likemedlet
far man uppgifter om den finns i olika styrka, den
verksamma substansen, om likemedlen ingar i like-
medelsforsikringen, vilket foretag det dr som siljer
likemedlet, hur likemedlen ser ut och mycket mer.
Man kan ocksé maila in fragor om sitt likemedel.

Pi Fass.se finns det tre avdelningar. En f6r allmin-
heten, en f6r forskrivare och en om djurlikemedel.

www.lif.se

LIF ér en branschorganisation fér forskande like-
medelsforetag. Pa hemsidan finns férutom uppgif-
ter om vad LIF dr och varfér organisationen finns
till samt en hel del bra information. Ar man intres-
serad av statistik och siffror kan man fa sitt behov
tillgodosett hir. Har kan man fi reda pa allt som
har med likemedel att géra, hur minga likare det
finns, hur manga apotek det finns med mera, med
mera.

www.lakemedelsforsakringen.se

Om man anser att man blivit skadad av ett likeme-
del kan man anvinda sig av likemedelsférsikring-
en for att ansoka om ersittning. Pi likemedelsfor-
sikringens hemsida stir det nir man kan anmaila
en skada och hur man gir tillviga. Dir finns ocksé
tvd ordlistor, en med medicinska termer och en
med juridiska termer, som forklarar de faktatermer
som kan vara kringliga att forsta.

Har du nagon link du brukar g4 in pa som kan vara
bra och intressant. Kontakta kansliet s kan vi ta
med det i tidningen.
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Nu ser vi fram mot vdren och satsar pd en
matig och god sallad. Salladen passar till

bdde kétt och fisk.

Medelhavssallad

4 portioner

3 stora roda paprikor
4 tomater
1 liter gronsaksbuljong

3 1/2 dl okokta eller 2 burkar
fardigkokta réda linser

150 g farsk spenat
3 schalottenldkar
3 vitloksklyftor

3 msk olivolja

% liten zucchini

150 g farska eller frysta
sockerartor

2 dl oliver
1 dl finhackad bladpersilja

ortsalt

Gor sa har: —
Dela alla paprikor i tva delar, lagg dem med skalsidan
uppat i en ugnsfast form. Varm ugnen till 250 grader
och grilla tills de ar svarta i skalet (ca 10 minuter). Lagg
dem pa en fuktig handduk tills de svalnat, dra sedan av
skalet.

Lagg tomaterna i kokande vatten nagon minut till skalet slapper, ta
upp dem och Iat svalna, skar sedan i klyftor.

Koka upp gronsaksbuljong och koka linserna i hdgst 4 minuter. Hall
av buljongen.

Skolj spenaten. Hacka schalottenlék och vitlok. Fras 16k, vitlok och
spenat i halften av oljan tills vattnet kokat bort ur spenatbladen och
[6ken ar mjuk.

Strimla zucchini och stek mjuk i resterande olja.

Ge sockerartorna ett snabbt uppkok i lite lattsaltat vatten. Hall av
vattnet och I3t dem svalna.

Strimla paprikorna och blanda ihop alla ingredienserna. Toppa
salladen med persilja och oliver. Smaksatt med ortsalt.

Det kan vara gott med en bit grov limpa till salladen.

Grov Skanelimpa 2 limpor

5 dl krossad rag
1A liter vatten
25 g margarin
2 ¥ dl vatten
100 g jast

2 msk mork sirap

2 tsk salt

1 dl havregryn
1 dl havrekli

2 dl solrosfro
4 dl vetemijol
2 dl ragsikt

Recepten har vi denna gang tagit fran Bra mat vid typ 1 diabetes. Utgiven av Gothia Forlag.

GOr sa har:

Mat upp ragkrosset i en bunke. Koka upp % liter vatten och hall det
over krosset. Lat sta i 10 minuter.

Smalt margarinet, tillsatt 2 % dl vatten, Iat vatskan bli fingervarm
(37 grader).

Los upp jasten i lite av degvatskan. Blanda i resten av vatskan och ror
ned i ragkrossen. Tillsatt sirap och salt poch rér om.

Tillsatt 6vriga ingredienser och arbeta degen mycket kraftigt.
Lat jasa till dubbel storlek i cirka 1 timme.

Arbeta degen ordentligt efter jasningen. Ar degen for 16s och klistrig
kan man jobba in ytterligare 1 dl vetemjal.

Dela degen i tva delar och 1agg dem i smorda formar som rymmer 1
1 liter.

Lat degen jasa 60 minuter. Satt ugnen pa 200 grader. Gradda pa forsta
falsen nedifran i ca 60 minuter. Lat broden svalna inlindade i duk.
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HOsten overgar till vinter
och ett nytt ar ar har

BRITTSOMMAREN KOM AV sig
med bara néigra soldagar och hos-
ten tog vid med vackra firger pa
buskar och trad.

November var ovanligt mild
med dis och dimma. Solen har
forsokt att visa sig igenom mol-
nen men resultatet blev mycket
svagt.

Jag har avslutat arbetet pa de
flesta stillen i tridgédrden, jag har
delat perenner och omplanterat
diverse vixter.

Planterat I6kar i korgar och
nir de har blommat firdigt sa
flyttar jag dessa lite avskilt for
att ndsta host ge dem en mera
framtridande plats igen. Man
far inte glomma att godsla efter
blomningen.

Nu ir det snart forsta advent
och indiankrassen blommar
annu, alltsa har vi inte haft frost
hir dnnu, vi har ju nytta av det

uppvirmda havet som omger 6n.

S4 har vi ridit ut stormen "Be-
rit” och négra till och det har gatt
over forvintan bra, inga skador i
tradgarden.

Till férsta advent smyckade vi
tridgarden med ljusslingor hir
och dir. Det kinns bra i vinter-
morkret.

Det gir fort i berittarvirlden
nyss skrev jag att det “snart var
torsta advent”. Nu har det redan
varit fjirde advent si julen dr
snubblande nidra. Mina amma-
ryllisar har blommat linge bade
tidigt och sent. Julrosorna blom-
mar jittefint i rabatten.

Ingen sn6 och ingen frost har
vi fatt hir i skdrgarden, sa buskar
och trid har svillande knoppar
och vintar bara pa att dagarna
skall bli lingre sé att "Kalle Klo-
rofyll” kan fd komma ut med det
grona bladet. Aven 16kvixterna

] o G L Sl 3
Ingiankrassgi noventber o

ar pa vig upp.

S4 avslutas dret och ljuset
atervinder sakta men sikert.
Nista gang jag berdttar om min
tridgérd s har det sikert hint
en del.

Vi har skaffat oss en liten
hjélpreda i tradgarden. Jag skall
beritta mera om honom i kom-
mande nummer, han heter Hugo
Boss och dr helt underbar.

KraM FRAN BirciTTA H

DiaBeETES BLADET NR 1 2012

19



POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

v

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

@ Finjusterad dosinstéallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin "y
diabegtesg® o

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
nOVO HOFCIIS|( Telefax 040-18 72 49, www.novonordisk.se, www.novopenecho.se OVO e n C O



