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Bayer HealthCare www.bayerdiabetes.se
Diabetes Care Tel: 020-83 00 84

Bayer, Bayerkorset, Ingen kodning logotyper och simplewins ar Bayers varumarken.

NU HAR JAG ANDRAT

INSTALLNING,
DIABETES.

Bayers nya forbattrade CONTOUR®

kan anpassas till dina behov,

antingen de ar enkla eller avancerade.
Dessutom har den Bayers Ingen
Kodning™-teknologi.

Fortfarande enkel och séker.

Kort sagt ar det latt att mata blodsockret.
For i kampen mot diabetes vinner det
enkla — simple wins.
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L] jA taCK jag vill bestalla Bayers nya FS;E:;;?

blodsockermatare CONTOUR® utan kostnad. o betalar
f portot.

OBS! Landstingen har olika rutiner for vilka méatare och teststickor som far anvandas.
Kontrollera darfor forst med din diabetesskoterska att Bayers CONTOUR ar upphandlad
av landstinget du bor i.

Bayer AB

Namn .
Diabetes Care

Postnummer Ort ) Svarsforsandelse
l 20005571
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Sand garnainmaterial eller tipsaredaktionen. Skriv helstiWord och skicka
mede-post eller diskett. Varvénlig skicka ditt material senast den 18 april.
Vi forbehaller oss ratten att redigera inkomna texter enligt journalistiska
principer. Redaktionen ansvarar ej for icke bestallt material. Goteborgs
Diabetesforening tar inte ansvar for varans lamplighet vad géller produk-
ter/tjanster pa betald annonsplats

“TillBomgatan kommer du bl.a med sparvagn 2 eller 4, hallplats Almedal, tva
hallplatser efter Korsvégen mot MéIndal. Se karta 34 B7 i telefonkatalogen.
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En forening dr inte enbart en styrelse utan det
viktigaste dr de medlemmar som finns i foren-
ingen. Jag kan som styrelsemedlem ibland kidnna att
vi allt for sillan triffar medlemmarna i syfte att fa
input och idéer om hur vi kan féra féreningen fram-
it. Det mesta av det arbete vi gor utgér ifrin den lilla
grupp, ungefir 0,5 % av medlemmarna, som sitter i
styrelsen och som hoppas och tro att vi tar fram det
som medlemmarna vill att féreningen skall jobba
med. Jag idr stolt 6ver det arbete vi gér men tycker att
en del av det vi gor gér i samma hjulspér ar efter ér,
vissa delar skall gora det men somt bor fornyas. For
att fa signaler inbjod vi i hostas till en mingelkvall pa
kansliet p4 Bomgatan. Uppslutningen var inte 6ver-
vildigande men det f6rdes givande samtal bland oss
som var dir. Vi hade dukat fram med lite tilltugg
och runt bordet satt vi och pratade om féreningen
och under tiden kom det fram en hel del idéer om
aktiviteter som saknades i foéreningen. Ett forslag
var att ha studiecirklar som inte var direkt relaterade
till diabetes. Det dr en av anledningarna att vi nu
drar iging en cirkel om hur man kan séka pengar ur
fonder och stiftelser.

Vi kommer att ha ytterligare mingelkvillar sent i
vir eller kanske tidigt i host. Vill du vara med och
tycka till om styrelsens arbete och foreningens rikt-
ning si hall 6gonen 6ppna pa var hemsida eller i ka-
lendariet i ndsta nummer.

Ett annat sitt att paverka féreningen och fi hora
intressanta féredrag ir att komma pd arsmotet. Arets
drsmote ir den 27 mars. Innan métet kommer Over-
likare Per-Olof Hansson att ta prata om sambandet
mellan diabetes och stroke. Ett imne som blir mer
och mer aktuellt och som visar att professionen ser
annorlunda pé diabetes typ 2 nu mot tidigare. Det
kan man ocks3 se i det forsta av fyra artiklar om typ
2-diabetes som vi kommer att ha under 4ret. Det dr
Docent Lennart Welin som skriver om sin erfaren-
het av att arbeta med typ 2-diabetes, vad typ 2-dia-
betes dr och hur man ser pi diabetes idag. Vi har
ocksi en intervju med en erfaren diabetesskoterska.

Under viren har vi minga aktiviteter for bide
nytta och néje. Natur och kultur under ledning av
Monica Ullbrandt, har ett antal triffar framover.
Man behéver inte ha varit med tidigare for att vara
vilkommen. Vill man triffa andra medlemmar och
utbyta erfarenheter om hur det ir att leva med dia-
betes eller bara ha det trevligt s dr ocksi medlems-
motena ett bra sitt. For vira unga medlemmar och
deras foraldrar si finns det traffar for forildrar och
andra anhoriga, for barnen eller for alla samtidigt.

Titta igenom kalendariet och anmal er till det som
passar. Om det dr nigot som saknas eller om du sjilv
vill leda négon grupp eller cirkel si hor av dig till

kansliet, ring eller maila.

Boka in drsmotet den 27 mars!!

BriTT-INGER




KALENDARIUM

Om inte annat anges skall anmalan till aktiviteter goras till kansliet pa

Feb Mar Apr

telefon 031-711 69 54 eller pa mail: diabetes.gbg@comhem.se

22 februari kl 18.00 - 20.00 Medlemstraff for
nya och gamla medlemmar. Vi tréffas pa kans-
liet pa Bomgatan 7, anmalan pa tel: 711 69 54.

24 februari kl 18-20 Planeringsméte for for-
aldrar. Foraldrar som vill vara med och planera
kommande aktivitet och annat for vara barn
ar hjartligt valkomna till Bomgatan 7. Marjut,
Pernilla, Monica Z samt Bettan bjuder in.
Sarskilt valkomna ar alla pappor!

Foranmal till diabetes.gbg@comhem.se

eller ring kansliet pa telefon: 711 69 54.
Meddela antal som kommer, ev. allergier samt
helst mejladress som vi kan na er pa. Valkomna!

1 mars kl 12.00 - 15.00. Natur & Kultur
Natur & Kultur Decopage. Anmalan till Monica
tel: 0520 66 18 44 Se mer pa sid 5

1 mars kl 17.30 - 20.00. Ny cirkel!! Hur soker
man medel ur Fonder och stipendier. Cirkeltraff
nr 1 Se mer om studiecirkel pa sid 5

15 mars kl 12.00 - 15.00 Natur & Kultur traffas
vid operan sedan gar vi gemensamt till Kanal-
torget och tittar pa Utstallning dver Goteborg.
Anmalan till Monica tel: 0520 66 18 44

15 mars kl 17.30 - 20.00. Vi fortsatter att titta
pa vilka méjligheter det finns att soka pengar ur
fonder och stipendier. Cirkeltraff nr 2.

23 mars kl 18-20 Traff for foraldrar till barn
som nyligen insjuknat i diabetes. Vi traffas i
foreningens lokaler pa Bomgatan 7. Vi bjuder pad
fika. Foranmal till diabetes.gbg@comhem.se
eller ring kansliet pa telefon: 711 69 54. Med-
dela antal som kommer, ev. allergier samt helst
mejladress som vi kan na er pa. Vélkomna!

27 mars kl 14.00 Goteborgs Diabetesforen-
ings ARSMOTE, Dalheimers Hus Slottsskogs-
gatan 12, lokal: Hultbergssalen. Se kallelse
och Forslag pa dagordning pa sid 6.

29 mars kl 12.00 - 15.00 Natur & Kultur traffas
for en promenad runt Svarte mosse. Sparvagns-
hallplatsen heter Temperaturgatan. Ta med fika.
Anmalan till Monica tel 0520 66 18 44
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29 mars kl 17.30 - 20.00. Cirkeltraff nr 3.

30 mars kl 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig om din diabetes. Traff nr 1 Att leva med
diabetes.

8 april kl 19.00 Teaterbesok. Se sidan 5

12 april kl 12.00 - 15.00. Natur & Kultur
traffas™™.

12 april kl 17.30 - 20.00 Cirkeltraff nr 4.
Avslutning.

13 april kl 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig leva med din diabetes.
Traff 2 Hur diabetes fungerar.

14 april kI 18.00 - 21.00. Temakvall med tva
foredrag som berdr oss med diabetes. Finns det
ett samband mellan testosteronbrist och dia-
betes samt Vad ar ketoner och varfér bor man
mata det? Dalheimers Hus Se inbjudan pa sid 7.

19 april kl 18.00 - 20.00 Medlemstraff for nya
och gamla medlemmar. Vi traffas pa kansliet
pa Bomgatan 7, anmalan pa tel: 031-711 69 54.

26 april kl 12.00 - 15.00 Natur och Kultur**

27 april kl 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig om din diabetes. Traff 3 Halsosamma
matvanor och att halla sig aktiv.

10 maj kl 12.00 - 15.00 Natur och Kultur.
Promenad pa Hyppelns nya motionsslinga som
ar 2 km och handikappvanlig.

Anmadlan till Monica 0520 66 18 44

11 maj 18.00 - 20.15. Conversation Map.
Lar dig om din diabetes.
Traff 4 Att starta insulin behandling

“*Tid, plats och dmne bestams senare tillsam-
mans med gruppen.
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Dags for
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teaterbesok

SNO, KYLA ocH 1s hin-
drade inte Diabetesforen-
ingens medlemmar frin
att se "Sista Dansen" pi
Stadsteatern strax fore jul.

Nu ér det dags for teater
igen. Men i april ar det
térhoppningsvis mindre
halt.

Fredagen den 8 april
klockan 19.00 har vi
bokat ett antal biljetter till
forestillningen "Profeten i
Vistra Gotaland" - en exi-
stentiell regionalkomedi
om kris och lycka. Goteborgaren Sofia Fredén har
skrivit, Stadsteaterns konstnirliga ledare Anna
Takanen regisserar och profeten spelas av Peter
Apelgren. Pjisen har urpremiir i slutet av mars pa
Stadsteaterns Stora Scen.

Som vanligt sd behover man inte vara medlem
i foreningen for att ta del av vart teatererbju-
dande. Sa ta med dig partner, grannar, vinner
eller barn. Vi erbjuder biljetterna f6r 180 kronor
styck (normalpriset dr 250 kronor). Vi vill ha din

Ny omgang i Conversation Map

Kursen, Conversation Map har varit mycket
populdr under 2010. Darfor drar vi igang
annu en omgang nu under varen.
Tillsammans foljer vi bildrika, fargglada kar-
tor och kort med fragor och svar. Tillsam-
mans ger vi varandra mer kunskap och er-
farenhet om typ 2 diabetes. Anmal dig till
diabeteskansliet telefonnummer 711 69 54
eller via mail: diabetes.gbg@comhem.se.

Vi traffas mellan 18.00 - 20.15 pa kansliet pa
Bomgatan 7. Kursen &r gratis. Antalet plat-
ser ar begransat.

Traff 1 den 30 mars
Att leva med diabetes.

Traff 2 den 13 april
Hur diabetes fungerar.

Traff 3 den 27 april

Halsosamma matvanor och att halla sig
aktiv.

Traff 4 den 11 maj

bestillning senast den 4 mars. Ring eller skriv till
Diabetestoreningens kansli och boka. Betala Dia-
betesféreningen per bankgiro (5452-3873) senast
7 mars. Mirk betalningen "Teater" och glom inte
att skriva med ditt namn. Vi skickar ut biljetterna
under vecka 11.

Att starta insulinbehandling.

TexT CHRISTINE OBERG

Ny Stud|eC|rke|

nagot som du ar i be-

| lara sig att soka pengar tl 2 till nagot

Alla som vil kanske behover en re

hov av i din vardag eller som
varmare stalle

Vi startar en studiedir
stiftelser” den 1 mars
sen blir Bomgatan 7i

Att |3ra i grupp ar mycket giv

Decopage
Glém inte Natur & Kulturs decopagetraff pa Bom-
gatan 7 den 15 feb KI.12.00
Vi star for servetter, lim o penslar. Har du nagot
favoritmotiv pa en servett sa ta med dig det.
Du kan aven ta med dig en burk, en ask, ett glas
eller vad du nu vill jobba med.
Alla ar vdlkomna. Ring mig gdrna sa kan vi tala
om vad du kan jobba med.
Monica tel: 0520-66 18 44.

soka medel ur Fonder O

et "att
kel | o7t ller pa i tre immar. Plat-

k117.30 och ha
foreningens lokaler.
ande som du vet.

li dar Nils t
a dig till vart kans
ch anmaler dig pa 031-711 69 54.

mig ocksa pa 0520- 66 18 44.

ar emot ditt
vilkommen att anmal
samtal nar du ringer 0

Du far gérna ringa till
Vi ses Monica.

DiaBeTEs BLADET NR 1 2011 5




ARSMOTE

Goteborgs Diabetesférening

kallar till Arsmote

Datum: 27 mars 2011
Plats: Dalheimers Hus - Lokal: Hultbergssalen

Foredrag

Klockan 14.00

Vad ar stroke? Far man stroke av diabetes?

Overlakare Per-Olof Hansson, Specialist i Internmedicin, Tidigare Sektionschef
for Diabetessektionen SU/Ostra. Nu Vardenhetsoverlakare for Strokeenheten
SU/Ostra haller ett intressant foredrag om samband mellan stroke och diabetes:

Ungefar klockan 15 tar vi en kortare paus med fika

Arsmétet bérjar klockan 15.30

Forslag till dagordning:

Motets 6ppnande

Fraga om motets behdriga utlysande
Faststallande av dagordningen

Val av motesordfoérande

Val av métessekreterare

Val av 2 (tva) justerare/rostraknare
Verksamhetsberattelse

Ekonomisk berdttelse

Ersattning till styrelsen

Revisorernas berattelse

Fragan av ansvarsfrihet for styrelsen
Val av kassor pa tva at

Val av tre styrelseledarmoter pa tva ar
Val av en styrelseledamot pa ett ar
Val av tre ersattare pa ett ar

Val av tva revisorsersattare pa ett ar

Vi ar tacksamma om du anmaler senast den 18 mars till kansliet pa telefon 711 64 59
eller e-post: diabetes.gbg@comhem.se.
Motioner till arsmatet skall vara inne senast 28 februari.

S O e O i i

P N T W Y N W—y
o U1 W N 2O
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Temakvall

Goteborgs Diabetesforening
inbjuder till en temakvall pa
Dalheimers Hus

Datum:14 april.
Lokal: Karl Johan
Tid: 18.00 till ca 21.00.

Program

18.00 Testosteron:
Hormonet som gor man-
nen till man, men som aven
behovs hos kvinnan.

En féreldsning om testostero-
nets funktion i kroppen

Finns det ett samband mellan
diabetes och testosteronbrist?

Vad hander vid testosteron-
brist - gar det att behandla?

Forelasare: Docent Thord Rosén,
Endokrinologiska Kliniken, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset

19.00 Paus med frukt och
kaffe

19.30 Ketoner i fokus:
Introduktion till ketoner

Varfor madta ketoner i blod?
Symptom och risker
Patientfall

Forebyggande atgarder

Vad visar forskningen?
Riktlinjer

Precision Xseed, den ultimata
blodsockermataren?

Foreldsare: Fredrik Regnell,
Abbott Scandinavia AB

[/— v Baver HealthCare
..'-‘:.“l' ”
N ﬁ) Bayer Schering Pharma

Abbott @

Danmarksresan

TexT: MoNicA ULLBRANDT

BiLp: Cay LuNDBERG

Natur & KuLTUR AvVsLU-
TADE aret med en bussresa
till Julmarknaden i Danska
Helsingor.

Dagen bjéd pa sol fran klar |
himmel och det blinkte som
kristaller i snon for kallt var
det.

Vi startade tidigt, redan kl 07.00 avgick bussen frin Gustav
Adolfs Torg, efter nistan tre timmar om vi fram till virt forsta
stopp Ingeborrarps Virdshus i Orkelljunga. Hir kopte deltagar-
na fika, Kafte/Te och macka for endast 30 kr per styck darefter
fick vi en demonstration av ullprodukter, hir gjordes de forsta
inképen pa resan.

Innan vi reste vidare bjods vi pd Lunch och en kopp kaffe.

Vil framme i Helsingor skingrades alla f6r vinden, képlusten
tror jag.

Ater till bussen si var kassarna fyllda med allt frin Danska
matspecialiteter till kldder och julklappar. Uppehallet i Helsingor
kunde ha varit dubbelt sa langt, dir fanns massor att beskada.

Sa vinde bussen mot Sverige och mot Géteborg och deltagarna
intog sina platser, trotta och néjda med resan och med inkdpen.

Pa hemresan kollade vi om det fanns intresse for nya bussresor
och det fanns det.

En liten kuriosa dr att det var tre av foreningens ordférande
med pd resan.

De tre var Lars-Goéran Tengman, MariAnne Lymer och for-
eningens nuvarande ordférande Britt-Inger Wentzel.

Tyviirr blev det nigra avhopp pga. sjukdom. Sint hinder ®

Pi dterseende siger jag

Monica Ullbrandt
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Dags att sdka pengar ur
Diabetesforeningens fonder

Goteborgs Diabetesférening far bidrag frdn medlemmar i
foreningen genom arv och andra gdvor

2

Barn- och ungdomsfonden

Fondens medel skall anvandas for anslag till verksamheten eller som
bidrag till vardbehdvande barn och ungdomar som har diabetes och ar
medlem i Géteborgs Diabetesférening sedan minst ett ar.

Medel ur fonden kan sokas till och med det aret man fyller 25 ar. Ansékan
om bidrag skall skickas till Géteborgs Diabetesforening senast den 15 april.
Styrelsen tar sedan beslut under maj manad.

Rekreations- och hjalpmedelsfonden

Bidrag lamnas till vila, rekreation samt hjalpmedel for diabetiker i som ar
medlemmar i Géteborgs Diabetesférening.

Ansokan skall skickas till Géteborgs Diabetesforening senast den 15 april.
Styrelsen tar sedan beslut under maj madnad.

Blanketter

Blanketter finns att fa fran Goteborgs Diabetesférenings kansli Bomgatan 7
tel: 031-711 69 54, mail: diabetes.gbg@comhem.se

ACCU-CHEK ° Combo

Snabb, Enkel och Diskret

Skulle du vilja ha en diskret insulinpumpsbehandling?
Accu-Chek Combo ger dig méjligheten att diskret hantera
alla pumpfunktioner via fjarrkontrollen/blodsockermétaren.

Tycker du att det kan vara svart att berakna insulindos?
Accu-Chek Combo Bolusrad berdknar snabbt och enkelt din
maltids- eller korrigeringsdos och hjalper till att halla ditt
blodsocker inom malomradet.

Onskar du tillgang till pumpsupport 24 timmar om dygnet?
Vi finns till for dig 24 timmar om dygnet 7 dagar i veckan.

Vill du veta mer?
Besok www.accu-chek.se och de olika interaktiva modulerna i
Accu-Chek Combo utbildningsprogram

Insulinpump

Fjarrkontroll/
Blodsockermatare

Accu-Chek Kundsupport:
020-41 00 42, info@accu-chek.se

www.accu-chek.se ACCU-CHEK "




Liten nal, stor skillnad!
Nyhet BD Micro-Fine™+ 0,23mm (32G) x 4mm pennkanyl

Helping all people
live healthy lives

Den nya BD Micro-Fine™ + 0,23mm
(32G) x 4mm pennkanylen ar var
kortaste och tunnaste ndl nagonsin.
Med endast 4mm minskar risken for

intramuskulara injektioner, gor BD Medical - Diabetes Care
. . . - Arstaangsvagen 25, Box 47204
Injektionen mer bekvam och hjalper 100 74 Stockholm

Tel: 08-775 51 00

dig att leva ett halsosamt liv. Fax: 08-645 08 08

www.bd.com/se/diabetes



Inbjudan till 2011 (ars

a¥,
\{

FGENVARDSVECKA

Vi erbjuder alla diabetiker som ar
medlem i nagon Diabetesforening

i Vastra Gotaland att delta i en

larorik vecka i egenvard /friskvard.
Malsattningen ar att vi kommer att
belasta sjukvarden mindre och ma
battre nar vi tar hand om oss pa bdsta
satt.

Under veckan kommer deltagarna
att sta for matlagningen sjdlva.

Vi kommer att jobba i matlag dér
varje grupp far sitt/sina recept pd
madandag sa att man kan férbereda sig.

Vi kommer att ha forelasare, larare
och handledare i dmnen s& som
Rorelse for ditt valbefinnande,

Vilka rattigheter har jag som
diabetespatient att vélja min medicin
och mina hjalpmedel.

Karl, hjdrta, stress hur hanger detta
ihop.

Man madste ocksa {3 lite Estetiska
upplevelser sa under en dag kommer
vi att syssla med detta

Underhallning som avslutning pa
dagen tycker vi ar trevligt sa det
kommer det att bjudas pa under tre
kvallar.

Vi bor i enkelrum med VC pd rummet
och dusch i korridoren.

DiaBeTES BLADET NR 1 2011

Allt detta: boende, mat, nya kunskaper
och trevliga deltagare erbjuder Géteborgs
Diabetesforening till en kostnad av endast
1900:-

Bokningsavgift 500:- som du betalar d3
du anmadler dig. Anmalan ar bindande.

Vid anmalan skriver du: namn, adress,
telefon, mobil, E-post och om du har ndgon
allergi eller annat som &r viktigt att vi vet.

Slutbetalning (1 400:-) skall vara
foreningen tillhanda senast den

14 juli 2011,

Betalning sker till Postgiro 48 722-3.
Mark betalningen med namn och
kursnummer 7440 Egenvardsvecka.

Efter din anmalan kommer du att 3
ytterligare information gallande veckan.

Plats: Vara Folkhogskola
Tid: vecka 32, den 8 - 12 augusti

Kontaktperson: Monica Ullbrandt
Tel: 0520-66 18 44 eller
E-post: monica.ullbrandt@diabetesgbg.se

Du kan dven kontakta féreningens kansli pa
Bomgatan 7 i Goteborg och tala med Nils.
Tel 031- 711 69 54 eller

E-post: diabetes.gbg@comhem.se

N Y




PRAKTISK EGENVARDSVECKA ps vara folkhsgskola
PROGRAM vecka 32 2011, Arrangér Géteborgs Diabetesférening

Mdndag 11.00 - 11.15

Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

11.15-12.00
12.00 - 13.00
13.00- 17.00

17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.30

08.30-09.30
10.00-11.00
11.00- 12.00
12.00 - 13.00
13.00-17.00

17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.30

08.30-09.30
09.30-11.30

11.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00-17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.30

08.30-09.30
09.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00-17.00
17.00 - 18.00
18.00

08.30-09.30
09.30-10.00
10.00 - 12.00
12.00

Ankomst
Presentation av VECKAN - VARANDRA - HANDLEDARE & FORELASARE
Lunch

Fortsattning fran formiddagen samt genomgang av veckans meny dag
for dag med tillhérande recept. Uppdelning i matlag.

Tillagning av middag (6vriga promenad)
Middag
Underhallning: Dialekter

Frukost, se meny
Uteverksamhet

Matlagning (6vriga promenad)
Lunch

Forelasning : Hjarta - stress- konsekvens, hur undvika?
Med avbrott for mellanmal/kaffestund.

Matlagning (6vriga promenad)
Middag
Underhallning: Taubeafton

Frukost

Estetik program hela dagen. Kerstin Strandberg, en handledare vi kom
i kontakt med vid forra arets prova pa dag. | ar kommer hon att ta oss
med bland sagor och myter.

Matlagning (6vriga promenad)

Lunch

“Luffar arbete” handledare Kerstin Hagberg, fran ABF
Matlagning (6vriga promenad)

Middag

Musikafton

Frukost

Foredrag med fragor om diabetes, vara rattigheter osv
"Lunchgrillafton ”

Gympa och stavgang pa ratt satt.

Samtliga deltar i forberedelserna infor kvallens “grillafton”
Grill, prat o annat trevligt . Vi hyr in 0ss i Naumstugan.

Frukost

Packa, lamna rummen och lamna fran oss nycklar.
Sammanfattning, tillagning av var sista maltid for veckan
Lunch, ddrefter avreser var och en hem till sig
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A rets julfest fér barn med diabetes
Aoch deras familjer gick av stapeln
den 5 december. Vi var ett 10-tal tapp-
ra férdldrar som kiampade i stort och
smatt for att dagen skulle bli sa bra som
mojligt. Det kom ca 140 gister varav
hilften var vara harliga barn.
I ar serverade vi traditionell jullunch,
dansade kring granen, prévade lyckan i
ett lotteri och sist men inte minst kom
TOMTEN!
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RubiniViedical INord icRAD!

SaNOAVEntiSTAD!

KALENDARIUM EOR . Sockerfri
BARN- OCH UNGDOMSGRUPPEN sstrella AB

Yy ® 24 februari k1 18-20 Ar det planeringsméte for foraldrar. Foraldrar som vill vara med och
planera kommande aktiviteter och annat fér vara barn ir hjartligt valkomna till Bomgatan KAippstt dion!
7. Marjut, Pernilla, Monica Z samt Bettan bjuder in. Sirskilt vilkomna &r alla pappor! =
Foranmail till diabetes.gbg@comhem.se eller ring kansliet pd telefon: 711 69 54. Meddela antal som R Uflﬂ;ﬂg
kommer, ev allergier samt helst mejladress som vi kan nd er pa. Vilkomna

‘ juvalHemyNodinge
Wp® Den 23 mars kl 18-20 har vi en traff for foraldrar till barn som nyligen insjuknat i diabetes

Vi triffas i féreningens lokaler p4 Bomgatan 7. Vi bjuder pa fika. Nejle) 23
Foranmadl till diabetes.gbg@comhem.se eller ring kansliet pa telefon: AT ‘ood.
) 711 69 54. Meddela antal som kommer, ev allergier samt helst mejl- ADDALEALO0T
— € adress som vi kan nd er pd. Vilkomna!
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"Gor livet enkelt!
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GlucoM &r ett kastnadsfntt hjslpmedel, godka
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agod! Prova GlucoMen GM blodsock atnil ! Porto
Fyll i talongen och posta den till oss, sé skickar vi GIucoMen GM betalt
till dig (varde 289 kr). Du betalar bara frakten, 49 kronor.

Namn
Enkel och smaértfri blodsockerkontroll med nya GlucoMen GM. Adress
A.Menarini Diagnostics
Postnummer Ort Nordic Countries

/ Enkel - Ingen kodning!

- Fodelsedata
/ Lite blod - endast 0,5 uL! SVARSPOST
Epost 20479946
Snabb - 7 sekunder! )
' All information hdmtad frén detta kort kan anvandas av Menarini Diagnostics 21400 Malmo

i enlighet med Personuppgiftslagen 1998:204. Ingen information
kommer att ldmnas vidare. Menarini Diagnostics kommer eventuellt att
skicka information om vara nya produkter och allmén information.
Las mer pa www.menarinidiagnostics.se

M A.MENARINI

diagnostics

Kundsupport 040-32 12 70

D Ja tack, jag godkénner att Menarini Diagnostics anvander mina info@menarinidiagnostics.se

uppgifter enligt ovan.

Underskrift:

P —



Lat inte din diabetes
begransa dig!

@ Stor och tydlig fargdisplay!

@ Fem snygga metallic-farger!
@ Den tal tuffa tag - aven i vatten!

@ Matchas med fargglada infusionsset

Animas® 2020 har flera specialfunktioner som gor ditt liv enklare
och inte minst mer fargrikt. Du slipper dagliga injektioner och du
kan snabbt och enkelt justera dina insulindoser sa att det passar
dig, ditt liv och dina aktiviteter.

Liten och
glansande

i 5 snygga \ lad ¢
farger! ‘ Upphd"'d

=l |
o — \( 4
- Vi finns alltid tillgdngliga med teknisk o
pumpsupport — dygnet runt, aret runt! U I l .
,\ . Telefon 044-330 220.
J\nimas

L]
= oo foemomsary Tel 040-1554 80 www.rubinmedical.se m e d I C G I



Ung Diabetes Rad Therese, Bjorn, Linda,
Magnus, Jenny, Nora, Frida och Anders
www.ungdiabetes.se

Ung Diabetes Rad

Unc D1aBETES AR den del av Svenska
Diabetesférbundet som finns for dig
som dr mellan 15 och 30 ar. Viidr 9
ungdomar i ridet som jobbar for att
skapa métesplatser och ge unga med
diabetes de bista forutsittningarna
f6r en bra vardag. Motesplatserna ar
véra hjirtan. Det ir dir vi kan dela
erfarenheter, fi tips, rdd, utveckla

oss sjdlva som personer, lira kinna
vér diabetes och ha sa mycket kul
tillsammans. Fér Ung Diabetes har

ar 2010 bland annat inneburit manga
nya méten, med bide ridsmedlemmar,
LUD:are, medlemmar och andra.

Vi har arrangerat lyckade liger och
aktiviteter som bjudit pa savil fysiska
som psykiska utmaningar och nya
kunskaper om sin egen kropp och sin
diabetes. Det borjar dyka upp LUD
och LUD:are, Lokala Ung Diabe-
tes, i flera delar av landet vilket ar
fantastiskt roligt och inspirerande.
Diabetescoachen Jenny inspirerar med
sina kronikor pd hemsidan och kan ge
sdrskilt stod till de som behover. Vi
har dven borjat ta fram en ny hemsida
- och allt detta ér steg i ritt riktning
for att vi ska kunna nd ut till fler av er
och lyckas skapa dnnu fler och bittre
motesplatser. Det ir en av de sakerna
vi jobbar med som vi tycker édr allra
viktigast!

Mottagningsformuliret som togs fram
som en del i det Nordiska samarbetet
har spridit sig pa diabetesmottag-
ningarna i landet. Vi ser att det gér
det ldttare att fa hjilp med det man
verkligen behover av sitt diabetesteam.
Tjansten Diabeteskompis har ocksé
utvecklats och har nu ett eget team
som besvarar era funderingar om livet
med diabetes.

Vi kinner att dret drivit oss lingre
fram pa resan mot att hjilpa unga med
diabetes till en bittre vardag. Men

det finns mycket mer att utveckla och
gora, si vi ser med spanning fram

mot r 2011! Lis girna mer om vad

vi gor pa hemsidan och kolla in drets
aktiviteter. M

Vi ses!

DIABETES

Lokala Ung Diabetes

LUD ELLER "LUuDD” som vi kallar det stir
t6r Lokala Ung Diabetes ddr unga kan fa
mojlighet att triffas och diskutera och gora
olika aktiviteter tillsammans. Under 2010
har ludverksamheten runt om i landet blivit
storre vilket vi i Ung diabetes dr vildigt
glada for. Vi kan stolt resentera 6 stycken
luddare som bor runt om i vart avlinga land.
P hemsidan (www.ungdiabetes.se) finns
alla presenterade.

Anders Sandstrom om sitt arbete som
LUD i Umes:

Det viktigaste i min diabetesbehandling
som gor att jag trivs med min sjukdom finns
inte pa sjukhuset hos diabetesteamet. Det
finns hér runtomkring oss och 6verallt.
Men vi syns oftast inte. Det dr alla ni andra
diabetiker med mangder med erfarenhet,
tankar och idéer och inspiration som bara vi
kan ge varandra. Det dr dd LUD ir din vin.
Som LUDare jobbar jag for att fa iging ett
kontaktnitverk som gor att ungdomar hittar
och vill triffas under olika férutsittningar
dir jag bor. Frimst i Umea med omnejd
men dven i kommunerna runt omkring. Nir
jag var pa mitt forsta diabetesldger i Tarnaby
-09 fick jag kontakt med fler diabetiker och
jag kinde att det gav mig vildigt mycket.
Innan dess hade jag varit "ensam” i 74r.

Klarar man att dyka,
flyga och hoppa fall-
skarm med diabetes?

I pEcEMBER DELTOG Magnus och Anders
tran Ung Diabetes rad pa ett symposium

i Géteborg som Svensk flyg- och marin-
medicinsk forening holl om diabetes och
riskidrotter. Under symposiet diskuterades
det om personer med diabetes dr limpliga
att utova dykning, flygning och fallskdrms-
hoppning. Dykning 4r den av riskidrotterna
som flest personer med diabetes utévar.
Idag dr det inte tilldtet att flyga eller hoppa
fallskdrm med diabetes medan det ser olika
ut med dykning pa olika platser i landet.
Dykning och fallskirmshoppning ar littare
att tillata dn flygning da respektive f6rbund
sjdlva kan sitta sina regler, flygning regleras
pa hogre nivd i gemensamma flygmedi-
cinska bestimmelser. Magnus och Anders
framforde dsikter och berittade om erfaren-
heter frin medlemmar i Ung Diabetes som
torsokt eller utdvar aktuella sporter. Mycket
tyngd lades pa den individuella bedém-

Det jag vill astadkomma dr att fler kan i
uppleva detta si jag vill att ni alla diabetiker
runt om i landet gir med i er lokalf6rening
s blir ni automatiskt med i Ung Diabetes.
Och som medlem i Ung Diabetes kan vi
skapa mojligheter att fa triffas och gora
roliga saker tillsammans. Kolla vart din
nirmsta LUDare finns och hor av dig till
hon/han alternativt till Ung Diabetes Rad
om det inte finns nidgon dir du bor och sjilv
vill bidra till att hjdlpa andra att triffas. I
Umed har vi t.ex. i ar fikat pé café, triffats
och lagat 3-ritter middag i ett restaurang-
kok och nattbowlat. Under 2011 planeras
det for att dka slalom/snowboard under en
dag, cykelutflykt med picknick och en grott-
expedition. Men det viktigaste dr att ni hor
av er och berittar vad ni har for onskemail
om vad ni vill géra sa hjilper vi till. Det
jag ocksa tycker dr viktigt dr att vi inte ska
kinna att viran sjukdom begrinsar oss s&
Ung Diabetes motto ”It’s up to you! So don't
limit yourself!” stimmer vildigt bra pa min
livsstil.

Ung Diabetes Rad haller pi att starta
upp en LUD-grupp i Géteborg, vill du
vara med? Hor av dig till Linda p4 linda.
barknertz@ungdiabetes.se. ™

Hoppas vi ses!

Therese Knutsson, Ordf('jrand‘e“\..\_

Ung Diabetes dyker pa Borneo

ningen av den person med diabetes som vill
utéva sporten. Det fanns bade positiva och
negativa dsikter bland deltagarna nir det
giller bestimmelserna kring diabetes och
utévandet av dessa idrotter. De var 6ppna
for att det dven ska bli méjligt att hoppa
fallskdrm i framtiden da det visat sig fung-
era bra med dykning. Flygning upplevdes
svarare att tillata dd reglerna dr striktare.
Bra diskussioner férdes och vi ser det som
mycket positivt att dessa dmnen tas upp till
diskussion. Ung Diabetes kommer att fort-
sitta bevaka utvecklingen i dessa fragor! M

Vad tycker du? Gd in och diskutera i forumet pa hemsidan, www.ungdiabetes.se.
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Typ 2 diabetes ar en sjukdom med
manga ansikten och det ar inte Iatt
att forsta vad det ar och vad den
innebdr for den som har Typ-2. Vi
inleder darfor nu en artikelserie pa
fyra delar dar flera av aspekterna pa
sjukdomen tas upp, bl.a. diagnos, be-
handling, komplikationer och forsk-
ning. | detta nummer har diabetes-
skoterska Elisabeth Lind Baagoe pa

Bakgrund till mitt
diabetesintresse
Jag blev legitimerad likare 1970

men bérjade intressera mig for
diabetes forst 1984 nir min da-
varande chef pi medicinkliniken,
Ostra sjukhuset i Goteborg (Lars
Wilhelmsen) gav mig den nigot
otacksamma uppgiften att i ord-
ning pé diabetesvarden for vuxen-
patienter. Vi hade fitt mycket skill
av patientforeningen for att vi inte
hade nigon kontinuitet i virden,
ingen patientutbildning och daliga
kunskaper. Lite senare forstod

jag att utgangslidget var strilande,
vad jag dn gjorde s borde det bli
bittre. Jag satte igng och fick en
mycket engagerad diabetessko-
terska, Siv Ehnberg, som sikert
en del kommer ihdg. Vi liste pa,
diskuterade, och engagerade andra
likare under mottot “god konti-
nuitet”, d.v.s. varje patient fick sin

Kallereds Vardcentral berattat om
sin roll i diabetesvarden och Docent
Lennart Welin som tidigare arbetade
med diabetesvarden pa Ostra Sjuk-
huset, kdnd och omtyckt av manga
som haft honom som lakare, skriver
lite om diabetesvardens historia i
Goteborg samt om diagnos, be-
handling och vad det kan bero pa
att man far typ-2 diabetes.

Om typ 2

VAD AR TYP 2-BIABETES?

Har du ndgon fraga om din typ-2
diabetes? Hor av dig till féreningen
via e-post: diabetes.gbg,@comhem.
se eller brev: Goteborgs Diabetes-
forening, Bomgatan 7, 412 64 Gote-
borg. Fragor som ror denna artikeln
kommer docent Welin att forsoka ge
svar pa, Ovriga fragor tas upp i se-
nare nuMmMer.

diabetes

Fran lagstatus till
hogstatus-sjukdom

LeNNART WELIN, OVERLAKARE, MEDICINKLINIKEN,

SJUKHUSET I LIDKOPING

egen oronmirkta doktor. I borjan
var typ 1-diabetiker sjukhusli-
karnas revir och typ 2-diabetiker
var distriktslikarnas. Sahlgrenska
lig ju fore i utvecklingen si vi
satsade pa det som de inte dg-
nat sa stort intresse at, nimligen
patientutbildning och inférandet
av diabetesfotmottagning samt
utbildning av distriktslikare och
skoterskor i virt upptagningsomré-
de. Det resulterade i nagra artiklar
i Likartidningen. Dessutom hade
vi turen att komma iging nir
insulinpennor var nagot helt nytt,
insulinpumpar en exklusivitet
och mitning av "lingtidssockret”
(HbA1c) nyligen hade uppfunnits.
Egna blodsockermitningsappara-
ter till patienter var en raritet.
Sedan trottnade jag pa sjukvir-
den (dock inte pé diabetesmot-
tagningen) och jobbade pi Astra-
Zeneca 1994-2001 dir jag lirde

mig mycket om likemedelsbiverk-
ningar. Jag trottnade pa toppstyr-
ningen pd AZ och itervinde till
Ostra sjukhuset men stod inte ut
med stindiga overbeliggnings-
katastrofer och flyttade 2002 till
Lidképing. Faktiskt dr det sé att

10 av mina gamla diabetespatienter
frin Goteborg fortfarande kommer
pa aterbesok till Lidkoping.

Typ 2 diabetes
(forr kallad “aldersdiabetes”)

Nir jag var kandidat (1960-ta-
let) och underlikare (1970-talet)
var typ 2-diabetes mer en nigot
irriterande variant av kronisk
snuva som vi inte dgnade sirskilt
mycket intresse dt. Forst senare har
jag forstitt att det dr en allvarlig
sjukdom med klart 6kad risk for
olika kirlsjukdomar (hjirtinfarkt,
stroke, ”fonster-tittarsjukan”)
och dven okad risk for de kinda
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komplikationerna till typ 1-dia-
betes (6gonskador, njurskador och
nervskador).

Typ 2 diabetes ir en “villevnads-
sjukdom” dér orsakerna framforallt
ir overvikt och brist p4 motion
ovanpa en arftlig belastning. Det
syns ganska tydligt i kulturer ddr
man pé kort tid gétt frin ett fiskar-
jagarsamhille till ett samhille med
for mycket kaloriintag och for lite
motion, t.ex. Pima-indianerna i
Nordamerika eller befolkningen
pé Nauru i Stilla havet. Den
irftliga belastningen har i tusen-
tals ar skyddad oss fran sviltdod
i hungersnédstider men nu med
mat i overflod har den viants till en
farlig belastning. Typ 2-diabetes ir
formodligen mer en hjirt-kirlsjuk-
dom in en diabetessjukdom dven
om den har ett f6r hogt blodsocker
gemensamt med typ 1-diabetes.

Typ 2-diabetes drabbar framfo-
rallt medelilders och dldre over-
viktiga som inte ror sig sirskilt
mycket. Det kan alltsi férebyggas
med motion och undvikande av
overvikt. Det gamla namnet 7al-
dersdiabetes” har tidigare gjort att
man betraktade alla som insjukna-
de i diabetes efter 40 4rs alder som
typ 2-diabetiker men vi vet nu att
typ 1-diabetes kan debutera dnda
upp i 60-70-4rsaldern. Forr var
det inte ovanligt att dessa patienter
felbehandlades med tabletter i stil-
let for insulin.

Diabetes kan egentligen inte
"botas”, men det kan behandlas si
att blodsockret ligger fullstindigt
normalt (ungefir 4-6 fore miltid)
och kanske uppit 7-8 nigon timme
efter maltid. Och di ligger ofta
HbA1c under 5 % (med den nya

sorten under 42 mmol/mol).

Behandling

Vid nyupptickt typ 2-diabetes
sade vi forr att man skulle starta
med minst 3 minader kost- och
motionsbehandling och hjilpte
inte det sd ligg till tablettbehand-
ling. Kost och motion ir fortfa-
rande hornstenar i behandlingen.
I borjan av sjukdomen har de
flesta typ 2-diabetiker en klart
hogre egen insulinproduktion dn

friska jamnériga. Det beror pi
“insulinresistens”, d.v.s. insulin-
produktionen skruvas upp for att
tvinga ned blodsockret och nir
bukspottkérteln inte orkar 6ka
insulinproduktionen mer sa stiger
blodsockret 6ver normalnivierna.
Dirfor dr 1:a steget vid tablettbe-
handling metformin (Glucophag)
eftersom det minskar insulin-
resistensen. Nu sitter vi ofta in
metformin redan nir diagnosen ar
klar, naturligtvis tillsammans med
rad om kost och motion. I ett 2:a
steg brukar vi ligga till biguanider
(t.ex. glibenklamid) som stimulerar
kroppens egen insulinproduktion.
Problemet kan vara att det kan ge
hypoglycemi (alltf6r lagt blodsock-
er) vilket metformin inte ger. Det
finns ett antal lakemedelsvarianter
pé glibenklamid men principen ir
densamma.

Sedan ca 4r 2000 har ett antal
nya likemedel {6r typ 2-diabetes
introducerats. Forst kom de s.k.
tiazolidindionerna (glitazoner), i
USA Rezulin som drogs bort efter
négra ar eftersom det orsakade all-
varliga leverskador. Glitazon nr 2,
Avandia, har nyligen dragits in ef-
tersom det 6kar risken fér hjirtin-
farkt och allvarlig kirlsjukdom. Nr
3, Actos, finns fortfarande kvar.
Sedan har vi radda likemedel med
nya verkningsmekanismer, DPP4-
himmare (tabletter) som himmar
nedbrytningen av ett kroppseget
hormon (GLP1) och dirigenom
sanker blodsockret. Dessutom har
vi nu ocksa syntetiska varianter av
lingverkande GLP1 som miste
injiceras 1-2 ginger/dag.

Forr eller senare si orkar dock
inte de Langerhanska cellerna i
bukspottkérteln producera till-
rickligt med insulin och efter 8-10
ar blir det ofta dags fo6r insulin-
behandling. Det ir ett alldeles
utmairkt likemedel med ritt sort, i
ritt dos, vid ritt tillfille och inget
som typ 2-diabetiker ska vara
radda for. Det ir inte heller en
markor pé att diabetesen dr forfar-
ligt "svar” utan snarare ett tecken
pé att den egna insulinproduktio-
nen inte lingre orkar med.

Behandlingsmilet har tidigare
varit att kora ned blodsockret s

mycket det gir och sa att HbAlc
kommer under 6 %. Dessa teorier
har dock fatt sig en torn efter att
en stor amerikansk studie visade
att intensivbehandling av typ
2-diabetes 6kade dodligheten (inte
tviartom som man trodde det skulle
bli). Detta har forbryllat forskarna
i USA men inte mig. Jag tror att
torklaringen dr ganska enkel,
patienterna utsattes for intensiv
likemedelsbehandling (bl.a. hade
mainga Avandia) vilket orsakade
dod i likemedelsbiverkningar

och inte dod i t.ex. insulin-coma.
Vilket leder till f6ljande enkla

fallpresentation.

Lyckat fall

Vi fick remiss pa en 55-drig sti-
derska dir man upptickt diabetes
vid en hilsokontroll fér 7-8 ar
sedan. S4 smaningom behdvde
hon allt fler tabletter och till sist
insulin (2 doser/dag) ovanpa allt
annat. Trots det steg HbAlc till
12-13% och blodsockret kring
15-20. Distriktslikaren och dia-
betesskoterskan pa virdcentralen
kimpade forgives, gav upp, skrev
remiss till oss. Jag sig denna nagot
mulliga stiderska pi ett besok och
hon verkade ita vettigt och sade
att hon promenerade dagligen.

Jag hade ingen aning om vad jag
skulle hitta pa, foljaktligen lade
jag in henne pé vir kombinerade
stroke-diabetesavdelning. Dir kom
jag pd det, promenad 2 ginger/dag
frin sjukhuset till Magnus Gabriel
de la Gardies jaktslott pé torget i
Lidképing och tillbaka, totalt 40-
45 minuter/ging under 4-5 dagar.
Blodsockret sjonk som en sten till
7-10-nivin och insulindoserna
halverades. Aterbesdk hos en glad
AT-likare efter 2 minader och di
var HbA1c under 9 % och blod-
sockret runt 8-12. Hon 4t ocksa
alltfor mycket smorgasar men det
har minskat. Hon 4r numera iter-
bordad till sin distriktslikare.
Sensmoral: de gamla trixen ir
fortfarande gangbara och effektiva.

Fortsittning pa nasta sida

DiaBeTEs BLaADET NR T 2011

17



Fortsittning fran sid 17

Mindre lyckat fall

Man f6dd 1941 far diagnosen typ
2-diabetes dr 2000 (59 ar gammal).
Inte 6verviktig och ingen drftlig
belastning. Tablettbehandlas.
Dilig-usel effekt pa blodsockret
och skdrpt distriktslikare tinker
till &r 2006, kollar c-peptid (mattet
pa egen insulinproduktion) som
ar lagt och GAD-antikroppar
som ir positiva (markor for typ
1-diabetes) och remitterar till oss.
Han har redan hunnit utveckla en
besvirlig diabetes-neuropati med
smirtor i benen. Startas pa snabb-
verkande insulin till méltider och
lingverkande till natten. Ingen
effekt p4 hans neuropati, kanske
delvis for att vi aldrig far bra ord-
ning pé blodsockret, HbAlc hela
tiden runt 8-9 %. Nu har han an-
stindig smirtlindring men jag kan
inte bota honom och vi har heller
inga bra likemedel f6r behandling
av diabetes-neuropati.

Sensmoral: Typ 1-diabetes kan
debutera sent, kolla c-peptid, var
frikostig med insulin.

Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for
diabetesvarden 2010

(“storebrors pekpinne”)

Man har en "tillstinds- och
dtgirdslista” ddr man prioriterar
dtgirderna frin 1 (hogst) till 10
(ligst). Boken omfattar bide typ
1- och typ 2-diabetes.

Vad giller typ 2-diabetes si
kommer foljande hogt pa listan (ett
axplock):

Livsstilsitgirder (kost och
motion), rékstopp, intensivbe-
handling vid nyupptickt bade typ
1- och typ 2-diabetes, metformin
(om kost och motion inte ricker),
blodtrycksbehandling, likemedels-
behandling av héga blodfetter, pa-
tientutbildning och mycket mera.

Diremot prioriterar man blod-
sockermitningar vid okomplice-
rad typ 2-iabetes ganska lagt och
man ska inte ge acetylsalicylsyra
(Trombyl, Albyl, Magnecyl, As-
pirin) till diabetiker utan hjirt-
kirlsjukdom. B

18

Besok hos diabetes

Hur gar det till nér man far reda
pa att man har typ 2 diabetes?
Vi fragade nagra av vara
medlemmar om nar de fick
diagnosen typ 2 diabetes och
hur det upptacktes? Bemétan-
det ar viktigt ndr man far en
diagnos darfor fragade vi ocksa
hur de blev bemétta och hur de
upplevde det.

Ann Osterberg fick besked om
sin typ 2 diabetes sommaren
2009 vid en rutinkontroll pa
vardcentralen. Det var ett led-
samt besked men jag blev bra
bemétt och har fatt Iara mig en
hel del om sjukdomen

Christina Lindberg fick besked
om sin typ 2 diabetes 2007 vid
en rutinkontroll fér en annan
sjukdom. Jag var trott och torstig
vilket gjorde att de tog ett sock-
erprov som visade sig positivt.
Det var ett omtdcknande besked
men jag fick sedan fantastisk
hjalp.

Britta Strombom har varit typ
2 diabetiker sedan 1988 da hon
vid ett annat lakarbesok bad om
att de skulle ta ett sockertest
eftersom hennes mamma hade
diabetes. Det var tveksamt men
kollades upp senare och var da
positivt. Det blev ingen stdrre
reaktion eftersom jag var beredd
pa det. Har darefter fatt mycket
bra hjalp.

Annika Larsson har fatt sitt
besked om typ 2 diabetes for
sex ar sedan da hon gick till
lakare for trotthet och torst. Hon
blev bade chockad och férvanad
eftersom hon inte trodde att hon
kunde fa denna sjukdom. De
hjalpte mig mycket bra men jag
ville ha mer hjalp och fragade
om det inte fanns nagon kurs.
De hade ingen men jag tjatade
sjalv. Jag fick da kontakt med
Mélndals sjukhus som hade en

kurs pa fyra ganger. Detta var
mycket bra och rekommenderas
till alla. Nagot som ocksa rekom-
menderas av 0ss alla ar kursen
pa Bomgatan som heter Conver-
sation Map.

Ulf Osterstrém Jag har haft dia-
betes i 6-7 ar. Det var nar jag lag
inne pa Kungalv Sjukhus som jag
fick reda pa att jag hade diabe-
tes. Det fungerade bra pa sjuk-
huset, jag fick bra bemdtande.
Sedan har jag fatt Iara mig sjalv.
Nu gar jag pa Frélunda Sjukhus.
For 2 - 3 ar sedan fick jag borja
med insulin. P4 sjukhuset hander
det ingenting. Jag kopte en bok
“Diabetes - nej tack” som dr bra.
Jag ater grovt bréd och undviker
mjolk oh nu mar jag bra.

Bo Ekelund 2008 lag jag l3g
inne pa Sahlgrenska sjukhuset.
Jag drack mycket coca-cola och
mjolkchoklad. Jag madde ganska
daligt och hade besvar och de
ville ta reda pa vad det var sa de
borjade ta blodprover. Da upp-
tackte de att jag hade diabetes.
Jag blev inte forvanad for det
finns anlag pa mammas sida.

De var vanliga och tog hand om
mig. Jag hade hagt blodsocker sa
de tog flera stick varje dag. Det
var inte positivt att fa diabetes,
jag har andra problem sedan
barndomen.

Nu gdr jag pa vardcentralen
nagra ganger per ar hos lakare
och négra till diabetesskéterska.
Lakaren jag har, Lennart Ferm, ar
mycket bra att ha att géra med
och han dr sympatisk.

Vill du dela med dig om dina
upplevelser da du fick reda

pa att du har typ 2 diabetes

sa skicka e-post eller brev till
kansliet.

e-post: diabetes.gbg@comhem.se
adress: Bomgatan 7,

412 64 Goteborg
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DacArNA FORE JUL besokte jag
min diabetesskoterska, Elisa-
beth Lind Baagoe pa Kaillereds
vardcentral, Familjelikarna och
BVC, for en av de regelbundna
kontroller hon gor for mig an-
giende min diabetes. Denna
ging passade jag dven pa att be
henne beritta lite om sitt arbete
pé vardcentralen.

Elisabeth har genomgatt en sjuk-
skoterskeutbildning pa hogskola.
Sedan 1988 har hon jobbat med
diabetespatienter och hon har
med tiden genomfért vidareut-
bildningar pa diabetes och astma.
Hon berittar att diabetes typ 2
uppticks av en slump da patien-
terna soker for andra besviar. Om
diabetes misstinks (2 fastevirden
over 7 mmol/l), si gors en glu-
kosbelastning (sockerbelastning).
Patienten fir komma fastande
till mottagningen och fir dricka
75 g glukos utrért i 3,5 dl vatten.
Efter 2 timmar miter man blod-
sockret igen och ligger det Gver
11,1 mmol/l kan man sitta en

diabetesdiagnos. Sjilv hade jag ett

virde pa 16, nir jag genomforde
detta prov.

Nir diabetes faststills, si ger
Elisabeth en information om be-
tydelsen av kost och motion och
som visar hur patienten kan pa-
verka sina levnadsvanor for att
kunna ”balansera” sitt blodsocker.
Vid nista besok delar Elisabeth
ut en blodsockermitare med in-
struktion om hur man anvinder
den. Hon tycker det dr viktigt att
dven typ-2-patienter fir mojlighet
att mita blodsockret, iven om det
inte lika behévligt som vid typ-1.
Hon berittar att hon har patien-
ter (typ 2), som miter upp till 8
ggr per dygn och detta dr inte bra
och kan i vissa fall leda till okad
oro och stress med denna ”6veran-
vindning”.

Om nu inte kost- och motions-
behandling hjilper for att halla
blodsockret under kontroll, si
ordineras medicinering med ta-
bletter, exempelvis metformin.
Ricker inte detta, si blir det be-
handling med insulin dven for
typ 2-patienter. Elisabeth har en

utrustning, som klarar av att mita

HbA1c vid de blodprover hon tar,

s att patienten fir detta virde di-
rekt.

En viktig del av Elisabeths an-
svarsomrdde dr att uppdatera
NDR (nationella diabetesregist-
ret) med en mingd data for alla
sina patienter och det dr en grann-
laga arbetsuppgift. Hon har c:a
250 patienter att hilla reda pa.
Slutligen berittade hon om den
patientutbildning pé regionalniva,
som skall genomféras med start
2011. Det ir virdcentralerna som
skall hilla i detta. Den som leder
utbildningen maste ha genomgatt
en pedagogikutbildning pa hog-
skolenivd (10p). Men detta kom-
mer inte Elisabeth att hilla i, efter
som hon inom en snar framtid gar
i pension. Andra far ta Gver.

Nir Elisabeth var klar med sina
prover pa mig, s visade det sig att
min blodsockerbalansering dnnu
sd linge fungerar mycket vil med
den kost- och motionsbehandling
jag anvinder. B

TexT ocH Foro Cay LUNDBERG
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Hur kan det ga sa har!

SoM VI FORANNONSERADE i forra

numret si skulle vi berdtta om
Thomas Hammarstrém som fick
sitt korkort indraget pd grund av
att en allmédnldkare pa lansstyrel-
sen inte ritt kunde tolka den nya
datoriserade apparaten, Humph-
reyperimeter, fér vidvinkelsyn/
Troskelperimetri.

Naturligtvis behéver forare
av fordon se vad som nidrmar sig
bade frin hoger och frin vinster,
uppifrin och nerifrin. Detta
har Thomas aldrig protesterat
emot. Nej, det dr feltolkningen av
resultatet som likaren gjorde och
som hon senare vidholl, trots att
Thomas d4 hade fatt klartecken
frin tvd andra likare, och i de tvd
fallen var det 6gonlikare. De gav
honom godkint fér vidare innehav
av korkort.

Diabetes ndr han var 6 ar.
Thomas fick diabetes vid 6 irs
ilder, dret var 1980. Han har
regelbundet gitt pi alla under-
sokningar genom dren. Ar 2000

genomgick han en laserbehandling
p-g-a. littare blodning i ett 6ga.
Tv4, tre ar senare si var det dags
for behandling av det andra 6gat.
Sen har det varit dterkommande
undersokningar vart annat ar och
inget hade forindrats i hans 6gon.

Si blev det 4r 2009 och Thomas
fick bekanta sig med den nya un-
dersokningsapparaten. Resultatet
sindes till linsstyrelsens allmédn-
likare for kontroll och sen var
snébollen i rullning.

Thomas far ett brev om att han
kommer att f3 sitt korkort aterkal-
lat. T'ink dig in i hans situation 35
ir gammal och med en tonarsdot-
ter. Han arbetar i Norge och bor
i Bengtsfors i Dalsland. Han har
ett vikariat inom varden och ar nu
lovad en fast anstillning. Thomas
var glad och sag ljust pd framtiden
men nu blir situationen en helt
annan. Den fasta anstillningen i
Norge men nu utan korkort, detta
kommer inte att fungera. Thomas
protesterar hos linsstyrelsen men
likaren stir pi sig, korkortet kom-

20

DiaBeETES BLADET NR 1 2011

mer att dterkallas. Nu tar Thomas
kontakt med ett par 6gonldkare
pé Bickeforssjukhus Carl Daunius
och Lars Ove Olsson och frin
dessa bada 6gonlikares godkin-
nande sinder han aterigen in en
protest. Men nej, korkortet skall
han inte fi behilla enligt den
kvinnliga likaren pé linsstyrelsen.

Men Thomas har kimparglod
och han har hela livet framf6r sig
att kimpa f6r och han har behov
av sitt korkort. Tillsammans med
goda vinner sa samlar han in allt
material han har och gor en ny
protest, som far samma nedslaende
resultat.

Det ir nu Transportstyrelsen
som tar over alla korkortsirenden
i Sverige och med dit flyttar ocksé
den allminlikare som hela tiden
hivdat att Thomas Hammarstrom
inte skall kora bil.

Nu bérjar det bli kris i Thomas
liv, han méste tacka nej till det den
fasta anstillningen i Norge, for
hur skall han ta sig mellan sitt hem
och sin blivande arbetsplats.

Den 10 oktober fir han ett
rekommenderat brev. Han dker
ner och himtar brevet, han 6ppnar
och liser "korkortet indraget med
omedelbar verkan di mottagaren
last innehéllet i brevet”. Jaha, nu
skulle bide han och bilen hem till
bostaden och sjilv har nu Thomas
inget korkort, efter alla prickfria
ir som han har framfort bide MC
och personbil.

Nu forstir han att detta kan han
som lekman inte klara av sjilv.
Han anlitar en advokat och tar
hjilp av ytterligare en 6gonlikare.
En professor i 6gonmedicin som
har sitt dagliga arbete forlagt vid
Molndal sjukhuset i Géteborg och
som enligt uppgift i Aftonbladet
frin den 2011-01-02, anlitas av
Vigverket vid tveksamma frigor.
Detta blir en mer omfattande
undersékning med synprov, vila,
synprov osv. Hir gjordes 4-5
tester efter varandra for att fa ett
medelvirde i resultatet som blir
ett positivt utlitande till Thomas




fordel. Med advokatens insats

och senaste utlitandet frin den
senaste undersékningen och frin
de tidigare genomf6rda undersok-
ningarna vinder sig nu Thomas till
linsritter med sin 6verklagan.

Nu kan vi se lite
ekonomiskt vad detta har
orsakat Thomas.

Inget arbete, ingen inkomst, en
dotter att forsorja, advokatkostnad
och négon ekonomisk hjilp finns
inte att fa till advokatkostnad di
Thomas overklagande ir riktat
mot en myndighet - staten. Men
med advokatens hjilp att sortera
bland alla brev och alla 6verkla-
ganden och godkidnnandet frin de
tre 6gonlidkarna si drogs domen
tillbaka och Thomas har nu iter ett
giltigt korkort. Nu vinder Thomas
sig till JK, justitiekanslern, och
kriver skadestind gillande forlorad
inkomst, psykiskt lidande och sina
utligg f6r advokatkostnad. Men
inte heller detta gir Thomas vig,
han far blankt nej frin JK vad giller
skadestandet. Detta hinde i januari
ar 2010.

Men som jag tidigare framhal-
lit s& dr Thomas en kimpe och
ger inte upp sé latt. Nu har han
kontaktat sitt fackférbund och

dar fitt kontakt med en ombuds-
man. Ombudsmannen ifrigasitter
tillvigagingssittet av drendet och
kommer att hjilpa Thomas med ett
nytt 6verklagande till JK

Vad tycker du som laser
detta?

Thomas har fatt fel diagnos och
detta har kostat honom mycket.
Han ir snart utforsikrad, hur skall
han di klara vardagen? Tyvirr dr
Thomas inte ensam i Sverige av

att ha drabbats av denna den nya
teknikens fel och brister. Det verkar
som om man ir medveten om att
detta kan hinda och att det har
hint tidigare. Varfor har da Thomas
tvingats att kimpa si for att fi sin
ratt?

Chefslikaren pa Transportstyrel-
sen Lars Englund sdger i Diabeto-
logNytt 2010 Mr 1-2 fsljande om
Humphreyperimeter apparaten och
dess konsekvenser: "Undersokning
med Humpreyperimeter r snab-
bare att utfora, kriver inte sirskild
utbildad personal och ir framfor
allt betydligt sikrare dn tidigare
anvind teknik”. Vidare papekar
Lars Englund f6ljande: Man miste
dock komma ihag att troskelperi-
metri har konstruerats for att tidigt
uppticka sjukdomar i 6gonen eller

synsystem, och inte primdrt for att
avgdra om en person dr laimplig
som bilfoérare. Han sidger vidare

att en del diabetiker har fitt sitt
korkort aterkallat pd grundval av en
bedémning av synfiltet vid en sa-
dan tréskelperimetri. Han avslutar
artikeln med att sidga foljande: Nir
korkortsinnehavaren fir en under-
rittelse frin linsstyrelsen om att
man Gverviger att aterkalla korkor-
tet kan han/hon skriva till linssty-
relsen och begira att en bedémning
skall goras av Trafikmedicinska
radet for att fa hjilp med tolkning-
en av synfiltskartorna.

Du som har synpunkter pi det
som hint Thomas eller om du kin-
ner nigon som rikat lika illa ut hor
av dig. Kanske kan ni tipsa varan-
dra hur ni/du gitt tillviga.

Som slutord sager jag.

Thomas snoboll ir fortfarande i
rullning och vi kommer att ha
kontakt med honom for att se hur
det lser sig i framtiden.

Och till dig som vill veta mera
om Thomas, gi in pa Aftonbladet
och nwt.se Dalsland, hir kan du
idven lisa vad Diabetesférbundet
skrev som inligg i debatten W

TexT: MoNica ULLBRANDT
BiLp: Ca1 LuNDBERG

Anvanda lansetter och kanyler

Nar vi hade fatt detta brev fran en av vara medlemmar ville vi
hora oss for hur det 1ag till pa det olika apoteken i stan darfor
bestdmde vi oss for att géra en lite undersokning om hur det
fungerade nar vi vill Iamna in vara anvanda kanyler. Vi gick
runt pa olika apotek for att héra med dem hur det forhéller sig
med mottagande av anvanda kanyler och lansetter. De apotek
vi har talat med ar Apoteket AB i Kallered, DocMorris i Kallered.
Apoteket Hjartat pa Linnégatan samt ett av Apoteksgruppens
apotek. Det visar sig att de vi har varit i kontakt med tar emot
anvanda lansetter och kanyler forutsatt att man anvander

det qula plastkarlet som delas ut pa apoteket. Det &r ocksa

det krav som avdelningen for Farligt Avfall pa Renova har for
att ta emot avfallet. Det apotek som John hade forsokt ldmna in
burken till har senare sagt att de tar emot de gula burkarna men
anser att man lika garna kan slanga det i soporna. Det anser inte Re-
nova utan tycker att det dar ett farligt avfall och skall behandlas som
det och da hor det inte hemma i de vanliga hushallssoporna.

Nir jag nyligen skulle limna in burken med
min frus anvinda kanyler och lansetter till
apoteket vid Kirringberget fick jag veta att
de inte lingre tar emot de di kommunen
inte lingre tar emot de frin apoteken. Réi-
det var att jag helt enkelt skulle kasta burken
i sopkirlet. Nigon ny burk kunde de inte
ge mig, utan de foreslog att vi anvinder en
mjolkkartong (typen med skruvlock). Det
tar verkligen emot att kasta anvinda kanyler
och lansetter i sopkirlet. Ar det sant att det
numera inte finns ett sikrare sitt att hand-
skas med de? Bortsett frin att de dr vassa,
kan de ocksa innebira en smittorisk fér HIV
och hepatit, ju.

Tacksam for rad.

Hilsningar

John Gulliver
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%Medtronic
MiniMed Paradigm” Veo ™ System

Den frihet du fortjanar

Stod dygnet runt for forsta gangen

Paradigm Veo ar den enda insulinpump som aktivt kan e
minska allvarlighetsgraden vid hypoglykemi. <

Till skillnad fran alla andra pumpar anvander Paradigm

Veo data fran en sensor for att upptacka nar dina ‘
glukosnivaer ar farligt I1dga. Den svarar dd med att

stoppa tillforseln av insulin i tva timmar, vilket ger dig

det lugn du behover for att leva livet fullt ut. aw—"
& R
MiniMed Paradigm® Veo™ System § Closing the loop
Lev mer, oroa dig mindre ?,, /
¢/ Il,"“..“"

www.medtronic-diabetes.se
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VALKOMMEN PA KURS for <
Skr ess\f\w\t T;« Soch qo
Center for egenvard, varen 2011, od ese_e:— su?:/ati ket

mandag kl 14.30-16.00

Stress dr en faktor som skapar hinder for att orka arbeta med sin egenvdrd. Med livsndra samtal i
grupp och praktiska tillimpningar kan man bygga upp en beredskap mot stress. Gruppen dr en viktig
resurs i kursen.

Anmalan senast den 28 februari till Karin

Trff: Datum:  Tema: Bachelard, tel. 031-65 70 89 eller

1 7/3 KBT + avspanning mail karin.bachelard@capio.se
i . Lokal: Capio Lundby Sjukhus, Center for egenvard,

2 21/3 Mina mal Wieselgrensplatsen 3.

3 4/4 Stress i mitt liv Kurslitteratur ar A. Nilsonne: Vem &r det som
bestammer i ditt liv? (Natur o Kultur 2004).

4 18/4 Kraftkallor Kostnad for deltagande &r 60 kronor

5 2/5 Mina relationer (tacker kopiering och frukt/vatten).
om forhinder, meddela via telefon eller mail:

5 16/5 Energitjuvar karin.bachelard@capio.se. Har Du fragor/onskemal,

. ring mig, tel: 65 70 89.
6 30/5 Summering

Karin Bachelard, kursledare

Finns det ndgot godare dn hembakt bréd? Hdr dr recept pa ett bréd ddr vetemjolet blandas med
grovre mjol och goda fréer som hdller iging magen. Varfor inte kombinera det med en hdrlig Med-
elhavspaj. Receptet pd Medelhavspajen dr taget ur Mat for Liv och Lust, Solrosbrodet kommer frdn
Dietistprogrammet pd Goteborgs universitets avdelning for klinisk ndringsldra.

Solrosbrod Medelhavspaj 4 portioner
50 gr jast 3 dl grahamsmjél eller Laga sma minipajer. Praktiskt till utflykten eller
5 dl vatten 2 dI grahamsmijol och en ldcker farrdtt. Det blir ca 20 smdpajer om
¥ dl sirap 1 dl ragmjol man grdddar dem i folieformar fér bullar.
2 dl solrosfron 1 dl ragmjol 1 burk tonfisk i vatten 1 dl mjolk
1dl linfrén 11-12 dl vetemijol 1 liten rod paprika 1 tsk timjan
- Jastid: 40 min plus 30 min. pa plat 20-25 svarta oliver utan 1 tsk salt
Limpor graddas i 35 minuter och T vitpeppar
bullar i 20 - 25 minuter 2 30g 1dl riven ost 17 % fett
Ugnstemperatur: 175 grader 1 dl kesella

Varm vattnet och Iat det bli ljummet, ca 37 grader.
Smula jasten i en bunke. Hall 6ver vattnet och ror

om tills jasten lost sig.

Blanda i sirap, solrosfrd, linfro, salt, ragmjol och
halften av vetemjolet. Tillsatt resten av mjolet i
omgangar och arbeta degen smidig. Jas under
bakduk ca 40 min. Arbeta ihop degen och valj om
du vill limpor eller bullar.

Lat jasa overtackt ca 30 min.
Gradda i mitten av ugnen

Gor en pajdeg och fordela i pajformar.
Satt ugnen pa 225 grader.

Hall av tonfisken och fordela den i pajformarna.
Skar paprikan i sma fina tarningar och lagg den och
oliverna pa fisken.

Vispa ihop dqgg. kesella, mjolk, vitlok och kryddor
och fordela i pajformarna.

Stro riven ost dver och gradda i 20 min.
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POSTTIDNING B

Goteborgs Diabetesférening
Bomgatan 7
412 64 Goteborg

Tog jag mitt insulin? Nar? Hur mycket?
Nya NovoPen Echo® ger svaret

Utvecklad med tanke
pa barnens behov:

M Finjusterad dosinstallning med
halva enheter

# Enkel minnesfunktion

@ Designad fér barn — tva farger
och ett urval av snygga klisterdekorer

changin
diabegtesg®

Novo Nordisk Scandinavia AB

. 1@ Box 50587, 202 15 Malmo, Telefon 040-38 89 00 N P E h ®
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