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Sok pengar ur vara fonder!

Medlemstidning fran
Goteborgs Diabetesforening




ETT FRISKT
TANDKOTT

- extra viktigt for
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydli
omsesidig koppling mellan diabetes ¢
tandkoéttssjukdomar, | synnerhet den
allvarliga formen, parodontit (tandlos

Hur kan tandkottssjukdomar leda till
samre blodsockerkontroll?

Bakterier som orsakar tandkéttsinflammation kan sprida
sig till resten av kroppen via blodet. Bakterier i kroppen
triggar immunforsvaret pa sa satt att insulinresistensen
férstarks. Darmed blir blodsockernivan svarare

att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan forvarras."?

o
o
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- GUM® PAROEX® tandkram

For ett friskare tandkoétt
PAROEX |

) PAR(‘)y‘ Tack vare tva olika antibakteriella ingredienser
1 FR.SK22§/§;LDERE L —— ger GUM® PAROEX"® tandkram ett &kat skydd mot
by e plackbakterier och motverkar tandkdttsproblem.

Med sitt fluoridinnehall skyddar den ocksa mot karies.

% PROFESSIONELLE PLAQUE ¢
ZUR ZAMNFLEISCHPRgg;
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Finns pa Att byta tandkram ar ett bra forsta steg!
APOTEKET

KLORHEXIDIN
DIGLUKONAT
TANDKRAM
HAMMAST Ay
ZAHNPASTA

TANDKRAM/TANDPASTA

@SunstarGUM.se GGUM Sverige gumsverige PARO EX®

1. Cheung, S., Hsu, W., King, G., Genco, R. Periodontal disease—its impacton diabetes and glycemic control, 2010.
2. Pihlstrom, B., Michalowicz, B., Johnson, N. Periodontal diseases. Lancet 2005; 366: 1809-20.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

\Vad dyker upp harnasty

Da var det host igen!

Hoppas du haft en bra sommar! Eller har det varit for varmt, kallt,
regnigt eller blasigt? I bérjan av sommaren pratade alla om risken
for skogsbriander men vad dok upp? Massor av vatten fran ovan
med bland annat dversvimningar och ursparade tag. Sag en upp-
gift att det inte regnat sd mycket i juli i G6teborg sedan 1939.

P4 min sommard dok vitvalen Hvaldimir plotsligt upp en julidag.
Han dr en mycket social och ndrgdngen vitval. Tack och lov 4r han
fri fran Vladimir Putins sele. Det vore dock bittre for honom att
inte bli klappad av ménniskor utan att de norska forskarna som f&l-
jer honom hittar en vitvalsflock som Hvaldimir kan ansluta sig till.

Vad som ocksa dykt upp under sommaren 4r de fortsatta var-
ningarna om bristen pa ldkemedel.

Bristen dr en blandning av bland annat 6kad efterfragan, pris-
sdttning och importregler. Likemedlet Ozempic f&r dem med typ
2-diabetes har linge varit svart att fa tag pa. I media har det fram-
gatt att dven insulin dr i farozonen. Har du négra erfarenheter av
bristen?

Det dr ocksd mycket som dr positivt, till exempel nya produkter
och likemedel. I november 2022 godkinde FDA (Food and Drug
Administration) i USA ldkemedlet Teplizumab som kan fordrdja
insjuknandet i typ 1-diabetes med 2,5 ar. Det &r ett ”nytt kapi-
tel i diabetologins historia” sdger Frida Sundberg, 6verldkare pa
Barnkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Fér egen del
med snart 40 4r med diabetes typ 1, har den nya pumptekniken
med ”close loop system” bland annat gjort att jag kan sova hela
nitterna utan att pumpen larmar. Fantastiskt!

Vi har fatt synpunkter och tankar fran ldsekretsen — mycket
trevligt. Se under rubriken "Hort, sett och gjort” pa sidan 8.

Vi vill gdrna ha fler tankar och funderingar! Som vi tog upp i forra
numret behover vi fler som engagerar sig i foreningen - hor av dig
till undertecknad eller maila kansliet pa info@diabetesgbg.se. Och
kom ihag mdjligheten att sdka pengar ur vara fonder, 1ds mer pd
sidan 20!

Med laddade batterier kor vi nu i gdng
med hostens aktiviteter. Hoppas vi ses!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

VALKOMMEN TILL ETT OPPET STYRELSEMOTE!

Vill du veta mer om styrelsearbete och de fragor vi
tar upp pa vara méten?

Varmt vdlkommen att delta fysiskt eller digitalt pa
ett kommande styrelsemote! Lar kanna vara ledamo-
ter, fa en inblick i de mer formella delarna av att vara
aktiv i en foreningsstyrelse och passa pa att stalla
dina fragor direkt till
styrelsen.

Vi bjuder pa fika!
Nar: 23 oktober kl 18

FOL) MED PA HOSTVANDRING!

Vi gar en bit langs Gétaleden med start fran Floda
station i Lerum. Strackan &r ca 7 km. Var: Mellangatan 1
och digitalt via Zoom
Nar: séndag 24 september kl 13 }
X Anmal dig senast 19
Var: Vi méts upp pa Floda station. De som vill méts oktober.

upp pa Goteborgs centralstation for att ta taget.

Avgangcal2.27.

Sjalvkostnadspris. Alla tar med eget fika. GUIDAD TUR PA MEDICINHISTORISKA MUSEET!

Folj med oss pa en kostnadsfri guidning. Pa sidan 21
kan du ldsa mer om museet.

Vid alltfor daligt vader staller vi in. Mer information
om detta pa var Facebooksida.

Anmalan senast fredag 22 september. Var: Medicinhistoriska
museet, hallplats Lilla

. Bommen
VARLDSDIABETESDAGEN | NORDSTAN ..
Nar: torsdag 26 oktober
Denna dag uppmadrksammar vi i foreningen traditions- kl 14.15-15
enligt, i ar sondag den 12 november. Lds mer pa sidan 6. )
Anmadlan senast
24 oktober.

FORELASNING OM MAT VID DIABETES

Ar du nyfiken pa vad som ar bra mat fér dig som har
diabetes? Da ar du valkommen pa férelasning med

Ingrid Larsson, docent i Naringsfysiologi och dietist
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. T

/ALLAAKTIVITETER\
Nar: onsdag 15 november kI 18. /1 SAHARBETE HeD

s Al |
Var; Sédra Allégatan 1B. /

\\ ARBETARNAS /
Anmalan senast 8 november. NG

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs . .
Diabetesforening iDL
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\Valkommen till Varldsdiabetesdagen

| Nordstan 1 november!

Varje ar uppmarksammas diabetessjukdomarna Gver hela varlden i mit-
ten av november, \/i har i flera ar haft ett arrangemang kring detta mitt i
Nordstan. | ar har Svenska Diabetesforbundet dessutom 80-arsjubileum!

Viladdariar for sondag den 12 november. Har kan du stdlla dina
fragor till vardprofessionen och ta del av information om diabetes. Traffa
produktspecialister som visar det allra senaste inom teknik och hjalpme-
del. Du kan ocksa passa pa att testa ditt blodsocker. Och du far forstas
mojlighet att traffa det glada ganget i Goteborgs Diabetesforening!

/i kommer ocksa att flagga for den vardefulla insamlingskampanjen som
Svenska Diabetesforbundet driver: #diabeteskampen.

Mer information slapper vi successivt pa var Facebooksida, sa folj oss dar!

Hoppas att vi ses i Nordstan!

Ar du utstéllare och vill visa dina produkter fér allménheten i Nordstan?

Kontakta oss pa info@diabetesgbg.se eller 070-268 97 56




Att leva med sjukdom

- ett hot

Ja det kan man fraga sig. En solig
varm kvall i augusti forelaste Daniel
Brattgard och det var hans rubrik.
Han har varit hos oss tidigare for
ett mycket uppskattat besok. Vi
reagerar pa olika satt nar vi far var
diagnos. Skalan hos dhérarna gick
fran "jaha, en sak till att ta itu med"
till “rullgardinen gick ner”. De flesta
kunde berdtta att det var krisartat.

Daniel gick igenom krisens natur
och att vi har en tendens att anvinda
ordet for mycket. Det kommer fran

not

grekiskan och betyder avgrande i
sin grund. Men det betyder ocksa
mojlighet. Vi var 6verens om att en
kronisk diagnos absolut dr en kris
eftersom det avgor sd mycket hur ditt
liv kommer att bli. Han hénvisar till
Johan Cullbergs definition ”Psykisk
kris dr ett reaktionsmonster da ens
tidigare livserfarenheter och reak-
tionssétt inte rédcker till for att klara
av den nya livssituation som upp-
kommer nér en person drabbas av
akuta inre eller yttre pafrestningar.
Som vittnesmalen i rummet
bekriftar dr forsta fasen ofta en

»

AKTIVITETER

Daniel Brattgard

Har arbetat 25 ar som sjukhusprast pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, tidi-
gare sakkunnig i SMER - Statens medi-
cinetiska rad, expert i Utredningen om
donations- och transplantationsfragor
(S 2013:04). Har skrivit flera bocker och
medverkat i flera radioprogram.

nin existens?

chock och andra reaktioner kan
vara fornekelse och ilska. Viktigt
att pdpeka hir dr att det inte dr en
regelbunden process som tuggar pa
och den dr olika for olika ménniskor.
Det viktigaste dr att komma vidare
till ett stadie dédr ens kraft dgnas at
konstruktivt arbete for det vet vi
ju behdvs for att leva med diabetes.
En annan artikel i detta nummer
belyser relationen Diabetes och
yrkeslivet. Med Daniel samtalade vi
om relationen Diabetes och livet.

GUNBRITT STALBERG
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AKTUELLT

71 Sverige anvdnder nu enligt NDR:s
arsrapport 2021 6ver 98 % av barnen
och runt 9o % av de vuxna med typ
1 diabetes ndgon form av CGM.”
Frida Sundberg, 6verldkare
Drottning Silvias barnsjukhus.

Ar 2021 insjuknade 979 barn (566
pojkar och 413 flickor) i Sverige i
den obotliga sjukdomen diabetes
typ 1. Det dr mer dn en tioprocen-
tig 6kning, eller hundra fler barn
dn aret innan visar Nationella
Diabetesregistrets drsrapport 2022.

Till arets Diabetolog 2023 utsags
Annika Dotevall, specialistlikare
och vardenhetsoverldkare vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/
Ostra Géteborg.

Diabetesspréket dr viktigt vilket
tas upp i ”Diabetessprak - ett reflek-
tionsunderlag”. Undvik att sdga dia-
betiker och diabetesbarn utan sig i
stillet person med diabetes.

Vi stressar mer dn ndgonsin.

En nordisk undersdkning fran
forsdakringsbolaget If visar att 85
procent upplever negativ stress i
varierande grad.

Diabetesbladet #3 « 2023

Hort, sett och gjort

Diabetolog Nytt ar en medlemstidning for Svensk Forening for Diabetologi
och finns tillganglig pd natet. I senaste numret av Diabetolog Nytt nr

4-5/23 kan man bland annat lasa:

Socialstyrelsen rekommenderar
en manads beredskap i hemmet av
likemedel och forbrukningsartiklar
som forskrivs av hédlso- och sjuk-
vardspersonal.

Det dr 67 % mindre socker i ldsken

i Storbritannien jamfort med Sverige.

”Att ge varje diabetespatient
atminstone fem minuter om aret
for en systematisk fotundersokning
och ett rddgivande samtal 4r vl
investerad tid.” Magnus Loéndahl,
ordférande

Mail fran undertecknad till SU
angaende sparpaketet pa 600
miljoner i majiar

Fraga: Vilka nedskdrningar blir det
inom diabetssjukvarden inklusive
Ogon och Ortopedteknik?

Svar den 27 juni: “Ansvariga verksam-
hetschefer for Medicin och akutsjuk-
vard, Ogonsjukvird och Ortopedteknik
(Omrdide 3) bedomer inte att ndgon av
de kostnadsbesparande dtgtirder som
tagits fram divekt paverkar diabetes-
vdrden inom omrddet.”

De reduceringar som beslots om

i maj ridcker inte. Den 18 augusti
beslét SU:s styrelse att kostnaderna
ska reduceras med ytterligare 538
miljoner.

LEIF SUNDBERG

ORDFORANDE

GOTEBORGS DIABETESFORENING
LEIF.SUNDBERG(@DIABETESGBG.SE

Testa dina fétter

Hur &r det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pd din fotstatus.

Gain pa www.myfootdiabetes.
se och svara pd nagra fragor.

Utifran svaren far du informa-
tion om egenvard, skordd och
riskfaktorer. Ta med resultatet till
ditt nasta vardbesok.

MyFoot

DIABETES



AUTOMATISK
INSULINJUSTERING
OCH KORRIGERING
VAR 5:E MINUT,
DYGNET RUNT -

UTAN FINGERSTICK ™
OCH MED ENDASTETT
BYTE AV INFUSIONSSET
PER VECKA.

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt mot ditt installda glukosmal.” Det hjalper till att
férbattra behandlingsresultaten, med mindre insatser fran dig.123
Kalibreringsfria sensorn Guardian™ 4 och infusionssetet

Medtronic Extended behéver endast bytas var 7:e dag. Mobilappen for
anvandare och féljare visar bade sensor- och doseringsinformation.

Las mer pa: www.medtronic-diabetes.se

~ Vanligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion kravs. Systemet ar indicerat fr personer med typ 1
diabetes dver 7 &rs lder med total daglig dos > 8 enheter insulin.

** Ett BS-varde behovs for att starta SmartGuard™-laget. Om glukosvarningar och CGM-vérden inte stdmmer 6verens med symtomen bér en
blod: ‘matare anvéandas for att ta i

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.DaSilva J, et al. Real-world Performance of the MiniMed™ 780G System: First Report of Outcomes from 4120 Users. Diabetes Technol Ther. 2021; doi: 10.1089/
dia.2021.0203.

°
Cl dl for lj information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgérder, och méjliga risker. Me d ro n l‘
Fo6r mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

Vanligen se 1dboken f6
SE-CGM-2200017 ©2020 Medtronic. Med ensamrétt.
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Diabetes och arbete
- hur gar det ihop?

Man brukar saga att det finns lika
manga varianter av diabetes-
sjukdomar som det finns personer
med nagon form av diabetes. Det
flertalet av oss har gemensamt ar
attvi forvarvsarbetar. Vad innebar
det egentligen att kombinera
diabetes med yrkeslivet?

Négra som har funderat
pa den saken &dr Sandra
Bennerdt, Filippa Jartén
och Felicia Jartén som
driver podden Tre liv med
diabetes. I poddavsnitt 62
tar de upp en rad olika
frdgor som ror arbets-
livet. En vanligt ater-
kommande fréga bland
personer med diabetes

dr huruvida man ska tala
om det for en arbetsgi-
vare redan under anstéll-
ningsintervjun, eller
inte. Kan det komma att
ses som en nackdel for
en och riskera att man
inte far jobbet?

For att svara pa
fradgorna tar de hjdlp av
Linus Wallin, VD for
Atea Sverige. Wallin har
manga drs erfarenhet av ledarskaps-
fragor och dr dessutom sjdlv pappa
till tvd barn med diabetes typ 1.
Hans svar pa denna fraga &r tveklos:
ta upp att du har diabetes i ett tidigt
skede, dels for din egen skull (du
behover sdkra att du har en trygg
arbetsmiljo), dels for arbetsgivarens

Diabetesbladet #3 2023

skull (det kan verka odrligt att ta
upp det forst i ett senare skede).
Diabetes dr vanligt férekommande
idag, framfdr allt typ 2. Skulle du
mota en arbetsgivare som haller
diabetes emot dig dr det sannolikt
inte en arbetsplats du bor arbeta pa
hur som helst.

Wallin vill till och med lyfta
diabetes som en styrka i arbetsli-

TRE LIV MED

SANDRA

FILIPPA

vet: som typ 1-diabetiker har du en
erfarenhet som néstan ingen annan
har. Du har tagit dig igenom stora
prévningar som stéller stora krav.
Tjejerna instimmer med emfas i
detta: man blir duktig pa att pla-
nera, man blir strukturerad och bra
pa att ta ansvar. Man far styrkor av

FELICIA

diabetes, kort och gott.

Sedan kan det forstds finnas en
rad situationer som man kan kdnna
oro for. En svarighet kan ju vara
att man sitter i ett viktigt mote
och blodsockret sjunker och man
behdver sdga att jag méste avbryta
nu. Aven i det hiir sammanhanget
pekar Linus pa vikten av att arbeta
i en forstaende miljo dir kollegorna
kdnner till att du har
diabetes.

Det finns en ldng rad
angeldgna fragestill-
ningar kring diabetes-
sjukdomar och arbetsliv.
Bland annat de lagar och
regler som kan paverka
mojligheterna att utfora
olika arbeten. Vi har
ocksa fragan om sd kall-
lade riskyrken, det vill
sdga yrken som genom
exempelvis oregelbun-
den arbetstid kan vara
extra svara att kombi-
nera med diabetes. Inte
minst har vi frdgan om
hur ménniskor faktiskt
upplever att det gér att
kombinera diabetes med
en karridr. Vad dr din
erfarenhet? Skriv till oss
och beréttal!

For den som vill veta mer om
tjejerna bakom Tre liv med diabetes
kan man ldsa intervjun med dem i
Svenska Diabetesférbundets tidning
Allt om diabetes, nr 3 2023.

HANNA BoHMAN



AKTUELL STUDIE

Work-related diabetes distress (WRDD)
bland yrkesverksamma diaghosticerade
med typ 1-diabetes - en studie

Majoriteten av oss kommer att
tillbringa en stor del av vara liv pa
en arbetsplats. En del vet fran tidig
alder vad de vill dgna sig at, andra
byter inriktning flera gdnger under
arbetslivet.

Drabbas man av diabetes typ 1 far
man som vi vet ytterligare ett slags
arbete i och med egenvérden som
kan vara bade svarforutsdgbar och
kridvande. Hur ska man fa ihop det
med ett arbetsliv? Finns det en
risk for att jag kan drabbas av oro
och utmattning av att kombinera
diabetes med alla de 6vriga krav och
forutsdttningar som ett arbete kan
fora med sig?

Nédgon som har valt att titta
pa detta dr Linnea Nilsson. Hon
har skrivit sitt examensarbete pa
Akademin for hilsa och arbetsliv,
Avdelningen for arbetshélsoveten-
skap och psykologi vid Hogskolan
i Gévle 2023 pa temat work-related
diabetes distress. Jag vinder mig till
henne och ber henne beridtta mer
om sin masterstudie.

Vad ar syftet i ditt examensarbete?

- Syftet var att bedoma forekomsten
av work-related diabetes distress
(WRDD) och samband mellan WRDD
och andra arbetsrelaterade variabler
relevanta for arbetshélsa (exempel-
vis psykosociala arbetsforhallanden,
arbetskrav, arbetsférmaga) bland
yrkesverksamma diagnostiserade med
typ 1-diabetes i Sverige.

Berdtta om dina resultat!

- Huvudresultaten och slutsatserna
vi kom fram till var att den arbets-
relaterade kombinationen av oro
och utmattning for att forena arbete
med diabetes (WRDD) upplevdes
av 71,7 % av de 191 respondenterna i
studien. Resultaten visade en hogre
risk, med upp till 3 ganger sa hog
sannolikhet, att ha WRDD om man
skattade en ldgre arbetsférmaga,
hade en ldgre diabetesacceptans

4

GSKOLAN
TCAVLE

AKADEMIN FOR HALSA OCH ARBETSLIV
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Work-related diabetes distress (WRDD)

bland yrkesverksamma diagnostiserade med
typ 1 diabetes.

eller holl en avsiktligt hégre blod-
sockerniva pd arbetstid. Studien
visade att WRDD ér ett problem
som bor tas pa allvar. Kunskapen
kring WRDD 4r viktig att sprida
for att skapa forebyggande insatser
bade inom arbetslivet och sjuk-
varden. Insatser som kan ge 6kad
kunskap, forstaelse och en bittre
hantering av de utmaningar WRDD
kan medf6ra for personer med typ 1
diabetes i arbetslivet.

Hur kommer det sig att du valde att
skriva om detta?

- Jag valde att skriva om detta dmne
dé jag ville belysa diabetes kopplat till
arbetslivet vilket jag kéinner att det
finns ett behov av. Efter vad jag sett

i forum, upplevt sjdlv och hort fran
andra med typ 1-diabetes sd paverkar
diabetes arbetslivet och dven tvirtom
utan att man vagar eller vet hur man
ska ta upp det pa sin arbetsplats eller
att det inte uppmérksammas av vare
sig arbetsgivare eller sjukvard.

Hur uppfattar du att kunskapslaget
ser ut nar det gdller diabetes i
arbetslivet?

- Niér jag borjade soka efter litte-
ratur pa detta omrade hittade jag

en tidigare studie fran 2016 ddr de
myntade uttrycket WRDD. Jag tyckte
att det var intressant med ett sa pass
nytt begrepp som beskriver nigot
som manga med diabetes typ 1 sidkert
upplever. Nér jag borjade min littera-
tursokning trodde jag att det skulle
finnas mer skrivet om diabetes kopp-
lat till arbetslivet vilket jag blev for-
vanad Over inte fanns. Jag upptickte
dé att flera studier publicerade efter
2016 har citerat, belyst och anvint
begreppet WRDD och det ville dven
jag gora i en svensk kontext.

Om du sjdlv vill ldsa studien och
skapa dig en uppfattning om Linnea
Nilssons resultat hittar du uppsat-
sen pa www.diva-portal.org. S6k pa
WRDD.

HaNNA BoHMAN

Diabetesbladet #3 ¢ 2023
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LIVSSTILSFORANDRING
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Nar de daliga vanorna
g0r comeback

- reboota livsstilen efter semestern

Visst blev det en semester dar
man ville unna sig nagot gott som
kompensation for det usla vadret?
Forsvann inte nyarsloftet om en
halsosammare livsstil redan under
varen sa skoljdes det nog bort

nar de forsta skyfallen drabbade
semestern,

Det har mest blivit innesittande efter-
som det regnat sa mycket varenda
dag. Dagar med bara skurar maste
utnyttjas till max. Grillen gick pa
hogvarv mellan skurarna. Brorsans
marinader och kusinens tips pa rokig
mangochiliglaze ska hinna testas pa
grillskivor, hamburgare, lammkot-
letter, seabreams och andra fiskar.
Med alla tillbehor av potatis, krdmiga
sallader och sédser av alla sorter har

matkoman slagit till efter varje maltid,

men inte mer @n att det gjorts plats
for chips och Gsregnstrostegottis, och

en hel del 14sk, vin och 6l slank kanske

ocksa ner?

Inte blev det s& mycket rorelse
heller. Promenaderna vid havsban-
det eller roddturerna pa sjon reg-
nade bort. Kanske har kdnslan av
patvingad instdngdhet till och med
varit storre dn under pandemin och
nu kommer jobbet farande alldeles
f6r snabbt. Jobbskjortan stramar och
glipar sd magen tittar fram mellan
knapparna. Byxorna dr svdra att
kndppa och det gar inte att skylla pa
att tvittmedlet dr utbytt eftersom
kladerna tvittats med samma mérke
sedan urminnes tider. Det sjunker in
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att nagot behover goras. Helst nagot
drastisk som att helt férdndra livssti-
len. Hogtidligt uttalas loftet att sdtta
fart. Du lovar att du absolut ska bérja
igar och vara stenhard mot dig sjilv.
Det tar cirka tre veckor att
fordndra en vana. Ibland gar det
snabbare, vilket jag sjdlv erfarit,
men det kan ocksa ta lingre tid och
framforallt maste man ha talamodet
att orka fortsdtta med sin nya goda
vana. Annars &r risken 6verhdng-
ande att ndr man stéter pa en mot-
gang, och det gor man alltid i livet

fran och till, lockas man tillbaka till
den daliga vanan. Hjdrnan dr kon-
stig pa det viset.

Det hér dr inte en text fOr att ge
dig ddligt samvete utan tvirtom.
Den hoppas ge dig inspiration till
att hitta tillbaka till din hdlsomed-
vetenhet. For de flesta av oss dr vil
medvetna om vad som &r daliga
vanor. For oss med diabetes finns
det dessutom ytterligare saker att
ldgga till pd en sddan lista.

Om du soker pa frasen ”Hur gor
man en livsstilsférdndring” pa nétet



far du ungefir 177 ooo resultat sa
det finns en del forslag att vilja bland
dven om man bara véljer att titta pa
de forsta i resultatlistan. Beroende
pa vilken slags forandring man dr ute
efter fir man vélja ldnk att klicka pa.

Bland resultaten finns en artikel
fran Expressens Hilsoliv ddr en
KBT-psykolog tipsar i sju veckolektio-
ner végen till en livsfordndring. Det
handlar om att bryta vanor, formu-
lera mal, hantera bakslag, hur man
kan tdnka om man &ter for att déva
jobbiga kénslor, hur man kan stirka
sin sjdlvkédnsla, minska stress och leva
efter sina védrderingar och visioner.

P4 sidan 1177.se far man hjdlp med
att skapa en héllbar vana genom
att gora en hélsoplan. Hér finns
information om vad man kan ténka
pa om man funderar pd att dndra
livsstil. Férst kanske man inte ens
vet om att man har en dalig vana
eller tycker att det &dr en dalig vana.
Sedan kanske nagot hdnder en
nirstdende som gor att man bdorjar
fundera pa att gora ndgot at sin egen
situation vilket gor att man skaffar
traningsskor eller gymkort. Nér
man borjat komma igdng och hallit
pa ett tag har man plotsligt en ny
hilsosammare vana som det géller
att halla i. Skulle man tappa bort

vanan tipsas om hur man
kan tédnka for att komma pé
rétt spar igen.

Pa Gé&teborgs universi-
tet pagar ett forsknings-
projekt under namnet
Livsstilsverktyget. Det dr
ett online-verktyg som &r
tdnkt att hjdlpa deltagarna
att mad béttre, forebygga
eller hantera livsstilssjuk-
domar samt ldra sig mer om
sig sjdlv och sin hélsa, inte
bara fysiskt utan dven psy-
kiskt, socialt och existenti-
ellt. P4 deras hemsida kan
man anmala sig till studien
och det som kan vara bra
att veta dr att 8o procent av delta-
garna far tillgang till verktyget, 20
procent férdelas slumpmassigt till en
kontrollgrupp som inte far tillgdng
till verktyget. Studien dr godkénd
av Etikprévningsmyndigheten och
dr kostnadsfri. Ett av huvudsyf-
tena med Livsstilsverktyget &r att
undersoka om riskfaktorer for typ
2-diabetes och f6r annan ohdlsa
kan férebyggas av de som anvénder
verktyget samt om verktyget kan for-
béttra situationen for de som redan
har typ 2-diabetes. Genom verktyget
far de som dr med i studien tips kring
stress, somn och oro, om
relationer och ensam-
het, om mat, motion och
mikrovanor. Verktyget
ska stimulera tankar och
ge aha-upplevelser om de
stora livsfrdgorna men
dven konkreta vardags-
tips for att hantera olika
skeenden i livet. Det finns
inga fysiska besdk och
man kan delta oavsett var
man bor. Viktigt att veta
dr ocksd att man anvénder
verktyget pa egen hand
och ska svara pd enkiter
for studien under tiden.

LIVSSTILSFORANDRING

Man far tillgang till ménga tips och
vetenskapliga fakta som man far
reflektera 6ver och man kommer att
upptécka att man med sma steg kan
na mer hdlsosamma vanor och fa ett
friskare liv.

Vill du inte delta i en forsknings-
studie kanske Hjdrt-Lungfondens
Sundkurs, en kurs om levnadsvanor
kan vara nagot for dig? Med tips och
inspiration om livsstilens betydelse,
fysisk aktivitet, mat, tobak samt
stress och sémn vill man fa delta-
garna att ma bdttre. Materialet upp-
dateras kontinuerligt och hemsidan
vann 2022 pris som bésta hemsida
ivérlden pa Gourmand awards dir
man delar ut priser inom matsek-
torn till basta kokbdckerna, drink-
bdckerna, mat-tv-programmen och
hemsidorna.

Det finns mingder med informa-
tion om man behdover fordndra eller
bryta en délig vana, men det kanske
later som att det dr vildigt mycket
jobb och férsakelser av det som
man tycker dr gott i livet, men vad
dr alternativet? I virsta fall livslang
medicinering, foljdsjukdomar och
for tidig dod. Det finns bara en av dig
och det giller att vara ridd om sig.

MaTs MICHANECK
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Utblick och insikt

- kort om diabetes i varlden

Diabetes ar en pandemi som Okar orovackande snabbt i hela varlden. Senaste berakningarna som
Varldshalsoorganisationen och Internationella diabetesfederationen redovisade var att upp emot en
halv miljard manniskor har diabetes. Det dr var elfte manniska i vuxen alder (20-79 ar) runt om pa klotet.
Om drygt tjugo ar vantas antalet manniskor med diabetes ha Okat till nastan attahundra miljoner

Ozempic

I drygt hundra ar har insuli-
net varit till stor nytta for att
hantera diabetesen. Genom

Lakemedlen som ger viktnedgang

e Ozempic (semaglutid): Godkant for behandling
av vuxna med typ 2-diabetes. Ges som vecko-
visa injektioner.

dren har andra mediciner till- * Wegovy (semaglutid); Godkant for behandling
kommit och det senaste stora av overvikt hos vuxna med ett BMI pa 30 eller
genombrottet skedde med Ozempic. Tyvirr dr medicinen lite mer, samt hos vuxna med ett BMI mellan 27

for effektiv ndr det géller viktnedgang vilket gjort att manga
fatt Ozempic for 6vervikt utan att de har diabetes. Detta har

och 30 med viktrelaterade halsoproblem, till
exempel diabetes, hogt blodtryck eller hoga

. . o ) ) ; blodfetter.
lett till att Ozempic blivit en bristvara. Bristen tros inte vara
avhjélpt forrdn vid arsskiftet. Under dret har ett nytt ldkeme- Wegovy, som har hogre dos sema~glutid an
del mot Svervikt blivit godkint, Wegovy, och det ska vara lika Ozempic, ar ocksa godkant for unga fran 12 ar

effektivt som Ozempic. Kanske kan detta gora att Ozempic
far vara den diabetesmedicinen som den var tinkt att vara.
Nir Wegovy kan fa siljstart i Sverige dr inte helt klar, men

med dvervikt. Semaglutid dr en sa kallad GLP1-
analog och verkar pa samma satt som GLP1 (ett
hormon som produceras i tarmen) genom att
Oka frisattningen av insulin vid intag av mat. Det

forhoppningen dr under nésta ar. Ytterligare ldkemedel dr pa haller blodsockret under kontroll, reglerar aptiten

gang, men det far vi aterkomma till.

Kalla: Europeiska lakemedelsmyndigheten, EM

genom att oka mattnadskanslan och ger en
ldngsammare tdmning av magsacken.
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Farre steg ger ocksa effekt

Fran John Hopkins Universitetet i USA presenterades ett
forskningsresultat i sommar att antalet steg man behover
ga for att fa en hélsoeffekt inte alls beh&ver vara 10 ooo.
Studien har vigt samman 17 olika studier med samman-
lagt 226 889 deltagare.

Enligt forskningsresultatet minskar risken for hjart- och
kérlsjukdomar redan vid 2 337 steg per dag for gruppen
over 40 ar. Risken att do i fortid av hjdrt- och kirlsjukdo-
mar minskade vid knappt 4000 steg per dag i. For varje
500 steg man tar ytterligare minskar risken med ytterli-
gare 7 procent. Framtida rekommendationer tros bli att
malet bor vara mellan 7 0oo och 10 000 steg per dag.

Kallor: expressen.se, Svenska Dagbladet, TV 4
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AKTUELL STUDIE

Potensmedel och diabetes typ 2
- hur hanger det ihop?

Kan ett potensmedel hjalpa
personer med diabetes typ 2
att fa battre blodsocker?

Denna tillsynes mérkliga fraga
stdlldes i Vetenskapsradion fors-
karliv i maj tidigare i 4r. Likaren
och professorn Per-Anders Jansson,
verksam pa Wallenberglaboriatoriet,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
berédttar hir om en nyligen genom-
ford pilotstudie.

Att en stor andel av personer med
diabetes typ 2 skulle kunna na bittre
blodsocker genom livsstilsférand-
ringar vet vi, pdpekar Jansson. Vi vet
ocksa att det inte dr ovanligt att fa
potensproblem vid diabetes typ 2, ca
70 procent har det sdger han.

Det vi inte vet lika mycket om &r
att Tadalafil, som tillhér samma
likemedelsgrupp som Viagra, har
en sinkande effekt pa langtidsblod-
sockret. Viagra och andra sd kallade
PDEs-hdmmare 6kar blodgenom-
stromningen i skelettmuskler, hjdrta
och fettvidvnader. Jansson ville
darfor titta pa hur Tadalafil kunde
paverka blodsockerhalten.

Det Jansson och hans kollegor
gjorde i pilotstudien var att lata 12
min och 6 kvinnor som genom-
gatt klimakteriet inta 4 ena sidan
Metformin och Tadalafil, dels ett
placebopreparat under 6 veckor,
sedan uppehall pa 8 veckor, sedan ny
period pé 6 veckor med likemedel..
Studien var kridvande eftersom man
ville att forsdkspersonerna skulle
leva sd likartat som m&jligt under
hela forsoksperioden.

Resultatet blev att man tyckte sig se
en skillnad i HbA1c med Tadalafil jam-
fért med placebo. Jansson vill att man
tittar vidare pa detta for att utréna om
det kan vara ett tredje- eller fjdrde-
handsalternativ som behandlingsme-
tod for att forbattra blodsocker.

Han betonar att det ror sig om en
mycket liten studie, och att det &r
alldeles for tidigt att borja anvinda
preparatet som behandling med
tanke pa de biverkningar som finns,
exempelvis blodtrycksfall. Det dr
ocksa viktigt att vara forsiktig om
man medicinerar med andra pre-
parat som vidgar blodkirlen, ex vid
kérlkramp. Preparatet bor fortsitt-

ningsvis anvdndas primért vid erek-
til dysfunktion, och det bor vara en
ldkare som forskriver preparatet for
att undvika allvarliga biverkningar.

Négon kanske frigar sig vilken
roll lakemedelsindustrin har fér det
nyvickta intresset for Tadalafil. Inte
minst med tanke pa den enormt
stora patientgrupp som kunde vara
intressant for preparatet. Jansson
papekar dock att det inte fanns
nagon paverkan av ndgot ldkeme-
delsforetag under studien. Tidigare
var potenspreparaten mycket dyra,
men nu har patentet pd preparatet
gatt ut, sa priset har sjunkit. Det
finns med andra ord dven en ekono-
misk fordel om det skulle visa sig att
denna behandling vore mdjlig i syfte
att sinka blodsocker.

Mycket talar for att Jansson gar
vidare med detta och genomfér en
storre studie. Men det rdr sig om
mdnga ar. For den som sjélv vill
lyssna pa intervjun hittar man den
pa Sveriges Radio, Vetenskapsradion
Forskarliv.

HaNNA BoHMAN
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Goteborg

Kungdlv Ale

Ovan fyra féreningar i regionen dr anmalda hos Folkspel.

Norra Alvsborg

[y '.E'-f . -:-::
Otz

Uddevalla

Stod din lokala diabetesforening

via Folkspel

Nir jag skriver denna text kostar en
Bingolott 50 kronor. Av dessa gick
18 kr till Sveriges foreningsliv. Det
motsvarar 36 %. Nir du ldser detta
kostar samma lott 60 kronor och

av dessa gir nu knappt 47 % (28 kr)
tillbaka till foreningslivet.

Nér man kdper eller prenumererar
pa Bingolotter kan man ange att man
vill stédja upp till tre féreningar. Foér
varje lott man kdper gir dé 28 kronor
till den eller de féreningar man valt.
Om du som prenumerant glomt vilka
féreningar du stoder star det pa
fakturan. Naturligtvis vill du stodja
din lokala diabetesforening och dess
verksambhet.

Kungilv Ale Diabetesforening
ar regionens minsta diabetesfor-
ening med cirka 115 medlemmar.
Vara huvudsakliga intdktskéllor de
senaste aren har varit:

Medlemsavgifter 12 000 kr
Kommunbidrag

(Kungilv) 4000 kr
Bidrag fran

Regionféreningen 5000 kr
Folkspel (16 %) 4 ooo kr
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Det dr Folkspel som arrangerar spe-
len Bingolotto (28 kr), Sverigelotten
(10 kr), Julkalendern (50 kr) och
Fiargfemman (12 kr). Beloppen
inom parentes anger hur mycket
som gar tillbaka till den férening
du valt att stodja. Folkspel dr en
ideell forening dér allt Sverskott
fran lotteriverksamheten oavkor-
tat gar till medlemsféreningarna.
2021/2022 betalade Folkspel ut 319
miljoner till de féreningar som 4r
med. Intdkterna fran lotterierna var
1 605 miljoner medan 562 miljoner
betalades ut som vinster. Cirka 150
personer arbetar pa Folkspel.

Om du vill stédja din lokala
diabetesférening, las vidare.

Det gar bara att stodja foreningar
som anmalt detta till Folkspel. Av
regionens dtta lokalféreningar dr
det bara fyra som anmélt intresse
att ta del av de medel som utbeta-
las. Genom att ldsa av QR-koderna
ovan for dessa foreningar kan du
kopa Bingolotter och samtidigt
stddja din Diabetesforening. For att
kunna kdpa en lott maste du forst

skapa ett konto hos Folkspel (www.
bingolotto.se) vilket du ldtt gér om
du har Bank-ID. Steg tva &r att fora
over pengar till kontot vilket l4tt
gors med Swish. Sedan &r det bara
att kopa lotter digitalt.

Om du prenumererat pa bingo-
lotter sedan linge t.ex. genom
att ha fyllt i dina uppgifter pa en
blankett ndgon forening gett dig
har du inget konto. Min fru har
fatt lotter varje manad i manga 4r,
med en medfdljande faktura. Hon
stodjer Roda Korset men kan tédnka
sig att byta/ldgga till Kungilv Ale
Diabetesférening. Hur gér man?
Genom att skapa ett konto och logga
in och sedan klicka pa ”Mina pre-
numerationer” i menyn dyker alla
prenumerationer upp, liksom vilka
féreningar man stodjer. Det dr sedan
enkelt att byta eller ldgga till om
man vill. Gor det! Man kan stédja
upp till tre féreningar som far dela
lika pa utbetalningarna.

GORAN SVENSSON



Sedan arsskiftet har Vastra
Gotalandsregionen en ny politisk
organisation for sjukvarden.

En strategisk nimnd, en opera-

tiv ndmnd och fem delregionala
nimnder (Goteborg, Véstra, Norra,
Ostra och S8dra). Den strategiska
nimnden ska hantera de langsiktiga
fragorna, regelverk och vad man vill
med vdrden. Den operativa ndmnden
skoter pengarna, hur de ska fordelas
och vilken vard som ska bedrivas
var. De delregionala ndmnderna ska
bland annat f6lja upp vardutbudet, ta
initiativ till fordndringar i strategier
och uppdrag och fora dialog med
patient- och brukarorganisationer
samt invanare.

Den 22 juni (dagen innan midsom-
marafton) hade den delregionala
ndmnden for Goteborg sitt forsta
mote med patient- och brukaror-
ganisationerna. Det var méanga
synpunkter frin patientorganisa-
tionerna om var och hur fragor ska

ote med den
nya politiska
organisationen

och intyg for korkort

KONTAKT MED DE STYRANDE

hanteras i det nya politiska landska-
pet. Det konstaterades att dven for
politiken dr det inte alltid helt tyd-
ligt hur grinsdragningarna ser ut.
Ogonsjukvarden var naturligtvis
uppe till diskussion. Upphandlingen
av 6gonbottenfotografering har
minskat kderna pa vissa hdll men
ocksa lett till forsdmringar pd andra
hall. Det dr langa svarstider fran
fotografering till man far besked om
resultatet, lokalproblem, fa utbud-
spunkter mm. Korkortsintyg dr ett
annat problem. Det hdr dr inga nya
problem och det finns fler problem
inom Ogonsjukvarden. De tas upp
pé varje mote vi har med politiker,
tjainstemé&n och professionen.
Foreningen fick ett brev strax
innan sommaren frdn en person
med diabetes som behover férnya
sitt intyg till Transportstyrelsen
for att behdlla korkortet. Brevet dr
en konkret beskrivning av hur det
kan se ut for en enskild person. Den
Odgonmottagning som brevskriva-

ren far sin vard hos hdnvisade av
bland annat resursskal till en privat
Ogonmottagning. Det innebdr att
kostnaden for intyget blir flera tusen
kronor dyrare. Det hér dr inte en
jamlik vard! Alla har inte rad att
betala de 6kade kostnaderna och
mister ddrmed sitt korkort vilket
kan innebéra stora konsekvenser for
den enskilde.

Brevet med rubriken ”Korkortsintyg
- sa hdr kan vi inte ha det” har under-
tecknad skickat till ett flertal sjuk-
vardspolitiker i Véstra Gotalands-
regionen. P4 motet den 22 juni med
den delregionala nimnden hade
undertecknad ett samtal med motes-
ordféranden som ska lyfta drendet till
ritt politisk niva. Aterkommer med
vad politiken tinker gora.

LEIF SUNDBERG

ORDFORANDE

GOTEBORGS DIABETESFORENING
LEIF.SUNDBERG(@DIABETESGBG.SE
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"The olympic games of the diabetic foot"
- ISDF i Haag 10-13 maj 2023

International symposium on the
diabetic foot 2023 var det Se

i ordningen och holls pa Word
Forum i Haag den 10 till 13 maj.
Konferensen anordnas var 4.e ar av
International Working Group on the
Diabetic Foot, IWGDF,

Cirka 1200 deltagare fran 89
linder hade samlats pa konferen-
sen for att prata, lyssna och ldra

om diabetesfoten och hur vi kan
uppmirksamma och forbéttra
situationen och varden for personer
med diabetes. Man bedomer att ca
6 miljoner méinniskor har diabetes-
relaterade fotsdr men morkertalet
kan vara stort. Programmet, som
tidckte alla aspekter av en diabetes-
fot, frdn grundldggande vetenskap
om foten till handfasta kliniska
tips, var mycket omfattande och
holl hog klass. Ledande kliniker och
forskare fran hela vérlden deltog
och Vistra Gétalandsregionen

var starkt representerat med 11
deltagare och med 7 poster-pre-
sentationer. (En poster dr i detta
sammanhang en beskrivning av ett
projekt eller ett resultat, oftast pa
papper, men kan dven vara digitalt.
reds anm.) Vara brittiska vdnner
frdn Plymouth University som var
avdelning pa Sahlgrenska akademin
- avdelningen f6r Ortopedi - har
ett samarbete med, presenterade
forskning om fotledens rorlighet och
processer for att forebygga fotsdr.
Tillsammans bedriver universiteten
forskning for att undersoka vilka
insatser som férebygger fotsar och
amputation vid diabetes. G&teborgs
Diabetesforening deltar i de flesta

Diabetesbladet #3 « 2023

Ulla Hellstrand Tang framfor en av alla poster-presentationer.

projekten via Leif Sundberg. I
utstédllningshallen fanns dessutom
over 30 foretag representerade.

Foreldsningar och presentationer
avloste varandra och gick oftai 4-5
parallella spar med @mnen som pre-
vention, biomekanik och avlastning,
neuropati (nervskador) och sarldk-
ning. P4 fredagen deltog diabetesld-
karen Boris Mankovsky pa link fran
Kiev. Vi fick en inblick i svarigheterna
att driva diabetesvard i krigstid i
Ukraina med sonderbombade sjukhus,
brist pd insulin och mediciner och
brist pa medicinsk personal eftersom
manga inkallats till fronten.

Mer dn 300 posters presenterades
under konferensen. Glddjande nog
flera fran Sverige och fran Vistra
Gotaland. Fran forskarteamet med
Ulla Hellstrand Tang, Leif Sundberg,
Roy Tranberg, Roland Ziigner,
Gustav Jarl, Boel Dittmer, Faisal
Jalal, Oskar Lundberg, Isabella
Gigante och Lisbeth Hagstrom gavs
féljande presentationer:

Ulla Hellstrand Tang: The Swedish
initiative to create clinical person-cente-

red guidelines for person with diabe-

tes and a high risk of developing foot
ulcers. Ulla visade hur det nationella,
personcentrerade och sammanhallna
vardforloppet for personer med
diabetes utvecklats infor implemen-
teringen i regionerna.

Ulla Hellstrand Tang: Patients
and helthcare professionals experien-
ces of digital foot examination — a ran-
domised controlled study. Med hjdlp
av en digital strukturerad fotunder-
sokning far alla patienter en grund-
lig undersokning. Den 4r ett bra
underlag vid vardplaneringen. Det
underldttar ndr inldgg och skor ska
provas ut.

Roland Ziigner: Patients’ and
clinicians’ experiences of using a
digital tool, D-foot, in the screening
of risk factors for diabetic foot ulcers.
Vardpersonal och personer med dia-
betes uppskattar att fotterna under-
sOks strukturerat. Det bidrar till att
varden blir mer jamlik och god.

Boel Dittmer: Do persons with
diabetes fit in standard footwear?
Personer med diabetes behover hjélp



fran ortopedteknisk personal for att
prova ut skor som passar for fot-
terna. Manga personer med diabetes
har fotter med hammartdr eller har
breda fotter vilket kraver skor med
specialanpassningar.

Isabella Gigante: Offloading diabe-
tes-related neuropathic foot ulcers at
Swedish prosthetic and orthotic clinics.
Slutsatsen var att det beh&vs 6kad
kompetens nir det giller att prova ut
en kndhdg ankelfotortos nir en per-
son med diabetes har ett svarldkt sar
under fotsulan. Kdnnedom en denna
effektiva behandling behover spridas
bland all ortopedteknisk personal.

Faisal Jalal: Gender differences in
quality of life in a group of patients
diagnosed with diabetes. I studien
framkom att kvinnor med diabetes
hade mer smérta jimfort med mén
med diabetes. Forslag till fler span-
nande studier nér det géller smarta
och livskvalitet bland personer med
diabetes foreslogs.

Oskar Lundberg: Does quality of
life differ between patients with diabe-
tes type 1 and patients wth diabetes 2
over time? Vidare studier efterfragas
for att utforska om personer med
typ 1 diabetes jamfort med personer
med typ 2 diabetes skattar sin livs-
kvalitet hogre. I denna 10-4rsstudie
fanns inget entydigt svar.

Varje dag fanns det 12 workshops
att beska. Aven hir fanns mycket

att vélja p4, allt frdn @mnen som
prevention, sarldkning med flug-
larver, amputationer, kdrlkirurgi
med mera. En intressant workshop
var Shoes: from science to art, dir
Gustav Jarl, forskare och ortopedin-
genjor fran Orebro var en av talarna.
Betydelsen att skor har god funktion
och bra utseende av den som ska gé

i skorna kan inte underskattas. Hur
en diabetesfot-klinik i Nederldnderna
fungerade visades under tema
Podiatry: a live diabetic foot clinic.
Det var intressant att lyssna pé hur
de tillverkar handgjorda skor och hur
deras forsdkringssystem dr upplagt.
Beroende pa vilken riskgrad patien-
ten har sa foljer det med en ”pen-
ningpése” tillsammans med remis-
sen for hur mycket skorna kan kosta.
I Sverige 4r det regionerna som
bestdmmer prisnivan for hjdlpmed-
len och hur ménga hjdlpmedel som
kan provas ut.

Pa konferensens sista dag sldpptes
de nya internationella riktlinjerna
for diabetesfoten. Riktlinjerna
anvands som ett stod i uppbyggnad
av organisation och struktur kring
bittre fothdlsa runt om i virlden.
De &r dven vidgledande nér svensk
diabetesfotvérd formas.

Idag finns det 6ver 500 miljoner
personer med diabetes i vdrlden
och rapporter fran WHO och fran
internationella diabetessamfundet,

Sok pengar ur foreningens fonder!

Goteborgs Diabetesforening delar varje ar ut pengar fran sina fonder. De som kan soka dr medlemmar
i foreningen och professionen i Géteborgsomradet.

DIABETES OCH FOTTER

Foreningens ordforande Leif Sundberg
skulle varit med pa arets konferens men
fick Iamna aterbud i sista stund. Touria
Ahaouari fick agera stand-in. ;-)

IDF, visar en markant 6kning av
férekomsten. Forskningen visar sam-
tidigt att den pagdende trenden kan
vindas genom forebyggande atgirder
som minskar riskfaktorerna. Varden
behover ocksa bli tillgdnglig. Forst da
tar vi verkliga kliv mot god fothilsa.

ULLA HELLSTRAND TANG,
OVERORTOPEDINGENJOR, ORTOPEDTEKNISKA
AVDELNINGEN, SAHLGRENSKA UNIVERSITETS-
SJUKHUSET

LisBeTH HAGSTROM FORSKARASSISTENT,
ORTOPEDTEKNISKA AVDELNINGEN, SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

Forra aret fick personer pa Ortopedtekniska avdelningen (OTA) pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset
130 000 kr till olika projekt inom vdrden av fotter varav 30 0oo kr var bidrag till kostnader for med-
verkan pd konferensen i Haag, som du kan ldsa mer om ovan.

Lis mer om foreningens fonder pé sidan 20, och vilkommen med din ansdkan senast den 1 november.
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FONDER

Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i
form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesforening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som géller f6r ansokan till respektive fond.
Mer information och ansékningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbeh6évande barn och ungdomar

upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gar att sdka lopande under dret.
Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i juni och
november. Ansokan ska vara foreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gdr att scka l6pande
under dret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per ar i
juni och november. Anstkan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

Diabetesbladet #3 « 2023

Vio
vara fo

nskar fler ansokningar ti""k ‘
nder! Valkommen att ansoka:

Styrelsen

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att limna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.
Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbattra
villkoren for personer
med diabetes.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansdkan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.

UTVECKLINGS-
FONDEN

Fonden har till
uppgift att lamna
bidrag till likare inom
Goteborgsomradet
for utvecklingsverk-
samhet inom diabe-
tesvarden och ddrmed
sammanhédngande
studieresor. Fonden
ska stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsar-
bete men icke forsk-
ningsverksamhet av
grundforskningska-
raktdr.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansdkan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.



KULTUR - MUSEIBESOK

Glastratt for insulinkomabehat
Insulinsprutor
Léngbadstermometer

Glastratt for insulinkomabehandling.

€n skyddsdrdkt fran Epidemisjukhuset
1920-tal. Till hoger en kladsel for
distriktssjukskoterska fran 1950-talet.

Instrument for starroperation fran 1800-talet.

\/ad spelar da for roll nu?

En medicinhistorisk reflektion

Visste du att man hade omfattande
idéer om hur man skulle bota olika
sjukdomstillstand redan 1500 f Kr?
Papyrusrullar fran Egypten visar

pa recept for bot for upp till 800
akommor fran denna tid.

Eller visste du att man anvinde
insulin inom psykiatrin i bérjan av
1900-talet for att behandla exempel-
vis schizofreni? Kanske undrar du:
vad spelar det f&r roll? Jag ska for-
sOka besvara det genom att beritta
lite kort om Medicinhistoriska
museet i G6teborg.

Som man kan ldsa i museets pro-
gramblad: Genom Goteborgs medi-
cinhistoria beskrivs den internatio-
nella medicinens och det svenska
samhillets utveckling under 400
ar. Det utstédllningen berdttar om

dr inte bara synen pa sjukdom och
hilsa genom historien, utan ocksa
om framviéxten av olika anstalter
som fattighus, kvinnokliniker och
psykiatrimottagningar.
Medicinhistoriska museet visar en
lang rad foremal som har anvénts
vid olika behandlingar genom
historien. Hir finns instrument,
utrustning, mobler, textilier med
mera fran 1700-talet och framat.
Bland annat kan man se en typ
av glastratt som man anvénde vid
insulinkomabehandling pa det som
da kallades mentalsjukhus. Efter
upptéckten av insulinet pa 1920-
talet borjade man snart anvidnda
insulin i behandlingen mot psykiska
sjukdomar. Behandlingen gick ut pa
att fOrsdtta patienten i insulinkoma
genom injektioner, for att sedan

vécka patienten med sockerlosning
(se foto). Man startade denna typ
av behandling under 1930-talet, och
den anvéndes dnda in pa 60-talet.

Synen pa psykisk sjukdom och
hur den har behandlats har en
lang historia, fran den medeltida
aderldtningen, isoleringen och
fastlasningen till varma bad och
framvixten av den psykofarmaka
som anvinds idag. For att ta nagra
fa exempel.

Allt detta kan man ta del av pa
Medicinhistoriska museet, plus
mycket mer. Medicinhistorien ger
ett vittnesmal om hur synen pd
ménniskan vdvs samman med den
kunskap man har vid en given tid,
hur samhillet ser ut och utvecklas.

HANNA BoHMAN
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

BORAS

TRAFFAR OCH SAMLINGAR

Triéffen vénder sig till dig som &r forélder till barn med
diabetes typ 1 och kinner att du vill prata av dig eller
stotta ndgon i samma situation.

Tisdagar 26/9 och 24/10 kl 18-20.

Samtala om diabetes &ver en fika pa café Simon.
Dir kan du ocksa trédffa ndgon i styrelsen.
Onsdagar 20/9 och 18/10 kl 16-17.30.

Dessa tréffar/samlingar dger rum pd Traffpunkt
Simonsland.

PROMENADER I TREVLIGT SALLSKAP

Tisdagen den 12/9 k1 17, Rya Asar (samling vid
Bjorbostugan). Tisdagen den 10/10 klockan 17, Ramnasjon
(samling vid ankdammen).

LEOS LEKLAND

Hopp och lek péd Leos Lekland 16rdagen den 7/10 klockan
10-13, kostnad 50 kr per barn.

BOWLING

Soéndagen den 15/10 klockan 16.00, en aktivitet ddr hela
familjen kan delta. Bordshallen (Bockasjogatan 2)
MINIGOLF

Sondagen den 19/11 klockan 16.00 har du eller hela
familjen mojlighet att spela minigolf inomhus. En aktivi-
tet ddr alla kan vara med, ung som gammal. Borashallen
(Bockasjogatan 2)

Varmt vilkomna! /Jens Hall och styrelsen

Anmdlan till: diabetesforeningen.boras@hotmail.se

NORRA ALVSBORG

Tack till er som deltog pd vérens aktiviteter och som-
maravslutningen tillsammans med Momentum!

Datum for hostens aktiviteter och foreldsningar publicerar
vi pa var webbsajt diabetesna.se allteftersom bokningar av
lokaler etc. blir klara. Ni som har er aktuella mejladress i
medlemsregistret far dven information i er inkorg.

Har ni 6nskemal om aktiviteter, tipsa oss gdrna via
info@diabetesna.se.

Styrelsen: Peter, Anna, Kent och Bjorn.

Diabetesbladet #3 2023

KUNGALV ALE

Vara torsdagstriftar fortsdtter och vi dr som tidigare i var
lokal pa Kvarnkullen. Vi bjuder pa kaffe/te/saft och du tar
med eget tilltugg.

Hostens tréffar dr som vanligt forsta torsdagen i man-
aden: 7/9, 5/10, 2/11 och 7/12. Ingen anmdlan.

14/9 triffas vi och spelar minigolf pa banan utanfor
Kongahilla. Vi triffas klockan 18 och spelar &ventyrsba-
nan. Efterdt diskuterar vi spelet och fikar. Ingen anmalan.

30/9 hoppas vi pa fint hdstvider nér vi bestker Botaniska
trddgarden i Goteborg. Vi triffas vi ingdngen klockan
18.00 och promenerar upp till restaurangen dér vi intar
lunch innan vi vandrar runt och studerar véxtligheten.
Anmilan senast 27/9.

2/11 far vi besok av diabetessjukskdterskan Katarina
Eriksson som berdttar om hur det 4r att arbeta med
diabetiker pa en vardcentral. Hon finns pa Nérhélsan
Solgdrde vardcentral i Kungélv. Vi kommer att inleda med
ett samtal mellan henne och Géran innan publiken bjuds
in i diskussionen. Anmélan senast 30/10.

7/12 bjuder vi pa julbord med underhallning. Vi kommer
att vara pa Glasbruksmuseet i Surte i 4r igen. Anmélan
senast den 4/12.

Var hemsida: diabetes-kring-alven.se
Anmilningar till Géran (E-post: gorans@gorans.se,

tel 0793 473 420).

Kungalv Ale diabetsforening spelar minigolf i fint vader den 15 juni.
Vihoppas pa lika fint vader den 14 september



UDDEVALLA

I host hinder detta:

Virldsdiabetesdagen firas med 6ppet hus den 18 november.
Vi har bjudit in en férldsare som dr Legitimerad optiker.
Dessutom kommer naturfotograf Patrik Eld och visar sina
underbara bilder.

Som vanligt bjuder vi in till julfest pa Lanegarden, boka
redan nu in den 3 december.

Ni kommer att f4 ytterligare information via separat
inbjudan i brevlddan.

Valberedningen tar gdrna emot namn pa intresserade
personer till styrelse.
Kontakta i sd fall Raymond Ceder mobil 0730 97 72 47

FALKOPING TIDAHOLM

Vi vill pAminna er om medlemsmatet torsdagen 21
september kl 18.30 i Disponentvillan, Biblioteksvigen 2,
Tidaholm. Per Wahlstrom kaserar om kdnda Tidaholms
profiler och visar Oskar Engstroms tragubbar av dessa
profiler. Kaffe och smdrgas 40 kr, Lotteri.

Anmilan senast mandag 18 sept till Kerstin, tel 070 459
70 74 eller Heléne pa medlemstel 072 394 90 66.

Boka in torsdag 7 dec kl 18.30, Vuxenskolan,
Gronelundsgatan 4, Falkoping, da vi har julfest. Program
¢j faststillt. Det kan bli nagot mer medlemsmote okto-
ber/november. Mer information kommer via mail/brev till
denna och ovanstaende aktivitet.

Vill puffa lite f6r Seniorméssan i Tidaholm den 5 oktober
10-17. Utstdllarna kommer att vara i bade Bibliotekshuset
och Disponentvillan. Det kommer dven att bli forelds-
ningar och underhallning i bada lokalerna. Vér forening
kommer att vara med sa kom girna och hélsa pd oss.

DIABETESFORENINGEN
VASTRA GOTALAND

Regionforeningens ”studiebesdk” pa Lysestrand

Regionstyrelsens sista styrelsemdtet innan somma-
ruppehéllet lades i anslutning till ett studiebesok pa

Lysestrands diabeteslidger utanfor Lysekil. Styrelsen
besokte ldgret en sondag da det var ldgerverksamhet for
barn/ungdomar med typ-1 diabetes i dldersgruppen upp
till 13 ar. Lagret varade fran torsdag till onsdag, alltsa 7
dagar.

Anledningen till besdket var att se hur ligerverksamheten
fungerar pd plats och se det fantastiska arbete som gors
pa lagren.

Ligerverksamheten arrangeras av Lysestrands barnlé-
gerforening och hdr gar regionféreningen in och stddjer
verksamheten ekonomiskt sd att ligren blir mojliga att
genomfora till rimliga kostnader f6r deltagarna.

Med pa ldgren dr barnldkare, diabetessjukskoterska och
dietist samt forédldrar som stiller upp ideellt.

Vintertid anordnar féreningen éven skidldger for ungdo-
mar frdn 15 ar och uppat. P4 dessa ldger dr inga forédldrar
med utan endast barnldkare, diabetessjukskoterska, die-
tist och Lysestrands barnlidgerforenings personal.

Regionfdreningen stddjer dven deltagare som dr
medlemmar i ndgon av Vdstra Gotalandsregionens
lokalféreningar (barn eller fordlder) med anméalnings-
avgiften till ldgren.

Vill du veta med kontakta din lokalférening.

Kent Olaisson
Ordforande

Huvudbyggnaden vid Lysestrand. €n riktig parla vid Gullmarsfjorden,
utanfor Lysekil
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B Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING
MELLANGATAN 1
413 01 GOTEBORG

TANDEM Rubin®

Diabetes Care ’
medical
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dagar na. med otroligt jGmnt

Hugos mamma blodsocker.

Helena Josefin

Béttl’e Sﬁmﬂ med Control-1Q™-teknologi

Manga av vara anvandare vittnar om en starkt forbattrad sémn sedan de borjade anvénda
insulinpumpen Tandem t:slim X2™ med Control-IQ™-teknologi, som tillsammans med
Dexcom G6 CGM bildar ett system. En stor fordel med Control-IQ™-teknologin ar att den
kan 6ka, minska och pausa doseringen och dven ge automatisk korrektionsdos vid behov.
Syftet ar att ge en blodsockerniva som ar sa jAmn som mdjligt under bade dagen och
natten.

Las mer om Control-IQ™-teknologin
och battre sdmn pa:
www.rubinmedical.se

Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 ar. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10 enheter
insulin per dygn eller som véger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sdkerhetsinformation, bes6k www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla rattigheter férbehalles. Tandem Diabetes
Care &r ett registrerat varumérke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-IQ™ 1.. I' X2w AODANER P , Ladda ner p
ar varumaérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom -s " l ' }0 Google Play . App Store

G6 ar registrerade varuméarken som tillhér Dexcom Inc. Insulin Pump
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