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Vart nya, mest sofistikerade
insulinpumpssystem:
iniMed™ 780G
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Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och

korrektioner automatiskt, efter dina behov. Det hjalper till att férhindra hga och

laga varden med mindre insatser fran dig.»*>* Sa du kan lagga mer energi pa livet
- och mindre pa dina glukosnivaer.

Nu med mobilappar for anvéndare och féljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet

Ett BS-védrde behévs for att starta SmartGuard™-Iaget. Om ningar och CGM-vérden inte st Sverens med symtomen maste du anvénda en blodsockermatare fér
att ta behandlingsbeslut.

Vanligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion krévs. Fér personer med typ 1 diabetes éver 7 &r med total daglig dos > 8 enheter insulin.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3. Bergenstal, R. M. et al.Safety of a Hybrid Closed-Loop Insulin Delivery System in Patients With Type 1 Diabetes Jama. 2016; 316 (13): 1407 — 1408

4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Vénligen se anvéndarhandboken for detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgérder, och méjliga risker.
For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan &r varumarken som tillhér Medtronic.

Alla andra varumarken tillh6r ett Medtronicféretag.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Vart ar vi pa vag?

Jag vill borja med att tacka arsmétet for det fortroende som under-
tecknadoch den nya styrelsen fatt att leda verksamheten i Gteborgs
Diabetes forening.

Styrelsen bestar nu av 11 personer. Tva personer har slutat och tre
nya valdes in: Gill, Mats och Tesfaldet. Se mer av nya styrelsen pa
nista sida. Arsmétet holls som ett hybridméte. Hilften var pa plats i
var méteslokal och hilften var med pé lank.

Skont att vi kan tréffas som vanligt igen, men hybridmd&tena dr hir
for att stanna. Det som &r bra &r att fler har méjlighet att delta. Man
kanske har ldngt att resa, kommer hem sent fran arbetet, har barn
att ta hand om eller har svért att rora sig.

I férra numret stéllde jag TV-fredagsfragan: ”Vart dr vi pd vdg?” och
vilken blir nista grekiska bokstav for en ny variant av Covid-virus.
Det blev ingen ny (inte &n) grekisk bokstav. Det blev ett nytt fruk-
tansvirt krig i Europa. Det dr med fasa man ténker pa dem med en
diabetesdiagnos i en krigs- och flyktingsituation. Man inser hur be-
roende vi dr av ett fungerande samhélle med tillgéng till livsuppeh&l-
lande likemedel. Det svinger snabbt. Det var inte sd linge sedan alla
nyhetssindningar handlade om pandemin. Nu &dr det om det férdnd-
rande sikerhetsliget. Ar vi medlem i NATO innan néista nummer av
Diabetesbladet? Vart tog klimatfragan vigen?

Vi gér trots allt mot ljusare tider. Tva sékra vartecken dr att vi gatt
over till sommartid och att gatorna hér i stan har blivit sopade.

Vi fortsdtter med vara aktiviteter av skilda slag, 14s mer i kalendariet.
Hall ocksa utkik i vara sociala medier, dédr berittar vi om mer spon-
tana aktiviteter. HOr gdrna av dig om forslag pa aktiviteter, imnen
du vill att vi ska ta upp eller om du har synpunkter och fragor om
vérden.

Aven om det kiinns lite tidigt vill jag redan nu 6nska dig en skon var
och sommar! Nista nummer av

Diabetesbladet utkommer i =

borjan pa september. -

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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NYA STYRELSEN

Nya styrelsen pa plats

Under &rsmotet 24 mars fick vi badde halsa nya styrelseledamoter valkomna,
och avtacka fortroendevalda som tidigare har jobbat med oss.

Motet holls bade fysiskt pé plats pd Mellangatan och Vill du hjélpa till med kommande aktiviteter f&r vira
digitalt via storbildsskdrm i m&tesrummet. Det dr ett medlemmar? Alla som vill 4r vilkomna med idéer och
glatt och energifyllt gdng som nu jobbar vidare i féoren-  aktiviteter, bdde du som har diabetes och dina anhériga
ingen. och vénner.

Bakre raden fran vénster: UIf Ringstrom (sek), Gill Bengtsson, Anna Hoffmeister, Mats Michaneck, Hanna Svensson,
Leif Sundberg (ordf). Frdmre raden fr8n vénster: Tesfaldet Semere, Agneta Petersson (kassor), MariAnne R Lymer.
Gunbritt St8lberg och Gunilla Johnson (infallda) sitter ocks8 med i styrelsen, men var ej med p8 plats under 8rsstdmman.
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

PATIENTERNAS AUTONOMI OCH
PROFESSIONERNAS AUKTORITET
eller - Vad bestammer jag och vad
bestdmmer varden?

Vi bjuds pa négra etiska reflektioner utifran att leva
med en kronisk sjukdom.

Foreldasningen hélls av
Daniel Brattgard,
senior sjukhusprast,
och f d sakkunnig i
SMER - Statens
medicinsk-etiska rad.

. Nar: Torsdag den
. 12 maj k118-19.30

! Var: P& kansliet,
Mellangatan 1

Motet kommer ocksd
att sandas digitalt for
den som inte har majlig-
het att vara pa plats.

Anmalan till kansliet
senast 9 maj.

VISNING AV HOGSBO PEGMATITBROTT

Guide ar Goran Svensson, oorganisk kemist
och medlem i Goteborgs geologiska forening.

Terréngen kan vara lite ojamn, grova skor
rekommenderas.

Om du har, ta med liten hammare och skydds-
glaségon. Det blir ocksa tid for fika sa ta med
egen matsack.

Nar: Lordag 21 maj kl 10-12

Var: Samling Faltspatsgatan 11,
Hogsbo industriomrade.

Resa kollektivt: Buss till Synhalsgatan. G& 500 m
Anmalan till kansliet senast 13 maj.

Max 25 pers, forst till kvarn.

Diabetesbladet #2 - 2022

DIABETES AR INGET ATT SKOJA OM!
Né&r: Madndag 23 maj ki 18.30-20.30.

Var: P8 kansliet. Mellangatan 1

Valkommen till en forestallning av och med
komikern Anna-Lena Brundin!

Anna-Lena har sjalv diabetes typ 2, och hon kom-
mer under en timma dela med sig av sina erfaren-
heter av hur diabetes &r en livslang féljeslagare
som pdverkas av alder, mat, nojor, karlek, motion,
kanslor och sémn.

Evenemanget ar ett samarbete mellan Svenska
Diabetesforbundet och Anna-Lena Brundin.

Vi kommer att sdnda en inspelning av hennes
forestallning i Stockholm den 10 maj.

Efter forestallningen blir det mingel och tilltugg.

Aktiviteten ar kostnadsfri, men vi har ett maxantal
som kan delta, s& forst till kvarn!

Varmt valkommen!



KALENDER

FOLJ MED 0SS PA AVENTYRSGOLF!
Nar: Lordag 11 juni kI 11.

Var: Olbersgatan, vid Lisebergsbyn pa vag
upp mot Skatas. Har finns fri parkering.
N&rmaste hallplats &r Welandergatan 1

Aventyrsbanan drivs och skéts av Gullbergsbro BGK.
Har finns tva banor, aventyrsgolfen plus en europa-
bana. Har finns ocksa méjlighet att ta en lattare bit
mat eller fika.

Max antal deltagare &r 15, sa forst till kvarn!

Sista anmalningsdag &r 9 juni. o

ﬁLA AKTIVITETER
| SAMARBETE MED
/
| ‘
| |
\ )
ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG
_GOTEBORG.

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs . .
ﬁ Diabetesforening @iz

______________________________________________________________________

Vi har nytt telefonnummer
H eJ | 070-268 9¢ 57 Vi hors!

— Det ar jag som svarar nar du ringer!

|
|
|
|
Folk hor av sig till oss med alla tdnkbara fragor. E
Det kan handla om upplevelser av varden, frdgor om !
vara fonder eller oro &ver den egna eller en anhdrigs !
hilsa. Aven om vi hiinvisar frgor av rent medicinsk :
karaktér till vdrdprofessionen har jag sjilv levt med \
diabetes typ 11 fyrtio dr. Det innebdr att jag har hunnit E
med bade en barndom och skolgang, universitetsstu- !
dier och arbetsliv med diabetes. For att inte tala om !
privatliv och kérleksliv... :
Vi vill férstas att ni hor av er! For att kunna foravara |
medlemmars talan i kontakten med beslutsfattare och :
vardprofession behover vi veta hur livet ser ut for er som E
lever med eller alldeles i ndrheten av diabetes. S& tveka !
inte att lyfta luren eller skriva nagra rader till oss! !
HANNA BOHMAN :
|

_____________________________________________________________________________________
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Inga stick i fingret for kalibrering?

Ja det stdmmer. | mer &n tva ar har systemet med Tandem t:slim X2™
insulinpump och Dexcom G6 CGM varit kalibreringsfritt!™

v Forutser glukosnivan 30 minuter framat

v Ger noggranna sensorvarden fér doseringsbeslut
v Justerar insulindoseringen automatiskt

v’ Control-IQ™-teknologi ger mer tid i malomradet’

v’ Uppdaterbar mjukvara ger maijlighet
till senaste tekniken

Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

www.rubinmedical.se

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 dr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én
10 enheter insulin per dygn eller som vdger mindre én 25 kilo. For ytterligare viktig sdkerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-IQ™ &r
varumérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumarken som tillhér Dexcom Inc.

*Om glukosvarningar och CGM-avlésningar inte stdmmer 6verens med symptom eller férvéntningar, anvand en blodsockermatare for att fatta behandlingsbeslut.

"Breton MD, Kovatchev BP. One Year Real-World Use of the Control-1Q S i P .
Advanced Hybrid Closed-Loop Technology. Diabetes Technol Ther. 2021. 1: l I I X2
DOI: 10.1089/dia.2021.0097 p Google Play [l @ App Store

6110¢¢-1/SL-3S



AKTUELLT I REGIONEN

Vad ar rundabordssamtal i Vastra Gotaland?

Rundabordssamtalen ar ett samarbete mellan Diabetesforeningen
Vastra Gotaland och lakemedelsindustrin som arbetar med dia-
betes och ar medlemmar i Lif. Lif ar en branschorganisation for de
forskande lakemedelsforetagen i Sverige, for att starka den svens-
ka Life Science-sektorn i samverkan med vardens aktorer, politiker,

tjdnsteman och patientforetradare.

Det bérjade som en paneldebatt dér
professionen och diabetiker kunde
stélla fragor till politiker, detta var
fore pandemin. Nédr pandemin kom
diskuterades hur vi skulle ga vidare.
Vi kom snabbt fram till att anvin-
da digitala medier for att fortsétta
och det blev ett lyckat drag. Nu dr
det inte ”paneldebatt” utan samtal
mellan politiker och tjinsteman,
professionen och representanter fér
diabetesfdreningarna i regionen.
Syftet med samtalen &r att

belysa bidde vad som &r bra och
vad som kan goras béttre. Det har
diskuterats frdgor som politiker
senare har tagit upp i Regionsty-
relsen, Hélso- och sjukvardsstyrel-
sen for att belysa svédrigheter/pro-
blem i varden. Det diskuteras bade
sjukhusvard och primérvard pa
motena. Dir finns dven represen-
tanter for RPT-Diabetes (Regionalt
processteam) sd fragorna kommer
verkligen upp i regionen.
Deltagande politiker kommer fran

samtliga partier i regionen, frimst
de politiker som har nagot samrore
med hilso- och sjukvard. Professi-
onen dr fran sjukhus, primérvard
och dven kommunal hilso- och
sjukvard. I samtalen finns ocksa
rehab-personal, diabetessjukskoter-
skor, dietister, diabetesldkare och
representanter for NDR, Nationella
diabetesregistret, och samtliga lo-
kalféreningar i regionen 4r inbjudna
att delta med representanter.

De huvudsakliga frdgorna hittills
har handlat om 6gon och fotter:
de langa koerna for att komma till
Ogonbottenfotografering, till att fa
utskrivna ldkarintyg for korkort,
problemen med att fa f&tterna
riktigt undersokta och att 4 fotvard
bade inom primérvarden och den
kommunala sjukvarden, frimst da
pa dldreboenden.

Vid senaste motet diskuterades
dven utbildning av nydebuterade typ
2:or via 1177, ett projekt som star-
tar i Jonkdping och tack vare dessa
samtal sd har VG-regionen hakat pa
denna studie.

Vi har dessa samtal tvé ganger per
ar och samtalen bdrjar alltid med en
aterblick, vad har hint och inte och
i s fall varfor, gar det att skynda pa
eller att gdra pa annat sétt. Direfter
tar vi upp ”6vriga fragor”, finns det
andra &mnen som borde diskuteras
och den listan kommer antagligen
aldrig att sina.

Det har spridit sig att vi har dessa
samtal for det hor ofta av sig poli-
tiker som vill delta som vi inte haft
kontakt med och hittills har inget
parti uteblivit fran samtalen.

Nista rundabordssamtal &r plane-
rat till den 23 november 2022.
DIABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND

KENT OLAISSON
ORDFORANDE

Diabetesbladet #2 - 2022



AKTIVITETER
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Moten med kommande vardgivare

Att méta unga manniskor tycker jag alltid &r bade intressant och
stimulerande. Sa nar frdgan om medverkan i skolan kom till féren-
ingen anmalde jag mig som frivillig. Det géllde inte vilken skola som
helst utan om klasser pa vard och omsorgsprogrammet pd Drott-
ning Blankas gymnasium. De ville veta mer om hur det ar att leva

med diabetes.

Maénga funderingar blev det om hur
detta skulle ga till och jag landade i
att rena medicinska fakta inte skulle
std i fokus. Det dr ju heller inte dir
min kompetens ligger &ven om jag
numera vet mycket om just diabetes
eller i varje fall diabetes typ 1 eller
egentligen dr det ju min diabetes
typ 1 jag faktiskt kan nagot om.

De skulle ha prov i de medicinska
sporsmaélen i nédra anslutning s det
har de koll pa dessutom ténkte jag.
Nista fundering gédllde material och
dédr kom jag fram till att appen T1D
var det bésta alternativet. Inga tra-
kiga presentationer som dndé snabbt
kan bli inaktuella.

Jag borjade med att ta upp diabe-
tes typ 1 och typ 2 och att det egent-
ligen &r tva helt olika sjukdomar
som kréver olika behandling. Négra
detaljer om skillnader hoppade jag
alltséd &ver utan tryckte mer pé olik-
heterna sa att de dr uppmérksamma-
de pd det vid framtida moten med
oss. Nu forskas det ocksd mycket
om typ 2 och vi kan rdkna med nya
behandlingsmetoder dér. Det var
intressant att héra hur mycket de
dnda visste om hur mycket livsstils-
faktorer kan paverka! Veckan efter
sista foreldsningen skulle det bli vin-
terlov men sedan vintade praktik.
De allra flesta skulle vara i nagon
form av dldrevédrd och det dr ddr de
flesta kommer att {4 sina forsta jobb.
Utbildningen ger underskdterske-
examen och en del fortsitter kanske
att studera till sjukskoterska. I vilket

Diabetesbladet #2 - 2022

fall som helst dr det viktigt att inse
att andelen dldre med typ 1 6kar och
det kommer att stdlla annorlunda
krav pé den dldrevard som levereras.
Dessutom kommer sannolikt kraven
pa adekvat diabetesvard for typ2 att
bli annorlunda i och med att forsk-
ningen gdr framat. Bada klasserna
var pakopplade och stédllde manga
fragor. Eftersom jag dr sa gammal
och har haft min diabetes typ 1 sd
himla ldnge blev det lite historiska
perspektiv ocksa. Eleverna fick ldgga
undan sina mobiler men jag hade
min framme av ”medicinska sk&l”.
Visserligen gér sensorvérdet dver till
min klocka men jag tyckte det var en
kul poéng att gora plus att visa hur
det gar till nufdrtiden. Ja sedan dess

har jag fatt en ny pump sé numera
dr livet annu mer annorlunda. Tiden
bara rann ivig hur fort som helst
och det verkade som om de tyckte
det var intressant att héra om hur li-
vet med diabetes typ 1 kan vara. Jag
bad ldraren, Christina Schneider, om
en kommentar och den fér avsluta.

MIN KOMMENTAR TILL BESOKET

Féreldsningen av diabetesforening-
en inspirerade och bidrog till att
eleverna fick komma i kontakt med
sjukdomen diabetes pd ett natur-
ligt och levande sdtt. Det kan vara
skrimmande att 14sa om sjukdomar
i bocker. Gunbritt tog rddslan ifrdn
eleverna och informerade om dia-
betes, en livsldng sjukdom. Eleverna
fick insyn i hur det &r att vixa upp
och leva med diabetes. Responsen
fran elevernas sida var genomgden-
de positiv och vi ser framemot att
fortsitta samarbetet med diabetes-
féreningen.

GUNBRITT STALBERG

1. ABOLT .1_I_i!11:i



AKTIVITETER

Promenad fran brunnen till dammen

LORDAGEN 26 FEBRUARI tréffades
atta personer pa Jarntorget for att
promenera och prata om livet i ett
stralande varvider. Mitt pa torget
finns Jarntorgsbrunnen ”De fem
vérldsdelarna” och runt om sitter
fem kvinnofigurer som represente-
rar vérldsdelarna. En bit darifran
star en byst av skalden Dan Anders-
son och ser ut over torget.

Vi gar upp ldngs Linnégatan och

stannar till mittemot apoteket och
beskadar djavulsansiktet bredvid
apoteket. Tidigare satt det hogre
upp pa fasaden och betraktade ett av
kung Oscar II:s kdrleksnésten. Vi
fortsdtter gatan upp och stannar till
péd Linnéplatsen och tittar pd statyn
av ”Badbarnen”. Doktor Henrik Al-
lard startade 1923 badresor (dagligen
under sommaren), for fattiga gote-
borgsbarn, frdn Sdrébanans station

ut till Askimsbadet. Verksamheten
pagick in pd 1950-talet.

Vil framme vid Stora dammen
och café Villa Belparc var det dags
for fika. Under en och en halv timme
hade vi trevligt ”tjét”. Det var ”knd-
kat” med folk och utplockat bland
tilltugget sd vi fick halla tillgodo
med kaffe och rakmacka.

LEIF SUNDBERG

Forelasning om diabetes typ 2
med Margareta Hellgren

DEN 22 FEBRUARI hade foreningen
bjudit in Margareta Hellgren, som &r
forskningsledare vid Skaraborgsin-
stitutet samt docent och specialist
inom allminmedicin, for att f6-
reldsa om diabetes typ 2. Det var

ett tjugotal deltagare och hilften
deltog pé plats och hélften var med
pa lank och det fungerade mycket

bra. Margareta pratade om: ”Vad &r
diabetes?” Vilka mélvirden ska man
striva efter och hur kan jag péverka
dem? Vad kan min ldkare och diabe-
tesskoterska hjdlpa mig med?
Manga olika typ 2-perspektiv

togs upp, bland annat att kost och
motion dr viktigt. Det kidinner nog
alla till men en studie visar att det

dr béttre att trina pd eftermiddagen
dn pa formiddagen. Margareta lyfte
ocksd den stora vikten av att ome-
delbart paborja behandling ndr man
har konstaterat hogt blodtryck.
Foreldsningen var mycket upp-
skattad och Margareta lovade att
komma tillbaka.
LEIF SUNDBERG

Diabetesbladet #2 - 2022
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EN GOD
MUNHALSA

- extra viktigt for
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydlig
Odmsesidig koppling mellan diabetes och
tandkottssjukdomar, i synnerhet den mest
allvarliga formen, parodontit (tandlossning).

Hur kan tandkottssjukdomar leda till
bristande glykemisk kontroll?

Om tandkottsvavnaden forsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen
triggar immunfdrsvaret pa sa satt att insulin-

resistensen forstarks. Darmed blir blod-

sockernivan svarare att kontrollera

och de diabetesrelaterade

komplikationerna

kan forvarras' 2.

e 5 M W e . o GUM*® Noga utvalda produkter

for god munhélsa, dven fér
personer med diabetes!

Finns pd APOTEKET
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Nanopumpen

- En av varldens forsta slangfria och
vattentata pumpar med CGM

AKTUELLT

Under forra dret lanserades Medtrums Nanopump som ar en av varldens
forsta slangfria insulinpumpar med integrerad CGM. Pumpen ar mindre an
de andra pumparna som finns ute pd marknaden. Med bara ett knapptryck
bort i din telefon kan du styra pumpen och ge bolus och maltidsinsulin.

Det dr det kinesiska familjeforetaget
Medtrum som ligger bakom den nya
pumpen och féretaget finns i hela
Europa, Mellandstern och Asien.
England var forst med att fa testa
den nya Nanopumpen och respon-
sen har varit positiv.

- Maénga dr 6verraskade Over att
den &r sd liten, det har blivit en
wow-faktor. Anvindarna gillar ocksd
att den gdr att styra med mobilen,
det 4r positivt att de slipper handen-
heten, sdger Martin Holmberg pa
Medtrum.

Nanopumpen &r kopplad med
Medtrums egna CGM vilket ger
anvindarna automatiska virden
varannan minut i appen Easypatch
som finns i mobilen. Det ingér ocksa
en handenbhet till pumpen ifall man
inte vill anvénda appen eller om
man vill variera sig. Bdde handen-
heten och appen larmar nér blod-
sockret dr pa vég att bli for 1lagt eller
hogt. Pumpen byts var tredje dag
och CGM var fjortonde dag.

- CGM dér kalibreringsfri och pum-
pen har upp till 200 enheter med en
stdlkanyl som ger sdkrare leverans
av insulintillférseln under alla tre
dagar. Det finns dven en pumpbas
som sparas vid varje byte och pa det
sittet dteranvidnder man tekniken

och virdena sparas i 9o dagar i ap-
pen, sidger Martin Holmberg.

Pumpen och CGM ir ocksé vat-
tentdta och insulintillférseln stop-
pas innan ett 14gt blodsockervérde
och inom en snar framtid kommer
den dven kunna gasa innan ett fér
hogt virde. Finesserna som tekni-
ken har hoppas Medtrum ska leda
till att anvindarna fir bittre vdrden
i time in range. Detta har Martin
Holmberg sjdlv fatt uppleva da han
har diabetes sedan 25 ar tillbaka.

- Jag anvinder sjdlv pumpen och
blir inte ldngre 1ag pa kvillar och
nitter. Jag har bittre
véarden &ver lag och
mina ldga vérden
har minskat och
dven rekylerna pa
de hoga vérdena,
sdger han.

Under det komman-
de dret védntas dnnu en
uppdatering av pumpen
och da kan anvidndarna férvidnta
sig ett Hybrid Closed Loop-system.

- Tekniken finns redan inbyggd i
pumpen och under aret kommer vi
lansera det, men ett datum 4r dnnu
inte satt, sdger Martin Holmberg.

Nanopumpen finns upphandlad i
storre delarna av landet men dnnu

finns ingen upphandling f&r Vistra
Goétaland.

- Upphandlingen pagar i Véstra
Gotaland och vi har ménga an-
vandare runtom i hela landet. Ddr
pumpen inte finns upphandlad kan
man fa den forskriven pa dispens
om man har ett sirskilt behov for
det som till exempel stopp innan ett
lagt blodsockervirde, sdger Martin
Holmberg.

FELICIA JOHANSSON
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ATT HA DIABETES

Sjukdomspanoramat férédndras och
allt fler lever med en eller flera lang-
variga sjukdomar, som tex diabetes.
Det dr ocksa ként att manga perso-
ner med diabetes samtidigt har ett
hogt blodtryck och férhdjda blodfet-
ter. Diabetes 4r inte en och samma
sjukdom da den har olika grundor-
saker. Ett gemensamt kinnetecken
dr att blodsockret dr forhdjt av olika
anledningar. Orsaken kan vara
nedsatt insulinproduktion och en
of6rmaga att frisdtta insulin vid ett
forhojt blodsocker. Det kan ocksé
vara s att insulinets effektivitet dr
forsimrad och det férekommer ock-
sd en kombination av dessa orsaker.
En viktig skillnad mellan typ 1 och
typ 2 diabetes dr att typ 1 diabetes
alltid behandlas med insulin till
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leva

ett gott liv

- {rots diabetes

skillnad fran typ 2 diabetes dér be-
handling med tabletter dr vanligast.
Oavsett vilken typ av diabetes det
giller, stélls hoga krav pa att halla
en god balans pa blodsockret.
Utdver eventuella ldkemedel dr
egna insatser viktiga nér det géller
kost och fysisk aktivitet for att halla
en god kontroll pd blodsockerniva-
erna. Den som har diabetes behéver
reflektera 6ver sina levnadsvanor
och vid behov @ndra sina kostvanor
samt Oka den fysiska aktiviteten.
Kostraden dr relativt enkla och ut-
gar fran att mat som dr hilsosam, i
allménhet ocks3 dr bra vid diabetes.
Portionsstorleken &r ocksa viktig
sdrskilt vid 6vervikt dé energiinta-
get behdver anpassas. Fysisk akti-
vitet rekommenderas da det sdnker
blodsockret och hjilper till att halla

en god blodsockerbalans &ver tid.
Promenader kan vara ett skonsamt
sdtt att komma i gdng med tréning,
men vilj det som passar bést. Minst
150-300 min per vecka av en puls-
hdéjande aktivitet rekommenderas av
Folkhédlsomyndigheten (2021) om du
dr 6ver 65 ar. Tiden kan fordelas pa
valfritt sétt 6ver veckan, det viktiga
dr att det blir av. Att sluta roka leder
relativt snabbt till positiva effekter
for hélsan och &r aldrig for sent.
Raden giller egentligen alla, inte
enbart personer med diabetes.

Ofta beskrivs personer med diabe-
tes som “diabetiker”. Men en person
kan aldrig vara sin sjukdom, d4 alla
dr unika personer med det gemen-
samma att de har diabetes. Det dr en
viktig skillnad. Sjukdomen upplevs
ocksé olika beroende péd vem du dr



och hur din sjukdom tar sig uttryck.
Symtom pa for hoga eller for ldga
blodsockervirden gor att sjukdomen
gor sig pdmind. Att undvika symtom
som paverkar upplevd livskvalitet
hir och nu, kan vara ett mal pa kort
sikt. Ett mal pa lang sikt kan vara
att undvika de komplikationer som
kan komma om blodsockret inte
ligger vilreglerat dver tid. Att leva
med diabetes innebdr krav pa en hog
grad av egenvdrdsforméga som lig-
ger till grund for alla dagliga beslut
som krévs for att halla blodsockret i
balans, beslut som din kropp annars
normalt fattar pa egen hand.

Det dr kédnt genom studier att livet
med diabetes kan upplevas olika och
erfarenheterna av att leva med sjuk-
dom kan dérfér beskrivas pd manga
sdtt. Det dr vanligt med kénslor som
skuld och skam f&r att ha drabbats
av en sjukdom som &r sa direkt
kopplad till levnadsvanor. Personer
som drabbats av diabetes, kan till en
bdrjan ”skjuta undan” sjukdomen
som ett faktum och vigra erkdnna
den. Det finns en stark
vilja att leva livet sa-
som innan sjukdomen
gjorde entré i livet, att
leva som alla andra,
utan alla krav.

Dirfor, for att
leva ett gott liv trots
sjukdom, krévs en ny
forstaelse av den egna situationen,
ett ldrande. Larandet har visat sig
vara en svar process och innebér en
insikt om att férdndras som ménn-
iska, en forandring som personen
inte bett om. Lirande kan ses fran
tvd dimensioner. Dels att ldra ut
(andra) nagot, dels att ldra sig sjilv
nagot. Lira ut kan ske pd manga sitt
men det vi vanligtvis tinker pa dr

att undervisa eller utbilda (i skolan).
Att ldra sig ndgot betyder ndgot
annat och handlar mer om att den
som lar sig ndgot inhdmtar kunskap
ofta genom erfarenhet och insikt.
Det innebdr att den som lir sig
far en férdndrad forstéelse genom
reflektion och dialog som involverar
hela personens sammanhang. Den
nya forstaelsen skapas och du har
ldrt nagot nytt, ”lart om”. En egen
unik forstaelse for vad det innebér
for just dig.
Om personer med diabetes pa
ett genuint sétt ska
ldra sig leva med sin
sjukdom, krivs att de
blir involverade i sin
larandeprocess, att
innehallet for utbild-
ningen knyter an till
deras livssituation och
tidigare erfarenheter.
Detta borde vara sjédlvklart men i det
vardande sammanhanget, dir det
medicinska perspektivet har féretra-
de, dr det fortfarande ett problem.
Det hér kréver en dndring i synen pa
hur vi far kunskap och hur vi ldr oss.
Ett annat forhéllningsdtt krdvs dir
patienter involveras och gors del-
aktiga i hela ldrandeprocessen. Dir
utbildning utgar fran patienternas

HALSA

behov och férstdelse och patienten
ses som en likvirdig partner. Vidare
krdvs att ldrandet ses som nagot
stindigt pdgdende och att patienter,
nirstdende samt vardare ges moj-
lighet for reflektion som bidrar till
fordjupad forstdelse som mojliggdr
ett genuint hallbart ldrande.

Stodet for larandet bor ta sin
utgangspunkt i patientens liv med
dess forutsdttningar. Ett paradigm-
skifte ddr varden utgdr fran perso-
nens upplevelse av sjukdom i sitt
livssammanhang pagédr med stod av
personcentrerad vard. I livet med
sjukdom krévs stod fran andra som
till exempel diabetessjukskdterska/
lakare for att fa vigledning i den nya
omstillningen. For det stora flerta-
let blir det “nya” relativt snart den
”gamla vanliga”
vardagen. Det
handlar om att
ldra om det nya
och forstd vad det
innebdr for just
mig.

SUSANNE ANDERSSON
SPECIALISTSJUKSKOTERSKA,

INRIKTNING DIABETES, UNIVERSITETSLEKTOR
PHD, DOCENT | VARDVETENSKAP,
FORSKNINGS OCH INNOVATIONSLEDARE VID
FOUUI-CENTRUM PRIMAR OCH NARA VARD,
SKARABORG
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Tack till alla er som prenumererar pa olika lotter via Folkspe!! [Py

Forra aret fick Goteborgs Diabetesforening in 6ver 40 000 kr tack vare alla er
som viger sin prenumeration pa Bingolotto eller Sverigelotten till foreningen.
Detta ar som ni forstar av avgérande betydelse for foreningens arbete med
medlemsaktiviteter, fondutdelning med mera. Stort och varmt tack!

Basta mediem!

Genom att bli prenumerant pé Sverigelotten eller Bingo- SOM NY PRENUMERANT PA BINGOLOTTO:

lotto kan du vilja att stddja var férening som - utver e Bidrar du med 200 kronor extra till din férening.
ordinarie behallning - fdr 200 kronor extra i bonus for

din kirleksfulla handling till var férening.
Blir du prenumerant pa nagon av dessa erbjudanden sa

e Stddjer du din férening med 13 kr per lott
sd linge du prenumererar.

kan du vinna fantastiska vinster, men det blir ocksa en e Far du dina Bingolotter hemskickade i god tid
stunds spanning och séndagsunderhallning (TV4, 18.00) till varje program.

och for oss i féreningen en intdkt vi behover i dag.

e Har du vinstgaranti.

BLI PRENUMERANT IDAG e Far du premiumpoing att handla f6r i Folkspels

- FOR VAR FORENING OCH VAR VIKTIGA SAK! webshop.

Bestill din prenumeration pa nagon av foljande lankar: e Fir du automatisk vinstpaminnelse.

Kampanj Sverigelotten e Har du extrachansen, méjligheten att vinna en bil
www.sverigelotten.se/prenumeration/stod-din-forening pa dina nitlotter.

Kampanj Bingolotto

www.bingolotto.se/prenumeration/stod-din-forening/ Tack pd forhand for ditt stdd och lycka till!

Folkspel bjuder dessutom pa halva kostnaden f6r dina
fyra forsta Bingolotter. Det innebér att man som ny
prenumerant pa Bingolotto endast betalar 25 kr/styck for

Viinliga hélsningar
Styrelsen i Giteborgs Diabetesforening

de fyra forsta lotterna. Blir du prenumerant pa Sverige-
lotten far du istéllet dina forsta atta lotter for endast
96 kronor (ordinarie pris 200 kr).

Vill du bidra extra, skicka vidare till tio bra kontakter
som kanske ocksa vill vara med

. e
5 5 = r K] Bi“gn = w00k
sueniceL (aBINGO, . Bingo
SOM NY PRENUMERANT PA SVERIGELOTTEN:  [RaRet Lott02 B} 5tto.»

Bidrar du med 200 kronor extra till din forening.

SONDAGAR KL 18.1 SONDAGAR KL 18.00 NDAGAR KL 18.00

i 500 i

DUBBELLO DUBBELLOTT
B Sitt inte lottios [ SIEC inte Jautlds!

Stodjer du din forening med 6 kr per lott sd linge
du prenumererar.

Fér du dina Sverigelotter hemskickade.

Féar du premiumpoéng att handla f6r i Folkspels
webshop.

¥l folkspel ) folkspel Flfolkspel
Har du mdjlighet att bli miljonir. ~ -
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FRAGOR TILL KANSLIET
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Kan man se sin journal pa 1177?

Féreningen blev kontaktad av en
upprord medlem som inte kan

se sin journal pa 1177 pa sin mot-
tagning pa SU. Undertecknad har
samma erfarenhet.

Stidllde fragan till vara sjuk-
vérdspolitiker i G6teborg. Svaret
blev att i basutbudet for 1177 ingar:
Av-/omboka, bestélla tid, begi-
ra intyg, bestélla journalkopia,
forlanga sjukskrivning och friga
sjukskoterskan.

Svaret pa medlemmens fraga:
”Det finns alltsd inget krav pa att
man ska kunna ta del av sin jour-
nal pa nitet (men man ska kunna
ldamna 6nskemal om en journal-

kopia). Om enheten vill ansluta
till e-tjinsten att ldsa sin journal
pa nétet dr alltsé frivilligt. Man
kan alltid begéra ut sin journal
och far den da som papperskopior
(den begéran ska kunna goras via
1177) annars kan man gora det via
kontakt med mottagningen.”

Gér man in pa 1177 kan man
under rubriken ”Fragor och svar
om journal via nédtet” hitta mycket
information. En av frdgorna &r:
Varfor hittar jag ingen eller endast
delar av min journalinformation?
Svar: ”Det dr inte sdkert att du kan
se informationen direkt efter ditt
besok. Ibland drdjer det lite vilket
beror pé att journalanteckningen

forst ska skrivas in i journalsys-
temet. Om du efter en tid saknar
informationen, vind dig till den
vardenhet du har besdkt eller haft
kontakt med.”

Hér finns saledes ingenting om
att det dr frivilligt fo6r vdrdenheten
att ansluta sig till e-tjinsten att
kunna ldsa sin journal!

Stidllde ocksé fragan om vilka
vardenheter som inte anslutit
sig till e-tjinsten. Dér véntar vi
fortfarande pa svar! Har du egna
erfarenheter att kunna ldsa din
journal?

LEIF SUNDBERG

Man maste sta

Lars-Gunnar Berg horde av sig till
oss med en fraga. Han hade kopt
nya vinterkdngor och kontakta-
de Ortopedtekniska avdelningen
(OTA) pa Sahlgrenska i december
eftersom han behdvde nya fotbad-
dar till kdngorna. Tiden han fick
lag atta manader fram i tiden, det
vill sdga i juli. Just i juli har han ju
ingen storre anvdndning av vinter-
kdngorna, menade Lars-Gunnar.
Hade vi nagot tips pa hur han
kunde g till viiga for att f tag i
fotbdddar tidigare &n sa?

Det dr jattelanga koer till OTA,
vilket &dr vél kint. Det kan vara
svart att komma fram i telefonen.
Lars-Gunnar sjilv hade erfaren-
het av att inte ens komma fram
till en telefonko eftersom de hade
s& manga samtal pa ko att de inte
kunde sldppa in ytterligare ett.

0 .
pa sig!

Men s4 gick det ett par dagar,
och Lars-Gunnar horde av sig
till oss igen. Dd berdttade han
att han hade gett sig tusan pa att
gora ytterligare ett forsok. Denna
gidng hamnade han dtminstone i
telefonkdn. Nér det vil blev hans
tur beskrev han sina stora behov
av fotbaddar. Och tro det eller ej:
de hade fatt in ett aterbud samma
dag, sd Lars-Gunnar kunde kom-
ma intill ett par timmar senare.
Dessutom hade handldggaren tid
att gora fotbdddarna omedelbart,
sd Lars-Gunnar kunde g4 hem
samma dag som samtalet och bor-
ja ga in sina nya vinterkéngor.

Man kan ha synpunkter p3 att
den som kan, hinner och orkar lig-
ga pa kan komma fore i kon. Men
att det trots allt ser ut pa det viset
dr viktigt att kdnna till.

Sa ge inte upp om du angelédget
behover besoka OTA!

Kommentar fran Leif Sundberg:
K&problemen pa OTA 4r vil kinda,
har egen erfarenhet.

I februari i dr stéllde jag fra-
gan till vira sjukvardspolitiker i
Goteborg om vad de ska gora at
problemen pa OTA. Nir det géller
just fotbdddar blev svaret: ”Ko for
inldgg/sko-patienter ligger just nu
pa 7 manader. OTA haller pa att
prioritera patienter inom samma
grupp sé att de hamnar pa olika lis-
tor beroende pa hur de prioriteras.”

Foreningen kommer att fortsatta

att ligga pa om varden av fotter!

HANNA BOHMAN/LEIF SUNDBERG
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UNG DIABETES ARRANGERAR
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surflager!

Du som inte skrams av kallsupar och sand mellan tarna, du som soéker
efter nya vanner och ett harligt dventyr, du som alltid dromt om att sta
pa bradan och fanga vagorna. Félj med oss pa sommarens surflager!

| &r kor vi en favorit i repris! | sommar har du
som har diabetes och ar mellan 15 och 18 ar
mojligheten att félja med Ung Diabetes pa ett
diabetesldger! | &r anordnar vi ett surfcamp
beldaget i sommarstaden Varberg dar du som
deltagare far chansen till att testa vdgorna pd
Apelviken.

Vi kommer under tre dagar fa uppleva havet
och kénna pa dess krafter tillsammans genom
att testa olika surfgrenar, bland annat vagsur-
fing och olika varianter av stand up paddling.
Forutom aktiviteter i vatten kommer dagarna
att fyllas med roliga strandaktiviteter. Ta chan-

sen att tillsammans med andra som har
diabetes utmana er sjalva och er sjukdom
genom att félja med oss pa arets surflager!

INFORMATION

Lagret kommer att starta tidigt fredagen den
8 juli och kommer att avisutas vid lunchtid pa
séndagen den 10 juli. Vidare information om
tider och plats kommer néar du har fatt en
bekraftad plats pa vart lager.

Mer information om Iagret hittar du under
Ung Diabetes sidor pa diabetes.se

Som huvudmedlem i Géteborgs Diabetesforening har du méjlighet att soka
fondpengar for omkostnader for l&agervistelsen. Beslut om utbetalningar fattas

tva gdnger per &r, ndsta gdnga i juni, sa skynda in med din ansdkan!

Las mer pd s. 20 eller besok var hemsida och las under Barn- och ungdomsfonden.
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TRANINGSINSPIRATION

Namn: Ulf Ringstrom
Alder: 71 &r

Typ av diabetes: Sekundar diabetes
(I&s mer nedan)

Behandling: Insulin genom penna samt kontinuer-
lig blodsockermatning genom Freestyle Libre 2.

Traning/aktivitet: Ld&ngpromenader

Vad innebar sekundar diabetes?

Jag visste pa forhand nar jag skulle f& diabetes.
De hittade namligen en tumor i bukspottkorteln
av en ren slump under en undersokning som
egentligen handlade om nagot helt annat. Jag
behdvde darfor operera bort bukspottkorteln
(Whipples operation) och miste da all produktion
av insulin och matsmaltningsenzymer. Detta i
kombination med att tolvfingertarmen och nedre
delen av magsacken ocksa togs bort blev resulta-
tet stark paverkan p& matsmaltningen. Som tur ar
finns medicin &ven mot det.

Dagen efter operationen orkade jag bara g& runt
sangen. Efter ett tag orkade jag promenera i sjuk-
huskorridoren, sedan 50 meter och sedan mer - O Ry SR
och mer. Det tog ca 6 manader innan jag kunde : g R
o8 en mil #diabeteskampen

Det basta med min traning: Det ar ju lite kul att anvanda héalsoappen i mo-
Efter att jag har atit en rejal frukost gér jag ut pd bilen for att se hur 1&ngt jag gar varje dag. Det
promenad i minst en timme. Jag gor s& for att det  |angsta jag har gdtt under en dag &r tva mil. Det
far mig att ma bra, och jag far fin balans pa blod- spelar ingen roll vilket vader det ar, jag gar ut
sockret. Det ar ocksa skont att komma ut och fa dnda. Ndgon gang har jag val stannat hemma,
majlighet att se olika saker. Man far se hur staden  men d& har jag varit sjuk. Annars sé!
fordndras hela tiden och hur arstiderna har sin

g9ang. Det ar roligt att kunna iaktta sma saker, ex-

empelvis det pyttelilla hus som ndgon hade stallt Hur tranar eller hdller du dig i rorelse?

ut pa trottoaren pd Andra Langgatan. Pl6tsligt en Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
dag var det bara borta. pa denna sida, hor girna av dig till oss!
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FONDER

Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gdvor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesférening och vardpersonal inom
Goteborgsomrédet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansokan till respektive fond.
Mer information och ansokningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vdrdbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gér att soka lopande under éret.
Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i juni och
november. Ansokan ska vara foreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel f6r diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gar att soka lIopande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per ar i
juni och november. Ansdkan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

Diabetesbladet #2 - 2022

INGER HULTMAN

M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att limna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbittra
villkoren fOr personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

valkomme

UTVECKLINGS-
FONDEN

Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
lakare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden ska stodja
praktiskt kliniskt ut-
vecklingsarbete men
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktar.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara féren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

n med din ansok




EN MEDLEM BERATTAR

Min rekreationsberattelse

Hosten 2020 kandes grd och tuff med Covid 19 som en standig
skugga bakom oss. Denna standiga oro och osakerhet satte
sina spar pd manga sétt och vis. Jag hade inte kunnat arbeta
som vanligt och hemmet hade fatt vara kontor i ndstan tva ar.
Oron visade sig ocksd pamind halsomassigt. Framforallt som
typ 1-diabetiker. Det &r manga parametrar som kan stalla till
det med blodsockret, stress ar ndgot som oftast gléms bort

som en orsak till hoga varden.

Som s& méanga andra hade hela
familjen drabbats. Vardagen har
bestétt av distansundervisning och
familjekarantdn om vartannat. Som
forédlder ska man orka och bita ihop
lite extra. Vardagen maste

fungera, oavsett pandemi
sd mdaste maten sta
pa bordet, tvitten
in i maskinen och
att vara tillhands
under barnens ldx-
ldsning

Dirfor var det en
fantastisk nyhet att
jag fatt ta del av Gote-
borgs Diabetesforening
Rekreations- och hjdlpmedels-
fond. Som medlem har alla mé&jlig-
het att ansoka tva ganger per ar.
Négot man litt glommer men som
dr ett oerhort privilegium.

Fonden gav mig mdjlighet att f&
komma i viig pd 6vernattning och
spaiVarberg. Att {4 komma i vig
fran den gra vardagen och ta en
liten vdlbehdvlig paus for att kunna
ladda ett ganska tomt batteri.

Det dr en kall och klar januaridag.
Solens strélar och havets friska vind
moter mig nir jag kommer fram till
Varbergs kust. Apelviken vilkom-
nar mig med sin langa sandstrand.
Den har klippor i norr och en vacker
badbrygga i séder. Denna milj i

Varberg dr det som lockar mig att
aterkomma.

Att fa checka ut vardagen hemma
och vilkomna nya vyer, dr verkligen
lyx! Jag hinner knappt stélla in min

védska pd rummet innan jag
o vill stdimma mote med
& havet. Det dr skont ute
~ samtidigt som vinden
dr bitande. Jag tar
en lang promenad,
stannar upp och
insuper alla detaljer
som dofter. Doft
av tang och saltvat-
ten vid sandstranden,
vagornas skvalp mot ste-
narna men framfor allt tidlos-
heten. Att inte tinka pa arbete, krav
och tider. Bara sldppa vardagen och
landa i mig sjdlv. Stingde av telefo-
nen helt for att inte vara ”stdndigt”
uppkopplad och ldmna omvirlden
for en stund. Jag forsvinner i tid och
rum. Inga masten eller krav. Detta
dr mitt dygn och jag bestdmmer
sjalv hur den ska se ut.

Under min vistelse pa spa-hotellet
dgnade jag mig mycket t spa-bad,
ldsning, ldnga havspromenader, kall-
bad och goda hédlsosamma maltider.
Antligen fick jag sitta ner och inte
vara kock!

Kallbaden dr nagot som ligger mig
varmt om hjdrtat. Att kallbada dr

nagonting alldeles speciellt. Den ru-
sande kénslan i kroppen dr underbar
som ett hérligt pirr i hela kroppen!
Jag kdinner mig som panyttfodd
efter ett kallbad. Jag ska forsoka
beskriva kénslan:

Vattnet dr som smd pilar som
tringer in i min knottriga hud. Kylan
far mig att tappa andan. Adrenali-
net rusar genom mina adror och jag
kénner hur blodkirlen drar ihop sig i
hela kroppen. Det dr hir och nu! Allt
annat forsvinner, kvar finns bara
min kropp — och det kalla vattnet.
100% ndrvaro. Kroppen stdnger ner
allt som inte behovs i stunden for
att kunna hantera kylan. Allt annat
far vinta. Efterat kinner jag mig
levande. Kroppen dr fulladdad och
jag kan tédnka klart!

Att bada kallt har visat sig vara bra
for hdlsan men 6kar ocksa vilbefin-
nandet. Det kdnns! Man blir piggare,
far bittre humor, béttre minne och
cirkulationen sétts igdng. Nu dr
inte kallbad nagot for alla men viga
prova och radfrdga girna din ldkare
innan du borjar.

Jag lamnar kurorten fér denna
gang med ny kraft och energi! Boken
jag hade med blev dntligen utlést, jag
har kunnat reflektera och ocksé inse
att stanna upp och gora ingenting,
dr ocksa viktigt. Jag tror att det vik-
tiga dr att fa komma till en ny milj6
som inte hindrar till vila och stindig

uppkoppling.

Jag vill tacka Goteborgs Diabetes-
forening som ger mig mojligheten
att ta del av er Rekreations- och
hjalpmedelsfond.

MED VANLIGA HALSNINGAR
KATARINA HESSELGREN
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

Vill du skriva i Diabetesbladet?

Vid Diabetesforeningen Véstra Gotalands drsmote
den 9 april beslutades att de skulle fortsétta finan-
siera tva sidor i tidningen Diabetesbladet som star
till 6vriga Diabetesforeningars férfogande.

Vill du skriva i tidningen dr du vdlkommen att
hora av dig till Goran Svensson (gorans@gorans.se)

UDDEVALLA MED OMNEJD

Torsdagen den 17 mars holl vi vart &rsmote. Vi tinde ett
ljus och inledde med parentation f&r vara bortgangna
medlemmar. Dérefter var det sedvanliga arsmotesfor-
handlingar. Eftersom valberedning saknas redogjorde
var ordforande for valen. Efter kaffe och smorgastarta
underholl fantastiska ”Lilla bandet” frdn Firgelanda.

VALKOMNA TILL GRILLFEST
Vi bjuder pa hamburgare och korv med tillbehor.

Tid och plats: 16 juli kl 14. Nedre Dale 331 i Varekil
hos Eva Ottosson.

Anmalan till Eva 0706-69 06 72 senast 10 juli.

HOSTENS PRELIMINARA PROGRAM

. Minigolftévling i Uddevalla.

. Kick-Off Ung Diabetes. Triff for ungdomar 15-30 ar.
. Foreldsning om medicinsk fotvard i Stenungsund.

. Diabetesdagen den 14 nov, program dnnu inte fast-
stéllt.

Ytterligare information
kommer pé hemsidan,
facebook och annonser i
Diabetesbladet.

Lilla bandet frén
Fargelanda underholl
efter &rsmétet. Bilden &r
inte frén &rsmotet utan
frdn Lilla Bandets Face-
booksida, med tillstdnd.

Diabetesbladet #2 - 2022

KUNGALV ALE

Den 24 mars samlades vi for ett arsmote i lokalen
Sparven i Ytterby. Vi var 19 stycken som nédrvarade och
efter drsmdtet avnjot vi en god medelhavsbufté, se bild.
Gléddjande nog kunde styrelsen utdkas med tva yngre
personer. Nu bestar den av:

Ordférande: Goran Svensson

Vice ordférande: Yvonne Byberg

Kassor: Lisbeth Bjornstrom

Sekreterare: Olle Bjérnstrém

Ledamd&ter: Karin Andersson och Jonny Mattiasson.
Ersdttare: Helena Specht.

En torsdagstraff aterstar, den 5 maj, innan sommarup-
pehéllet. De aterupptas igen den 1 september. Eftersom
vi dr uppsagda fran var nuvarande lokal vet vi inte var vi
kommer att vara da. Forhoppningsvis i samma lokal.

Den 22 oktober bestker Kent Olaisson oss och berittar
intressanta saker fran Diabetesvirlden. Han 4r ordforan-
de i Diabetesforeningen Vistra Gotaland.

Hall koll pé var hemsida: www.diabetes-kring-alven.se

NORRA ALVSBORG

Sedan drsmotet den 20 mars bestdr styrelsen av:
Peter Sund, ordforande

Anna Sjostedt, vice ordférande

Kent Olaisson, sekreterare

Bjorn Ehlin, kassor

Siw Fors, ledamot

Den 25 maj arrangerar vi — i samarbete med Lilla Edet

Buss - en dagresa till Dalsland dér vi besdker Kanalmuseet
i Haverud, far en guidad stadsvandring i Amél och besdker
Not Quite i Fengersfors. Deltagaravgiften dr 695 kronor per
person. Lis mer pa var webbsajt diabetesna.se. Anmélan
senast den 12 maj till Lilla Edets Buss via 0520-65 75 00.



FALKOPING TIDAHOLM

I slutet av februari hade Diabetesforeningen Falkdping
- Tidaholm med omnejd drsméte i Bibliotekshuset, Tida-
holm. Ordférande Heléne Killermark Svensson hélsade
alla hjartligt vilkomna.

Innan drsmétet Sppnades holls en tyst minut f6r de
avlidna och det ldstes ett par vackra dikter.

Efter parentationen 6ppnade ordféranden arsmotet.
Dagordningen lidstes upp och godkédndes. Styrelsens
verksamhetsberittelse, ekonomiska berittelse och revi-
sionsberittelse ldstes upp och godkindes. Arsmétet gav
dérefter styrelsen ansvarsfrihet

Ny styrelse valdes. Valen blev som f&ljer:

Stefan Mathsson och Britta Willbo omvaldes pa tva ar. D4
Lennart Skoog valt att limna styrelsen blev det ett nyval
ddr Marie Post valdes pa tva ar. Kvarstdr ett ar gér ordfo-
rande Heléne K Svensson, Gunilla Jonermark, Sandra An-
dersson och Kerstin Johansson. Nyvald som suppleant pa
ett ar blev Kjell-Ake Paulsson. Valberedningen kommer
att besta av Mona-Lill Wendel och Per Wahlstrom, bada
omval pa ett ar. Revisorerna Gosta Johansson och Ingvar
Jonermark omvaldes pa tva ar och som revisorssuppleant
pa ett &r omvaldes Lena Pettersson.

Ordférande Heléne K Svensson tackade Lennart Skoog
for sitt engagemang i styrelsen innan hon avslutade
motet.

Per Wahlstrom holl sedan ett uppskattat kaseri om
Tidaholms historia. Det bjods pa kaffe och semla. Ett
lotteri anordnades ocksé under kvillen.

Varen avslutas den 5 juni  frppppyyy m

e

vid Pankasjon kl 14.30.
Mer information hittar
ni pa den inbjudan ni fick
i mars.

Kasdren Per Wahlstrom
berattar om Tidaholms
historia i Bibliotekshuset
i Tidaholm. @

i

MARIESTAD MED OMNEJD

Diabetesfoéreningen i Mariestad med omnejd holl sitt
arsmote fredagen den 25 mars pa Restaurang Holldnda-
ren i Mariestad. M&h#nda att dagen eller en viss reser-
vation for covid spelade roll men 9 personer var med

pa motet som avlopte utan stdrre besvar. Efter mdtet
stirkte vi oss med en vilkomponerad landgang med
kaffe och trevliga samtal. Styrelsen ser efter genomférda
val ut s hér:

Jonny Bohb - ordférande
Hannele Peltola - vice ordférande
Hékan Fernstrom - kassor
Margaretha Bohb - sekreterare
Ingrid Gustavsson - ledamot
Emil Bohb - ersittare

Gun-Britt Alenljung - erséttare

For Diabetesforeningen i Mariestad med omnejd
HAKAN FERNSTROM

BORAS MED OMNEJD

FIKATRAFF PA TRAFFPUNKT SIMONSLAND

Vill du bolla dina tankar och fragor med nadgon som dr
i samma situation? Du kan sjilv ha diabetes eller vara
anhorig - vi tréffas 6ver en fika.

Onsdagen den 18 maj kl 16-17.30.

PRATA ELLER BARA LYSSNA...

Vill du bolla dina tankar och fragor med ndgon som 4r i
samma situation? Tréffen viinder sig till dig som #r FOR-
ALDER till barn med diabetes typ 1.

Tisdagen den 31 maj kl 18-20.

Samling — Entrén Triffpunkt Simonsland
(Viskastrandsgatan 5)

Anmilan sker till:

Jens Hall 0703-51 74 72 eller pa jens.hall74@gmail.com
Viilkomna!
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Lar dig forsta med hjalp av FreeStyle Libre-systemet hur
dina dagliga aktiviteter paverkar ditt glukos.

Prata med din sjukvardspersonal om hur du kan 6ka tid i malomradet med FreeStyle Libre-systemet.
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