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Att rakna kolhydrater ar inte alltid latt, och ibland
kan man missa att ta en bolus. Men aven om det
blir fel ibland kan resultatet bli bra.

Anvandare av MiniMed™ 780G-systemet uppnar i
genomsnitt 80% tid i malomradet*.

v" Den enda pumpen, som utéver autobasal kan ge
autokorrektioner var 5:e minut, ex. vid missade bolusar.

v’ Endast ett byte av infusionsset per vecka.

v’ Systemet gér bade att uppdatera och uppgradera.
v Unik féljarapp med insulin och kolhydrathistorik.

* Arrieta A, et al. Diabetes Obes Metab. 2022; doi: 10.1111/dom.14714. Mean 80% TIR is reached using the recommended optimal settings of 2 hours active insulin time
and 100 mg/dL (5.5 mmol/as glucose target for at least 90% of the time.

SE-GDB-2300017© 2022 Medtronic. Medtronic, Medtronic loggan, Engineering the extraordinary ar varumarken som tillhér Medtronic.
Alla andra varumérken &r varumarken som tillhér ett Medtronic-foretag.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Diabeteskampen
oar vidare

Vi gar mot ljusare tider i form av att dagarna blir lingre. Om
ndgra veckor dr vi inne i mars som &r forsta virmanaden. For ett
ar sedan skrev jag i den hér spalten att till skillnad frdn ménga
andra foreningar 6kar vi vart medlemsantal och jag kan med
glddje konstatera att detta dven géller for det gangna dret 2023.
Vi behover ocksa bli fler som aktivt engagerar sig i féreningen.
Lis om drsmotet den 21 mars, pa sidan 7. Flera av oss kom in i
styrelsen for sex ar sedan och vi har sedan dess ”stddat upp” och
utvecklat foreningens aktiviteter pa flera plan. Vi behover ga
vidare s det behovs det fler och nya ”kvastar”!

Utmaningarna (problem finns ju inte ldngre) i sjukvarden &r
mdnga. Vad blir konsekvenserna f&r oss med alla personalned-
dragningar som ska ske i virden? Likemedelsbrist med mera och
sedan allt annat bade inrikes och utrikes.

Resurserna maste ga till kirnverksamheten (verkstaden) och
inte till den byrdkratiska 6verbyggnaden och till LMV - Luftslott
av Meningslos Verksamhet.

For att aterga till det positiva sd har foreningen i dr varit aktiv
i 80 dr. Ndr foreningen fyllde 50 &r gavs det ut en jubileums-
skrift ddr man bland annat kan ldsa att ett antal diabetiker
med familjer och vinner samlades i Odinsskolan i december
1943 for att bilda ”Foreningen for sockersjuka i Goteborg med
omnejd”. Initiativtagare till féreningen var greve Jens af Trampe.
Forsta konstituerande sammantréde holls den 24 januari 1944.
Féreningen hade vid arets slut 367 medlemmar och medlemsav-
giften for vuxna var for mén 2 kr, kvinnor 1 kr och f6r barn 50
Ore. Bara av denna text kan man konstatera att det hint en del.

Hur tycker du att vi ska fira vara 8o ar av kimpaglod? Hor gdrna
av dig till oss!

Diabeteskampen maste fortsitta!l

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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Svenska
Diabetesforbundet
Goteborg

KANSLIETS OPPETTIDER:
Man, ons, tor kl 10-15 (lunchstangt 12-13).

Valkommen att besdka kansliet med dina
fragor! Ring eller mejla, sa bokar vi en tid.

ADRESS:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

TELEFON:
070-268 96 57

E-POST:
info@diabetesgbg.se

HEMSIDA:
diabetesgbg.se

ANNONSER:
info@diabetesgbg.se

PLUSGIRO:
48722-3

BANKGIRO:
5452-3873

SWISH:
1233195120

NASTA NUMMER:
Utkommer den 6 maj

ANSVARIG UTGIVARE:
Leif Sundberg

REDAKTION:
HannaBohman, Anna Hoffmeister,
Mats Michaneck, Gunbritt Stalberg,
Leif Sundberg, Géran Svenssonoch

Susanne Rossberg Thorsell.

OMSLAGSBILD:
Domino Stalvant. Foto: privat.

TRYCK & LAYOUT:
By Wind AB
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100% ursprungsmarkt
fornybar el

Viférbehallerossrattenattredigerainkomna texterenligt
journalistiska principer. Eftertryck férbjudet utan skriftligt
medgivande franredaktionen. Redaktionenansvarar ej for
icke bestdlltmaterial. G6teborgs Diabetesforening tarinte
ansvarforvaranslamplighetvad géller produkter/tjanster pa
betaldannonsplats.




KALENDER

Kommande mediemsaktiviteter

ARSMOTE 2024

Nar: tors 21 mars, kI 18

Var: Pa kansliet, Mellangatan 1
Lds mer i kallelsen pa sid 7.

Motet sands digitalt. Féreningen bjuder pa fortaring.
Sista anmalningsdag dr tisdag 19 mars.

BOKPRAT!

Vi kommer att prata om Maria Chélers debutroman
Livet som ett mellanting (2023).

Nar: torsdag 11 april
Var: Mellangatan 1

Beratta vilken tid som passar dig nar du anmaler ditt
intresse till oss (kl 13 eller 18)

Lds mer om boken pa sid 20.

Vdlkommen!

HALSOCOACH ONLINE KOMMER PA BESOK!

Under varen kommer vi tillsammans med Hélsocoach
online bjuda in till en féreldasning/workshop om
halsosamma levnadsvanor. Hall utkik efter datum
och plats pa var hemsida och i sociala medier!

Lds mer om Halsocoach onlines arbete pa sid 12.

STUDIECIRKEL OM DIABETES TYP 2

Vi kommer att genomféra ytterligare en omgang

av var uppskattade studiecirkel om diabetes typ 2.
Bemnet Kidane, specialistsjukskdterska inom diabetes
typ 2, kommer att ldra dig det du behdver veta for att
gd vidare i livet med diabetes.

Samtliga tillfallen pagar kl 18-20.
ons 15 maj
ons 29 maj
ons 12 juni

Sista anmadlningsdag 1 maj.

TRANA PA YOGA I LINNE OCH FA
20% RABATT!

Som medlem i Goteborgs Diabetesforening far du
rabatt pa ett urval av kursstarter. For mer information
mejla Sara pa yoga@yil.se

—~

- ~
/ALLA AKTIVITETER \\
/I SAMARBETE MED \

‘ ‘
\ ARBETARNAS /
\_BILONINGSFORBUND
g GOTEBORG -

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs
Diabetesforening

@diabetesgbg
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INSANDARE
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Insandare fran lasare

Hej!

Jag vill med anledning av artikeln Diabeteshanden ge lite mer kunskap. Hanna Bohman skriver om att
nagra borde specialisera sig pa handproblem. Den professionen finns redan, namligen arbetsterapeuter!
Bade pa rehab i primarvarden och pa sjukhusen. Om du soker till rehab med handproblem, sa finns det
oftast en eller flera arbetsterapeuter som dr specialiserade pa just handens sjukdomar och skador.

Det var sakert en arbetsterapeut som gjorde den gjutna ortosen. Ibland kan ortoser av olika slag samt
traningsprogram gora att man slipper eller kan uppskjuta en operation. Aven skuldra/nacke kan behova
behandlas av fysioterapeut. Det kan vara bra att Idgga till denna information till artikeln. Manga vet inte

att man sjalv kan soka direkt till rehab utan remiss fran lakare.

Med vanlig halsning
Annika Karlsson/Munkedal

Svar fran redaktionen:
Hej Annikal

Tack for att du hor av dig till oss!

Precis som du skriver finns kunnig expertis inte minst i form
av arbetsterapeuter att vanda sig till med sina handproblem
idag. Som du dessutom sa val upplyser om kan man sjalv
soka vard pa rehab genom egenremiss - det dr en viktig
information att sprida.

Det vi ville lyfta med utgangspunkt fran en avhandling i
forra numret av DiabetesBladet var att handen idag inte alls
ingar pa samma sjalvklara satt i diabetesvarden som foten
g0r, trots att man ser klara samband mellan diabetes i nagon
form och handproblem. Det finns risk for svara fotkompli-
kationer vid diabetes - kanslobortfall, sar och amputation
-men svarigheterna vid handkomplikationer kan vara nog sa
férsvarande i livet att man dven borde titta mer systema-
tiskt pa handen inom diabetesvarden.

Tack for att du gav oss mojlighet till detta fortydligande.

Hanna Bohman

Notis: Har du funderingar eller synpunkter pa det vi skriver i tidningen? Hor garna av dig till oss och berattal

Diabetesbladet #1 « 2024

Testa dina fotter

Hur ar det med dina fotter?
Du vet vl att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Ga in pd www.myfootdia-
betes.se och svara pa nagra
fragor.

Utifrdn svaren far du
information om egenvard,
skorad och riskfaktorer. Ta
med resultatet till ditt nasta
vardbesok.

My Foot

DIABETES
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Traditionsenlig julavslutning pa trevlig restaurang, for styrelsen
och andra engagerade.

Vet du varfor du
borde engagera
dig hos oss?

1: Du blir en del av den dldsta och stdrsta diabe-
tesorganisationen genom att engagera dig i Svenska
Diabetesforbundet. Vi har arbetat for att skapa ett gott
liv f6r oss som lever med nagon form av diabetes i 80
ar. Fritt insulin, kdrkortsfragor, fordldrars mdjlighet
att kdnna trygghet for barnen i skolan, med mera!

2: Du far mojlighet att méta politiker och profession
och beritta hur vi upplever varden och de konsekven-
ser som alla offentliga beslut far fér oss nér vi besdker
varden. Vi méste 1dta dem veta!

3: Du blir en del i en engagerad och positiv lokal verk-
samhet med 1 400 medlemmar, genom att planera fore-
lasningar, moten och allehanda andra aktiviteter hir i
Goteborg. Véra lokaler hittar du vid Jarntorget/Haga.
Det vi gor dr inte bara viktigt, utan ocksa riktigt roligt!

Vill du engagera dig? Har du idéer om vad vi borde
dgna oss at? Alla initiativ 4r vilkomna! Eller kdnner du
nagon som skulle kunna bidra?

Man madste inte sjdlv ha diabetes for att vara del av
var styrelse, utan vill du jobba for en béttre tillvaro
for personer med diabetes dr du varmt vilkommen att
hora dig till valberedningen via 070-268 96 57 eller till
info@diabetesgbg.se

KALLELSE TILL ARSMOTE

Arsmote

GOTEBORGS DIABETESFORENING
KALLAR TILL ARSMOTE

Datum: Torsdag 21 mars 2024 kl. 18.00
Plats: Mellangatan 1. Hybridmdte vid behov.

FORSLAG TILL DAGORDNING:
1. Arsmdtets 6ppnande.
Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

A WD

Val av tva protokolljusterare tillika
rostraknare.

Faststallande av rostlangd.

Godk&dnnande av arsmotets behoriga
utlysande.

Godkannande av dagordning.

Styrelsens verksamhets- och ekonomisk
berattelse for 2023.

9. Revisionsberattelse.
10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
11.  Beslut om andring Lokala foreskrifter.

12. Beslut om arvoden, reseersattningar och
ovriga ersattningar.

13. Behandling avinkomna motioner och forslag.

14. Faststéallande av verksamhetsplan och
budget for 2024.

15. Faststallande av antal ledamoter i styrelsen.
16. Val av ordforande och kassor.

17. Val av styrelseledamoter.

18. Val av 1 ordinarie revisor pd1ar.

19. Val av 1revisorsersattare pa1ar.

20. Val av 3 personer till valberedningen pa1ar
varav en sammankallande.

21. Ovriga frdgor.
22. Motet avslutas.

Anmalan till kansliet pa mail: info@diabetesgbg.se
eller tel: 070-268 96 57, senast 19 mars.

Uppge om du deltar fysiskt eller pa distans.

Efter motet serveras nagot gott.

Diabetesbladet #1 « 2024



KOST OCH DIABETES

Borja din
halsoresa i
mataffaren

Eftersom kostrad ar ndgot som Goteborgs Diabetesforening far manga fragor om arrangerade vi i

november en forelasning med Ingrid Larsson fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Behéver man
tanka pa olika saker nar man gar till mataffaren beroende pa om man har diabetes typ 1 eller typ 27
Tva medlemmar i styrelsen berattar hur de tanker nar de ar i mataffaren.

Ingrid Larsson, dietist och naringsfysiolog pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

8 Diabetesbladet #1 « 2024

Ingrid sammanfattade rdden under

foreldsningen i ndgra punkter:

e Mat som dr hidlsosam for hela
befolkningen dr ocksd hidlsosam
vid diabetes

e Overvikt och obesitas ska upp-
mirksammas vid diabetes och
behandling ska erbjudas

e Levnadsvanebehandling (kost,
fysisk aktivitet, malsittning och
tit uppfdljning)

e Forutom kosten dr det viktigt med
motion och att ha koll pa vikten.

Vigen till bra kost bérjar i mat-
affdren och hdr hade Ingrid tre
konkreta tips som hon ger sina
patienter:

e Om du vet att det finns omraden
eller gangar i mataffdren ddr du
har svért att motsté frestelser
ska du undvika dessa stéllen
och forsoka hitta andra vigar
till kassan

e Handla inte nir du dr hungrig

e GOr en inkdpslista och hall dig
till den



Det later vil som superenkla tips
som borde vara dnnu enklare att
f6lja? Men har man en vana av att
handla vissa varor som inte dr nyt-
tiga for en sé kan det vara vildigt
svart att bryta en sddan vana.

Ar det skillnad pa kostraden till de med
diabetes typ 1 och diabetes typ 2?
Bade ja och nej. Det dr viktigt for
alla oss med diabetes att dta regel-
bundet, nyttigt och fiberrikt. Tva
kostrdd som Ingrid lyfte fram var
medelhavsdieten och den nordiska
dieten (Lds mer om foreldsningen i
Diabetesbladet nr 4, 2023.).

Den som har diabetes typ 1 kan i
stort sett 4ta samma hélsosamma
kost som rekommenderas till alla
dven om hen behover tdnka mer pa
vad, nédr och hur mycket hen dter
for att fa ett s stabilt blodsocker
som mdjligt. Den som har typ 1 kan
parera blodsockerhdjningen som
intaget av kolhydraterna ger genom
sin medicinering.

For en utomstaende kan det kan-
ske te sig som att kosten vid diabe-
tes typ 1 dr en ldtt sak eftersom man
kan styra blodsockervirdet med
insulinet, men det kan vara kompli-
cerat att hitta ritt mingd insulin.
Dirfor dr det viktigt att ldra sig
rikna kolhydrater och ldra sig kdnna
hur kroppen reagerar pa det man
dter. Har man haft typ 1 linge sa
ldr man sig hur mycket insulin man
behdver kompensera med.

For den med typ 2 giller det
att gora kloka kostval. Férutom
kolhydraterna bor du dven ha koll
pa fetter och socker. Bra fetter dr
flerométtade och enkelomittade
fetter. Sadana hittar du bland annat
i olja, fisk, notter, fron och avokado.
Mittade fetter bor du minska inta-
get av och dessa hittar du i produk-

ter som kan vara svara att motsta
som smor, ost, creme fraiche och
choklad. Mingden socker som finns
ivara livsmedel 4r en fara for blod-
sockervidrdet och dr dédrfor viktig att
se upp med.

Det har kollar vi extra pa i mataffaren
for att halla blodsockret i schack:

Gunbritt som har typ 1:

Jag riknar kolhydrater sedan go-talet
och dr ocksa uppmirksam pa glyke-
miskt index det vill siga hur snabbt
kolhydraterna omvandlas till glu-
kos i blodet. Foljer inga tabeller f&r
det funkar inte utan det hér bygger
pa erfarenhet genom att testa hur
kroppen reagerar. Jag fungerar bést
pd ldngsamma kolhydrater och
senare forskning tyder pd att det
verkar vara sd vid typ 1 ocksd. Det dr
svart att uppnd jaimna glukoskurvor
med snabba kolhydrater d&ven om
man tar insulin. Eftersom socker &r
kolhydrater &r jag inte s radd for
det lingre men det far bli i vildigt
sma portioner eftersom jag vill ha sd
jdmna kurvor det bara dr mdjligt. Jag
ldser alltid innehallsdeklarationer
och kikar pa hela listan. Jag har dven
celiaki sa gluten mdste jag undvika
till 100 procent. Tycker att dekla-
rationerna i Sverige dr ddliga pa en
punkt: Om innehallet &r i styck, t.ex.
knéckebrdd, borde det anges hur
mycket en enhet innehaller och inte
bara per 100 gram.

KOST OCH DIABETES

Mats som har typ 2:

Nir jag fick reda pa att jag har dia-
betes ldrde jag mig snabbt att ldsa av
nédringsinnehdllet pd livsmedel. Det jag
forst kollar &dr raden ”varav sockerar-
ter”. Jag har ldrt mig att jag inte vill ha
mer dn 5 procent sockerarter, helst en
bra bit ldgre. Det dr saklart individu-
ellt och man far testa vilken nivd man
kénner passar en. Nista virde dr mét-
tat fett som ska vara sa 14gt det bara
gar. Detta for att mittat fett dr daligt
fér min kolesterolbalans och koles-
terolet som heter LDL (Low Density
Lipoprotein) och som ofta kallas “det
onda kolesterolet” dr det extra viktigt
att ha koll pa genom blodprov hos
varden. Dessutom ldser jag av kolhy-
dratméngden och energiinnehallet.
Aven om ett livsmedel har en lag
sockerhalt kan det innehélla vildigt
mdanga kalorier och da véljer jag oftast
bort det. For mig dr det viktigt att inte
gd upp i vikt och da &dr informationen
om niringsvidrdena livsviktiga.

Ska man sammanfatta raden som
ges dr det sunt fornuft som giller.
Jag tror att vi Innerst inne vet vad
som dr nyttigt respektive onyttigt
och anvénder vi vart sunda férnuft i
mataffdren och foljer Ingrids tre rad
kommer vi att vara pa god vig mot
en hédlsosammare kosthallning.

GUNBRITT STALBERG & MATS MICHANECK

Diabetesbladet #1 « 2024
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Manga blir nyfikna pa min pump "Kitty" och det ger mig ytterligare tillfalle att sprida kunskap.

”Jag dlskar min livsstil
och jag ar sa glad och
tacksam for allt jag
far uppleva men just
diabetesmadssigt kan
det absolut vara helt
omojligt ibland”

Alder: 26 ar

Bor: Bromma, Stockholm

Yrke: Matkreator, PR,

influencer marketing

Familj: Mamma, pappa, tre systrar,
fastmannen Matt & hunden Dasha

Hjdlpmedel: Tandem t: slim
control IQ kombinerat med
Dexcom G6

Livsnjutare och matkreator

-mot Domino Stalvant

Jag traffar Domino dver Teams en
eftermiddag i januari. Julstjarnorna
lyser i bakgrunden. -Jag kommer inte
ta ner julpyntet an, jag tycker det

ar sa himla mysigt, sager Domino
och jag farkanslan av att julen ar
hennes hogtid. Jag ar forvantanstull
och nyfiken pa Dominos liv som
skiljer sig frdn manga andras. Som
matkreator fylls dagarna med res-
taurangbesok, mat och olika event,
For snart fyra ar sedan fick hon
diabetes typ 1.

Diabetesbladet #1 « 2024

Domino driver sex konton pa
Instagram med sammanlagt 1,5 mil-
joner foljare virlden Gver. Afférsidéen
dr att marknadsfora foretag och
tjdnster pa alla konton, sa kallad
cross promotion”, vilket hon livnért
sig pai 14 ar. Ut6ver arbetet med
Instagram har hon jobbat for ett hud-
vardsforetag med influencer marke-
ting, sociala medier och PR.

Domino drar sig inte for att visa den
filterldsa bilden av livet med diabetes.
- Jag fick det sd sent i livet sd jag tror
det kinns ldttare och mer naturligt att
vara 6ppen med det d4. Hade jag haft

det sen jag var barn hade det nog inte
varit lika sjélvklart att dela for dd hade
jag formodligen vant mig redan, nu
kom det som en chock.

Idag dr 9 av 10 av hennes nya foljare
personer med diabetes. - Vi 4r manga
med diabetes som samlas pé en plats
och det kdnns jittehéftigt, sdger
Domino och berdttar att dven foljare
utan diabetes tycker det dr intressant
och vill ldra sig mer om sjukdomen.
Det blir en mdjlighet att sprida kun-
skap vilket hon tycker &r viktigt.

Domino blev diagnostiserad med
diabetes typ 1 dr 2020. Hon hade



tidigare bott pa Bali. - Jag skulle
stanna en manad efter studenten
men det blev fyra ar i stdllet. Jag
triffade min kille, idag fdstman, dér,
beskriver Domino. P4 Bali blev hon
vildigt sjuk i dengue- och tyfoidfe-
ber och kroppen tog mycket stryk.
Nir hon flyttade till Sverige igen
upptéckte ldkarna forhdjda socker-
vérden i urinen och faststéllde att
det var diabetes typ 1 som misstdnks
ha triggats av sjukperioden.

Domino anvinder idag en insulin-
pump (med smeknamnet Kitty) som
hon trivs vildigt bra med. Det var
dock inte sjdlvklart att byta till pump.
- Jag tyckte det var sd jobbigt och var
nervds innan. Det kindes som om jag
skulle ga fran sjukhuset och vara sjuk
pa nytt. Men det blev en fin upple-
velse och jag dr sd tacksam for det.
Kitty dr ju min lilla bukspottkortel
som far mig att &verleva, en familje-
medlem, berdttar Domino.

Mat dr en stor del av Dominos
liv och arbete och restaurangbesdk
eller event tillhdr vardagen. Efter
diabetesdiagnosen har matbiten
blivit komplex. — Jag forsoker leva
som vanligt, eller jag vill géra det.
Att diabetesen far folja mitt liv, inte

Domino med sin trogna foljeslagare Dasha,
en tredrig Samojedhund som utbildar sig till
diabeteshund. Férhoppningsvis tar de exameni ar.

tvirt om. Ibland dr det inte virt

att ta en extra portion pasta och
hamna hogt i blodsocker, MEN lika
ofta tycker jag att det &dr vért att dta
alla goda ting. Jag férsoker hitta en
balans som underléttar f&r mig och
hilsan och jag tror inte pd forbud,
férklarar Domino.

Initialt accepterade Domino sin
diagnos och fokuserade pd det
praktiska men det blev betydligt
tuffare efter forsta aret och 2023
har varit kimpigt. - Jag har job-
bat jattemycket med acceptansen
och kénslan av att vara sjuk, for vi
dr ju faktiskt sjuka! Har kdnt mig
vildigt deppig pa sistone, sdger
hon lite utmattad. - Jag har ocksd
varit stressad och gjort ett litet
ingrepp pa ryggen som hindrat mig
fran att trina. Den kombinationen
har paverkat blodsockret och jag
har haft svart att f4 ner det till en
onskvird niva, sdger Domino som
vanligtvis dlskar traning och vill fa
in fysisk aktivitet dagligen.

Domino har PCOS vilket orsa-
kas av en hormonell obalans fran
dggstockarna. Det gor menscykeln
oregelbunden och vissa perioder
svarare att hantera. — Jag vet inte
hur det i sig paverkar blodsock-
ret, onskar att nagon hade tid att
verkligen ga igenom min kropp och
beritta hur allt hinger ihop for att
det dr klart att hormonrubbningen
paverkar blodsockret.

Majoriteten av Dominos kvinn-
liga foljare med diabetes upplever
svarigheter med blodsockret under
menscykeln. - Det dr vil det som
gor diabetes s& himla jobbig for det
handlar inte bara om att hélla koll
pa ett blodsockervirde 24/7 och vad
man stoppar i sig utan sa mycket runt
omkring: mensen, tréningen, precis
allt, det dr inte enkelt, sdger Domino.

Senaste dret har varit intensivt
och under 2024 kommer Domino

INTERVJU

-Det dr sként att veta att de flesta med
diabetes har det pa likande satt, det har varit
en trost for mig att forstar att det inte ar mig
det ar fel pd utan det dr svart, dven for de
som skoter sig helt exemplariskt!

sluta pa hudvardstoretaget och foku-
sera helt pa sin hilsa och arbetet
med egna- och diabetesprojekt.

- Forutom mitt viktigaste heltids-
jobb, att ta hand om min typ 1 diabe-
tes, sdger hon.

Vi avslutar samtalet och jag gar in
i helgen med en kénsla av tacksam-
het, gemenskap och att vara mindre
ensam i min diabetes.

SUSANNE ROSSBERG THORSELL

Dominos diabetestips:

1. Glom ALDRIG att du inte ar ensam
med din diabetes, det finns fler
som delar samma kanslor och
tankar, jag lovar.

2. Din diabetesresa och diagnos ar
DIN, det gar inte att jamfora sig
med andra. Du kan fa tips och rad,
absolut. Men det ar DU och DIN
kropp som ska hitta de l6sningar
som fungerar for just dig.

3. Var snall mot dig sjalv. Din kropp
jobbar verkligen sa hart den
bara kan.

Diabetesbladet #1 « 2024
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De inspirerande tjejerna Linda och Sofia pa Halsocoach online

Halsocoach online

Forsoker du halla ett nyarslofte,
implementera nya rad fran varden
eller vill leva lite mer halsosamt?
Halsocoach online kan stotta dig
pa vagen mot dina 6nskade mal.

Hélsocoach online startade som ett
pilotprojekt i Boras 2017 och blev 2
ar senare regionstdckande. Sedan
2022 dr det en fast verksamhet inom
VGR med kontor i G6teborg dir

ett engagerat team pd 11 personer,
varav 8 hélsocoacher (akademiskt
utbildade) arbetar. Teamet arbetar
dven utatriktat vilket innebdr att de
foreldser och utbildar inom kom-
mun, region och néringsliv for att
frimja kunskapen om hilsosamma
levnadsvanor.

Diabetesbladet #1 « 2024

Sofia Johansson och Linda Jansson
arbetar som hélsocoach och dietist
pa Hilsocoach online. Sofia dr utbil-
dad hilsovetare/hilsopedagog och
ar en av coacherna du kan fa tréffa.
Linda dr legitimerad dietist och &r
ansvarig for Matkassen som &r en
del av hédlsocoach online men med
separat webbplats.

”Vi pa Hélsocoach online
hjédlper vara klienten med
att sdnka ribban och borja
ta sma steg framat”
Sofia

Till vem riktar sig tjinsten? Den
riktar sig till alla invanare &ver 16
ar tillhérande VGR som 6nskar

stottning med en livsstilsfordndring
inom levnadsomradena matvanor,
fysisk aktivitet, alkohol och tobak.
Kan man fa medicinska rad fran
hilsocoachen? Nej, hdlsocoacherna
utgar fran Socialstyrelsens och
Livsmedelsverkets allménna rad
och rekommendationer och ger ej
specifika rdd utifran sjukdom eller
diagnos. Klienten hédnvisas da till
varden. Har klienten fatt specifika
rad fran legitimerad vardperson kan
coachen utga fran raden och stotta
klienten med implementeringen.

”Fantastisk tjanst som
kompletterar varden”
Linda

Har ni klienter med diabetes? Ja,
absolut, frimst personer med typ

2 eller med prediabetes. Det hir dr
absolut en tjanst vi rekommenderar
till nagon med diabetes och ger bra
stod vid 6nskad fordndring kring
levnadsvanorna.

Hur bokar man ett m&te med hal-
socoachen? Tjdnsten dr helt digital sa
det kridvs en dator eller telefon med
ljud och video, ett digitalt Id samt
viljan att ses i videobesdk. Motet
bokas via appen Vérd och hilsa eller
via hemsidan med samma namn. Du
loggar in med digitalt Id och gér en
bokning, vintetiden &r 1-2 veckor.
En coachningsperiod bestér av 4-6
samtal med 2—4 veckors mellanrum.
Totalt tid med aktiv coachning blir
ungefir 4-6 mdnader. Forsta besoket
ir 45 minuter och aterbestken ca 30
minuter. Du triffar samma hélso-
coach genomgaende.

Vad gor klienten mellan bestken?
Vid nybesoket sdtter klienten och
coachen upp ett slutmal som sedan
bryts ner till delmdl som klien-
ten fokuserar pa mellan besoken.
Delmalen f6ljs upp 16pande och
utvirderas gemensamt. Coachen
erbjuder ocksa information for att



klienten ska kunna ta informerade
beslut och stirka autonomin.

Om malséttningen dr att dta mer
hélsosamt anvinds Matkassen.

Dir far du tips och rad om bra mat
baserat pa Livsmedelsverkets kostrad.
Matkassen kan rent praktiskt visa hur
mélsdttningen kan tillimpas genom
att erbjuda inspiration, receptfdrslag
och veckomenyer med tillhérande
inkopslistor. Tjansten underléttar pla-
nering och struktur i vardagen kring
mat. Matkassen ér tillgénglig for alla.

Vilket arbetssidtt har hilso-
coacherna? Hélsocoacherna arbetar
utefter coachningsmetodik och MI
(motiverande samtal) dir klientens
individuella forutsittningar dr i
fokus. Grunden dr ett Gppet samtal
utan pekpinnar dér klientens liv och
vilka férandringar som &r realis-
tiska for just hen styr. Coachningen
utgar fran vad personen vill, kan och
formar att forandra. Det dr fokus pa
hallbarhet, autonomi och bestaende
férdandringar och vanor.

Vad krévs for en hallbar férdand-
ring? Sofia berdttar att planen dr
avgorande for att skapa hallbarhet.
Ett av de vanligast misstagen &r att

ga ut for hart i borjan. Att sluta eller
borja med nagot tvirt medfor ofta
stora omstillningar, t ex att tréna tre
ganger i veckan eller stédlla om ALLA
matvanor. Det dr l4tt att lockas av
snabba resultat vilket gor att vi sitter
upp for strikta eller orimliga mal.
Skapa istéllet en plan dir du borjar
smatt (s smatt att det ndstan kdnns
16jligt) och 6ka langsamt, du orkar
ldngre och far en mer njutbar process,
som faktiskt kan anpassas och inte-
greras i vardagen! Det dr sd vi inves-
terar 1angsiktigt i var hilsa. Ar stegen
framat sma blir &ven stegen bakat
mindre och det blir littare att komma
tillbaka ifran, for vi kommer ta steg
bakat, och at sidan. Ingen process &r
spikrak, som med allt i livet.

Vad hinder nér coachningsperioden
slutar? Efter avslutat coachning erbjuds
2 uppfdljningssamtal, det forsta efter 3
manader och det andra efter 9 méana-
der for att fanga upp klienten och se
hur allt har gitt. Férhoppningen &r att
Kklienterna har fitt med sig tillrickliga
verktyg for att fortsitta férandringsar-
betet pa egen hand.

SUSANNE ROSSBERG THORSELL

et onobdiga (och eviga) diet.hju’eu

Ny diet! Nu kor vi, jag vet exakt vad jag ska
goral

Du kanner dig plotsligt
misslyckad for att du
inte klarar av att félja
dieten. Du kanner att
allt ar férstért och det
4r lika bra att ge upp...

Din Hélsocoach online
iy e—
H

Dieten innebar
bestammelser och
férbud mot massa
mat «—Vilket gor
att du blir sugen

Y pa alla férbud...

Du ater nagot av det "forbjudna”efter flera
dagar/veckor av frestelse...

"Diet-hjulet” som manga klienter kanner igen sig

AKTUELLT

Skattad halsa

Klienters sjalvskattade halsa (skala 1-10) vid
start och avslut av coachning.

I hag grad

Mer iin hilften  Mindre in Inte alls

hilften

Statistik Over hur val klienter tycker de uppndtt
sitt slutmdl vid avslutande samtal.

Citat fran klienter:

“\/aldigt fint bemdotande och bra
med att fa konkreta tips och rad. Det
gjorde mig motiverad att jobba mot
mina mal.”

"Mote med min halsocoach dr som ett
ankare i vardagen, ddr jag fdr tid att
reflektera over mina beteenden och
vad som faktiskt gor att jag mar bra.”

"Sd tacksam 6ver denna mdjlighet
att fa ett proffsigt och fint, ménsk-
ligt stéd under min férandringsresa.”

"Sa bra tips! Och jag gillar att det dr
smd steg och att jag inte kan miss-
lyckas det héller mig motiverad”

Diabetesbladet #1 « 2024
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Klipp fran

och lite till

Sedan min tid | Storbritannien foljer jag var systerorganisation Diabetes UK. Dar finns
information om allt fran omvardnad till recept. Man kan fa deras nyhetsbrev vilket ar det
enklaste sattet att hdnga med! De satsar manga tusentals pund pa forskning om bade
typl och typ 2 och nedan foljer nagra exempel:

Finns det en bot for typ 2-diabetes?
Nej det finns ingen bot nu i alla fall
men Diabetes UK-forskarna arbetar
med en innovativ viktstudie som
ska hjdlpa midnniskor att uppna sa
kallad remission i sin typ 2-diabe-
tes. (Remission dr en medicinsk
term for ett tillstdnd utan symptom
pa sjukdom). Det betyder att ens
blodglukosvérden dr normala men
det betyder inte att ens diabetes-
sjukdom &r borta for alltid. Men det
dr viktigt att dessa personer checkas
upp medicinskt regelbundet efter-
som sjukdomen alltsd inte 4r botad.
For den enskilde kan ett livi remis-
sion vara helt avgorande for livskva-
litet och hilsa.

Studien kallas DiRECT, vilket
betyder Diabetes Remission Clinical
Trial, och kan helt &ndra metoden
for hur man behandlar typ 2 i fram-
tiden, atminstone i Storbritannien.
Vi far se vad som kommer fram och
kan tilldimpas dven hir.

Och for diabetes typ 1?

Hir finns en enorm satsning pd att
bota och férebygga sjukdomen men
dven underldtta livet med diabetes
och de komplikationer vi idag far
tampas med.

Diabetesbladet #1 « 2024

Dagens Medicin skriver om ett

nytt projekt:

”En ny celltevapi ska for forsta gingen
testas pd personer med typ 1-diabetes.
Om forskarna lyckas kan det bana vig
for ett botemedel mot sjukdomen.

Forskarna ska nu testa en ny
behandling, dér de insulinproduce-
rande cellerna i stéllet har genmo-
difierats for att inte bli upptickta av
immunforsvaret. Det dr forsta gingen
som man gor det pa mdnniskor.

— Skulle man kunna transplantera
utan att ge den hir typen av ldkemedel
sd dr alla individer med typ 1-diabetes
limpade att fa en botande behandling.
Det skulle vara fantastiskt.

Tva testpatienter med svar diabetes
typ 1 ingdr i studien och kommer att fi
celler transplanterade i underarmen.
De ska sedan foljas upp under ett dr.
Forskarna ska bland annat undersoka
huruvida cellerna dverlever och star
emot immunforsvaret och om de klarar
av att stabilisera blodsockret.

- Ser man att cellerna Overlever de
forsta veckorna sd har vi lyckats.”

I Sverige lever i dag 6ver en halv mil-
jon ménniskor med diabetes, av dem
har runt tio procent typ 1 diabetes.

A

Diabeteéi

pet

Och sa det var det lite till...

Svenska Diabetesférbundets tidning
Allt om Diabetes skriver mycket om
aktuell forskning och deras podd
Diabeteslabbet dr en annan viktig
och intressant killa f6r den som vill
halla sig a jour.

Kommer vi att kunna bota diabe-
tes? Ja, det tror jag definitivt men
for oss som nu lever med sjukdomen
géller det att m4 sé bra det bara
gdr. Stor insats av oss krivs men
visst 16nar det sig! D4 dr det bra
att ta till den kunskap som redan
finns och som har forskats fram
under rens lopp. Vill tipsa om
”Diabeteshandboken.se” Hér finns
verkligen allt man kan beh&va veta!
Det dr en digital uppslagsbok och
man kanske inte klarar av att ldsa
allt frdn bdrjan till slut men kika in
och kolla om du inte redan gjort den
till ditt ”husorgan”.

GUNBRITT STALBERG



Regionens engagemang
| intressepolitiska fragor

V/i-Svenska Diabetesforbundet,
regionforeningen och lokalforen-
ingen arbetar intensivt tillsam-
mans med intressepolitiska fragor.
Forbundets aktiviteter foljs bast i
tidningen Allt om Diabetes samt pa
diabetes.se. Lokala fragor skriver vi
om i var egen tidning Diabetesbladet
som du just nu laser och vi finns
ocksa i sociala medier och pa var
webbplats; diabetesgbg.se.
Var ordférande Leif dr engagerad
i en massa olika sammanhang och
jobbar for var rikning med intres-
sepolitiska fragor pd lokal, regional
och nationell niva.

Vi, som lokalforening, dr ju
medlemmar i Regionfdreningen
Vistra Gotaland och i Svenska

Diabetesforbundet. Férbundets
fragor och inldgg foljer man bést

i tidningen Allt om Diabetes och pa
hemsidan. Leif brukar beskriva sina
aktiviteter i ”Ordforande har ordet”
i Diabetesbladet och dven i artiklar i
tidningen.

Men sd saknas en pusselbit ndmli-
gen Regionfdreningens dito. Darfor
har jag fragat foreningens ordférande
Kent Olaisson om just detta.

Han lyfter forst fram “vart eget
Rundabordssamtal om diabetesvarden
i VG-regionen”. Detta har fitt stort
intresse i alla diabetesregioner i férbun-
det. Aven politiker hér av sig och fragar
om de kan vara med. Hir hoppas jag
kunna aterkomma med mer informa-
tion om vad som héinder under 2024.

Vidare beskriver Kent sina
och andras olika engagemang via
Regionf&reningen:

RPT Diabetes (RPT - Regionala
Process Teamet). Hir representeras
Df VG alltid av sittande ordforande

Kent Olaisson, ordférande i Diabetesforeningen Vastra Gotaland.

ENGAGEMANG | REGIONEN

det vill sdga Kent och ersdttare dr
vice ordférande.

Funktionsrdtt Vistra Gotaland, Kent
dr ledamot i styrelsen och hér ingar
ocksd Veronica Ojanen.

ABF Viistra Gotaland, Gunni Preutz
och Helen K Svensson
Foreningsarkivet, Leif Sundberg
Etikprovningsmyndigheten

i Goteborg, Kent Olaisson

Levande Bibliotek. Hir representerar
Kent oftast sig sjdlv som diabetespa-
tient men ibland dven Df VG bero-
ende pd vad som efterfragas i den
speciella fragan.

For ndrvarande dr Kent ocksa

engagerad i féljande projekt:

NAG Karies (Nationell Arbets-
Grupp) som tar fram nationella
riktlinjer for behandling av karies-
patienter, ansvarig for detta dr
Region Skéne.

Millennium, det nya journalsyste-
met. Hér dr han patientrepresen-
tant inom primérvardsstrémmen,
tor ndrvarande vilande pa grund
av férseningar.
Erfarenhetsutbytet for patient-
och nirstaendeforetrddare inom
Nationellt system for kunskaps-
styrning av hilso- och sjukvard.
Utveckling och testning av ett
digitalt verktyg for patient/nirsta-
ende och dietist.

Kungélvs sjukhus avd 8.
Diskussioner och utredning anga-
ende patienter som kommit in akut
och som ska utredas vidare kan
Overnatta hemma och komma in
dagtid till sjukhuset for utredning.

GUNBRITT STALBERG
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MEDLEMSERBJUDANDE

och Ryttméstarbostallet

Tva av Vastergdtlands mest intressanta historiska
besoksmal kommer vi att besdka den 17 april.

Du ar inbjuden att folja med. Inbjudan galler alla

i Vastra Gotalandsregionen som ar medlemmar i
Svenska Diabetesforbundet. | man av plats kan
aven familjemedlemmar folja med.

Varnhem behover kanske ingen narmare beskrivning. Dar har
man till exempel hittat de aldsta sparen av kristendomen

i Sverige och dar ligger aven Birger Jar| begraven. Vi far en
guidad tur i Varnhems klosterkyrka. Varnhem ligger i Skara
kommun vid Billingen.

Ryttmastarbostallet ar
kanske mindre kant dar
det ligger vid Simsjon pa
Billingen. Det bestar av
cirka 15 byggnader som
visar hur det kunde se ut
vid den svenska armen
under indelningsverkets tid. Byggnaderna ar fran 1600-,
1700- och 1800-talet. Det 6ppnades for allmanheten 1995,
Aven dar far vi en guidad visning.

Resan gar med buss och den avgar fran olika platser i regionen

enligt ett tidsschema som bestams utifran vilka som anmalt sig.

Onsdag 17 april, heldagsprogram

Medlemmar betalar 595 kr/person och da ingar bussresa,
lunch och guidade turer. Icke medlemmar betalar

1 295 kr/person. Vastra Gotalands Diabetesforening betalar
resan for medlemmar i Svenska Diabetesforbundet.

Anmalan senast 5 april till Siw Fors,
telefon 0706-66 07 84.
Hon svarar dven pa eventuella fragor.

Inbetalning gors till Taxi Lilla Edet
(Bankgiro: 741 6910 eller Swish 123 617 28 85).

Mark betalningen med Varnhems Klosterkyrka
och ditt namn.

Véilkommen pad en trevlig och givande bussresa till
tvd av regionens mest intressanta beséksmal!




Namn: Susanne Rossberg Thorsell

Alder: 35 ar

Typ av diabetes: Typ 1 sedan 2018

Behandling: Insulinsprutor och CGM Dexcom G7.
Tranar: Badminton och yoga 1 gang i veckan, sen
varierar det mellan styrke- och konditionstraning
samt dagliga promenader.

Det bdsta med badminton:

Det basta med badminton ar att det ar sa roligt och
energigivande. Jag ser det mer som lek dn traning sa
fordelarna fran den fysiska aktiviteten blir en bonus!
Jag har alltid gillat att spela badminton och nar jag var
yngre spelade vi ofta hemma i tradgarden. Sedan ett
ar tillbaka har jag borjat trana regelbundet i en bad-
mintonklubb. Dar traffar jag andra som delar samma
intresse och det skapar en fin gemenskap. Det blir en
timme av full narvaro vilket jag upplever avkopplande
psykiskt samtidigt som jag kan ta ut mig helt fysiskt.
Harlig kansla!

Sa paverkas mitt blodsockervarde under traningen:
Traning generellt ger mig ett lagre och mer balanserat
blodsocker dver tid och gor mig till en piggare och gla-
dare person. De psykiska fordelarna jag far av traning
ar minst lika viktiga som de fysiska.

Under badmintontraningarna har mitt blodsocker

blivit ganska hogt och jag har haft svart att fa till en
bra balans. Badminton innehaller bade styrka och
kondition och for mig brukar det forsta initialt héja

och det andra sdnka blodsockret, darfor har jag fatt
tanka till infor traningspassen. Det finns dven inslag
av adrenalinpaslag som gor blodsockret hogre. Jag har i
samrad med min skoterska och dietist testat mig fram

Hur trdnar eller haller du dig i rorelse?

TRANINGSINSPIRATION

H#diabeteskampen

No6jd och glad efter ett traningspass i Aby badmintonhall.

(i mangd insulin och kolhydrater) och kommit fram till
att jag behdver ha lite aktivt insulin i kroppen for att
blodsockret ska kdannas bra under traningen.

Mina tips vid traning:

Lat inte blodsockret vara ett hinder for din traning.
Alla ar olika i sin diabetes men testa dig fram och ta
hjalp av ditt team for att fa stéttning i att hitta en
variant som fungerar for just dig. Forsok starta pa ett
bra blodsockervarde. Berdtta for din omgivning att du
har diabetes och vad de kan hjdlpa dig med vid behov.
Det skapar en trygghet for framst dig men dven for
personer runtomkring. Jag har alltid med mig saft och
druvsocker ndr jag tranar. Investerade nyligeni en
smartwatch som visar blodsockervardet vilket kanns
tryggt och underlattar vid traning.

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter pd denna sida, hor girna av dig till oss!

Diabetesbladet #1 « 2024

17
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Forbattring av diabetesvard

genom innovativ e-halsotjanst

Bakgrund:
Tack vare stod fran Goteborgs
Diabetesforening kan ett spdnnande
forskningsprojekt startas mellan
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Amrita Universitet i Indien.
Deras 6vergripande mal &r att
forbdttra fothélsan for personer
med diabetes genom att utveckla
och sprida den svenska e-hélsotjdns-
ten D-Foot.

D-Foot dr ett digitalt verktyg
som stddjer vardpersonal att tidigt
identifiera riskfaktorer for fotsar vid
diabetes och nu strdvar man efter
att skapa en engelsksprakig version.
I forskningsprojektet dr ett mal att
skapa en tjanst som tar kortare tid
att genomfora. For nirvarande tar
det cirka 10-15 minuter att utfora
undersdkningarna av fétterna och
lata patienterna besvara fragor om
sin hélsa och sin fotstatus. Syftet 4r
att tidigt erbjuda vard och skrid-
darsydda rdd om egenvard for att
bevara fothidlsan.

Nytta for patienter med diabetes:

I Sverige lever 500 000 personer
med diabetes, och det finns ett stort
arbete att férebygga fotsar. For
personer med diabetes finns hos
vissa en oro for fotskador och en
skamkénsla for sina fotter. Genom
D-Foot och dess vidareutveckling
stravar forskargruppen efter att
erbjuda enkla och effektiva verktyg
for tidig upptéckt av riskfaktorer och
behandling. Detta innebdr inte bara
en forbattring av livskvaliteten for
patienterna utan ocksa en minskning
av samhadllskostnader genom fidrre
fotsar och amputationer.

Diabetesbladet #1 « 2024

Fotundersokning och riskgradering
med eHalsoverktyget D-Foot

Fotunderstkning och riskgradering
med eHalsoverktyget D-Foot

Enkel objektiv metod

Patienten | Centrum

Spar Tid

Bittre Kvalitet
g+ ubvardering)

Studiens syfte och forskarfragor:
Forskningen fokuserar pd att testa
och forbittra verktyget D-Foot,
oversitta det till engelska och sprida
nyttan med tidig identifiering globalt.

Studiens metod och deltagare:
Studien genomf&rs i samarbete
mellan Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset och Amrita Vishwa
Vidyapeetham University i Indien.
Den inkluderar patienter med diabe-
tes typ 1 och typ 2 i dldern 18-70 ar
och strévar efter att utvirdera
D-Foots effektivitet och anvidndbar-
het. Deltagarna kommer att f6ljas upp
under ett ar, och resultat kommer att
analyseras for att sikerstilla tillforlit-
lighet och klinisk nytta.

Forvdntade resultat och
framtidsutsikter:

Med 6ver en halv miljard ménniskor
som lever med diabetes globalt &dr
behovet av palitliga screeningmeto-
der avgorande. Studien ger hopp om
att D-Foot och dess vidareutveck-
ling kommer att fylla detta gap och
erbjuda ett snabbt och anvéndbart
verktyg for tidig upptéckt och fore-
byggande av fotsar. Varje forebyggt
fotsar dr en vinst for individen,
deras nédrstaende och samhallet som

helhet, och detta arbete stravar mot
en mer hallbar och effektiv diabe-
tesvard. Forskargruppen bestar av
Ulla Hellstrand Tang, Leif Sundberg
och vardpersonal frdn Viéstra
Gotalandsregionen och kolleger i
Indien. I projektet kombineras teknisk
innovation baserad pa patienternas
behov och av behovet hos vardperso-
nal att 4 hjdlp med sdker fotscreening.
Vi vill skapa verktyg som kan gora
verklig skillnad i patienters liv.

ULLA HELLSTRAND TANG

D-Foot:

Strukturerad fotundersokning som
ger behandlingsrekommendationer
och riskgrad for risken att utveckla
fotsar baserat pa nationella kliniska
riktlinjer (Sveriges Kommuner och
Regioner 2018, Sveriges Kommuner
och Regioner 2023), se bilder ovan.

Referenser

Sveriges Kommuner och Regioner
(2018). Fotundersokning vid
diabetes - Nationellt vardprogram
for prevention av fotkomplikationer
vid diabetes. C.-G. Ostensson, K.
Johansson, L. Insulander et al.
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Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesférening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansokan till respektive fond.
Mer information och ansékningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gar att soka lopande under dret.
Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr, i juni och
november. Ansokan ska vara foreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gdr att soka l6pande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per 4r,
i juni och november. Ans6kan ska senast vara féren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.
Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
féreningen tillhanda
senast den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbattra
villkoren for personer
med diabetes.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.

FONDER

UTVECKLINGS-

FONDEN

Fonden har till
uppgift att limna
bidrag till likare inom
Goteborgsomradet
for utvecklingsverk-
samhet inom diabe-
tesvarden och ddrmed
sammanhédngande
studieresor. Fonden
ska stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsar-
bete men icke forsk-
ningsverksamhet av
grundforskningska-
raktdr.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 novem-
ber.

men med din anso

Styrelsen
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Livet som ett mellanting
- en bokreflektion

2023 utkom Maria Choler med sin
debutroman Livet som ett mellan-
ting. Har far vi lara kanna Flickan,
en kreativ och handlingskraftig ung
manniska. Hennes fantasi skapar
berattelser som hon standigt skri-
ver ner, och hon har planer for fram-
tiden. Hon lever omgiven av stor
karlek och omsorg i sin familj, och
forfattaren bjuder pa fint mejslade
scener dar vi far lara kanna gladjen
och varmen i hennes liv.

Men sa dyker det ddr upp hela tiden,
livet som ett mellanting. Flickan
lever med négonting som flertalet av
oss andra inte gor: hon &r for frisk for
att vara sjuk, men samtidigt for sjuk
for att anses som frisk. Det sitter i
kroppsrorelserna och i hur hon talar.
Mellantinget dr foljeslagare pa hen-
nes axel, en foljeslagare hon aldrig
kan bli av med. Den kan vara hennes
véan, men lika gdrna hennes ovin.
Vid sidan av fina bilder av en ung
minniskas strévan far vi ta del av helt
andra 6gonblicksbilder fran Flickans
liv. Exempelvis en musiklektion dir
den vilvilliga musikldrarens till
synes banala agerande piskar till som
ett rapp i ldsararens ansikte: Flickan
har svért att sdtta fingrarna rétt
pa fidjten. Lirarens respons 4r, for
den som forstar, brutal. Vi far ocksa
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mota klasskamraters
avgrundslosa elakheter
pa grund av att Flickan
ror sig annorlunda och
talar pa ett annat sitt.
Vi far genom Flickan
mota de stindiga reak-
tionerna fradn omvérlden.
Ensambheten. Oron.
Som ldsare har du hunnit
fé ldra kdnna Flickan.
Du tycker om henne.
Pisksnértarna i dessa
scener svider rejalt.
Choler beskriver
erfarenheter som jag inte
delar. Samtidigt finns en
igenkdnning. En person
med diabetes typ 1 kan
leva ett alldeles sé kallat
normalt liv - vi kan leva
som alla andra. Tills
nagonting intréffar, och
det blir uppenbart att
mitt normala dr ngon-
ting helt annat &n det
andra médnniskor upple-
ver som inte har diabetes.
Att ldsa Cholers Livet som ett mel-
lanting vickte sd manga tankar och
reflektioner i mig att vi vill bjuda
in alla intresserade till ett bokprat
om boken torsdag 11 april. Ar du
intresserad av att delta? Hor av dig
till info@diabetes.se. (Lds mer i
kalendariet pa sid 5.)

Mer om boken och forfattaren
kan du hora i podden Funktionsratt
och slétt (avsnitt 5), producerad av
Funktionsritt Goteborg.

HANNA BoHMAN



Snart kommer varen
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EclipseCrossword.com

Vagratt

1 LUFTBURNA ATERVANDARE

3. SADANA BYGGS PA VAREN

5, FAGEBLOMMA | GOINGE

8. PASKPYNTAS DET MED

10.  JULEN VARAR FRAM HIT | VISAN

13. DE DANSAR VID SJON

15.  SMATTINGAR SOM VAKNAR TILL LIV
17.  BORJAR DET | JORDEN

20. UTSLAG PA GRENARNA

22.  BYTERVITILL I MARS

Lodratt

1 DJURENS FAVORITSYSSELSATTNING EFTER
EN VINTER | DVALA?

MANAD FOR TYPISKT OMBYTLIGT VADER
OPPNAR FOR ATT ATA EXTERIORT

AR FARLIGA PA VARKANTEN
ALLERGIFRAMKALLARE

VARTECKEN | RABATTERNA

© NG RN

1.

12.
14.

16.
17:
18.
18.
20.
21.

BEHOVER MAN GORA FOR ATT NAGOT SKA
VAXA

GONEPTERYX SOM AR SUR?

ATT VARA DETTA AR KANSKE
UNDERBARAST PA VAREN?

HASTHOV

FINNS | PAPPAGG

GER OSS SLASK

ATS MANGA VID PASK
FORSOKER MAN FORSTA APRIL
FIRAS MED SAGA

Denrattalosningen pa Ordfldtan presenteras i ndsta nummer.
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

BORAS

FIKATRAFFAR MED DIABETESFORENINGEN

Har du fragor eller funderingar kring diabetes eller vill
bara ha nagon att fika med - vi ses pa Café Simon.
Onsdagar - 13 mars och 10 april, klockan 16.00-17.30,
Traffpunkt Simonsland.

Samtalsgrupp - for forédldrar till barn med typ 1-diabetes
Under véren startar vi upp en samtalsgrupp som strécker
sig over tre tillfdllen. Du som anmiler dig kommer att
ingd i en sluten grupp som &ver en fika diskuterar olika
dilemman man kan std infor med att vara forélder till
barn med typ 1-diabetes

Onsdagar - 28 feb, 20 mars och 24 april,

klockan 18.00-19.30, Tréffpunkt Simonsland.

SAMTALSGRUPP - ATT LEVA MED TYP 2-DIABETES
Under varen startar vi upp en samtalsgrupp som strécker
sig over tre tillfdllen. Du som anmiler dig kommer att
ingd i en sluten grupp som 6ver en fika diskuterar olika
dilemman man kan uppleva kring typ 2-diabetes.
Tisdagar - 20 feb, 19 mars och 16 april,

klockan 18.00-19.30, Tréffpunkt Simonsland.

PROMENAD MED SALLSKAP

Vill du ha trevligt sdllskap och ha nagon att prata med
under en promenad runt Ramnasjon.

Tisdagar — 5 mars, 2 april och 7 maj, klockan 16.30,
Ankdammen vid Ramnasjon.

ARSMOTE FOR DIABETESFORENINGEN I BORAS
MED OMNEJD

Onsdagen den 13 mars, klockan 18.00, Tréffpunkt
Simonsland.

Motioner till styrelsen senast 14 dagar innan rsmotet.

FORELASNING: KOST - MEN VAD AR EN BRA KOST?
Datum: Onsdagen den 27 mars, klockan 18.00-19.15,
Traffpunkt Simonsland.

TRAFF PA NAVET SCIENCE CENTER I BORAS (GRATIS)
Pa Navet science center kan du med bade 6gon och hin-
der skapa dig en egen kénsla for hur naturvetenskap, tek-
nik och matematik fungerar. Experimenten och utstill-
ningarna vicker bade kreativiteten och upptéckarglddjen!
Lordagen den 16 mars klockan 10-12, entrén till Navet.
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FAMILJELAGER - BOVIKS LAGERGARD

Bovik ligger atta kilometer fran Bords. Hit har ni méjlig-
het att ta med hela familjen och vara tillsammans med
andra familjer som lever med diabetes. Ett kul dygn med
samtal, lekar och tévlingar.

Datum: Onsdagen den 5 juni fran k1 16.30 till torsdagen
6 juni kl 14.30.

Plats : Boviks ldgergard

Max antal: 8 familjer

Kostnad: 200 kr/familj

Anmdlan till samtliga aktiviteter sker till:
diabetesforeningen.boras@hotmail.se

KUNGALV ALE

Torsdagstriffarna fortsdtter som vanligt i var lokal pa
Kvarnkullen. Vi bjuder pa kaffe/te/saft och du tar med
eget tilltugg. Véarens tréffar ar kl 14 forsta torsdagen i
mdnaden: 1/2, 7/3, 4/4, 2/5 och 6/6. Ingen anmilan.

7 februari (onsdag) 18.00 besoker vi tillsammans
Goteborgs stadsmuseum for en guidad tur. Féreningen
stdr for intrddet. Anmélan till Goran (se nedan)

21 mars (torsdag) kl 18.00 kallar foreningen till arsméte
med traditionell varbuffé i ABF:s lokaler. Adressen dr Vistra
Strandgatan 2, i Kungélv. Motioner ska vara styrelsen till-
handa senast en vecka innan métet. P4 motet kommar sed-
vanliga punkter behandlas. Anmilan till Géran (se nedan)

18 april (torsdag) k1 18.00 i var lokal pa Kvarnkullen.
Foredrag av Jonny Mattiasson med titeln: Om livet som
diabetiker: kost, hilsa och motion. Jonny dr medlem i
féreningen och kommer att tala om egna erfarenheter och
upplevelser fran ett liv med Diabetes typ 1.

16 maj (torsdag) kl 18.00 Minigolf pa banan vid
képcentrumet.

15 juni (l6rdag) Vandring och lunch pé Botaniska tradgar-
den i GSteborg. Vi tréffas vid entren klockan 11.00.

Aktuell information finns alltid pa var hemsida.
www.diabetes-kring-alven.se
Anmilningar till Géran (E-post: gorans@gorans.se,

tel 0793 473 420



UDDEVALLA

Diabetesforeningen Uddevalla med omnejd
Inbjuder till &rsmote den 18/4 2024 kl 18.00.

Motioner skall vara inne senast 1/4 2024. Skicka dem
till adressen Kapellevigen 1 A, 541 44 Uddevalla eller
e-post till diabetesua@telia.com.

Anmidlan senaste den 1/4 till till Raymond Ceder

0730-97 72 47 eller Eva Ottosson 0706-69 06 72..
Vi bjuder pé fortiring, underhallning och lotteri.
Gamla som nya medlemmar dr vilkomna.

Hej alla medlemmar!

Vill du jobba for diabetesféreningen i Uddevalla?
Foreningen soker pa detta sitt en datakunnig

ledamot till styrelsen, som vill och kan 4dta sig uppdraget
att hjdlpa oss med datatekniken. Om du inte kan, s& kan-
ske det finns nagon bekant i vinkretsen som kan och vill.
Snilla sprid informationen!

Vinliga hdlsningar
Lena Nystrom
0707-65 28 77

FALKOPING TIDAHOLM

I borjan av december hade var férening julfest. Vi at jul-
grot och skinksmorgas. En mycket klurig fragesport 16stes
och tomten kom pa besok. Gosta Johansson hade med sitt
dragspel och hade allsaing med oss dér vi sjong vara fina
julsanger.

Nista medlemsmote dr arsmotet den 2.2 februari. Da kom-
mer vr styrelsemedlem Kjell-Ake Paulsson att visa djur-
och naturbilder.

Boka dven in onsdagen den 17 april da vi har medlems-
mote i FalkOping. Programmet dr inte faststallt dn.
Sisustugan i Tidaholm &r ocksa bokad den 8 juni dé vi
ska ha grillfest. Till dessa bdda sistnimnda evenemang
kommer en sérskild inbjudan.

Kerstin Johansson far sin julklapp av tomten medan Monalill Wendel tittar pa.

MARIESTAD

Vi vill borja med att 6nska vdra medlemmar en God
Fortsdttning pa det nya aret. Vi hoppas pd att fa igdng
flera evenemang och aktiviteter under aret.

Till att anordna moten och aktiviteter behovs forst och
frimst en styrelse och féreningen gar hirmed ut med en
efterlysning av flera intresserade som kan tinkas att jobba
med styrelsefrdgor och ordnande av olika aktiviteter. Vi
soker i hela foreningsomradet Gullspang, Hjo, Karlsborg,
Mariestad, Skévde, Tibro och Téreboda kommuner.
Fordel om ni har korkort.

Féreningen har drsmote i mars manad sa dr ni intresse-
rade hor av er till ordf. Jonny Bohb, tel: 070-974 9556,
kassor Hakan Fernstrom, tel: 073-988 1996 eller sekre-
terare Margaretha Bohb, tel: 072-986 9701 helst innan 1
mars. Gar dven att skicka e-post pa diabetes@mariestad.se.

For styrelsen i Diabetesforeningen i Mariestad m.o.
Hékan Fernstrom

Diabetesbladet #1 « 2024

23



B Posttidning

GOTEBORGS DIABETESFORENING
MELLANGATAN 1
413 01 GOTEBORG

Rubin®

medical

Mer tid till annat i livet

Nar du inte behdver lagga lika mycket tid pa att fokusera pa dina glukosvarden, kan du dgna
dig at annat som &r viktigt i ditt liv.

Insulinpumpssystemet Tandem t:slim X2™ och Dexcom CGM har utvecklats for att
férenkla din vardag och hjélpa dig att ma béattre. Systemet kan mata och férutse din
glukosniva, for att automatiskt kunna anpassa insulindoseringen.

Las vara anvandares berattelser pa www.rubinmedical.se

Ladda ner den
kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att &
testa funktionerna i D Cooroy B 8 Fovioe
insulinpumpssystemet.

90¢LEC-6€8L-3S

Kan integreras

TANDEM ) - med bade
Diabetes Care y .&,e*“o‘ Dexcom G7* och
® Dexcom G6 CGM.
\“\,

*Vissa regionala skillnader i tillganglighet av Dexcom G7 kan férekomma.

© 2023 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-IQ™ &r varumérken som tillhér
Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom, Dexcom G6 och Dexcom G7 &r registrerade varuméarken som tillhér Dexcom Inc.



