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ORDFORANDEN HAR ORDET

4

Rena rama grekiskan!

Liste vad jag skrev i den hér spalten for ett ar sedan. ”Dagarna har
blivit ldngre och vaccineringen f6r Covid-19 har startat. Vi far halla ut
ett tag till innan vi kan tréffas utan distans”.

Manga dr nu vaccinerade bade tva och tre ganger. Samhallet har un-
der aret som gatt stdngts ned och 6ppnat upp i olika omgangar. Man
kan undra som den klassiska fredagsfrdgan ”Vart dr vi pa vdg?”. Vi
har haft ett antal virusvarianter. Under en period kunde de fi namn
efter linder. Numera dr det WHO (Vérldshilsoorganisationen) som
bestimmer vad de ska heta. Varianterna far namn fran det grekiska
alfabetet. Den senaste 4r Omikron. Ndr kommer nista bokstav? Vart
dr vi pd vig? Ingen vet, inte ens Fredrik Lindstrom. Man kan enligt
en klimatforskare se pandemin som en lillebror till klimatférand-
ringen.

En annan spaning dr att vi inte langre har nagra problem. Vi har
utmaningar! Visst later det trevligare. Fenomenet kallas av en del
for positivt lallande. Ytan har blivit viktigare dn verkligheten. For
att fortsitta i spraksparet. Idag ska det vara kvalitetsdrivet. Vad dr
alternativet? Det ska vara anvidndartillfredstéllelse, man ska leve-
rera, facilitera, pitcha och adressera. Det senare handlar inte om
vem som ska fa brevet. Listan kan goras odndligt lang. Metrologer-
na pratar numera om att det “flingar ur”. Hérde haromveckan en
ledande person séga angdende hur och vem som ska vaccineras: ”Det
sker fortldpande diskussioner inom ramen f&r samverkansarbetet”.
Pdminner mig om uttrycket "om hdsten falla 16ven”.

Det som prioriteras dr det som dr métbart. Inte sa konstigt att det
pratas sd lite om empati, omdome och bildning.

Vart dr vi pd vig kan en jobbonir undra? En sak 4r séker - vi gr mot
ljusare tider! Dagarna har blivit tre timmar ldngre 4n nér det var
som morkast.

Facta non verba ——

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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KANSLIETS OPPETTIDER:
Kansliet har just nu stangt for
fysiska besdk, men du kan som vanligt
kontakta oss per telefon eller mejl.
Alla frdgor &r valkomnal!

Man, ons, tor kI 10-15
(lunchstangt 12-13).

ADRESS:
Mellangatan 1, 413 01 Goteborg

TELEFON:
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info@diabetesgbg.se
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48 722-3
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5452-3873
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123 319 5120

NASTA NUMMER:
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Leif Sundberg
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FeliciaJohansson, Gunbritt Stélberg
och Géran Svensson.

OMSLAGSBILD:
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Viférbehaller ossrattenattredigerainkomnatexter enligt
journalistiska principer. Eftertryck forbjudet utan skriftligt
medgivande franredaktionen.Redaktionenansvarar ejfor
icke bestalltmaterial. Goteborgs Diabetesforeningtarinte

ansvarférvaranslamplighetvad géller produkter/tjanster
pabetaldannonsplats.




KALENDER

Kommande mediemsaktiviteter

FORELASNING OM DIABETES TYP 2
Nar: Tisdag 22 februari kl 13-14.
Var: P4 kansliet. Mellangatan 1

Motet kommer ockséd séndas digitalt for dem
som inte har mojlighet att vara med pa plats.

Foreldsningen halls av Margareta Hellgren,
forskningsledare vid Skaraborgsinstitutet samt
docent och specialist inom allman medicin.

Anmal dig till kansliet senast 17 februari.

PROMENERA MED OSS | LINNE

Na&r: Lordag 26 februari kil 13.

Vi méts pd Jarntorget och promenerar upp ldngs
Linnégatan, genom Slottsskogen och vidare mot
Villa Belparc dar vi avslutar med négot gott.

Ar det kallt och bl8sigt gar vi raka végen till ndgon
narliggande servering och umgas dar istallet.

Hoppas att vi ses!

ARSMOTE
Nar: Torsdag 24 mars kl 18.

Mer information i kallelsen pa sid 7.

Vill du engagera dig i
foreningens arbete?

pd personer som ar intresserade av att

hjalpa till i féreningens arbete. /

Hor av dig till kansliet s& berattar
vi mer!

Valberedningen tar garna emot forslag -

ARBETARNAS

! \
! \_ BILDNINGSFORBUND /
\ GATFRORG

PATIENTERNAS AUTONOMI OCH
PROFESSIONERNAS AUKTORITET
eller - Vad bestammer jag och vad
bestdmmer varden?

Vi bjuds pa nagra etiska
reflektioner utifrdn att leva
med en kronisk sjukdom.

Foreldsningen hélls av Daniel
Brattgard, senior sjukhusprast,
och f d sakkunnig i SMER-
Statens medicinsk-etiska rad.

Na&r: Torsdag den 12 maj kl 18-19.30

Var: P& kansliet, Mellangatan 1

Mo6tet kommer ocksa att séandas digitalt for
den som inte har mojlighet att vara pa plats.

Anmaélan till kansliet senast 9 maj.

VISNING AV HOGSBO PEGMATITBROTT

Guide ar Goran Svensson, oorganisk kemist
och medlem i Goteborgs geologiska forening.

Terrangen kan vara lite ojamn, grova skor
rekommenderas.

Om du har, ta med liten hammare och skydds-
glasdgon. Det blir ocksa tid for fika s ta med
egen matsack.

Na&r: Lordag 21 maj kl 10-12

Var: Samling Faltspatsgatan 11,
Hogsbo industriomrade.

Resa kollektivt: Buss till Synhdlsgatan. G& 500 m

- Anmalan till kansliet senast 13 maj.
/ISAMARBETE MEN

\ Max 25 pers, forst till kvarn.
\
Vi har nytt telefonnummes

070-268 96 57 Vi hors!

eller kontakta kansliet vid fragor.

Folj oss i sociala medier for mer information,

Goteborgs
Diabetesforening

f

@diabetesgbg
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DIABETESFORUM

Rapport fran Diabetesforum 2021

Diabetesforum ar ett arligt &terkommande mote. Forra dret holls ett fysiskt mote
med 500 deltagare den 1-3 december pd Svenska Massan i Géteborg.

Arrango0r var Nationella Diabetes-
teamet som bestar av Diabetes-
férbundet, Svensk Férening for
Diabetologi, Barnldkarféreningen,
Svensk Forening for Sjukskoterskor
i Diabetesvard och Dietisternas
Riksférbund.

Programmet omfattade bland
annat Vérldsdiabetesdagen, NDR
(Nationella Diabetes Registret) 25
ar samt insulinet 100 dr. Forumets
syfte dr utbildning for diabetes-
skoterskor, dietister, medicinska
fotterapeuter, likare, diabetesteam
och patienter.

Undertecknad representerade
Goteborgs Diabetesforening. Det
var dven deltagande fran Regionfor-
eningen, Ung diabetes och repre-
sentanter fran Diabetesférbundets
styrelse och kansli.

Forumet innehdll ett 60-tal olika
programpunkter i olika &mnen inom
diabetesomradet. Forst ut var Jon
Haug som pratade om diabetespsy-
kologi. Jon dr psykolog och forskare.
Han pratade om “diabetesslitage”,
att det tdr pa ens krafter att ha
diabetes. Jag kan rekommendera
hans bok ”Diabetespsykologi” som
for ovrigt kommenterades i Diabets-
bladet, nr 3/2020. Dér finns tips om

6 Diabetesbladet #1 - 2022

hur man kan minska slitaget. Att det
dr ett omrade som Ar eftersatt visar
bland annat Diabetesférbundets
senaste enkdt om behovet av psyko-
logiskt stod.

Nista talare var professor Edwin
Gale fran Bristol University, England.
Han pratade pa temat 100 ar med in-
sulin. Det var Frederick Banting och
John Macleod som fick Nobelpriset
1923 for upptéckten av insulinet. Ed-
win Gale pratade om alla de ”okédnda”
forskare som bidrog till framtagandet
av insulinet. Han talade d&ven om
dagens insulinprissituation och ”The
Big Three” - de tre stora féretag som
styr insulinproduktionen i virlden.
Var fjirde amerikan tar inte de insu-
lindoser hen borde gora pa grund av
de hoga kostnaderna. Han konsta-
terade att det amerikanska prissys-
temet dr obegripligt. Det dr ett spel
mellan producenter, leverantorer,
forsdkringsbolag och ldkare. Fyra av
tio personer i vdrlden som 4r beroen-
de av insulin har ingen eller osdker
tillgéng till insulin.

Ovriga féreldsare kom fran hela
vardprofessionen. Nagra exempel
pa dmnen: Behandlingsarsenalen,
sdrskilda aspekter vid behandling av
barn, olika typer av diabetes, sexuell

dysfunktion, tekniska hjdlpmedel,
diabetesriktlinjer, ketoner, kolhy-
dratrdkning, behandling av personer
med diabetes med annan kulturell
bakgrund, diabetes och munhdlsa,
transplantationer, kirurgi, komplika-
tioner och SGLT-2 hdmmare.

Men dven Videomoéten, TED-
DY-studien, personcentrerad vérd,
nya regler for kdrkortsbehdrigheter
och Diabetesenkédten NDR. I den
sistndmnda foreldsningen deltog
undertecknad och gav ett patient-
perspektiv.

Det var manga goteborgare och
véstsvenskar som foreldste och
syntes i vimlet. FOr att bara nimna
ndgra: Katarina Eeg-Olofsson (for-
eningens fortroendeldkare), Ebba
Linder, Victoria Carter, Stig Attvall,
Frida Sundberg, Veronica Brostrom,
Bjorn Eliasson, Gun Forsander, Mar-
gareta Hellgren, Peter Adolfsson,
Haidi Heiber och Sheyda Sofizadeh
(som utsdgs till arets diabetessjuk-
skoterska).

Det var ett mycket givande och
trevligt tredagars-mote och som ex-
tra bonus gavs mojlighet att fa triffa
flera som jag tidigare enbart triffat
pa distansméten.

LEIF SUNDBERG



Arsmote

GOTEBORGS DIABETESFORENING
KALLAR TILL ARSMOTE

Datum: Torsdag 24 mars k. 18.

Plats: Distansmate via Zoom. Om laget med han-
syn till pandemin tillater ges dven majlighet
att ndrvara pa plats p& Mellangatan 1.

FORSLAG TILL DAGORDNING:

Arsmétets 6ppnande.

Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

Val av 2 justerare tillika rostraknare.
Faststallande av rostlangd.

Faststallande av dagordning.

Styrelsens verksamhets- och ekonomisk berat-
telse for 2021.

9. Revisionsherattelse.
10. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.

11.  Beslut om arvoden, reseersattningar och dvriga
ersattningar.

12. Faststallande av verksamhetsplan och budget
for 2022.

13. Faststédllande av antal ledamoter styrelsen.
14. Val av ordférande pd 2 ar.

15. Val av styrelseledamoter.

16. Val av 1 ordinarie revisor pa1ar.

17. Val av 1revisorsersattare pa1ar.

18. Val av 3 personer till valberedningen pa1ar
varav en sammankallande.

19. Inkomna motioner.
20. Ovriga frgor.
21. Motet avslutas.

©® N oA LN

Motioner till motet skall ha inkommit till kansliet
senast den 1 mars. Anmal dig senast 22 mars pa
e-post: info@diabetesgbg.se eller tel: 070-268 96 57.

Du kommer att f& en ZOOM-lank via e-post i god tid
fore motet.

Behover du information om Zoom-mate eller annan
info, kontakta kansliet eller sekreterare Ulf Ring-
strom pa e-post: ulf.ringstrom@diabetesgbg.se

Godkannande av drsmotets behériga utlysande.

AKTIVITETER

Lena och Gill tillsammans i Palmhuset.

Vi sdgs pa City-
promenad

Vi var ett glatt ging som trotsade den gra himlen och
mottes upp vid Kungsportsplatsen for promenad och
fika. Efter en tur genom Triddgdrdsféreningen och ett
besok i Palmhuset landade vi slutligen pa Olssons café.
Samtalen flédade mellan allt frdn erfarenheter av att
leva utomlands, ungdomsiventyr i 70-talets Haga och
musik. Tack till alla som hidngde med oss denna dag!

Hoppas att vi far tréffa fler av er framover!
Hall koll pé kalendariet.

Diabetesbladet #1- 2022



Vi fick ett brev till kansliet. Goteborgs Diabetesforening svarar.

Foto: pexel.com

"Sa har ser det ut for mig”

1 MANGA AR har de ldnga kderna

till 6gonsjukvérden blivit allt mer
kénnbara for mig. Mdnga decennier
med diabetes typ 1 har ldimnat spér i
Ogonen. For en tid sedan 6verfordes
jag till en privat 6gonmottagning.
Jag blev vl mottagen vid det forsta
besdket. De visste i och for sig inte
att de skulle ta 6gonbottenfoto pa
mig, men jag lyckades klimma in
detta innan besoket var ver. De
berdttade dd att de inte hade fatt nd-
gon information om min dgonstatus
fran Mdlndal varifran jag hade over-
forts, sé de hade liksom ingenting
att utgd ifran nir de skulle bedéma
min 6gonhilsa.

SEDAN KOM TIDPUNKTEN fOr den eviga
plagan, intyget till Transportstyrel-

Diabetesbladet #1- 2022

sen for att £ behalla korkortet. Detta
dr i sig alltid forknippat med viss ang-
est. Jag hade kontaktat 6gonkliniken
i god tid for lakarbesok (Transport-
styrelsen dr sd pass medvetna om
situationen att de rekommenderar

en att gora just det). Receptionisten
gjorde sitt yttersta for att klimma in
mig i det fulla schemat.

Nér jag ddremot dok upp till un-
dersdkningen mottes jag av vad som
ndrmast var en uppldxning. Ndhi
d4, idag hade de minsann inte tid att
gora alla undersdkningar som krévs
for intyget till Transportstyrelsen.
Jag papekade att det var specifikt
dérfor jag hade hort av mig till
mottagningen. D4 inledde likaren
en lang harang om hur déligt det har
blivit med upphandlingarna, att det

inte dr klokt att hans mottagning
ska erbjuda undersokningar som

i normala fall kostar 2000 kr for
deras kunder, att jag minsann far
ridkna med att intyget kommer att
kosta mycket pengar, for de fakture-
rar for likarens timpenning, och sé
vidare. Det kindes som att jag holls
ansvarig for bristerna inom dgon-
sjukvarden, och det var det sista
jag behdvde dir jag satt, orolig med
utvidgade pupiller.

Det var forvisso inte férsta gdngen
jag fatt ett of6rskimt bemdtande av
en ldkare. Forsta gdngen jag forstod
att jag ndrmade mig en laserbehand-
ling av ett 6ga fragade jag omskakat
ldkaren vad det skulle fa for kon-
sekvenser f6r min syn. D4 svarade
han: ”Du dr ju hogutbildad, du kan



googla fram svaret pa den fragan.”
Vid ett annat tillfille uppvisade jag
besvir med stress och utmattning.
Da sade den ldkaren till mig: ”Har
du problem med sjdlen far du

soka dig till kyrkan eller
psykiatrin. Jag dr medi-

cinare.”

Sé jag fick boka in nya
besokstider for intyget
till Transportstyrelsen,
med tillkommande av-
gifter. Vid forsta besoket
genomforde de en basic
undersokning (hus i maskin,
luftpuffar). Sedan synfiltsundersok-
ningen, ni vet, man sitter blicks-
till med huvudet i en apparat dir
smalampor blinkar till. Skdterskan
inledde besdket med ”Ja just det,
detta rér intyg till Transportstyrel-
sen. Da far du inte ha ett enda fel pa
testet”. Bra fOr stressnivan? Nej.
Vid det andra besoket genomforde
skoterskan samma undersokningar
som skoterskan vid det foregdende
besoket hade gjort, dvs hus och
luftpuffar. Under de tva minuter jag
sedan tillbringade inne hos likaren
genomforde han ett manuellt test
av mitt synfélt med hinderna. Som
om inte fyrtio minuter i en maskin
med ljuspunkter hade réckt for den
saken.

Avslutningsvis konstaterade
lakaren att vi hidanefter mdste
undersdka ett av mina 6gon var
sjatte manad pa grund av kompli-
kationerna. Jaha, undrade jag, ska
jag d& hora av mig for att fa tid?
”Nej, du far en kallelse om cirka sju
manader.” Sju?

MIN BERATTELSE KANSKE verkar
onddigt detaljerad, men jag ville
bara fa beritta hur det kan se ut ur
patientens perspektiv. Jag forstar
att varden &r pressad, och jag vet

(tro mig) att kderna dr langa. Men
jag ldgger massor av tid pa diabetes
varje dag, jag oroar mig for min fort-
satta hilsa, vad den kommer innebi-
ra for mitt arbetsliv. Jag oroar
mig f6r mitt férsimrade
0ga och huruvida jag alls
kommer att fa vard for
det. Om inte, blir jag
av med korkortet? Vad
kommer det innebéra
for tillvaron i sin helhet?
Och rent ekonomiskt, vad
kommer slutligen avgiften
for intyget att landa pd? 2000
kr? 3000 kr? Jag lagger ner otroligt
mycket tid pd min hilsa och har ut-
ifran den en hel del att oroa mig for.
Ska jag beh6va oroa mig for varden
ocksér Ska det vara sd hir?

Undrar synbart ovolig

MANGA Av DEM som kontaktar var
férening berittar om sin oro och
frustration 6ver de ldnga kderna till
ogonsjukvarden. Det du beskriver
dr forférligt att hora och sa ska det
forstas inte vara. Har man dessutom
borjat fa diabetesrelaterade for-
dndringar i 6gonen Skar oron
forstds av att det gar langre

tid dn rekommenderat f6r

de undersokningar och
behandlingar som ska

forebygga langtgdende
komplikationer.

DET BEMOTANDE DU fatt dr

helt oacceptabelt. Nir det

giller 6gonsjukvarden som helhet
och speciellt i G&teborg har det varit
problem sedan lang tid tillbaka. Det
handlar om att kunna rekrytera
personal, lokaler med mera. Kdpro-
blemet giller framfor allt GSteborg
och har 6kat pa grund av pande-

BREV FRAN EN MEDLEM

min. Véstra Gotalandsregionen har
upphandlat en extern aktdr (foreta-
get Digifundus) for att korta kderna
till gonbottenfotografering. De
paborjade arbetet i juni 2021 och
koerna har minskat sedan dess. Det
aterstdr dock problem med antalet
utbudspunkter, vem ska fotografe-
ras var, administrativa rutiner, vem
ska skriva korkortsintyg med mera.

GOTEBORGS DIABETESFORENING AGERAR
i flera olika sammanhang. Ett dr i
Processteamet Medicinsk retina.
Teamet bestdr av ldkare och sjukskd-
terskor fran 6gonklinikerna i Véstra
Gotaland och tva patientrepresen-
tanter fran var férening. Gruppen
triffas en gdng i ménaden och
arbetar med att forbéttra varden av
medicinsk retina men dven med ko-
och korkortsfragor. Foreningen har
ocksa regelbundna méten med poli-
tikerna i hilso- och sjukvérdsndmn-
den i Goteborg och dé lyfts alltid
problemen inom 6gonsjukvarden.

Insdndarens upplevelse ligger
valdigt ldngt frdn det som kallas for
personcentrerad vard.

Vi kommer i ett kommande num-
mer av tidningen berdtta mer om

vad personcentrerad vard innebar.

DE SOM KONTAKTAR 0SS &r
sdllan de som dr ndjda
med virden men vi vet
pa andra végar att det
finns manga som dr
fullt tillfredsstdllda med
den vérd de moter och be-
motandet fran den personal
som jobbar hért och entriget fér
att bistd oss patienter.
Darfor dr vi oerhort angeldgna om
att ni fortsdtter att hora av er och
beréttar om bdde ris och ros.

LEIF SUNDBERG OCH HANNA BOHMAN

Diabetesbladet #1- 2022



HANNAS PODD-TIPS
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Att vila tankarna fran diabetes

Jag har upptackt den perfekta metoden: att lyssna pa poddar.

DEN TEKNISKA UTVECKLINGEN har inte
bara medfort fantastiska medicin-
tekniska hjdlpmedel. Tekniken har
ocksa gett oss tillging till stora delar
av virlden genom den lilla apparat/
smartphone som de flesta av oss gir
runt med i fickan. Och i den

lilla apparaten finns poddarna,

det vill sdga ljudfiler som sidnds ut
via internet. Antalet program som
sénds via internet har exploderat i
antal. Jag kommer hér att tipsa om
nagra av mina favoriter.

4 SVERIGES RADIO

! SANDER en méngd
ldrorika och vilgjor-
da poddar dir man
| kan fa en béttre

inblick i olika delar

av virlden: Mellandstern, Kina,
Europa och USA. Kunniga journa-
lister samtalar med experter om allt
frdn det mest vardagliga i livet till
geopolitiska aspekter av respektive
landomrade.

I ett av de senare avsnitten av
Kinapodden i P1 far man ldra sig
mer om Kinas vita guld - porslin.
Har blir man bland annat pamind
om hur importen och reexporten av
kinesiskt porslin via inte minst
Ostindiska kompaniet under
1700-talet gav mdjlighet f6r Sveri-
ge att dterhdmta sig efter de dyra
krigen och fa igang néringslivet
igen. Det fanns ar dd reexporten av
kinesiskt porslin &versteg all annan
svensk export, far man hora
i programmet.

Och vet du hur mycket du kan fa

Diabetesbladet #1- 2022

for ett antikt kinesiskt porslinsfat?
Det fick en familj ldra sig i mitten
av 1980-talet. Varje ar plockade de
fram ett stort porslinsfat till kréft-
skivan for att ldgga kriftorna pa.
Vid ett tillfdlle foreslog en gést att
de nog skulle vara lite forsiktiga
med fatet, och allra helst fa det
vérderat. Det hela slutade med att
Bukowskis auktionerade ut fatet for
6,4 miljoner kronor. Och det var i
mitten av 8o-talet!

INGVAR STORM LEDER
) en spanarpanel om
| tre ivarje avsnitt

_ av Spanarna (som
ocksd sinds i ta-
blaradio). Ddr far
vi ta del av den ena mer triffsidkra
och underhallande framtidsspa-
ningen dn den andra. Men hur gar
det egentligen till ndr det plotsligt
kdnns som att man dr kompis med
Sissela Kyle, Jessica Gedin, Géran
Everdahl och Calle Norlén? Det dr
sannolikt en effekt av den mycket
trevliga stdmningen i programmet.

FOR DEN soM dras
till mer skrdmman-
de historier finns
méngder av poddar
att vélja mellan.

I exempelvis The
Evolution of Horror for filmkritiker
och journalister seriosa diskussio-
ner om de filmer som manga tar pa

mycket litet allvar, dvs skrickfilmer-

na. Hur aterspeglar filmerna oros-
moment i var egen tid, och vilken

roll kan nagot sa tillsynes trivialt
som en skriackfilm fé i filmhistorien?
Det far man ldra sig mer om nér
man lyssnar pa denna podd.

VARFOR INTE LATA dig
vaggas till sémns
med en behaglig
rysning genom att
lyssna pa de olika
spokhistorierna i
Creepypodden i P3, presenterad av
etnologen Jack Werner. Han intres-
serar sig for hur folklore och skréck-
beréttelser lever vidare pa internet.
Till sin hjdlp har han kulturperson-
ligheten Ludvig Josefsson, vars rost
i sig vicker trygga men kalla kdrar
lings ryggraden. Ménniskor har
skrdmt varandra i alla tider, av olika
orsaker och med olika metoder.
Denna programserie f&r fortjanst-
fullt traditionen vidare.

DETTA AR NU bara ett axplock av vad
som finns dérute att lyssna pa.

Jag var forvisso en stor radiolyss-
nare redan som ung och hade P1
som vickarklocka nér jag var tjugo
ar gammal. Att nu ha tillgdng till all
denna kunskap och all denna under-
hallning genom poddarna nérhelst
jag vill 4r ddrfor en drém som gatt i
uppfyllelse.

Och de ger en vilbehovlig vila fran

diabetes en stund.

HANNA BOHMAN

Hur gor du for att vila
tankarna fran diabetes?
Hor av dig till oss och beratta!
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Vart nya, mest sofistikerade
insulinpumpssystem:
iniMed™ 780G
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Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt, efter dina behov. Det hjalper till att férhindra héga och
laga varden med mindre insatser fran dig.»*>* Sa du kan lagga mer energi pa livet
- och mindre pa dina glukosnivaer.

Nu med mobilappar fér anvandare och foljare!

Mer information pa: medtronic-diabetes.se/minimed-780g-systemet

Ett BS-vérde behdvs for att starta SmartGuard™-laget. Om ningar och CGM-varden inte sta| Sverens med symtomen maste du anvénda en blodsockermatare for
att ta behandlingsbeslut.

Vénligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion krévs. Fér personer med typ 1 diabetes éver 7 &r med total daglig dos > 8 enheter insulin.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
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4. Data on file. Medtronic pivotal trial (age 14-75) Ahe 14-75 2020; 16 US sites

Vénligen se anvandarhandboken for detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikati , varningar, frsiktighetsatgérder, och méjliga risker.
For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

UC202102612SV ©2020 Medtronic. Med ensamrétt. Medtronic och Medtronic loggan &r varumarken som tillhér Medtronic.

Alla andra varumarken tillh6r ett Medtronicféretag.
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Vad hander | diabetes-

var

den 20227

Sedan pandemins start 2020 har mdnga av de nya tekniska
hjalpmedlen och nya mediciner forsenats. Men under 2022
forvantas det komma ndgra nya forbattrade insulinpumpar
och CGM-matare som ska underlatta behandlingarna ytterli-
gare. Det finns aven nya spannande studier och efterlangtade

korkortsregler.

Den 1 januari 2022 tridde de nya
korkortslagarna i kraft och det
innebdr att det nu dr fordndringar i
de medicinska kraven ndr det giller
diabetes typ 1 och typ 2. Fran och
med i 4r fir man oavsett diabetes-
typ ta korkort for lastbil, taxi och
buss och bedémningen gors utifran
personens individuella hilsa. De
nya reglerna innebdr att det stélls
hogre krav pa personer med insulin-
behandlad diabetes da det krivs att

2
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personen i fraga har kontroll 6ver
risken f&r hypoglykemi och kdnner
av varningstecken samt kan hantera
dessa. Skulle det uppsté en allvarlig
hypoglykemi far du inte kéra buss,
lastbil och taxi ldngre under minst
12 manader. Korkortet kan komma
att dterkallas ifall sjukdomsbilden
fordndras och om Transportsty-
relsen anser att man inte ldngre
uppfyller kraven. Aven reglerna for
synintyg och ldkarintyg dndras och

~=—

synintyg kommer inte att behovas
skickas in tillsammans med ldkarin-
tyget lingre, samt att likarintyget
kan komma att inte beh6va skickas
in lika ofta utan det bedéms utifran
den individuella personen.

STUDIER
Idag klassas typ 2-diabetes som
en epidemi virlden 6ver och anta-
let nya insjuknande fortsétter dka
drastiskt. Under 2022 kommer en
ny behandlingsmetod som Tore
Bengtsson, professor vid Stock-
holms universitet, kallar f6r ”revo-
lutionerande” att testas i en studie.
Behandlingsmetoden ska leda till
att blodsockret sinks, genom att sti-
mulera beta-2-adrenerga receptorer
som bland annat finns pa muskel-
cellerna i kroppen. Det som hdnder
dé &r att muskelcellerna absorberar
glukos och blodsockret sénks. Tore
Bengtsson har tillsammans med sitt
team visat att detta kan anvdndas
for att behandla typ 2-diabetes hos
djur och under det kommande aret
kommer en klinisk studie startas.

- Substansen som ska anvindas i
studien har testats pa djur och dir



har vi fatt fina resultat av substan-
sens effekt. Sa nu har vi skickat in
en ”Clinical trial application” och
véintar pd godkdnnande frin de
tyska myndigheterna. Vi hoppas
kunna sdtta i gdng med processen
ivar och da ska substansen testas
pa ménniskor, sdger professor Tore
Bengtsson.

Han fortsitter att berdtta om
likemedlets verkan:

- Var substans har unika egen-
skaper som gor att manga som
dr sjuka idag kan bli hjdlpta pa
flera omraden én vad de blir av de
lakemedel som finns p4 marknaden
idag, samtidigt som de far battre
blodsockernivaer. Vi hoppas kunna
presentera ett forsta resultat till
julen, sidger Tore Bengtsson.

En annan intressant studie som
kommer genomfdras i &r dr en
studie som ska undersdka effekten
av en kost med ldgre kolhydratsin-
nehall och dess effekt pa blodsock-
ernivan vid typ 1-diabetes. Studien
genomfors av Vistra Gotalandsregi-
onen och handleds av Marcus Lind,
lakare och specialist i diabetologi
och endokrinologi pd NU-sjuk-
varden. For att kunna forhindra
diabeteskomplikationer dr en god
kontroll av blodsockernivan mycket
viktig och ddrfér kommer studien
att underséka om en mindre méngd
kolhydrater i kosten kan vara nyck-
eln till det. Det &r personer med typ
1-diabetes som har ett HbA1c pa 58
mmol/mol eller hogre som medver-
kar i undersdkningarna.

- Mattlig lagkolhydratskost dr
vélbeforskat kring typ 2-diabetes
men det har inte tidigare gjorts for
personer med typ 1-diabetes. Under
studiens gang jamfor vi traditionell
diabeteskost dér 50 procent av kos-
tens energiprocent dr kalorier res-
pektive en mattlig ldgkolhydratskost
dér kalorierna dr ungefir 30 procent

av energiinnehallet. De kolhydrater
som studiepersonerna far fokusera
pé dr fiberrika och nyckelhdlsmérkta
produkter, sdger Simon Ivarsson,
dietist pa enheten for diabetesforsk-
ning vid Uddevalla Sjukhus.

Studien dr nu inne i sista rekryte-
ringsfasen och till sommaren ska all
data samlas in och ett resultat for-
vintas komma under hdsten 2022.

TEKNISKA HJALPMEDEL
Flera nya pumpar och uppdateringar
pa redan befintliga har varit efter-
lingtade och dntligen foérvintas
manga av dem komma under 2022.
Bland annat dr det tal om att Omni-
pod 5 ska komma till Sverige vilket
innebdr att det kommer finnas en
slanglds insulinpump som man en-
bart kan styra via en app i telefonen.
Omnipod 5 kommer vara kompatibel
med Dexcom G6 och dven senare
Freestyle Libre och denna pump har
ett avancerat hybrid closed loop-sys-
tem, som innebdr att personen sjilv
ger bolus-dosen och sedan justerar
algoritmen basal-dosen. En annan
nyhet 4r Medtronics uppdaterade
insulinpump 780G som bdorjade
testas redan under slutet av 2021.
Pumpen har uppdaterats med nagra
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nya funktioner, bland annat dr den
nu kalibreringsfri tillsammans med
deras sensormitare Guardian 4. Sen-
sorn ska kunna sitta i sju dagar, samt
att nya systemuppdateringar som
kommer ska kunna installeras pd den
nuvarande pumpen sé att anvinda-
ren inte behdver byta pump. Sedan
den 1 februari finns ett upphandlat
avtal med Véstra Gotalandsregionen
for den uppdaterade pumpen.

Men det dr inte bara pumparna
som uppdateras utan dven sensorer
for blodsockermitning. Dexcom
férvantas komma med deras nya
Dexcom G7 och det ryktas om att
sensorn kommer kunna sitta upp till
14-15 dagar och att den ska kunna
kopplas direkt till en smartklocka.
Mitaren kommer &ven vara betyd-
ligt mindre &n dess féregangare.

I ar fir dven Sverige, ndrmare
bestdmt Stockholm dran att halla i
den arliga kongressen for europeiska
diabetesséllskapet och det plane-
ras hallas fysiskt under den 19-23
september. M#ssan presenterar ny
forskning, nya tekniska hjidlpmedel
och behandlingar och da vintas
dnnu mer information om vad som
komma skall inom diabetesvirlden.

FELICIA JOHANSSON

Diabetesbladet #1- 2022

13



TRANINGSINSPIRATION

Namn: Goran Svensson
Alder: 66 &r
Typ av diabetes: Typ 1, Lada, sedan 2017

Behandling: Metformin (4 tabletter/dag),
Ozempic (1 mg/vecka). Méter blodsockret
manuellt genom stick i fingret.

Tranar: Cykling, golf och stakning

Det basta med min traning:

Min tréning bestar av golf, cykling och stakning.
Huvudsport ar golf som jag nu spelat i 50 ar.

Jag har for narvarande handicap 5. Det som ar
bra med golf &r att det &r en lagintensiv social
sport. En 18-halsrunda inneb&r en promenad pa
cirka 1 mil och tar omkring 4 timmar. Vill man kan
man alltid hitta ndgon att spela med vilket oftast
innebar trevliga samtal. Jag spelar cirka 36 hal
varje vecka under sasongen, april-september.

For att f& upp fldset cyklar jag mycket. Nar vadret
tilldter blir det Idnga cykelrundor i trakten, oftast
5-10 mil. P4 vintern anvander jag en mountainbike
nar det gar och pa sommarhalvaret en racercykel.

P3 vintern &r det ofta inte s trevligt att cykla pa
grund av vadret och vaglaget. Darfor har jag en
trainer pa vilken jag monterat en racercykel. Dar
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_ #diabeteskampen
kan jag cykla samtidigt som jag ser nagot intres-
sant pa datorn/TV eller lyssnar pa en ljudbok. Det
finns aven mojlighet att cykla med andra virtuellt.
Det storsta och mest populéra systemet ar Zwift.

En timme pa trainern tycker jag ar lagom, sedan
blir det for trdkigt och enformigt.

Vill jag verkligen trotta ut mig snabbt kor jag ett
15-minuterspass i min stakmaskin. Det ar en
maskin man monterar i en dorrpost. Mycket
praktisk och svettframkallande.

Hur paverkar mina motionsvanor

mina blodsockervarden

Det korta svaret ar bra. Att spela golf marks val
inte s& mycket i det korta perspektivet. Ddremot
sanker ett cykelpass blodsockret rejalt. Jag mas-
te ata under de langre passen. Forutom vatten
blir det oftast en banan och ndgon grov macka.
Nar vi cyklar i grupp brukar vi stanna ungefar
halvvégs och fika. 15 minuters hard stakning
maérks ocksa. Men framférallt &r all traning posi-
tivt for Idngtidssockret.

Huy trinar eller hdller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och evfarenheter
pd denna sida, hor girna av dig till oss!



EN GOD
MUNHALSA

- extra viktigt for
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydlig
odmsesidig koppling mellan diabetes och R _
tandkottssjukdomar, i synnerhet den mest

allvarliga formen, parodontit (tandlossning).

Hur kan tandkottssjukdomar leda till
bristande glykemisk kontroll?

Om tandkottsvavnaden forsvagas kan plackbakterier sprida sig till
resten av kroppen via blodet. Férekomsten av bakterier i kroppen
triggar immunfdrsvaret pa sa satt att insulin-

resistensen forstarks. Darmed blir blod-

sockernivan svarare att kontrollera

och de diabetesrelaterade

komplikationerna

kan férvarras' 2.
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R. Periodontal disease—its impact

A for god munhalsa, aven fér

B. Michalowicz, B, Johnson,

personer med diabetes!
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Fotterna ska
upp pa bordet

- Goteborgs Dlabetesforenmg
~ visar framfotterna

Fotterna ar som bekant langst ned pa kroppen. | varden har fotter
1&g status. Ju langre in och ju hogre upp desto hogre status. En-
ligt vett och etikettsregler ar det tva saker man inte ska prata om
vid matbordet, ndmligen pengar och fotter. Fétterna ligger ur flera
bemarkelser daligt till men det &r dags att andra pa det. Fotterna
behdver komma upp pé bordet! Och de har kommit en bit pa vag.

Den medicinska fotvarden &r idag
mycket varierande. Runt en fjirde-
del (125 000) av Sveriges personer
med diabetes far inte sin arliga
fotkontroll. Det dr dessutom stor
variation pd hur fotundersékningen
g6rs. Inom den kommunala var-
den och primérvéarden dr det stora
problem.

Foreningen deltar aktivt i en rad
olika projekt for att forbéttra varden
av fotter. Undertecknad skrev om
det hir for ett drygt ar sedan i Di-
abetesbladet nr 4/2020. Jag ska hér
ge en beskrivning om nulédget for
ett urval av projekt ddr GSteborgs
Diabetesforening deltar.
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NATIONELL ARBETSGRUPP
(NAG) DIABETES MED HOG
RISK FOR FOTSAR

Forst en bakgrund. Det nationel-
la systemet for kunskapsstyrning
handlar om att utveckla, sprida
och anvinda bésta mdjliga kunskap
inom hilso- och sjukvarden. Méalet
ir att bista kunskap ska finnas till-
gdnglig och anvéndas i varje patient-
mote. Kunskapsstod ska tas fram
inom relevanta omraden och utfor-
mas sd att de dr ldtta att anvédnda.
Staten och Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR) har tecknat en
Overenskommelse om att ta fram
personcentrerade och sammanhallna

vardforlopp for ett antal sjukdoms-
omréden. Vardférloppen syftar till
att skapa en jimlik vrd med hog
kvalitet i hela landet. Arbetet med
vardforloppen ska utga fran tillfor-
litliga och aktuella kunskapsstdd och
baseras pé bista tillgingliga kunskap.

Det finns idag 26 overgripande
Nationella programomréaden (NPO).
Ett av dem dr endokrina sjukdo-
mar. Inom det finns fyra Nationella
Arbetsgrupper (NAG) varav ett dr
NAG-Diabetes. Till den finns tvé
NAG-undergrupper varav en ar NAG
- Vardforlopp Diabetes med hog risk
for fotsdr.

Gruppen bestar av 11 personer.
Representanterna kommer fran hela
landet och bestér av specialistsjuk-
skoterskor diabetes, ldkare, podiater,
medicinsk fotterapeut, ortopedin-
genjor och en patientrepresentant
(undertecknad). Vidstra sjukvards-
regionen representeras av ortope-



IT-TAget

en laranderesa mot digital fotundersékning med patienter och vardpersonal on board

dingenjor Ulla Hellstrand-Tang och
undertecknad. Syftet dr att ta fram
ett personcentrerat och sammanhél-
let vardforlopp med 6kad jamlikhet,
effektivitet och kvalitet och en mer
vélorganiserad och helhetsoriente-
rad process for patienten.

Arbetsgruppen har haft regel-
bundna digitala méten under drygt
ett ar och nu finns ett 30-sidigt un-
derlag som &r ute pa remiss. Ambi-
tionen dr att vardforloppet ska vara
klart och godként innan aret &r slut.
Sedan kommer den viktiga delen,
genomfodrandet runt om i landet. Att
det blir verkstad!

IT-TAGET

IT-tdget dr en ldranderesa med
patienter och vardpersonal ombord.
Utover patienterna ingar ldkare,
sjukskdterskor, forskare, undersko-
terskor, medicinska fotterapeuter
och en patientrepresentant frn var
forening. Tidigare nimnda Ulla Hell-
strand-Tang dr en av de mest drivan-
de personerna for att forbattra var-
den av fotter och dr primus motor

i ett flertal arbetsgrupper. Ulla har
bland annat tagit fram D-Foot (stan-
dardiserat undersokningsprogram av
fotter for professionen) och MyFoot
(undersokningsprogram for perso-

ner med diabetes). IT-taget dr ett
projekt som ska ta fram en forenklad
version av D-foot f6r att anvdndas
inom kommunalvérd, primérvard
och specialistsjukvard. Syftet &r att
ta fram enkla gemensamma digitala
rutiner for arlig fotundersokning
som leder till att fotundersékningar-
na verkligen blir gjorda. Det innebér
férdndrade arbets- och f6rhéllnings-
sdtt. Vilka undersokningar skall ingd
i den érliga fotundersdkningen? Hur
skall rad om egenvard utformas?
Hur anvinda digital teknik? For

att fi svar pd dessa fragor padgar nu
ett pilotprojekt i Skaraborg med en
pappersrutin inom kommunal vard
och primérvard. All den kunskap
och erfarenhet som samlas i projek-
tet kommer att ligga till grund for
en digital 16sning i regionens stora
journalprojekt ”Millenium” som
ingdr i projektet FVM (Framtidens
Vérdinformationsmilj6). FVM har
for ndrvarande pausats men vi tuffar
vidare i IT-taget.

DIGITALA UTBILDNINGAR
OM MEDICINSK FOTVARD
Hilso- och sjukvardsndmnden i
Goteborg (HSN-Gbg) har avsatt
medel for att ta fram digitala ut-
bildningar med filmer for hur arliga

FOTHALSA

fotundersokningar och daglig egen-
vard ska utforas pé ett bra sitt. Den
ena av de tva utbildningarna vinder
sig till vdrdpersonal i primirvdrden
och diabetesmottagningar. Den
andra utbildningen vénder sig till
personal i hemvérden (badde om-
sorgsboende och eget boende) som
star for den dagliga egenvarden for
omsorgstagarna.

De tva animerade filmerna dr i
stort sett klara och har tagits fram
under det gdngna aret av en arbets-
grupp bestdende av likare, sjukskd-
terskor, medicinska fotterapeuter
och ortopedingenjor samt en pa-
tientrepresentant fran var forening.
Professionen kommer fran kommu-
nal- och primérvard samt sjukhus.

OVRIGA PROJEKT
Utdver de tre ovan beskrivna
projekten deltar vi dven i féljande
projekt for att forbdttra fothilsan
vid diabetes: D-Foot, MyFoot, Hoj17,
Nationell digital fotkoll, Vinnovas
Vinterprojekt samt framtagandet av
vetenskapliga artiklar inom omradet.
Hor gérna av dig med synpunkter
och fragor!

LEIF SUNDBERG

Testa dina fotter

Hur ar det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Gain pd www.myfootdiabetes.se
och svara pa nagra fragor.

Utifran svaren far du information
om egenvard, skordd och risk-
faktorer. Ta med resultatet till ditt
nasta vardbesok.

MyFoot

DIABETES
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FORSKNING

Fondmedel har bidragqit till forskning

2021 disputerade Gudrun
Thuridur Hoskuldsdéttir med
avhandlingen On the effects of
obesity treatment. Goteborgs
Diabetesforening hade mojlig-
het att bista med fondmedel

till hennes arbete. Har berattar
hon narmare om avhandlingen.

I min avhandling fokuserade jag pa
behandling av obesitas (fetma, reds.
anm) hos individer med och utan
diabetes. Behandlingen kan delas
upp i kirurgiska och icke-kirurgiska
metoder. De vanligaste operations-
metoderna i Sverige dr Roux-en-Y
gastric bypass (RYGB) och sleeve
gastrectomy (SG). Icke-kirurgisk
behandling av fetma som inkluderar
strikt kalorirestriktion med very low
energy diet (VLED) har ocksa visat
sig kunna vara effektiv.

Det overgripande syftet med
projektet var att utforska effekter
och sikerhet av obesitasbehandling i
olika patientgrupper, inte minst vid
typ 1- och typ 2-diabetes. Effekten
av de vanligaste kirurgiska metoder-
na, RYGB och SG, jimférdes med
medicinsk behandling med VLED,
och faktorer som kan férutsdga
effekt av fetmabehandling utforska-
des. Projektet utgick fran tvé storre
forskningsprojekt; BASUN-studien
och samverkan mellan Nationella
Diabetesregistret (NDR) och Scan-
dinavian Obesity Surgery Registry
(SOReg).

I avhandlingen presenterades fem
studier. Studie I och II inkludera-
de individer med diabetes som 4r
registrerade i NDR, som har genom-
gatt kirurgisk behandling av fetma
i form av RYGB och som jaimfordes
med andra med diabetes som inte
har genomgatt kirurgi. I studier
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Disputation i corona-tider.

III-V beskrevs BASUN-populationen
innan behandlingsstart och effek-
ten av den medicinska respektive
kirurgiska behandlingen pa vikt och
markorer fOr nutrition, blodfetter
och blodsocker vid tvé ar. Faktorer
som kunde forutsiga fetma och san-
nolikheten att lyckas med behand-
ling beskrevs med sd kallad machine
learning (artificiell intelligens).
Kirurgisk behandling av obe-
sitas kan ha positiv effekt pa risk
for kardiovaskuldr sjukdom och
overlevnad hos individer med typ
1-diabetes men 6kar ocksd risk for
ketoacidos och missbruk av alkohol
och droger. Kirurgi minskar ocksa
risk for utveckling av hjdrtsvikt och
formaksflimmer hos personer med
typ 2-diabetes och obesitas. Det dr
viktigt att ta hiansyn till psykiskt
mdende, inte bara kdnda psykiska
sjukdomar, i behandling och upp-
f6ljning hos individer med obesitas.
Kirurgisk behandling av obesitas ir
vanligtvis effektiv och leder inte till
mer komplikationer &n medicinsk
behandling i minst tva ar. Medicinsk
behandling som inkluderar strikt

kalorirestriktion kan for vissa vara
ett bra och effektivt alternativ till
viktnedgang.

De viktigaste framstegen i be-
handling av obesitas sedan dessa
studier pabdrjades dr, enligt min
bedémning, nya likemedel som un-
derldttar vid att uppnd och behalla
viktnedgang. Dessa likemedel 4r ett
viktigt behandlingsalternativ for in-
divider med typ 2-diabetes och obe-
sitas men dven individer som inte
har diabetes. Det blir spdnnande
att folja utvecklingen av medicinsk
behandling av obesitas i framtiden.

Foreningens bidrag var det forsta
som jag fick under min tid som dok-
torand. Det kidndes som en viktig
bekriftelse f6r mig som ung fors-
kare och jag tackar 6dmjukast for
fértroendet. Jag hoppas kunna bidra
till forskning inom behandling av
diabetes och obesitas framéover.

GUDRUN THURIDUR HOSKULDSDOTTIR
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Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings
fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gdvor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sdkas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesforening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansdkan till respektive fond.
Mer information och ansdkningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbeh6vande barn och ungdomar
upp till 25 dr som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gér att soka l0pande under dret.
Beslut tas av styrelsen tvd gdnger per 4r i juni och
november. Ansokan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gr att soka l6pande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i
juni och november. Ansokan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbittra
villkoren f&r personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

UTVECKLINGS-

FONDEN

Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
lakare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden ska stddja
praktiskt kliniskt ut-
vecklingsarbete men
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktir.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.
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MEDLEMSERBJUDANDE

[IABET ESFUH[NINGAH _ g
VALKOMNA THL
NORDIE WELLNESS

25% rabatt pa arskort for
medlemmar i V. Gotaland:
- Sverige+

- Guld+ (en region)

Giltligt tom. 2022-11-30 och mot
uppvisande av medlemskap. Kan
ej kombineras med andra
erbjudanden. Medlemskort fran
100 kr tillkommer. For hjalp att
hitta ditt medlemsnummer
kontakta din lokala
Diabetesforening
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Ata mellanmal?

Brukar saga att manniskor med diabetes typ 1 ar mastare pa
planering. Det galler nog alla diabetestyper men jag kédnner bast
till typ 1sa darfor hdller jag mig till den. Nar man ocksa har celiaki
kravs det planering i varldsmastarklass. D& kan man namligen
inte lita pa att det finns nat atbart att tillgd &ven om man ror sig i

tatbebyggt omrade.

”Vi har sa mycket idag s vi hin-

ner inte gora en glutenfri macka.”
Det vanligaste beskedet dr att det
glutenfria brédet &r slut. Hur kan
man inte alltid ha bréd i frysen?

En konsekvens av pandemin dr att
ett fik som alltid fixade sallad utan
pasta eller glutenfri macka fick sluta
befolka sitt kok efter kl. 13.00. Sa det
som alltid gick att lita pa forsvann.
Det var trakigt men inte mycket

att gora at och dit gar vi inte lingre
eftersom det inte dr nan idé. Att dta
sa tidigt funkar inte.

Min ”fika” dr oftast inte ett mel-
lanmal utan en lunch s en kaka 4r
inte riktigt pa sin rétta plats medan
en macka duger fint bara den &r pa
ritt brod. Min definition av ”fika” dr
faktiskt en mugg kaffe ritt och sldtt
och det gér ju alltid att hitta.

Kakor dr for 6vrigt inte min me-
lodi, det har nog med smak att géra
men dven med min strdnga diabe-

Kaffe och fruktsallad?! Det enda glu-
tenfria som fanns och efter en prome-
nad i Madrid behévdes druvorna!

tesuppfostran som skedde f&r over
50 ar sedan. D4 var allt socker totalt
férbjudet utom vid insulinkdnningar
sdklart. Man riknade inte kolhy-
drater explicit men @nda eftersom
man foljde fododmneslistor dér allt
rdknades och vissa kunde bytas.

Vill minnas att 1 skiva bréd (en-
dast franskbrod var godkdnt) kunde
bytas mot 2 skivor knickebrdd.
Snabbinsulin fanns inte sa tider fér
mat var ytterst viktigt, ja tider f6r
allt egentligen. Trist var det och
gissa om jag dlskar insulinpump och
snabbinsulin. Inte total frihet men
hemskt mycket béttre och enklare.

Men som jag inledde sa behovs
det fortfarande planering. Sé att ga
hirliga promenader och bara slinka
in pa ndgot trevligt stille och chansa
pa att det finns ndgot 4r bra om man
gillar 6verraskningar. Jag tycker
verkligen illa om &verraskningar,
atminstone kopplade till f6da.

En sak jag ldrt mig under dren
dr att halla 1aga blodglukosvirden
borta. Det 4r min erfarenhet men
jag hittade redan pa go-talet litte-
ratur som stodde detta. Lyckas inte
helt men planerar utifran detta och
faktum dr att kurvorna blir jimnare.
Det kan tom hénda att nagon bit av
en kaka eller frukt dker ner nér det
borjar luta nedat men inte ndgon
kédnningsniva alls.

Men allra bést dr att peta i sig
kolhydraterna med god timing och
det betyder att vara utrustad med

MELLANMAL

Ater en stdende maltid! Inget hindrar
oss - vader, underlag, allt ska dver-
vinnas! Denna gang vid ett fornminne
pé Orust. Gandalf hinner till och med
titta upp.

macka eller nat torrt brod/kex i alla
lagen. Har dtit otaliga smorgdsar
under promenader, i bilen och vid
moten ddr det ingar fika men jag av-
star tilltugget av redan ndmnda skil.

Promenader tar mycket energi sd
ibland maste socker tas till och det
har jag forstés alltid med. Smégo-
dis i nagon liten burk finns alltid i
fickan. Gar inte utanfor dorren utan
telefon och godis!

Min CGM &r kopplad till telefonen
och kan ju vara bra dndé att ha den
med ifall ndt hdnder. Druvsocker 4r
ju rekommenderat och till slut hit-
tade jag i plastror som inte dammar
ner allt, och i roliga smaker, men jag
far inte ner det lingre helt enkelt.

De géanger vi har packat en pick-
nick sa brukar det bli en hundsmér-
gas till Gandalf. Ofta med lever-
pastej vilket dr favoritpaldgget for
hans del. Min melodi &r alltsa att &dta
kolhydrater och ta bolus nagorlunda
regelbundet och i férhéllande till
glukosvirden och aktiviteter men
jag skulle inte kalla det mellanmal
som det stod pa mina gamla listor.
GUNBRITT STALBERG

Diabetesbladet #1- 2022
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

KUNGALV ALE

God fortsdttning!

Innan den senaste vagen av corona drog igang hann vi i
alla fall med ett Julbord med cirka 20 deltagare och med
underhéllning av duon Jan och Alf. De spelade ldttsam
musik och berdttade historier mellan latarna. Vi hade
mycket trevligt och maten var mycket bra och réckte till
alla. Nu tar vi nya tag och hoppas pa det bésta.

MediYogan (medicinsk yoga) med Karin Arvidsson som
tidigare annonserats till den 24 februari flyttar vi till
den 28 april k1 18. Vi kommer att vara i Sparven i Ytterby
pa Vidkdrrsvigen 1.

24 mars ir det drsméte med mat. Lokal samma som
ovan, Sparven i Ytterby. Handlingar kommer att finns
pa hemsidan tvé veckor innan métet och kommer ocksa
att finnas pd motet. Eftersom vi kommer att bjuda p&
mat vill vi girna att ni anmiler er till Goran, e-post:
gorans@gorans.se eller telefon 0793-47 34 20.

Torsdagstréffarna forsoker vi ha som vanligt i var lokal
pa Kvarnkullen. Den 3 februari, 3 mars, 7 april och 5 maj
och alltid kI 14-16 i Kvarnkullen.

HAll koll pd var hemsida: www.diabetes-kring-alven.se

NORRA ALVSBORG

Arsmétet i Diabetesforeningen Norra Alvsborg
dger rum den 27 februari kl 14.

Det gér att delta via videokonferens eller telefon.

Eftersom drsmétet sker digitalt behover vi i forvig veta
vilka som skall delta for att kunna se till att det praktis-
ka kring drsmdtet fungerar, samt kontrollera att alla som
onskar delta har lyckats ansluta dé vi startar motet.

Ni behéver anméla er senast den 20 februari s vi hinner
skicka ut arsmoteshandlingar till de som inte har mojlig-
het att ta emot dem via mejl.

Mer information samt anméilan via
diabetesna.sefarsmote eller ring 0520-390 65.

Diabetesbladet #1- 2022

FALKOPING TIDAHOLM

Luciatdget fran vénster: Heléne: stjarngosse,
Mona-Lill: tarna, Kjell-Ake: lucia, Sandra: térna

Den 4 december 2021 hade vi hostens sista medlems-
mote, denna gang i Falkdping. Vi hade bade luciabesdk
och tomtebesok vilket var uppskattat, speciellt ndr
lucian var en av vara manliga medlemmar. Vi 16ste en
klurig ordlek som en av vara medlemmar satt ihop.
Ordleken gick ut pa att gissa yrket. Tomten delade ut
julklapparna som medlemmarna tagit med sig och vi
sjong julsénger.

Nista mote dr drsmotet som vi hoppas kunna genomfora
den 24 februari kl 18.30 i Tidaholm. Se separat inbjudan
som kommer via e-post eller vanlig post.

BORAS MED OMNEJD

Vilkomna pé drsmote onsdagen den 16 mars ki 18.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast 1 mars
och mailas till jens.hall74@gmail.com

Samling - entrén Tréaffpunkt Simonsland,
Viskastrandsgatan 5. Anmélan sker till Jens Hall pa
tel: 0703-51 74 72 eller e-post: jens.hall74@gmail.com

Vill du vara med och forma véara aktiviteter och verk-
samhet infér hsten, hor av dig till mig, Jens Hall.



MARIESTAD MED OMNEJD

Diabetesforeningen i Mariestad med omnejd vill b&rja
med att 6nska vara medlemmar en God Fortsittning
pa det nya aret men med en viss sordin pa glidjeytt-
ringen. Just som vi b&rjade planera for mera utatriktad
verksamhet s sldr Covid-19 till med f6érnyad kraft och
ménniskor blir sjuka.

Men foreningen fick till ett bra medlemsmote den 18/11
nir ett 20-tal medlemmar fick en mycket intressant och
trevlig foreldsning om typ II-diabetes av Margareta Hell-
gren, specialist i allmdnmedicin och verksam i Skovde,
bl.a. vid vardcentralen i S6dra Ryd. Utsedd till Arets Dia-
betolog 2019 och nu ordférande i Lokala Diabetesrddet.

Hon talade om riskfaktorerna for typ II-diabetes och
hur man férebygger sjukdomen samt hur den upptécks
och vad man som patient kan gora for att leva sa nor-
malt som méjligt med sin diabetes. Hon beskrev ocksé
olika mediciner, hur de verkar och méjliga biverkningar.
Under foreldsningen stillde intresserade ahorare fragor
till henne som hon kunnigt besvarade.

STYRELSEN | DIABETESFORENINGEN | MARIESTAD MED OMNEJD
HAKAN FERNSTROM

UDDEVALLA MED OMNEJD

Medlemsmotet den 7 februari i Stenungsund &r instillt
p-g-a. pandemin men vi rdknar med att kunna halla ars-
mote den 17 mars Kkl. 18.00 i Funktionsrétts lokaler

i Uddevalla, Kapellevigen 1 A.

Det blir arsmé&tesforhandlingar, musikunderhallning,
lotterier och ”fika”. Anméilan senast den 14 februari
till Eva Ottosson, telefon 0706-69 06 72.

Alla fullvaccinerade dr vilkomna!

Vill du skriva i Diabetesbladet?

Vi soker efter personer som &r intresserade av att skriva
om vad som hénder i Vistragotalandsregionen, utom
Goteborg. Det ska intressera Diabetesbladets ldsare men
utover det har du fria hinder. Har du ndgra idéer kontak-
ta Goran (gorans@gorans.se eller ring 0793-473 420).

Vi betalar ut ersdttning fér antagna bidrag.

Gt

Caféet: Gar det bra med Pepsi max. Sockerfri kaka, tyvirr.

En Cola zero och en
sockerfri kaka tack!

Jag: En kaka utan tillsatt socker?
Caféet: Tyvirr (ofta efter att ha fragat ndgon annan i caféet)
Jag: Det var synd. Tack dndd.

Detta dr en vanlig konversation nér jag bara vill ta en
fika nagonstans eller ha nagot gott efter maten. Jag har
darfor besokt ett antal caféer i trakten/regionen for att
undersdka om de har ndgot att erbjuda f&r en diabetiker.
Finns det inget sockerfritt avstar jag alltid.

En fika i N6dinge i mellandagarna innebér en Pepsi max
och en Juldiabella. Samma resultat pa ett fik i Kungélv.
I Kungsbacka blev det inget fika trots tva férsok.

Alingsds dr en kidnd caféstad. Dit reste ol
jag for att undersoka utbudet. Efter ﬁ o
att ha besokt sex caféer hade jag fatt -
ihop totalt fyra olika kakor som var

sockerfria eller utan tillsatt socker.

Om man didremot besdker Lundstedts bageri i Marie-
stad, fanns det ndr jag var dir i bérjan av januari atta
olika sorters kakor utan tillsatt socker att vilja bland. En
drom for en diabetiker som mig.

Nér jag fragade dgarna varfor just de hade ett sa stort
urval av sockerfria produkter svarade de: ”Det har alltid
varit s&”. Det hade inget med diabetes att géra. De for-
tjdnar verkligen en eloge.

GORAN
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Ja det stdmmer. | mer &n tva ar har systemet med Tandem t:slim X2™ insulinpump

och Dexcom G6 CGM varit kalibreringsfritt!*

v Forutser glukosnivan 30 minuter framat

v Ger noggranna sensorvarden for doseringsbeslut

v Justerar insulindoseringen automatiskt

v Control-IQ™-teknologi ger mer tid i malomradet’

v Uppdaterbar mjukvara ger mojlighet till senaste tekniken

Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

www.rubinmedical.se

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 dr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10 enheter
insulin per dygn eller som véger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sGkerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla réttigheter férbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumérke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-1IQ™ &r
varumaérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumarken som tillhér Dexcom Inc.

6LL0¢¢-L/SL-3S

*Om glukosvarningar och CGM-avlédsningar inte stdmmer éverens med symptom eller férvantningar, anvand en blodsockermétare for att fatta behandlingsbeslut.
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Advanced Hybrid Closed-Loop Technology. Diabetes Technol Ther. 2021. 1: l I l X2 p oANERRA
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