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FreeStyle
LibreLink

FreeStyle LibreLink

6,27

MESjlighet
att ta kontroll

Nu kan din insulindata enkelt overforas fran din
smarta insulinpenna1 till FreeStyle LibreLink-

appen’ med en snabb skanning - for att hjalpa
dig att battre hantera din diabetes. — ,/

koll

) Abbott
life. to the fullest®

Bilder och simulerade data ar endast i illustrativt syfte, det &r inte frén ndgon verklig patient.

1. FreeStyle LibrelLink fungerar med FreeStyle Libre eller FreeStyle Libre 2 sensorer och ar i nulaget endast kompatibel med NovoPen® 6 och NovoPen Echo® Plus. 2. FreeStyle Librelink-appen ar endast
kompatibel med vissa mobila enheter och operativsystem. Kontrollera webbplatsen for mer information om enhetskompatibilitet innan du anvander appen. Delning av data kréver registrering i LibreView.
FreeStyle, Libre och relaterade varumarken tillhor Abbott. NovoPen® 6 och NovoPen Echo® Plus ar registrerade varumarken som ags av Novo Nordisk A/S. Ovriga varumarken tillhor respektive dgare.

© 2022 Abbott. ADC-66993 v1.0 11/22

www.FreeStyle Abbott - 020-190 1111 - Abbott Scandinavia AB - Hemvarnsgatan 9 - Box 1498 - 171 29 Solna
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ORDFORANDEN HAR ORDET

4

\/I behover dig!

Den 23 mars hade vi drsméte i foreningen. Far tacka arsmotet att
styrelsen har fatt fortroendet att leda verksamheten ytterligare
ett ar. Flera i styrelsen har framfort att man vill trappa ner.
Foreningen dr sdledes i behov av nya kvastar bdde till styrelse-
arbete och till 6vriga aktiviteter. Kontakta féreningen/valbered-
ningen eller undertecknad! Vi behdver dig!

For ett ar sedan stéllde jag frdgan ”Vart dr vi pa vdg?”. D4 hand-
lade det om Covid. Nu har man nédstan glémt pandemin. Nu dr
det Ukrainakriget, klimathotet, NATO och skjutningar. Listan kan
goras lang. Ur ett diabetesperspektiv har vi restnoterade ldke-
medel och 6kade matpriser. Har man 14g inkomst och dessutom
diabetes (bra mat &dr dyr) blir det extra svart att fa pengarna att
rdcka. Man far dock glddjas at att varen dr pa gdng. Vi gdr trots allt
mot ljusare tider!

Vi fick ett brev fran en av vara ldsare som uppskattade artikeln
”Ni ddruppe, vi hir nere” i férra numret av Diabetesbladet (1/23).
Den handlade om den administrativa och politiska &verbyggna-
den. Sjukhusen i regionen aviserar kade kostnader vilket innebér
nedskédrningar. D4 dr det viktigt att nedskdrningarna sker pa rdtt
stdllen i vardorganisationen. I mitten pa mars delade féreningen
Sjukhuslékarna ut sitt arliga pris "Arets visslare”. I ar gick det till
vardenhetsdverldkaren Jonas Klang med kollegor pa Psykiatrin,
Skaraborgs sjukhus. Motiveringen var: ”For att de pd ett modigt
och initierat sitt slagit larm om och illustrerat hur méngden
icke patientnira administration - detta ”Luftslott av Meningslos
Verksamhet, LMV” - i Vistra Gotalandsregionen har vuxit pd
bekostnad av kdrnverksamheterna, och vilka allvarliga konsekven-
ser detta fatt”. Grattis Jonas! Helt enkelt mindre snack och mera
verkstad.

Vi vill véldigt gdrna fa dina synpunkter pd verksamheten. Vad
ska vi ha for aktiviteter, vilka fragor vill du vi ska ta upp? Glom
inte att s6ka pengar ur vara fonder, vi har for fa s6kande!

Onskar dig en riktigt skén var och sommar!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

PROMENAD | TRADGARDSFORENINGEN

Folj med oss och titta pa vaxtprakten i
Tradgardsforeningen!

Vi mots upp vid Grindstugan och promenerar vidare
in i vaxtprakten.

De som vill avslutar med fika i Rosenkaféet.
Nar; tors 8 juni kl 15.
Var: Samling vid Grindstugan, stora entrén

Ingen anmalan behovs.

ATT LEVA MED SJUKDOM - ETT HOT MOT
MIN EXISTENS

Reflektioner dver existen-
tiella fragor i livet med Daniel
Brattgard, senior sjukhusprast

Nar: tis 22 augusti k| 18
Var: Mellangatan 1

Anmadlan senast torsdag
17 augusti.

\

STUDIECIRKEL - ATT LEVA MED
DIABETES TYP 2

Till h6sten genomfor vi ytterligare en omgang av
den uppskattade studiecirkeln om att leva med
diabetes typ 2. Bemnet Kidane, leg diabetessjuksko-
terska, dr tillbaka som cirkelledare vid tre tillfallen.
Passa pa att lara dig mer om diabetes samtidigt som
du kan stalla dina fragor och moéta andra som lever
med diabetes typ 2. Saval personer med diabetes
typ 2 som anhdriga ar valkomnal

Nadr; tis 19 sep, tis 3 okt, tis 17 okt kl 18-20.30
Var: Mellangatan 1

Kostnad: Medlem ingen avgift.
Icke medlem 100 kr.

Anmadlan senast 18 september till kansliet.

Mer information om
hostens aktiviteter kommer
i ndsta nummer! Da berdttar
vi bland annat mer om planerad
hdstvandring i september och
hur vi kommer att uppmark-
samma Vdrldsdiabetesdagen i
Nordstan i november.

,,/" —~
/ALLA AKTI\/\TETER\

/I SAMARBETE MED \

)

ARBETARNAS

\\BIlDNINESFﬁRBUND /
g GOTEBORG -

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs
Diabetesforening

@diabetesgbg
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AKTIVITETER

Forelasning om diabetes och stress

Hur ofta inleder du en tanke med orden “Jag borde.."? Eller "Jag maste.."? Om du verkligen tar en titt
pa dig sjalv: hur ofta stammer det? Ar det inte s& att du vid ett antal tillfallen inte alls maste gora det
du intalar dig, utan istallet hade kunnat lagga tiden pa att dterhamta dig?

Leg psykolog Peggy Enqvist tog bland
annat upp den hér fragan under en
foreldsning om diabetes och stress i
Goteborg i mars. Peggy gav en bild
av hur stressystemet fungerar. Vi
bestar av tankar, kdnslor, beteenden
och var kropp, och alla dessa fyra
péaverkar varandra pa ett invecklat
sdtt. Stressystemet, vars funktion &r
att rusta oss fOr att hantera fara, kan
sdttas igang vid bara tanken pd ett
problem, eller en ”fara”.

Och vi tenderar att fokusera en
hel del pa just tankar. Ta alla ”Tadnk
om...”-tankar. De utgdr ju inte frdn
ett faktiskt tillstand, utan fran
nagot vi forestiller oss skulle kunna

hinda. Stressystemet gor ddremot
ingen dtskillnad mellan fakta och

forestdllning, utan sitter i gang med

adrenalin och kortisol 4nda och
paverkar var andning och spén-
ner muskulaturen. Vilket forstés

paverkar oss som lever med diabetes

ytterligare, eftersom vi redan har
begrinsad eller ingen insulinpro-
duktion.

Det var en mycket uppskattad
foreldsning (se fler kommentarer
fran hennes besok i Skévde, pa sid.
23). Peggy har besokt oss tidigare
och det finns en utforlig redogo-
relse for innehallet i foreldsningen i
Diabetesbladet nr 1, 2020.

Psykolog Peggy Enqvist har egen erfarenhet
av att leva med diabetes typ 1.

Hort i radion

I mars intervjuades Mats Michaneck
ivar styrelse om hur diagnosen
diabetes typ 2 blev startskottet
for ett nytt liv. Vetenskapsradion
Hélsa gjorde ett avsnitt om livs-
stilssjukdomar och hur varden
kan hjélpa individer att fatta mer
hélsosamma beslut. Bland annat
har man nyligen invigt Centrum
for livsstilsintervention vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Goteborgs universitet (som du
kan ldsa mer om pa sidan 10).
Avsnittet fran Vetenskapsradion
Hilsa heter ”Han lyckades gora en
fordndring vid beskedet om typ 2
diabetes” och finns dir poddar finns.

Diabetesbladet #2 ¢ 2023

Mats Michaneck intervjuas av
Ylva Carlquist Warnborg fran
Vetenskapsradion Halsa i P1.

Nya styrelsen pa plats

Den 23 mars holls arsstimma i foren-
ingen. Féregdende ars verksamhet pre-
senterades och verksamhetsplan och
budget for 2023 beslutades. Dessutom
valdes ny styrelse. Inga nya namn jim-
fort med foregaende ar ddremot nagra
férdndringar i ansvarsposter.

Medlemmar i 2023 ars styrelse:
Leif Sundberg, ordférande
Gunbritt Stalberg, kassor
Ulf Ringstrom, sekreterare
Agneta Petersson, ledamot
Anna Hoffmeister, ledamot
Gill Bengtsson, ledamot
Gunilla Johnson, ledamot
Hanna Svensson, ledamot
MariAnne R Lymer, ledamot
Mats Michaneck, ledamot
Tesfaldet Semere, ledamot



AKTIVITETER

Gunbritt och Mats traffar Tuve PRO

I hostas horde Tuve PRO av sig till Goteborgs Diabetesforening och undrade om vi kunde komma
till ndgot av deras moten och berdtta om diabetes. De var intresserade av att fa veta mer om
skillnaderna mellan typ 1 och typ 2 samt hur man klarar vardagen nar man har diabetes.

I mitten pa mars tog jag och
Gunbritt Stalberg (som bada dr

med i féreningens styrelse) buss

17 till Tuve centrum. I samlings-
salen pa Tuve bibliotek vintade
cirka tjugofem medlemmar fran
pensiondrsforeningen. Vi samtalade
om skillnaderna mellan typ 1 (som
Gunbritt har haft sedan 1969) och
typ 2 (som jag har haft sedan 2013).
Vi beskrev vilka utmaningar vi hade
mott och Gunbritt berdttade om hur
det paverkade henne i tondren att ha
diabetes. Jag berdttade om hur det
var att fa reda pd att jag har diabe-

tes som jag till stor del orsakat sjdlv
genom den livsstilen jag hade.

Vi beridttade om allt fran hur vi
skoter var medicinering till vad vi
tdnker pa nir vi gr och handlar eller
gar pd restaurang. Det skiljer en hel
del visade det sig dven om det ocksa
finns manga likheter hur vi tédnker
kring socker. Ahérarna stillde fragor
och vi kom bland annat in pé sét-
ningsmedel och fotvard.

Det viktigaste tipset vi gav var
nog att om man far diabetes sa ska
man ta det pa allvar och verkligen
ta hand om sig. Vi pratade dven om

vikten av egenvérd och att ta reda
pa vad ens vardcentral kan erbjuda
i form av stdod som ldkarbesdk, dia-
betesskoterska, dietist, fotvard och
friskvard. Allt for att vi ska kunna ta
bittre hand om oss sjélva.

Efter en dryg timme avrundade
vi och tog bussen tillbaka mot
Goteborg. Det hér var en utflykt som
var riktigt rolig och dr det andra
foreningar ddr ute som vill tréffa oss
fran Goteborgs Diabetesforening sa
hor gédrna av er till kansliet.

MaTs MICHANECK

Diabetesbladet #2 « 2023



VART ATT VETA

Sarah Somehagen, Kenneth Ddmbeck och Anki Andersson fran Funktionsratt Géteborg.

Individstod fran Funktionsratt Goteborg

Har du nagon gang kant att du hade behovt stod i kontakten med
myndigheter? Kanske gallande ett dverklagande? Detta stod finns att
fa fran Funktionsratt Goteborg (FRG) och kallas Individstad.

FRG dr en paraplyorganisation som
samlar ett drygt 50-tal féreningar
inom funktionshinderomrédet. Vi dr
en av medlemsforeningarna.

Kanske kan det komma som en
overraskning for nagon att diabetes
typ 1 klassas som en funktionsned-
sdttning. Enligt Socialstyrelsen dr
det en medicinsk funktionsned-
sdttning eftersom det dr en livslang
sjukdom dér kroppens egen produk-
tion av insulin har upphort.

Via Individstod kan du bland
annat fa information om réttigheter
for personer med funktionsnedsétt-
ning. De kan ocksa bistd vid ansok-
ningar, anmélningar eller 6verkla-

Diabetesbladet #2 ¢ 2023

ganden. Det ror sig inte om nagon
myndighetsutévning, utan ett stéd i
kontakt med exempelvis myndighe-
ter, skola eller annat. FRG &r poli-
tiskt och religitst oberoende.

Individstod vénder sig till
ménniskor som bor eller verkar i
Goteborg. De riktar sig forstds till
personer som lever med funktions-
nedsdttning, men ocksa till anhoriga
och nirstdende.

Mer information hittar du pa
funktionsrattgbg.se eller via
031-24 03 18.

HANNA BoHMAN

Testa dina fétter

Hur &ar det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Gain pd www.myfootdia-
betes.se och svara pa nagra
fragor.

Utifran svaren far du
information om egenvard,
skorad och riskfaktorer. Ta
med resultatet till ditt n&sta
vardbesok.

MyFoot

DIABETES



AUTOMATISK
INSULINJUSTERING
OCH KORRIGERING
VAR 5:E MINUT,
DYGNET RUNT -

UTAN FINGERSTICK ™
OCH MED ENDASTETT
BYTE AV INFUSIONSSET
PER VECKA.

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt mot ditt installda glukosmal.” Det hjalper till att
férbattra behandlingsresultaten, med mindre insatser fran dig.123
Kalibreringsfria sensorn Guardian™ 4 och infusionssetet

Medtronic Extended behéver endast bytas var 7:e dag. Mobilappen for
anvandare och féljare visar bade sensor- och doseringsinformation.

Las mer pa: www.medtronic-diabetes.se

~ Vanligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion kravs. Systemet ar indicerat fr personer med typ 1
diabetes dver 7 &rs lder med total daglig dos > 8 enheter insulin.

** Ett BS-varde behovs for att starta SmartGuard™-laget. Om glukosvarningar och CGM-vérden inte stdmmer 6verens med symtomen bér en
blod: ‘matare anvéandas for att ta i

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.DaSilva J, et al. Real-world Performance of the MiniMed™ 780G System: First Report of Outcomes from 4120 Users. Diabetes Technol Ther. 2021; doi: 10.1089/
dia.2021.0203.

°
Cl dl for lj information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgérder, och méjliga risker. Me d ro n l‘
Fo6r mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

Vanligen se 1dboken f6
SE-CGM-2200017 ©2020 Medtronic. Med ensamrétt.




FORSKNING
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Center for en halsosammare framtid

Tusentals svenskar dor varje ar

av sjukdomar som hade kunnat
undvikas om de levt med en mer
halsosam livsstil. Forskningen
visar att majoriteten av all hjart-
karlsjukdom och en tredjedel av all
cancer kan forebyggas med mer
halsosamma levnadsvanor. Ar inte
detta tillracklig motivation for att
alla ska tanka efter och borja leva
mer halsosamt? Hur kan vi fa mer
kunskap om hur vi kan forhindra
sjukdomsutveckling?

Vi behdver mer kunskap om
livsstilsférandringar som fak-

tiskt hjdlper och den 22 februari
invigdes Centrum for livsstils-
intervention. Det dr ett kliniskt
forskningscentrum vid Ostra
sjukhuset och ett samarbete mellan
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
och Institutionen fér medicin vid
Goteborgs universitet.

Det finns fyra mal med centret:

e Utveckla virldsledande klinisk
forskning i livsstilsintervention.

e Ta fram nya individanpassade
metoder fOr interventioner som
skapar en mer hilsosam livsstil.
Individuella livsstilsrad (preci-
sionshélsa) ska skapas med hjilp av
data om biologi, livsstil och miljo.

o Aterfora kunskapen till hdlso-och
sjukvardens nytta och bidra till att
utveckla hilso- och sjukvarden i
att béttre behandla och forebygga
livsstilssjukdomar.

e Skapa samverkan inom omradet
mellan forskning, hélso- och sjuk-
vard, industri och andra berérda
aktorer.
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Visionen med Centrum for livsstil-
sintervention dr att ta sig an den
kanske storsta framtida utmaningen
inom hélso- och sjukvarden, den
Okande livsstilsrelaterade ohidlsan.

I begreppet livsstilsrelaterad ohilsa
ldggs faktorer som stillasittande,
tobaksbruk och ohilsosam kost, som
alla dr orsaker till att allt fler riskerar
att drabbas av hjart-kérlsjukdomar,
cancer och typ-2 diabetes.

Eftersom livsstilsfaktorer dr en
nyckel i behandlingen av typ 2-diabe-
tes tdnker man att de metoder som
man tar fram skapar en mer hélso-
sam livsstil. Man kommer att arbeta
for att forskningsrénen ska komma
till praktisk nytta i hilso- och sjuk-
varden, inklusive primdrvarden. Om
man lyckas med sddana insatser har
man i manga fall kommit véldigt
langt i behandlingen. Dessutom
behdvs mer forskning for att £ kun-
skap om hur livsstilsférdndringar kan
skapas och behallas genom livet. Med
unikt anpassade rad och insatser till
patienterna 6kar chanserna att de
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lyckas behdlla sin livsstilsforandring.

Under varen kommer man inleda
en interventionsstudie med fokus
pa 6vervikt. Patienter som deltar i
studien kommer att fa rad och stdd
pé individuell nivd om exempelvis
kost och fysisk aktivitet.

Nésta ar kommer ytterligare
ett relaterat forskningsprojekt att
etablera sig pa Ostra sjukhuset.
Scapis (Swedish CardioPulmonary
bioImage Study), kommer d4 att
starta sin andra etapp i en omfat-
tande studie av 6ver 30 ooo deltaga-
res hjdrtan, kirl och lungor. Scapis
huvudvision 4r att minska den hér
typen av sjukdomar i kommande
generationer, eller &tminstone skjuta
dem upp i aldrarna. Genom forsk-
ningen hoppas man upptécka vilka
som riskerar att bli sjuka och kunna
behandla dem tidigt.

Det handlar om att fler ska kunna
fd leva friskare lingre. Bittre moti-
vation dn sd gar vl inte att fa?

MaTs MICHANECK

Killa: https://www.gu.se/livsstilsintervention och https://www.gu.se/nyheter/centrum-for-livsstilsintervention-ar-nu-officiellt-invigt
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Har du koll pa
dina njurar?

“Trots att njurarna har flera viktiga funktioner i kroppen ar det
inte manga som tanker pa dem sa lange de gor det de ska. Kronisk
njursjukdom drabbar var 10:e person och innebar att njurarnas
funktion gradvis forsamras. Symptomen ar dessutom fa vilket gor
att sjukdomen ofta utvecklas i det tysta. Har du hogt blodtryck,
diabetes eller hjart-karlsjukdom gor du klokt i att agna dina njurar
lite extra uppmarksamhet. En arlig kontroll ar en bra borjan. Prata

med din Iakare.”

Detta dr ett citat fran webbplatsen
kollanjurarna.nu som &r ett sam-
arbete mellan AstraZeneca och
Njurférbundet i syfte att uppmark-
samma vdra njurar. Ett nationellt
vardprogram for kronisk njursjuk-
dom kom 2021 ddr man uppmirk-
sammar vdrdet av tidig upptéickt fér
att prognosen ska bli s& bra som m&j-
ligt. Njurarna jobbar pa i det tysta
men dr inblandade i en méingd viktiga
processer i kroppen. Det vi tdnker pa
forst dr vl att de dr vart reningsverk.
Men de dr inblandade i reglering av
blodtryck, reglering av salt-/vétske-
balans, bidrar till produktion av réda
blodkroppar och till skelettuppbygg-
nad och hormontillverkning. De &r
tva ungefdr knytnévsstora godingar
helt enkelt!

Till en borjan dr sjukdomen tyst
och symptomfri och férsdmrings-
takten dr individuell. Hos dem som
behéover dialys och transplantation
har cirka en fjdrdedel diabetes. Andra
riskfaktorer férutom de som nimnts
tidigare dr 6vervikt och framfor allt
rokning. En naturlig minskning av
njurarnas kapacitet sker ocksd i takt
med stigande alder. Idag kan man

inte bota kronisk njursjukdom men
det finns en hel del man kan gora for
att bromsa férsdmringen, och inte
minst ma béttre ldngre.

Sa vad kan man da gora? Det som
egentligen dr bra fOr alla att tinka
pa oavsett om man har nigon risk-
faktor eller ej dr att rora pa sig, ha
goda kostvanor, sluta roka och halla
salt- och alkoholkonsumtion pd en
rimligt 14g nivd. Vi som har diabetes
kan ju redan det hdr sa egenvard
kénns vil férhoppningsvis sjalvklart
for oss. Att halla glukosnivder pa
s bra niva som mojligt dr forstas
en stor del men det giller ju inte
bara for att skydda njurarna. Vara
doktorer brukar ha hard kontroll
pd blodtryck och blodfetter och om
de anser att man bor ta ldkemedel
dr det forstas viktigt att man foljer
ordinationerna. Historiskt sett
var njursjukdom vid diabetes ett
sorgligt och morkt kapitel men sa
dr det verkligen inte numera. Men
det giller som sagt att upptédcka
njursjukdomen sé tidigt som mojligt
och det sker inte i tillrdckligt stor
utstrackning dnnu. I nummer 1/
2023 av Njurfunk - Njurférbundets

HALSA: NJURAR

tidskrift menar Maria Eriksson
Svensson, professor och overldkare i
njurmedicin vid Uppsala universitet
och Akademiska sjukhuset att det &r
”dags for screening av riskgrupper”.
Det pagar arbeten och initiativ i
olika delar av landet men det finns
alltsa mer att géra. Hir behdver vi
patienter och sjukvirden hjélpas at.
Vi kan fraga efter provtagning och
védrden och sjukvarden utfér och
forklara resultaten och se till att de
ldkemedel som behdvs skrivs ut. Den
provtagning som behovs dr enkel
och billig speciellt om man jamfor
med vad dialys/transplantation
kostar. Sa vi slutar som vi borjade:
En arlig kontroll dr en bra borjan.
Prata med din ldkare.

I hést anordnas Nationella njur-
konferensen i Goteborg. Arets tema
dr Spara och bevara njuren. Det dr
Njurférbundet Vést som arrangerar.
Lis mer pa www.njurkonferens.se

GUNBRITT STALBERG

Mer information finns pa

www.kollanjurarna.nu samt
www.njurforbundet.se

Diabetesbladet #2 « 2023
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LYSESTRANDS DIABETESLAGER
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Arets skidlager holls pa Hovfjallet

Vad har varit bra med drets skidlager? "Alla nya vanner jag har lart kanna och fatt vara med!
Det blir valdigt bra nar man har en aktivitet, som skidakning, att umgas runt.’, sa sager en av
narmare 40 ungdomar pa arets skidlager med féreningen Lysestrands diabeteslager.

Sedan foreningen bildades 1989

har diabeteslidgren avlost varandra.
Deltagare frdn hela Vistra Gotaland
och Halland bjuds in att delta via
respektive barn- och ungdomsklinik.
Skidldger pa varen fér hdgstadieung-
domar, sommarldger pa Lysestrands
scoutgard f&r mellanstadiebarn,
familjehelger for de yngre barnen
framdt sensommaren och ldgeréret
avslutas med en ungdomshelg. Att
triffa andra med diabetes, utbyta
erfarenheter och ldra sig om sig sjdlv
och sin hilsa dr sadant som vi ledare
ser att deltagarna far med sig pa ett
fantastiskt sitt. Att ha férménen att
umgas under flera dagar ger ocksd
en helt annan insikt for oss ledare i

Diabetesbladet #2 ¢ 2023

livet med diabetes fér dagens barn,
ungdomar och fordldrar och for-
hoppningsvis blir vi bittre pa virt
jobb med ambitionen att leverera
vdrldens bdsta diabetesvard.
Styrelsen jobbar ideellt med att
planera och férbereda arets lidger.
Skidldgret har, efter nagra ar i vila,
ateruppstatt for fyra ar sedan. En
utmaning for féreningen dr att fa
loss diabeteskompetent personal
i form av skoterskor, likare och
dietister fran regionens barnkliniker
som utgor grundstyrkan pa vara
lager. Dartill kommer ovdrderliga
fordldraledare, ungdomsledare
och andra ideella krafter. Utan alla
fantastiska ledare skulle inte vara

ldger vara mojliga att genomfora. En
annan forutsittning dr de donatio-
ner och gavor vi far som stdd fran
regionen, diabetesforeningar, stiftel-
ser och foretag.

I'mars gick turen till Hovfjillet. Ett
litet, gemytligt skidomrade i centrala
Vdrmland dir vi blev mottagna med
Oppna armar. Vi bodde i fina stugor
precis vid backen och hade restau-
rang och virmestuga runt knuten.

P4 dagarna varvades skiddkning med
villagade, gemensamma maltider
som gav mojligheter till att rdkna
kolhydrater, diskutera insulindoser
och utbyta erfarenheter och tips
deltagare och ledare emellan. Sorlet i
matsalen, snacket i liften och fnittret



frdn sovloftet pa kvillarna dr som
balsam for sjdlen i ett barnldkar-
hjdrta. Vilken otrolig kunskap och
erfarenhet dessa ungdomar bar med
sig och frikostigt delar med sig av!

Pa kvillarna samlades vi i virme-
stugan for livliga gruppdiskussioner,
kurvanalyser och en massa annat
skoj. Nagra ungdomar har akt skidor
eller snowboard for forsta gangen i
sitt liv, ndgon annan fyllt en pump-
reservoar for férsta gdngen och det
har tdvlats i snoskulptering och inte
minst har manga nya vinskapsband

knutits. Att “vara ensam med sin
sjukdom utan att omgivningen helt
kan forsta” dr nagot som aterkom-
mande tas upp som en av de storsta
utmaningarna med diabeteslivet
som ung.

Allt detta dirigerat av allas var
Malin Carlsson, en sann eldsjil i for-
eningens verksamhet som har varit
med och arrangerat diabeteslédger i
over tjugo ars tid. Att “kunna bidra
till att ungdomarna med diabetes
for en gangs skull far vara normen,
att inte sticka ut som annorlunda,

LYSESTRANDS DIABETESLAGER

och att se glddjen och gemenskapen
dr det som driver mig och gor att jag
fortsitter engagera mig, liager efter
lager, ar efter ar.”.

Bussen rullar in mot G&teborg och
det dr dags att sla ihop laptopen.
Négra deltagare ska fortsitta sdde-
rut, dnda ner till Laholm, men nir
kvillen vdl kommer somnar vi alla
gott i vara egna sdngar med ett stort
leende pa véra ldppar.

FOR FORENINGEN LYSESTRANDS DIABETESLAGER,

VIKTOR BJORNSSON,
ORDFORANDE OCH BARNLAKARE.

Diabetesbladet #2 « 2023
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TILLBAKABLICK
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Diabetestidningar genom aren

Den forsta "Sockersjukeforeningen”
i Sverige bildades 1942 i Lund och
aret efter bildades Riksforbundet
for Sockersjuka, som senare blev
Svenska Diabetesforbundet. Redan
1949 forsokte man ge ut den forsta
tidningen for diabetiker. Den hette
kort och gott Diabetes, med under-
titeln De Sockersjukas Tidskrift,

Starten var lite trog och det blev
bara ndgra nummer det forsta aret.
1952 forsokte man igen och da lyck-
ades det bittre och fran 1953 kom
den ut med 6 nummer per ér. Frdn
nummer 3/1969 hette tidningen
endast Diabetes. 2015 gavs det sista
numret av Diabetes ut och ersattes
med dagens Allt om Diabetes.

Tidningen du nu héller i din hand,
Diabetesbladet, borjade ges ut 2008.

Nu till det egentliga syftet med
den hér artikeln: Vad skrev man om
i tidningen Diabetes for 70 ar sedan,
alltsa argang 19532 Hidr kommer
nagra korta nedslag.

En stor fraga pa den tiden var
ett yttrande fran den Kungliga
Medicinalstyrelsen som varnat
statliga och kommunala chefer fran
att anstélla diabetiker. Professor
Thor Stenstrém var medlem i
Medicinalstyrelsens vetenskapliga
rad och yttrade sig i en anstéllnings-
fraga: ”Personligen ser jag mig dér-
med forhindrad att i dagens situation
overhuvudtaget tillrdda anstéllning
av insulinbehandlad sockersjuk
person som ordinarie befattningsha-
vare i statlig eller kommunal tjanst.”.
Medicinalstyrelsen stillde sig
bakom detta yttrande. Detta ansdg
Riksforbundet for Sockersjuka var
djupt ordttvist och efterfragade bevis
pd att de sockersjuka var mer sjuka

Diabetesbladet #2 ¢ 2023

dn Ovriga anstdllda. Sddana sakna-
des. Bland annat visade man pa att
500 statstjdnstemdn maste pensio-
neras i fortid varje ar pa grund av till
exempel sjukdom.

Korkortsfragan var dven pa den
tiden en stor fraga. Medicinal-
styrelsen avslog ett stort antal
korkortsansokningar fran diabeti-
ker. Ocksa detta utan nagra bevis pa
att diabetiker var sdmre bilférare 4n
nagra andra grupper.

Citat ur nr 1/1953 ”De sockersjuka
gar till kungs ... Myndigheterna
bearbetas ideligen.”

I slutet av 1953 fanns det 70 lokal-
féreningar i Diabetesférbundet. Fran
var region: Alingsas, Borés, Goteborg,
Strémstad, Trollhdttan, Vinersborg
och Amal. Att prenumerera pa tid-
ningen Diabetes kostade 5.25 kr/ar
men man efterlyste standigt fler pre-
numeranter. ”Vad dr 800 prenume-
ranter av landets 60 ooo diabetiker”

Fran England: Under andra vérlds-
kriget tilldelades samtliga barn med
diabetes tredubbel k&ttranson. Man
kunde ocksa rapportera att det for-
sta alderdomshemmet for diabetiker
upprattats.

En intressant artikel med titeln
”Till Antarktis efter insulin” finns
att ldsa. Efter kriget var det svart att
fa fram tillrackligt med bukspott-
skortlar for att utvinna insulin. Man
ville ta reda pd om valarnas jéttelika
bukspottskdrtlar kunde avhjilpa
bristen. Man satte dirfor upp en
liten anldggning pa valkokeribaten
”Thorshavet” och foljde med till
Sodra ishavet. Det gick att utvinna
insulin ur valens bukspottskortel
men det skulle bli mycket dyrt.

En annan intressant dr artikeln
”Diabetikern och dktenskapet” som
diskuterar de genetiska aspekterna

Diabetes

DE
SOCKER
SJUKAS
TIDSKRIFT

av par ddr en eller bada parter har
diabetes. Det har hédnt en del sedan
dess kan man lugnt konstatera. En
liknade artikel i ett senare nummer:
Sockersjuka m&drar kan fa friska
barn” och ”Jag gifte mig med en
diabetiker”.

De hallindska husmddrarna med
diabetes kunde njuta av en hdrlig
semester pd Villa Terra i Falkenberg.
I referatet star det: Gott humor dr det
overlag hos ”sockerpullorna”, som
de s& smaningom doptes till. Det var
andra tider d4, pd manga sétt.

Fettkuddar och injektionsteknik
behandlas i en utforlig artikel i num-
mer 3-4. Den kidnns lika aktuell som
om den skrivits idag.

De flesta nummer av tidningen
Diabetes finns att lana pa det
Biomedicinska biblioteket vid
Goteborgs universitet.

GORAN SVENSSON



ETT FRISKT
TANDKOTT

- extra viktigt for
dig med diabetes

Studier har visat att det finns en tydli
omsesidig koppling mellan diabetes ¢
tandkoéttssjukdomar, | synnerhet den
allvarliga formen, parodontit (tandlos

Hur kan tandkottssjukdomar leda till
samre blodsockerkontroll?

Bakterier som orsakar tandkéttsinflammation kan sprida
sig till resten av kroppen via blodet. Bakterier i kroppen
triggar immunforsvaret pa sa satt att insulinresistensen
férstarks. Darmed blir blodsockernivan svarare

att kontrollera och de diabetesrelaterade
komplikationerna kan forvarras."?

o
o
'l

- GUM® PAROEX® tandkram

For ett friskare tandkoétt
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TRANINGSINSPIRATION

Namn: Leif Sundberg

Alder: 71 ar

Typ av diabetes: Typ 1 sedan 1985

Behandling: Pump Medtronic 780G och CGM.
Traning/aktivitet: Konditions- och styrketraning tva
oftast tre ganger i veckan pa gym i centrala Géteborg
samt promenader och cykling.

Det bdsta med min traning/aktivitet?

Att trana kondition och styrka gor att jag mar battre
och blir piggare i bade kropp och knopp. Att gora
dettai en trevlig miljo med trevliga manniskor okar
valbefinnandet.

Fysisk aktivitet ar en av grundpelarna i egenvarden
- att forsoka bibehalla muskelmassa och kondition
nar man med alderns ratt blir skérare. Andra positiva
effekter ar battre sémn, stabilare blodsocker och
okad motstandskraft mot infektioner och stress.
Konditionsdelen pa gymmet bestar av cykling och
under dessa 30 minuter lyssnar jag pa min favorit-
kanal P1, antingen direktsdnt eller som pod. Man kan
vanda pa det och saga att om jag inte tranar da mar
jag daligt.

Tips kring mat och insulin i samband med

min traning:

Jag har inga direkta tips. Brukar oftast trana pa formid-
dagen vilket innebar att frukosten ligger nagra timmar
bort. Det funkar bra. Innan traningen borjar ser jag till
att blodsockret ligger bra. Ar det lite 1dgt kompenserar
jag med en banan vilket ocksa galler efter traningen.
Sedan har jag alltid druvsocker i fickan men det finns i
alla mina byxfickor.

Hur trdnar eller haller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och evfarenheter pd denna sida, hov girna av dig till oss!
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LADA, eller
Diabetes 1,5

LADA ar en autoimmun sjukdom
liksom diabetes typ 1. Den kallas
ibland ocksa for diabetes typ 1,5.

Autoimmun innebdr att det dr krop-
pens eget immunsystem som angri-
per de insulinproducerande cellerna
(betacellerna) i bukspottskdrteln.
Skillnaden mot diabetes typ 1 dr att
denna sjdlvdestruerande process gér
langsammare. Det mérks sirskilt pd
behandlingen som till att borja med
dr densamma som fOr personer som
far diagnosen diabetes typ 2.

Man riknar med att LADA &r
ungefir lika vanligt som diabetes typ
1. Alltsd har omkring 50 000 perso-
ner i Sverige LADA av totalt omkring
500 000 personer med nagon typ
av diabetes. Liksom diabetes typ 2
debuterar LADA senare i livet. I mitt
fall vid 61 drs dlder.

Varfor en del médnniskor far LADA
dr inte kint men forskning pagar.

Sa linge man inte vet orsaken &r

det svart att férhindra eller bota
sjukdomen. Det finns en férhdjd risk
om man har diabetes i slikten, dr
overviktig men det kan ocksa vara
nagot som triggar i gdng diabetes
som till exempel en virusinfektion.
LADA dr liksom diabetes typ 1 och 2
nagot man idag helt enkelt far ldra sig
att leva med.

LADA

€n medicinhistorisk tillbakablick pa min diabetes. Fran vanster
0zempic (under totalt 28 veckor), langtidsverkande insulin

i mitten och maltidsinsulin till héger. Metformintabletter
burken som varit med under hela resan och fortfarande ar det.

LADA ir en forkortning av ”Latent
Autoimmune Diabetes in Adults”
(svensk dversittning: Latent Auto-
immun Diabetes hos Vuxna) vilket pd
ett bra sdtt sammanfattar texten ovan.

I sjukvardssammanhang hénvisas
man ofta till 1177 (www.1177.s€). Dér
saknas information om LADA och om
man soker pa LADA och diabetes ham-
nar man pa sidan med information om
diabetes typ 1.

Som avslutning pa den hir texten
tankte jag beskriva min utveckling frdn
obekymrad 61-dring till en lika obe-
kymrad 67-arig LADA-patient.

Jag fick diagnosen diabetes hosten
2017 vid en dlder av 61 &r. P4 grund av
min alder blev diagnosen diabetes typ
2 trots att jag inte var 6verviktig och
ganska véltrdnad. Nagra veckor senare
dndrades diagnosen till diabetes typ 1
och senare till LADA. Jag skrevs in pd
Diabetesmottagningen i Kungélv vilket
normalt bara de med diabetes typ 1 gor.
Efter en natt pd Kungilvs sjukhus med
insulindropp skrevs jag ut med en blod-
sockermitare och en lada insulinpennor
samt en burk metformintabletter. Da var
diagnosen fortfarande diabetes typ 2.

P4 morgonen tvd dagar senare blev
jag lag pa morgonen. Jag slutade dé
med insulin eftersom jag ansag att de
forandringar jag gjort i kosten skulle
ridcka. Det gjorde de.

Nir jag vil fatt diagnosen LADA fick
jag reda pd att jag troligen skulle
behova borja med insulin efter

ett halvt ar. Det tog 5,5 4r. Mina
behandlingar genom aren ser ut sa
hir i kronologisk ordning. Se bild.

e 2 dagliga tabletter Metformin

e 4 dagliga tabletter Metformin

e 6 dagliga tabletter Metformin

e 6 dagliga tabletter Metformin och
Ozempic (1 mg/vecka)

e Langtids- och maltidsinsulin samt
tva daliga tabletter Metformin fran
och med senvaren 2022. Fick da
dven en Freestyle Libre sensor typ
2. (Knapp pé armen som jag ldser av
med mobilen.)

Jag dr nu 67 ar och det var linge
sedan jag at kokt potatis, ris, pasta
eller vanligt bréd. Nir jag skriver
detta dr det ldngfredag och huset
fylls med godis infér barn och barn-
barns besok pa paskafton. Jag hédller
mig till Cola Zero och troligen en
fruktsallad med glass (utan tillsatt
socker) med massor med griadde.

Vad jag 6nskar mig i framtiden som
diabetiker med LADA? En Freestyle
Libre sensor typ 3 vore bra. Ar lite
mer ambivalent nir det géller en
insulinpump.

GORAN SVENSSON
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SA ANVANDES FONDPENGARNA
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Tillsammans ar vi starka

For en del av oss kanns det som

en stor lattnad att fa traffa andra
personer som lever med diabetes.
Den émsesidiga forstaelsen for vad
det innebar att blodsockret svanger,
obehaget av att vakna pa natten
med lagt blodsocker, den emellanat
overvaldigande pressen av att ald-
rig kunna tanka bort sin sjukdom.

For andra dr det tvirtom: man vill
inte alls hinga med andra diabetiker
och bli pdmind om och kanske till
och med kénna sig reducerad till en
sjukdom.

For egen del drdjde det trettio ar
innan jag aktivt sokte upp personer
som ocksd lever med diabetes. Det
har jag aldrig dngrat. Tvértom.

Elin Sandstrém tillbringade nyli-
gen en helg tillsammans med andra
personer som liksom hon sjilv har

Diabetesbladet #2 ¢ 2023

diabetes. Jag vinde mig till henne
och bad henne berétta mer.

Elin, beratta: vad gjorde du

i Ostersund?

Jag var pa Ung Diabetes vuxen-
aktivitet. Varje 4r anordnar Ung
Diabetes ett ldger for unga 15-18 ar
samt en aktivitet for unga vuxna
18-30 ar. I ar anordnades en “Feel
good-weekend” for den dldre grup-
pen, dir syftet var att bara ma bra.
Vi var en liten grupp bestdende av
unga vuxna med diabetes. Vissa
hade haft sjukdomen i hela sina liv
och vissa kortare tid. En deltagare
hade diagnostiserats drygt 3 veckor
innan resan.

Vi bodde pa ett hotell pa Frosén
dér vi at god mat, tog promenadet,
tranade och gick pa spa. Helgen var
i november och forsta snéflingorna
foll till marken precis nér jag landade

GOR SOM ELIN!

SOK PENGAR UR
VARA FONDER, OM DU
ONSKAR AKA PA LAGER.
LAS MER PA SID 20.

i Ostersund, vilket var rofyllt. Jag
dlskar sno och vinteraktiviteter, men
det dr ju lite skralt med det hér nere i
Goteborg, haha. En av dagarna hade
vi mojlighet att hyra lingdskidor och
aka en slinga pa nationalarenan for
skidskytte, vilket var hiftigt. Det var
vi, ett gdng unga med diabetes som
kidmpade oss runt arenan, tillsam-
mans med elitdkare som tridnade.
Efter en heldag i spdren gick vi in till
Ostersund for att avnjuta en trevlig
middag tillsammans.

Var det nagon del av denna vistelse
som var extra rolig eller kdndes
sarskilt vardefull?

Jag hade haft en vildigt hektisk
termin i skolan, sa for mig var det
otroligt virdefullt att komma ifran
Goteborg ett tag. Jag dlskar att resa
och dr sd nyfiken pa nya platser, s&
tor mig var det virdefullt att komma



ividg. Att vi dessutom kom till en sd
naturnira plats var otroligt. Skogen
ar verkligen mitt element, sa det var
skont att komma i vig och det var
verkligen ett tillfédlle for mig att fylla
pd med energi — nagot som gir hand
i hand med syftet till rekreationsfon-
den jag sokte pengar ur.

Hur ser du pa detta att m6ta andra
som ocksa lever med diabetes? Behdvs
det egentligen?

For mig dr det alltid vardefullt att triffa
andra personer med diabetes. Jag har
jobbat ldnge med sjukdomen och varit
ideellt engagerad i manga ar i diverse
féreningar, men det blir aldrig ointres-
sant att trdffa andra med sjukdomen.
Sen tror jag att intresset f6r min del
har skiftat. Nir jag var yngre var jag
och médnga jaimndriga pd samma stille
ilivet. Man kunde dd samtala och
utbyta erfarenheter om samma saker,
exempelvis hur man at fore idrotten i
skolan, hur man hanterade alkohol pa
en studentfest eller hur man tacklade
hormoner och dess paverkan pa insu-
linkédnsligheten. Nér jag nu dr lite dldre
och tréffar jimnariga med diabetes
kan vi vara pa helt olika delar i livet och
utbytet blir ndgot helt annat. De flesta,
enligt min spaning, har landat i sin
sjukdom och &r vildigt trygga i att leva
med den, sa samtalen kanske snarare
handlar om existentiella fragor kopp-
lat till sjukdomen, ojimlikheter inom
hilso- och sjukvérden eller de psykoso-
ciala utmaningar sjukdomen kan béra
med sig i den vuxna vardagen.

Séa mitt svar pa fragan om det dr
viktigt att tréffa jamnariga med
diabetes sa tror jag det dr otroligt vik-
tigt. Jag har alltid umgatts med andra
personer som ocksa har diabetes och
jag tror att det har hjdlpt mig i min
sjukdom. Jag har aldrig upplevt ndgon
storre ensamhet i min sjukdom, da
tar jag en promenad, nagra héllplatser
eller telefonsamtal bort har jag alltid
en vin med diabetes. Sen tror jag att

manga har férdomar om personer
som engagerar sig och umgés med
andra med diabetes. Man kanske
tdnker att det pratas och klagas pa
diabetes hela tiden, men sé dr det
verkligen inte. Jag pratar sillan
diabetes med mina “diabetes-vin-
ner”, utan det viktiga for mig dr att
kénna att personen kdnner mig pa
ett plan ingen annan gor —"diabet-
esplanet”- som dr sa djupt rotat och
speciellt att personer med funge-
rande beta-celler inte har en chans
att kdnna en pa det sidttet.

Hur lange har du levt med diabetes
typ 1? Hur gammal var du nar

du forsta gangen var med pa en
aktivitet med andra diabetiker?

Jag fick min diabetes 2000, nir jag var
4 ar gammal. I dr firar jag alltsd 23 ar
med sjukdomen. Mamma och pappa
skickade mig pa barndiabeteslédger i
Gransnis i Smaland, som arrangeras
av lokalforeningarna dir, nér jag var
5-6 ar gammal. Jag grit hela tiden
minns jag haha, men diabetesen holl
sig bra. Dérefter var jag pa olika ldger
som barn, foljt av skidldger i tondren
och i vuxen alder har jag forsokt dka
pa Ung Diabetes ldger, bland annat
bestigningen av Kebnekaise och surf
camp i Varberg. Idag engagerar jag mig
i Diabetesmammornas ldger dit barn
och deras familjer kommer och hinger
med varandra. Ett fantastiskt ldger!

SA ANVANDES FONDPENGARNA

P4 mina forsta ldger fanns inga
sensorer eller pumpar sa jag minns
att lagerledarna gick upp och stack
oss deltagare pa nitterna. Men det
16ste sig bra. Manga foréldrar idag,
upplever jag, dr véldigt oroliga over
att sléppa ivég sina barn pd ldger, men
jag tror det dr bra att férsoka sldppa
pa den stidndiga kontrollen. Av mina
23 ar med diabetes och speciellt under
min barndom végade mina forédldrar
lata mig utforska vérlden, dven om jag
hade diabetes och de saklart var oro-
liga. Men jag tror att bade de och jag
dr glada Over att de vagade. Jag tror att
ett barn vixer av att fa 1ata sig skota
sin egen sjukdom, dven om det sdklart
dr individuellt. Men att 1ata barnen
aka pa diabetesliger dr ju en perfekt
aktivitet, d4 det i regel finns utbildad
personal pd plats. Da kan man ju som
fordlder passa pa att dka pa en rekrea-
tionshelg i Ostersund.

Kan du tanka dig att deltai fler
aktiviteter framodver av detta slag?
Jag kan inte enbart tdnka mig, utan
jag kommer utan tvekan att gora
det. Jag dlskar att hitta pa saker
och att utforska nya stéllen. Att fa
tréffa andra personer med diabetes
dr sd givande dessutom, for det dr
juingen annan som kénner en pa
”diabetes-planet”.

TexT: HANNA BOHMAN
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Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i
form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesférening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansdkan till respektive fond.
Mer information och ansékningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbeh6évande barn och ungdomar

upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gar att sdka lopande under dret.
Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i juni och
november. Ansdkan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gdr att scka l6pande
under dret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per ar i
juni och november. Anstkan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.
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Vio
vara fo

nskar fler ansokningar ti“"k ‘
nder! Valkommen att ansoka:

Styrelsen

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.
Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbattra
villkoren for personer
med diabetes.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansokan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.

UTVECKLINGS-
FONDEN

Fonden har till
uppgift att lamna
bidrag till likare inom
Goteborgsomradet
for utvecklingsverk-
samhet inom diabe-
tesvarden och ddrmed
sammanhédngande
studieresor. Fonden
ska stodja praktiskt
kliniskt utvecklingsar-
bete men icke forsk-
ningsverksamhet av
grundforskningska-
raktir.

Beslut tas av sty-
relsen i december.
Ansdkan ska vara
foreningen tillhanda
senast den 1 november.



Tankar om Natten

Nar vi far mota jag-personen i Sara
Gordans Natten ar hon pa desperat
jakt efter sin férsvunna tonars-
dotter. Desperationen beror inte
bara pa att hon inte vet var dottern
befinner sig under dessa nattens
timmar, utan ocksa pa att dottern
har diabetes typ 1. Ar hon ens vid liv,
fragar sig mamman i en febrig oro.

Jag har sjdlv ingen forédldraerfaren-
het nér jag ldser boken, men jag har
erfarenhet av att ha levt med diabe-
tes typ 11 6ver fyrtio ar. I ett parti
far man f6lja mammans fortvivlade
forsok att hjélpa sin tondrsdotter
genom en hypoglykemi. Jag upp-
fattar fordlderns desperation och
rédsla. Men jag ldser ocksd mellan
raderna vad dottern genomlever.
Det far mig att reflektera 6ver hur
mdnga ginger jag pd alldeles egen
hand, utan hjilp, har tagit mig fran
LO till en hogre blodsockerniva. Sa
manga rekyler jag hade som ung.
Men nu, efter fyrtio ar, vet jag att
det dr tre munnar relativt koncen-
trerad saft som far ordning pa det
hela. Efter fyra decennier har jag
lart mig att ignorera 6verlevnadsin-
stinkten (”sldng i dig allt du kan”)
och istillet tdnka att de dér tre
munnarna kommer att funka, d&ven
om tekniken fortsdtter att larma.
Been there, done that.

Pa ett stélle i boken tdnker
mamman att ”...det hér dr ett barn
jag inte rdr pa, ingenting jag sdger
eller gor kan péverka henne, hennes
motor dr redan pa fullt varv och
riktad mot stupet.” Det far mig att

tdnka pa ett samtal
jag hade med min
storasyster en gang.
Vi satt och blick-
ade tillbaka pa var
ungdom och pa
véra hyss. Hon sade
med en sjdlvklarhet
som Overraskade
mig att hon alltid
har tdnkt att mina
hyss egentligen
bara handlade om
en sak: att sldss
mot diabetes. Som
David mot Goliat.

Det dr inte enbart
en ”mor till en
diabetiker” vi far
lara kiinna i Natten.
Inga kvinnor dr
enbart modrar
(eller mén fader for
den delen), utan
vi far ldra kinna
jag-personen som
ménniska, med det hon har fatt gd
igenom och erfarit som individ. Det
blir ddrfor sa tydligt hur olika det
kan se ut for oss som véxer upp med
diabetes: vilka vara férdldrar dr, hur
relationerna ser ut, hur hemmamil-
jon dr utformad.

Jag pratar med foreningens
ordférande Leif, som ocksa har ldst
boken. Han stéller en intressant
friga: Skulle man vilja rekommen-
dera boken till en fordlder med
ett barn med diabetes? Skulle inte
berittelsen spd pa den oro som
kanske redan finns? Det dr forstds
omdjligt att svara pd. Fér ndgon

KULTUR: BOKTIPS

NYWOY

kan det kidnnas trosterikt att dela
vandor och oro, for ndgon annan
skulle oron forstirkas. Men hir kan
man stilla en motfrdga: Ar det inte
viktigt att vi berdttar om den tunga
baksida som finns av diabetes typ 1
och hur skrimmande det kan vara
for den som star bredvid nér blod-
sockret blir riskabelt lagt?

Vad tycker du?

HANNA BoHMAN

Anm: Boken har belonats med
flera priser, bland annat Vi:s
litteraturpris 2022.
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

BORAS

Vill du bolla dina tankar och fragor med ndgon som &r
i samma situation? Tréiffen vinder sig till dig som &r
FORALDER till barn med diabetes typ 1.

Tisdagar kl 18-20 dessa datum:
23 maj, 20 juni och 22 augusti

Samtala om diabetes &ver en fika pé café Simon.
Dir kan du ocksa tréffa ndgon i styrelsen.
Onsdagen den 24 maj kl 16-17.30

FAMILJELAGER

Boka in 8-9 september da vi arrangerar familjeldger pa
Boviks Ligergard - ett dygn da vi samtalar, leker och tévlar
mot varandra - begrdnsat antal familjer — forst till kvarn.
Vill ni vara med? Kontakta Jens Hall

SAMTLIGA TRAFFAR AR PA TRAFFPUNKT
SIMONSLAND (Viskastrandsgatan 5)
Anmilan till: Jens Hall 0703-51 74 72 eller till
jens.hall74@gmail.com

KUNGALV ALE

Féreningen hade sitt arsmdte i slutet av mars. Den hir
gangen var vi i ABF:s lokaler i Kungélv men som forra dret
bjods det pa supé fran Mia’s catering. Vi var 14 personer
som ndrvarade pd métet, at gott och deltog i tva lotterier.
Féreningen mér bra och vi har en delvis ny styrelse.

Ordférande: Goran Svensson

Kassor: Bjorn Johnsen

Ledamoter: Lisbeth Bjornstrom, Yvonne Byberg och
Jonny Mattiasson

Revisorer: Rune Eliasson och Gunnar Wikerstam

Karin Andersson och Olle Bjérnstrom ldmnar styrelsen
och avtackades med var sin krukvixt.

1 VAR HANDER DETTA:

Tipspromenad vid Fontin 11 maj

Vi triffas vid Kotten klockan 18. Det finns barn och vux-
enfrdgor och givetvis finfina priser.
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Torsdagstriff 1 juni

Som vanligt ses vi den forsta torsdagen i manaden.
Varens sista traff r den 1 juni. Vi aterupptar dem

igen den 7 september. Vi ses klockan 14-16 i var lokal i
Kvarnkullen. Vi bjuder pd kaffe, du tar med eget tilltugg.

Minigolf 15 juni
Den 15 juni triffas vi pa minigolfbanan utanfor
Kongahilla képcentrum for en runda golf. Vi bérjar ki 18.

Vi planerar redan nu for hosten da vi tdnkte erbjuda ett
foéredrag av en dietist. Ar det ndgot annat du vill veta mer
om? Kontakta Goran (0793-47 34 20 eller gorans@gorans.se)
om du har nagra idéer.

Var hemsida: diabetes-kring-alven.se

RESA TILL VARNHEM OCH
RYTTMASTARBOSTALLET 23 MA]

Den 23 maj dker vi pa en bussresa till Varnhems kloster-
kyrka och till Ryttméstarbostillet. I resan ingar buss,
frukost, lunch och guidade turer. Priset &dr 595 kr for
medlem och 1 295 kr f6r icke medlem. Bussen hdmtar
upp pa flera platser. Mer information pa Kungilv Ale
Diabetesforenings hemsida: www.diabetes-kring-alven.se
Anmdlan till Siw Fors: 070- 66 07 84

EN STODMEDLEMS BERATTELSE

Greta Breding fd real/gymnasieldrare kom till Sverige som
finskt flyktingbarn under andra vérldskriget.

Greta foddes i Nykarleby, Jakobstad, Finland 1939.

De var fem wsyskon, alla dldre. Nykarleby ligger i
jdmnhdjd med Umea. Nér hon var 2 ar och 10 manader
sattes hon tillsammans med manga andra barn pa en av
Roda Korsets bussar. Turen gick via Haparanda ner till
Vetlanda ddr hon vdxte upp. Fostermamman var inte
snill, ddremot fosterpappan.

Greta dlskade att sjunga. Det uppskattades inte av foster-
mamman. Nér Greta var 3—4 ar fick hon f6lja med foster-
mamman pa julskyltning. Greta sjong néstan hela tiden pa
stan. Nér de kom hem mer eller mindre beordrade foster-
mamman fosterpappan att aga Greta d& hon tyckte att



Greta skdmt ut dem. Trots att Greta var sa ung sd glommer
hon det aldrig.

Fosterpappan ddremot var en snill man. Nir Greta var
lite dldre kopte han ett piano som hon ldrde sig att spela pa.

Hon tog studenten och liste till drare. Hon fick jobb i
Falk&ping pa en real/gymnasieskola 1966. 1968 triffade hon
sin man som ocksd var ldrare. Greta har sina kldder och en
viska kvar fran det att hon kom till Sverige. Hon har ocksa
kvar en medalj som hennes morfar fick 1918 for att han
smugglat vapen mellan Sverige och Finland. Medaljen fick
han av Finland nér det forsta varldskriget var slut.

Idag lever Greta i Falkdping som en glad aktiv pensiondr,
dnka sedan nagra dr tillbaka.

Greta har inte diabetes utan dr stddmedlem i Falkdping-
Tidaholms Diabetesforening. Hon har ménga vdnner dir
och ville dédrfor stddja foreningen. Hon har dven beridttat
om sitt liv pd ett medlemsmote och &dr en god berdttare.

Greta Breding berattar och till hoger de kldder och den
vaska hon hade med sig nar hon kom till Sverige fran
Finland 1939, drygt 2 ar gammal.

FALKOPING TIDAHOLM

Diabetesforeningen Falkoping/Tidaholm hade arsmote i
slutet av februari. Det blev omval pa de flesta posterna.
Vi fick en ny styrelsesuppleant, Thomas Larsson, och
ny revisorsersittare blev Lennart Skoog. Vi hilsar bada
varmt vilkomna.

Efter fikat, sockerfri semla och kaffe, berittade Bo
Bernhardsson. Han kaserade och visade bilder fran sin
cykeltur — 100 mil i Vietnam. Det blev cirka 10 mil om
dagen. Turen gick i vacker natur ute pa landsbygden. Han

berdttade om diverse drapliga situationer under firden.
Ett uppskattat késeri.

Bo Bernhardsson berattar om
sin vietnamesiska cykeltur.

Under hosten planerar vi att ha cirka fyra eftermid-
dagstriffar i Falkoping. Vi kommer troligtvis att ha det
som en studiecirkel och den kommer i sa fall handla om
”Gdrdarna runt sjon”. Intresserad? Hor av dig till Heléne
tel 072-394 90 66 eller e-post: df.fkg.tidaholm@gmail.com

MARIESTAD MED OMNEJD

Diabetesforeningen i Mariestad med omnejd holl sitt drs-
mote 16rdagen den 25 mars hos ABF i Mariestad. 10 per-
soner var med pa métet som avldpte utan storre besvir.
Efter motet stidrkte vi oss med en smorgas med kaffe och
trevliga samtal.

Styrelsen ser efter konstituering ut sa hir efter genom-
férda val: Jonny Bohb - ordf., Hannele Peltola - v.ordf,,
Hékan Fernstrém - kassor. Margaretha Bohb - sekr.,
Gun-Britt Alenljung - ledamot (nyval), Emil Bohb - ers.,
Britt-Marie Fredriksson - ers (nyval). Omval pé de 6vriga.
Styrelsen har dven adjungerat Kare Bick som ansvarig for
ungdomsfragor och medlemsaktiviteter.

En sadan aktivitet holl vi pa torsdagen den 30 mars pa
Kulturfabriken i Skévde dér psykolog Peggy Enqvist var
féredragshallare. Totalt 27 personer kom for att lyssna
till hennes ord om stress och diabetes. Hur paverkas vi

av olika sorters stress sdsom jakt, daligt samvete, ridsla,
oro och prestationskrav. Hon pratade och ritade i cirka en
och en halv timma med ett kortare avbrott for kaffepaus.
En bit in i féreldsningen kom publiken igdng och stéllde
fragor. Det blev en levande diskussion. Samtliga deltagare
gick hem med tankar och funderingar kring &mnet stress.
Peggy Enqvist géstade dven Goteborgs Diabetesférening
tidigare i ar, se bild av Peggy pa sid. 6.
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GOTEBORGS DIABETESFORENING
MELLANGATAN 1
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TANDEM Rubin®

Diabetes Care ’
medical
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aterhamtningstid SRR e mig
och mer ener, gl pa fantastiska néitter

dagar na. med otroligt jGmnt

Hugos mamma blodsocker.

Helena Josefin

Béttl’e Sﬁmﬂ med Control-1Q™-teknologi

Manga av vara anvandare vittnar om en starkt forbattrad sémn sedan de borjade anvénda
insulinpumpen Tandem t:slim X2™ med Control-IQ™-teknologi, som tillsammans med
Dexcom G6 CGM bildar ett system. En stor fordel med Control-IQ™-teknologin ar att den
kan 6ka, minska och pausa doseringen och dven ge automatisk korrektionsdos vid behov.
Syftet ar att ge en blodsockerniva som ar sa jAmn som mdjligt under bade dagen och
natten.

Las mer om Control-IQ™-teknologin
och battre sdmn pa:
www.rubinmedical.se

Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 ar. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10 enheter
insulin per dygn eller som véger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sdkerhetsinformation, bes6k www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla rattigheter férbehalles. Tandem Diabetes
Care &r ett registrerat varumérke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-IQ™ 1.. I' X2w AODANER P , Ladda ner p
ar varumaérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom -s " l ' }0 Google Play . App Store

G6 ar registrerade varuméarken som tillhér Dexcom Inc. Insulin Pump
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