OIS

' ;_ 9"* Forenmgen onskar God ]ul och Gott nytt af

-~ ;'n,\;.@'e‘» \‘t 5 o Ao v AR "wm‘fmg?

2
.

) "‘-L&'Wl}f "—*

: ; RN
2 L~
L R gt Y
o
_,“gs,ME

& *,;q.-‘- T T “ g.(.," ',—‘ S S
o R i Y W ” ,-/ -~
zf-w«rsx:‘* = ,—“
_;_'_1/\ —

“:v\

- *’
é;’__",_ fv
o o

2?5‘“ = ;pa platsu Nordsta e

‘ ‘_’j\ ‘.
i G S 7: -
& I “Q X :- ~ '\ \(;:3. ﬂ.‘ \ e
e > - \ ‘ «-’.“ oy T 0 f‘" o R e
".;.\’(1 e “:P' ™ ‘.. AR SO OV Rt o
N '\\ — > ; o ’

3’ \ _& g < - ; -" B -.' & ut g
n., i 0y e 57“ S CF N ™ ;"’- > \\.‘\t?é 3 o 3
#4/2022 ‘-",:; » 2 | ;\‘__-,.-‘_-. g . ‘-.“.’*;\h‘ ay h\%&’ﬁ&: T\T":s; o
' Medlemstidning fran -?‘-0_’,-. s ‘.‘? ! .“?'."-raf e W .,ﬁ,.*.- S*Q‘ﬂl.
' | R CARINEN R SR Je . A
~ Goteborgs Diabetesforening * g ' Vo ug ':,E‘& R R :

‘\,- p“’l“ '_} S/ -'.\!l" A

_ A =
' - . A‘&'*"" “#‘Qm‘ iw o™ }"\a.* _‘ﬂ‘.h \‘\X'{,&L\ )



Finns pa

APOTEKET!

Problem med
MUNTORRHET?

Fa omedelbar hjilp och lindring med GUM® HYDRAL®

GUM® HYDRAL® GEL och SPRAY ger omedelbar och langvarig
lindring av muntorrhet, samtidigt som den skyddar munnen

mot de skador som muntorrhet kan orsaka. Serien ar speciellt
utvecklad for att ge stodd at torra slemhinnor, aterfukta munnen
och stimulera salivproduktionen. Produkterna ar enkla att
anvanda och latta att ta med, vilket gér att man kan anvanda dem
dar man vill och nar man behdéver.

GUM® HYDRAL® GEL och SPRAY har en dubbelverkande
effekt eftersom den dels aterfuktar munnen direkt vid
anvandning, men &ven ger en langvarig lindring.

SUNSTAR

—

DRAL’ : UNSTAR
—3

HYDRAL' %=

@SunstarGUM.se GGUM Sverige gumsverige HYD RAL®

APOTEK D«  YIAPOTEK € apoteket
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ORDFORANDEN HAR ORDET
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Stora forandringar

For ett r sedan konstaterade jag i den hér spalten att vi blivit
vaccinerade och samhillet har 6ppnats upp mer och mer. Det
bdrjade ljusna! Men sd lite man vet... Da visste vi inte att Ryssland
skulle invadera Ukraina i februari i ar. Vilket lett till ett otal kriser
och ett férsdmrat vdrldspolitiskt lige. Ovanpa det har vi konse-
kvenserna av klimatférdndringarna. Det slitna fredagsuttrycket
”Vart dr vi pa vdg” dr mer aktuellt 4n ndgonsin.

Problem pé en helt annan nivé for oss med diabetes &r att varden
av 0gon och fotter sedan lange dragits med problem. Nér det géller
fotter sa borjar det faktiskt hdnda saker. Nu i slutet av november
kommer ett nytt nationellt ssmmanhallet och personcentrerat
vardforlopp att lanseras ”Diabetes — med hog risk for fotsar”. Ur ett
patientperspektiv innebdr det bland annat att virden kommer att
arbeta strukturerat och sammanhallet, det ska finnas en dverens-
kommelse mellan patient och vardgivare om vem som gor vad, fast
vardkontakt och arlig fotundersdkning. I var region har arbetet
pabdrjats med hur inférandet ska ske. Ortopedingenjor Ulla Hell-
strand-Tang, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och undertecknad
ingdr i bada projekten. Sedan 4r det bara att hoppas att vi patienter
inom inte allt for 1dng tid kommer att mirka skillnad. Att det blir
verkstad! Dér utdver pagar ett flertal projekt om varden av fotter i
regionen med olika inriktning. Fotter, detta lagprioriterade omrade
har dntligen borjat komma upp pa bordet. Man kan ana ljuset...

Ett omrade dir det verkligen blivit en férindring dr den fantas-
tiska tekniska utvecklingen av sensorer och pumpar vilket gjort
livet ldttare att leva.

Det hér dr sista numret av tidningen for i ar. Jag vill rikta ett tack
till vér styrelse, var kanslist och till alla er som bidragit till virden
av oss personer med diabetes.

Jag vill ocksa 6nska alla medlemmar, styrelsen och alla er
som arbetar inom diabetesvarden en riktigt God jul och ett
Gott nytt ar!

LEIF SUNDBERG
ORDFORANDE
GOTEBORGS DIABETESFORENING

leif.sundberg@diabetesgbg.se
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Svenska
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KANSLIETS OPPETTIDER:
Man, ons, tor kl 10-15 (lunchstangt 12-13).

Valkommen att besdka kansliet med dina
fragor! Ring eller mejla, sa bokar vi en tid.

Under kommande helger ar kansliet
stangt fran den 22 december och 6ppnar
igen den 2 januari.
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Mellangatan 1, 413 01 Goteborg
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070-268 96 57
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info@diabetesgbg.se
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KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

BIOKVALL
Folj med oss till Hagabion séndag 26 februari!

Foreningen bjuder pa biobiljetten till de 10 forsta
medlemmar i Goteborgs Diabetesférening som
anmaler sig!

Efter forestdliningen avslutar vi med fika. Fika beta-
lar var och en for sig.

Detaljer om film, tid och plats far du nar du anmaler
ditt intresse.

OBS! Begransat antal platser, sa forst till kvarn!

ARSMOTE 2023
Nar: torsdag 24 mars kl 18
Var: Mellangatan 1

Mer information kommer i Diabetesbladet nr 1, 2023.

DIABETES OCH PSYKISK HALSA

Kom och lyssna pa en foreldasning om diabetes,
stress och psykisk halsa.

Peggy Enquist ar psykolog och lever dessutom sjalv
med diabetes typ 1 sedan manga ar. Hur kan man
gora for att ma bra rent psykiskt nar man lever med
diabetes?

Nar: 28 mars

Mer information i nasta nummer av Diabetesbladet.

VARAKTIVITET FOR BARN OCH UNGA

Vi planerar for en aktivitet for barn och unga under
en sondag i maj nasta ar.

Vill du vara med och genomfdra den?

Alla som dr intresserade ar valkomna att hjalpa till!
Foraldrar, mor- och farforaldrar, syskon, mostrar,
vanner!

Ar du intresserad? Hér av dig till info@diabetesgbg.
se eller 070-268 96 57

VARVANDRING

Vi planerar for en langre vandring likt héstvand-
ringen vi gjorde i oktober.

Mer information i ndsta nummer av Diabetesbladet.

VILKA AKTIVITETER ONSKAR DU?

For att vi ska kunna planera ett bra foreldsningspro-
gram vill vi garna veta mer om vad du ar intresserad
av? Ror det tillgang till vard? Handlar det om 6gon-

sjukvarden, fothalsa, kost eller nagot helt annat?

Vi brukar ocksa ordna olika aktiviteter. Det kan vara
promenader, fikatrdffar, bokcirkel, studiebesdk och
mycket annat. Vilka aktiviteter énskar du att vi
ordnar? Hor av dig till oss och berdtta!

LLA AKTIVITETER

| SAMARBETE MED

/

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND
GOTEBORG

Folj oss i sociala medier for mer information,
eller kontakta kansliet vid fragor.

Goteborgs
Diabetesforening

@diabetesgbg
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HOST-AKTIVITETER

% e

Ett harligt gang héstvandrare. Ulla Hellstrand Tang i mitten.

Ulla tittade noggrant igenom vara
skor och granskade vara fotter for
att kunna ge goda rad om fotter och
vandring.

Kan dina fotter dra nytta av att bli
plastrade i forebyggande syfte?

Hostvandring med fottema

—Hur har du forberett dina fotter
pa den har vandringen? - VVad har
du pa foétterna nar du vandrar?

- Hur kanns fotterna efter att du
har vandrat ett tag?

Det hér var frdgor som Ulla
Hellstrand Tang stéllde oss under en
lang hostvandring i bérjan av okto-
ber. Vid sidan av att vi fick njuta av
hdostens farger och dofter, fick vi ocksa
mer kunskap om hur vi kan tdnka
kring fétterna nér vi vandrar lingre

Diabetesbladet #4 » 2022

strackor. Det dr trots allt fétterna som
bir madnga av oss fram i livet, och vi
borde ta vdl hand om dem.

Bland de ménga tips som kom
bade fran Ulla och oss som deltog
under dagen fanns exempelvis att
forsdkra sig om att inte ndgon nagel
riskerar att skava vasst. Den maste
man i sa fall fila fram mjuka kan-
ter pd. Smorj fotterna ordentligt
sd att de inte &r torra. Behover du
kanske tejpa dina fotter i forebyg-
gande syfte? Varfor inte trd pa tva
strumpor pa varje fot for att ddmpa

effekten av friktion? Har du krdokta
tar som skaver mot varandra kan
du testa tiotarsstrumpor. Sist men
inte minst: Var noggrann nir du
véljer skor eller kidngor. Foten ska fa
plats och kéngan ska vara anpassad
till formen pa just din fot. Vénd dig
till vArdprofessionen eller kunniga
handlare om du behéver rad. Och
skulle du gd in i en skobutik dir
personalen inte vet vad ”ldst” dr — gd
omedelbart dédrifran! Hdlsar Ulla.

HANNA BoHMAN



UIf, Gill och Tesfaldet framfér den makaldsa utsikten éver hamninloppet. De hérde
till gdnget som tog en promenad vid Rdda sten i stralande sol. Sjdlvklart blev det
ocksa gemensam fika efter promenaden.

HOST-AKTIVITETER

Testa dina fétter

Hur &ar det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Ga in pa www.myfootdia-
betes.se och svara pa nagra

Utifran svaren far du
information om egenvard,
skorad och riskfaktorer. Ta
med resultatet till ditt n&sta

My Foot

DIABETES

Fondutdelning

Gill, Agneta och UIf i fullt arbete att ga
igenom inkomna fondansoékningar.

Studiecirkel om typ 2

Nu dr vi antligen igdng med den uppskattade studiecirkeln om diabetes typ 2.

Har ser ni nagra av deltagarna.

Diabetesbladet #4 « 2022 7



ENGAGEMANG | FORENINGEN

Mats Michaneck

VVarfor har du engagerat dig
| Goteborgs Diabetesforening?

Gill Bengtsson fyller 60 ar i november och har levt
med diabetes typ 2 sedan 2013.

Hur tdnker du kring styrelsearbetet?

- Jag gick med i féreningen for att jag kdnde att jag inte
hade tillrdckligt med kunskap om diabetes. Jag tédnkte
att jag maste fa hjdlp med att komma underfund med
vad detta dr. Genom foreningen fick jag kontakt med
andra som delade med sig av sina erfarenheter och kun-
skaper - s hir blev det for mig, s& hir gjorde jag i den
situationen, och sa vidare. Jag kdnde mig heller aldrig
”dum” nir jag stillde olika fragor. Sa att sprida informa-
tion genom bland annat méten och foreldsningar tycker
jag dr viktigt.

Dessutom var det sd himla kul att hjilpa till pa Varlds-
diabetesdagen i Nordstan i november forra aret. Det
kdnns bra att engagera sig och vara med i en gemenskap
som jobbar for samma sak.

Halsningar fran valberedningen

Mats Michaneck ar 61 ar och har diabetes typ 2
sedan drygt atta ar.

Vad dir viktigt for dig ndr du nu klivit

inistyrelsen?

- Jag hoppas kunna jobba med fragor och information
om hur man kan leva med typ 2-diabetes. Nir jag fick
reda pa att jag hade diabetes blev det inget svart val
mellan att fortsdtta leva som vanligt och férséka gora en
livsstilsomstillning for att kunna klara mig utan diabe-
tesmediciner. Jag hoppas att andra kan bli inspirerade
av min historia. Dessutom vill jag att vi alla ska vara
mer uppméarksamma pa vad man kan tdnka pa ndr man
gar till mataffdren. Det dr inte alltid sa ldtt att navigera
bland alla produkter och hitta det som kan passa en
person med diabetes.

HANNA BoHMAN

Vill du blimedlem i foreningens styrelse? Vi dr ett glatt gang med manga idéer, som kan blir fler!
Nasta styrelse valjs pa arsstamman i mars. Hor av dig till kansliet om du ar intresserad sa berattar vi mer om vad arbetet innebar.

Diabetesbladet #4 » 2022
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Hugos mamma blodsocker.

Helena Josefin

Béttre S(.jmn med Control-1Q™-teknologi

Manga av vara anvandare vittnar om en starkt férbattrad sémn sedan de bérjade anvénda
insulinpumpen Tandem t:slim X2™ med Control-IQ™-teknologi, som tillsammans med
Dexcom G6 CGM bildar ett system. En stor fordel med Control-IQ™-teknologin ar att den
kan 6ka, minska och pausa doseringen och aven ge automatisk korrektionsdos vid behov.
Syftet ar att ge en blodsockerniva som ar sa jamn som mdjligt under bade dagen och natten.

Las mer om Control-IQ™-teknologin
och béattre somn pa:
www.rubinmedical.se
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Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 Gr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvédnder mindre én 10 enheter
insulin per dygn eller som vdger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sdkerhetsinformation, bes6k www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehalles. Tandem Diabetes

Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-1IQ™ 1.. I' X2 P /  Ladda ner ps
ar varumarken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom -S " I l }0 Google Play S App Store

G6 ér registrerade varumérken som tillhér Dexcom Inc. Insulin Pump
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HANT UNDER ARET
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Brett engagemang i foreningen

Vad gor vi egentligen i Goteborgs
Diabetesforening (GDF) kanske du
undrar? Forutom att anordna en
mangd aktiviteter for er medlemmar
ar foreningen engagerad i manga
olika natverk och projektisyfte att
forenkla och gora livet med diabe-
tes sa bra som majligt. Nedan foljer
ett axplock av vad vi medverkat i
under 2022.

EN DEL AV SVENSKA
DIABETESFORBUNDET

GDF ingér tillsammans med 6vriga
diabetesfreningar i regionen i
Diabetesforeningen Vistra Gotaland
som i sin tur ingar i Svenska
Diabetesférbundet. Vi har cirka tio
moten per ar. Férbundet bedriver
framst paverkansarbete och opini-
onsbildning i olika former. P4 regi-
onal niva ges stdd till olika aktivite-
ter. Bland annat ligerverksamhet till
familjer med barn som har diabetes.

MOTEN MED POLITIKER
Politikerna méter vi tillsammans
med Ovriga brukar- och patientor-
ganisationer ett par ganger per ar
pa sa kallade Dialogmoten. Varden
av fotter och 6gon dr viktiga ur vart
perspektiv. Politikerna informerar
om férdndringar inom varden och
besvarar vara fragor. Vid arsskiftet
kommer den politiska organisatio-
nen att fordndras. Fran dagens fem
hélso- och sjukvardsndmnder till en
strategisk och en operativ ndmnd
samt fem delregionala ndmnder. Det
aterstdr att se i vilka forum vi kom-
mer att mota politikerna.

Tva ganger per ar triffas politiker,
professionen och vi patientfore-

Diabetesbladet #4 » 2022

tradare i regionen i “rundbordsmo-
ten”. Det brukar vara bra méten dir
konkreta fragor diskuteras.

FOKUS FOTTER
Vinnova (Verket for innovationssys-
tem) dr en statlig forvaltningsmyn-
dighet som har till uppgift att frimja
behovsmotiverad forskning. Under
varen deltog vi i projektet ”Vinter”
tillsammans med en rad olika aktdrer.
Uppgiften var att ta fram en plattform
for sdker delning och anvindning
av data om diabetes. Nu ingdr vi i
projektet ”Delfin” som &r en fortsitt-
ning pa ”Vinter”-projektet och som
handlar om att kunna sammanféra
och utnyttja den data vi sjélva samlar
in, med vardens uppgifter om oss.
Inom omrddet vard av fotter ingar
vi1iett tiotal olika projekt lokalt,
regionalt och nationellt. Det storsta
projektet dr det nationella ”Samman-
hallet och personcentrerat vird-
forlopp - Diabetes med hog risk for
fotsdr”. Du kan ldsa mer om detta i
”Ordféranden har ordet” pa sid 4.

FOKUS OGON

Viingdr sedan flera &r tillsam-

mans med professionen i Regionala
Processteamet — Medicinsk retina.
Dir behandlas till exempel fragor om
ogonbottenfotografering, patientin-
formation och kdrkortsfragor.

MASSOR
Vi deltog och foreldste pa Vitalis-
missan pa Svenska Médssan i
Goteborg den 17-19 maj. Vi pratade
om digitala fotundersékningar och
om hilsodata - risk eller mojlighet.
I juli deltog och foreldste vi pa
”International forum on Quality &
Saefty in Health Care” hér i Gote-

£ A R

Leif Sundberg och Ulla Hellstrand Tang

borg tillsammans med 2 0oo andra
deltagare fran hela vdrlden. Vi hade
ocksd formanen att triffa en rad av
Sveriges spetspatienter. (Spetspa-
tient dr en patient (eller nirstaende),
ofta med kronisk eller ldngvarig
sjukdom, diagnos och/eller funk-
tionsvariation, som kan mycket om
sina egna hédlsoutmaningar.)

I oktober var vi med pa Hallbar-
hetsfestivalen.

SAMARBETE MED UTBILDNINGAR
Vi foreldser pa utbildningen for
fysioterapeuter, ortopedingenjorer
och medicinska fotterapeuter.

Vi har ett samarbete med YRGO
(Yrkeshogskolan Goteborg) om
utbildningen av medicinska fot-
terapeuter. Vi deltar i méten med
forskare, medverkar i vetenskapliga
artiklar och i en vardregisterstudie.

OVRIGA GRUPPER

Vi ingar i Personradet vid Centrum
for personcentrerad vard vid
Goteborgs Universitet, Styrelsen
for Funktionsritt samt Patientradet
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

LelF SUNDBERG



Regionforeningens
paverkansarbete

Jag heter Kent Olaisson och ar
ordforande i Diabetesforeningen
\Vastra Gotaland. I min roll som
ordférande ingar det att sitta med
i olika grupper i Region Vastra
Gotaland.

Jag vill hir redovisa lite om vad
arbetet innebdr i en av grupperna
jag ar delaktig i, ndmligen RPT -
Diabetes (Regionalt Process Team
- Diabetes) som fram till forra valet
hette RDR (Regionala Diabetes
Rédet). Det dr ett radgivande pro-
cessteam inom diabetes for regionen
som bestar av diabeteslikare, bade
for barn och vuxna pa sjukhus,
inom primérvarden, hos privata
vardgivare och kommuner. I teamet
ingdr dven diabetessjukskdterskor,
dietister, rehabpersonal bade inom
regionen och kommunen och jag
som representant for patientorga-
nisationen. Teamet behandlar alla
typer av diabetes.

Nir det kommer nya direktiv eller
remisser fran till exempel SKR (Sve-
riges Kommuner och Regioner) som

DIABETESFORENINGEN VASTRA GOTALAND

géller diabetes hamnar dessa hos
RPT-Diabetes och dér diskuteras hur
regionen bor forhalla sig till dessa.
Ar det remisser sé svarar teamet pa
dem. Teamet skickaribland dven fra-
gor till Hilso och sjukvédrdsstyrelsen
samt Regionstyrelsen.

Andra fragor som kan komma upp
dr ndr det kommer ut nya likemedel,
insulinpumpar och blodsockerméta-
re - bade digitala och stickor — som
ska utvirderas.

En fraga som diskuterats mycket
dr 6gonbottenfotografering, re-
misskrivning och svar dd detta nu
har upphandlats av ett privat féretag
och att manga tycker det har blivit
dnnu sdmre 4n nér regionen sjilva
skotte det, &ven om det inte var bra
dé heller.

Jag tar dven med mej fragor som
jag fér till mej fran lokalféreningar
och medlemmar fran lokalférening-
arna. En sadan fraga 4r till exempel:
”Varfor véagrar 6gonkliniker att skri-
va ldkarintyg till Transportstyrelsen
for korkort?”. Fragan dr bade het och
aktuell och har diskuterat is ett par
ar nu utan att komma till klarhet.

Kent Olaisson

Nu arbetar teamet med en rikt-
linje som kommit: Personcentrerat
sammanhdllet vrdforlopp Diabetes
med hog risk for fotsar. Det gors en
GAP-analys, det vill sdga att iden-
tifiera hur gapet ser ut mellan den
nuvarande verksamheten och det
riktlinjen féresprakar. Med andra
ord: var dr vi idag och vart vi vill
komma. Analysen delas upp i tre
olika steg: 1 Nuldget. 2 Det optimala
madlet. 3 Vad vi maste gora for att
nd malet och 6verbrygga gapet. Vi
befinner oss just nu i steg ett. For-
hoppningsvis ska riktlinjen kunna
inféras under 2023.

RPT-Diabetes ordnar ocksa digi-
tala utbildningar f6r vardpersonal
med tre stycken 2-timmars utbild-
ningar per dr. Dessa kan handla
om exempelvis ”Den skdra dldre
ménniskan - Nutrition”, ”Hjdlp -
patienten har typ-2 diabetes” eller
”Graviditetsdiabetes”.

DiABeTESFORENINGEN VASTRA GOTALAND
KenT OLAISSON
ORDFORANDE

Diabetesbladet #4 « 2022
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VARLDSDIABETESDAGEN
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Vara sma besokare tyckte mycket om férbundets bla ballonger.

\Varldsdiabetesdagen
| Nordstan

Traditionsenligt var Goteborgs Diabetesforening pa plats

i Nordstan for att uppmarksamma Varldsdiabetesdagen.
Eftersom 14 november i &r infoll pd en mandag valde vi att
halla eventet I6rdagen den 12 november.

Diabetesbladet #4 » 2022

Diabetessjukskdterskan Bemnet Kidane, till
hoger, fanns pa plats for att besvara besékarnas
fragor om diabetes typ 2. Har tillsammans med
fysioterapeuten Samira Muhammadi.

Ebba och Astrid fran Ung Diabetes samt Jane fran
Goteborgs Diabetesforening fick besok av Ida,
anhorig till person med diabetes.



VARLDSDIABETESDAGEN

Ett mycket uppskattat inslag
under dagen var méjligheten
att testa sitt blodsocker.

En strid strém av besokare fick
méjlighet att Iara mer om diabetes

av vardpersonal pa plats liksom olika
foretag inom diabetesomradet. Och

vi i Goteborgs Diabetsforening fick
mojlighet att traffa harliga manniskor i
alla aldrar - och varva nya medlemmar!
Varmt vdlkomna ska ni vara!

Tack!

Vi vill rikta ett stort tack till vara samarbetspartners E I
som gjorde det mojligt for oss att genomfora detta

arrangemang.

MED @ TRUST

Abbott THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Ett varmt tack vill vi ocksa rikta till alla er fran vard-

professionen som hjalpte oss att sprida kunskap om R U b i n(’ inord/c

diabetes - NFUcare
Tack ocksa till er som genomfdrde blodsockerprov- med Ica I

tagningen liksom alla ni volontdrer som hjalpte till och

rn.otte vaTa bes?kare. . ) NORDIC ﬁ%} ASCENSIA
Sist men inte minst, stort tack till alla er som besok- VWELLNESS " Diabetes Care

te oss och hjalpte till att skapa en fantastisk dag!

Tillsammans kan vi skapa forutsattningar for att nu -

kunna leva ett gott liv med diabetes, och fér en fram- ) .| Diabetescarc
tid utan diabetes! i
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lavinartat
| varlden

Den 14:e november var det
\/arldsdiabetesdagen, som bade upp-
marksammades i media och runt om |
olika stader i Sverige, bland annat har
i Goteborg, Denna Varldsdiabetesdag
var den 31: a som uppmarksamma-
des varlden over.

Ar 1991 startade International
Diabetes Federation (IDF) till-
sammans med World Health
Organisation (WHO) Virldsdiabetes-
dagen, som borjade som ett initiativ
att uppmérksamma sjukdomen och
dess 6kning runt om i vérlden. I ar
uppmirksammades dagen med 165
olika event i 37 linder. Fokuset for
detta ar var att Oka tillgdngen till
utbildning om sjukdomen samt till-
gang till diabetesvard, eftersom det
dr langt ifran en sjdlvklarhet i manga
delar av virlden. Det finns miljoner
ménniskor som inte har tillgang till
diabetesvard och IDF anser att det dr
dags for vdrldens ledare att investera
i denna vard och se till att den &r
tillgénglig for alla som behover den,
for utan varden har sjukdomen en
dyster utgang.

Forenta nationerna (FN) dr ocksa
med sedan 2007 och arbetar for att
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Diabetes okar

bekdmpa Skningen av sjukdomen.
Redan 2006 antog FN en resolution,
som sdger att diabetes dr en folkhil-
sosjukdom som &r ett hot mot den
globala hilsan. Att diabetes hotar
den globala hilsan kan siffor fran IDF
visa pa, dé det idag lever mer &n 530
miljoner médnniskor med sjukdomen
vilket dr 1 av 10 ménniskor. Forskare
forutspar en okning i rasande fart, ar
2045 forvintas ytterligare 200 miljo-
ner ménniskor ha insjuknat. Diabetes
orsakade 6,7 miljoner dddsfall under
forra dret, detta maste enligt IDF fa
ett stopp genom att kunskapen om
sjukdomen 6kar men ocksa att till-
gangen till vard ska vara en sjdlvklar-
het i alla delar av virlden.

Ake Lernmark seniorprofessor
inom diabetes vid Lunds universitet
anser att det finns flera férklaringar
till att bade typ 1- och typ 2-diabe-
tes Okar i vérlden.

- En forklaring till att typ 1-diabe-
tes Okar dr att det blir mer och mer
vanligt att smd barn innan ett till
tva ars alder far en virusinfektion,
enterovirus. Infektionen okar risken
for att utsdttas for en autoimmun
reaktion som kan leda till att det
egna immunforsvaret attackerar
betacellerna och barnet kan utveck-

Ake'Lernmark

la sjukdomen. Ett allmént problem i
sambhillet dr att ju renare samhille
vi har, desto mindre utsatta for
infektioner blir vi och virusinfektio-
nerna Okar, sidger han.

Ake Lernmark fortsitter forklara
om anledningarna till sjukdomens
okning:

- Niér det géller typ 2-diabetes
finns det manga olika varianter men
ett vanligt problem verkar vara att
det dr svart f&r midnga ménniskor i
dagens sambhille att leva hilsosamt,
genom att rora pa sig och dta né-
ringsrik mat. Den stora utmaningen
nir det géller denna 6kning &r att
dndra pd levnadsvanorna, sdger han.

Virldsdiabetesdagen #r enligt Ake
Lernmark en viktig dag som har
bidragit till en viss foérdndring i sam-
hillet men det finns enligt honom
fortfarande mycket att utveckla.

- Det behover ldggas storre fokus
pé att ge befolkningen kunskap om
diabetes och informera om att det &dr
olika sjukdomar. Forskningen behéver
fokusera mer pa sjukdomens orsaker,
och vad det dr som gor att en virusin-
fektion kan utvecklas till en autoim-
mun sjukdom, séiger Ake Lernmark.

FeLICIA JOHANSSON



AUTOMATISK
INSULINJUSTERING
OCH KORRIGERING
VAR 5:E MINUT,
DYGNET RUNT -

UTAN FINGERSTICK ™
OCH MED ENDASTETT
BYTE AV INFUSIONSSET
PER VECKA.

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och
korrektioner automatiskt mot ditt instéllda glukosmal.” Det hjalper till att
forbattra behandlingsresultaten, med mindre insatser fran dig.*23
Kalibreringsfria sensorn Guardian™ 4 och infusionssetet

Medtronic Extended behdver endast bytas var 7:e dag. Mobilappen for
anvandare och foljare visar bade sensor- och doseringsinformation.

Las mer pa: www.medtronic-diabetes.se

~ Vénligen las i anvandarhandboken om SmartGuard™ tekniken. Viss anvandarinteraktion kravs. Systemet ar indicerat for personer med typ 1

diabetes éver 7 ars alder med total daglig dos > 8 enheter insulin.

** Ett BS-varde behdvs for att starta SmartGuard™-laget. Om glukosvarningar och CGM-vérden inte stémmer éverens med symtomen bér en

blodsockermétare anvandas for att ta behandlingsbeslut.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June 2020, Chicago
2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.DaSilva J, et al. Real-world Performance of the MiniMed™ 780G System: First Report of Outcomes from 4120 Users. Diabetes Technol Ther. 2021; doi: 10.1089/
dia.2021.0203.

o
Vanligen se anvéndarhandboken fér detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgarder, och méjliga risker. Me m ro n l‘
F6r mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

SE-CGM-2200017 ©2020 Medtronic. Med ensamritt.
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CGM till alla

Jag pa valfritt apotek:

- Jag skulle vilia kopa en CGM att kunna mdta blodsockret kontinuerligt

utan att behdva sticka miqg i fingret jamt och standigt.
Apoteket efter sokning i produktregistret:
- Tyvarr, vi har bara glukosmatare for stickor.

Nir jag hade haft diabetes i 3,5 ar
var jag ganska trott pa att jamt och
standigt sticka mig i fingret och
dessutom inte ha en aning om blod-
sockervidrdena mellan provtagning-
arna. For att f en uppfattning om
hur kroppen (blodsockret) reage-
rade efter en maltid gjorde jag ibland
tester. En gdng 4t jag till exempel en
Big Mac & Co med vanlig Cola och
dppelpaj for att sedan mita blod-
sockret var 10:e minut i 3 timmar.
Jag har diabetes typ LADA (Latent
Autoimmune Diabetes in Adults)
och behdvde inte insulin vid den
tiden. Det innebar att jag inte kunde
fd nagon CGM (Continous glucose
monitor eller kontinuerlig glukosma-
tare). Jag bestimde mig da for att
kopa det sjdlv och borjade besoka
olika apotek varvid konversationen
ovan upprepades i olika varianter.
De uppmanade mig att kontakta
sjukvdrden och/eller tillverkarna.
For att hitta alla olika CGM som
dr aktuella i Véstra Gotalandsregi-
onen begirde jag ut alla handlingar
som géllde CGM och pumpar frin
den senaste upphandlingen. Jag
ringde upp fem av leverantdrerna
for att fraga om jag skulle kunna fa
képa CGM-sensorer fran dem. Tre
sa nej, de salde enbart till sjukvar-
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den (Medtronic, Rubin Medical och
Nordic Infucare). Tva av dem gav
positiva besked, de hade till och med
webbshopar dir det gick att bestélla.
Abbot sdljer FreeStyle Libre 2 och
A Menarini siljer GlucoMen Day
CGM i sina webbshopar och Abbots
Freestyle Libre 2 gdr dess-
utom att bestélla frdn
Amazon.

En viktig fraga
dr naturligtvis
vad det kos-
tar. Det dr inte
billigt!

Den billigaste
ir Freestyle Libre
2. Sensorn kostar
pa Amazon 1025 kr
medan den pa Abbots
egen webbshop kostar 649
kr. En CGM récker fjorton dagar
vilket ger en arskostnad pa ungefir
17 ooo kr. Avldsningen kan ske i en
app pa mobilen. Sensorn GlucoMen
Day CGM frdn A. Menarini kostar
988 kr i deras webbshop men for
den behovs dven ett startpaket som
kostar 5 500 kr. Som jamforelse
kan ndimnas att regionen koper in
sensorn Freestyle Libre 2 fran Abbot
for 425 kr exkl. moms..

Detta hdnde vdren 2022. Ndgra

manader senare hade mina insu-
linproducerande celler fitt nog. Jag
tvingades borja med insulin kring
midsommar och fick déd dven en
CGM-sensor (Freestyle Libre 2) att
fista pd armen. Nu har jag bdttre
koll utan att sticka mig i fingrarna.
Aven personer utan
diabetes kan ha nytta
aven CGM. Frida
Karlsson (skiddker-
skan) har haft
problem med sin
hilsa och var till
och med f6rbjud-
en att tdvla och
trdna under en
period under 2021.
Hon anvénder nu en
CGM (Freestyle Libre
2) for att fa battre koll pd
hur trédningen gar och hur kroppen
aterhdmtar sig, vilket Aftonbladet
skrivit om.

Om jag inte hade blivit tvungen
att borja ta insulin och ddrmed fétt
en CGM av regionen hade jag defini-
tivt kdpt nagra sensorer och anvint
dem dd och da for bittre koll. Det dr
betydligt trevligare &n att sticka sig
var 10:e minut.

GORAN SVENSSON



Namn: Mats Michaneck
Alder: 61 ar

Typ av diabetes: Typ 2 sedan 2013
Behandling: Metformin (1 tablett/dag).
Tranar: Gar med stavar

Traningen hjdlpte mig slippa insulinet snabbare
Jag fick reda pa att jag har diabetes i borjan av december
2013. Da var jag en 125 kilos soffpotatis som inte hade
motionerat regelbundet sedan bérjan av nittiotalet.
Under vintern och varen 2014 bérjar jag fundera pa det
som diabetesskdterskan sagt om att dven traning hjalper

till for att man ska ma battre och halla blodsockret i schack.

De kilona jag dittills gatt ner beror pa att jag andrat mina
kostvanor. Nu behéver jag lagga till traning i min livsstil.
Nar varmen kommer i maj gor jag ett seridst forsok. Jag
joggar i sakta mak, kanske tre hundra meter, och far sedan
ga ungefar lika langt innan jag kan gora ett nytt jogging-

forsok. Pinsamt langsamt lufsar jag runt i bostadsomradet.

Jag lovar mig sjalv att bara jag gar ner lite till ... Da ska jag
borja jogga pa allvar.

Sommar blir september och host. Ytterligare nagra kilon
lattare dr det dags att leva upp till vad jag sa under varen.
Nu borde kroppen vara redo for en I6prunda pa riktigt.

Det gar inte bra alls. Lufsandet blir kortare och kortare och
gangstrackan langre och langre. Nasta gang far det bli en
rask promenad istallet. Jag byter om till traningsklader for
att behalla kanslan av att det ar traning Jag tanker att alla
jag moter tror att jag gar for att jag inte orkar jogga, men
folk far tro vad de vill eftersom det gdller min halsa.
Ganska snart mdrker jag att traningen verkligen ger resul-
tat. Anda &r det som att nagot saknas. Jag letar fram ett
par gastavar som fatt sta gémda och bli dammiga langst in
i kladkammaren.

Tank att jag redan vid 53 ars alder borjat med stavgang.
Det blir en traningsrunda tva ganger i veckan, men det blir
snabbt tre och nagon vecka ar jag ute fem ganger. Kanslan
av att géra nagot som sa patagligt forbattrar halsan sporrar
mig och jag dter klokare, mar battre, sover battre och blod-
sockret blir bade lagre och stabilare. Traningsrundorna blir
langre och stracker sig langt utanfor bostadsomradet. Jag

TRANINGSINSPIRATION

borjar upptacka Kungsbacka fran gangbanorna och hittar
nagra favoritrundor som tar mellan 45 och 60 minuter. Det
viktigaste blir att kanna att hjartat far arbeta och att jag ar
svettig nar jag kommer hem.

| borjan hade jag svart att motivera mig till att ga ut igen
for att trana nar jag hade kommit hem efter jobbet. Jag
upptackte att om jag tranar direkt blir det lite Iattare.
Darfor dndrade jag mina vanor och bytte genast om

till traningsklader och gav mig ut pa en traningsrunda.
Resultatet efter ett ar var att jag gatt ner 35 kg och inte
langre behodvde insulin.

Tips

e Tadet lugnt och testa dig fram till vilken typ av motion
som passar just dig.

e Sattinte upp for ambitiosa mal fran borjan. Hellre starta
med en ambitionsniva du vet att du kan halla och dka
efter hand. Da blir det Iatt en bra vana.

¢ Du maste inte kdpa pa dig en massa prylar eller tranings-
appar direkt. Nar du kommit igang med traningen kommer
du att upptacka vad du behdver och kan skaffa det da.

e Gummifdtter till stavar ar utbytbara.

Hur trdnar eller haller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
pa denna sida, hor girna av dig till oss!

Diabetesbladet #4 « 2022
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Tack till alla er som prenumererar pa olika lotter via Folkspel! N

&----

Forra aret fick Goteborgs Diabetesforening in dver 40 000 kr tack vare alla er som
viger sin prenumeration pa Bingolotto eller Sverigelotten till foreningen. Detta ar
som ni forstar av avgérande betydelse for foreningens arbete med medlemsaktivi-
teter, fondutdelning med mera. Stort och varmt tack!

Basta mediem!

Genom att bli prenumerant pa Sverigelotten eller Bingo-
lotto kan du vilja att stodja var forening som — utover
ordinarie behallning - fdr 200 kronor extra i bonus for
din kirleksfulla handling till var forening.

Blir du prenumerant pa nagon av dessa erbjudanden
sa kan du vinna fantastiska vinster, men det blir ocksa
en stunds spanning och TV-underhallning och for oss i
foreningen en intdkt vi behover i dag.

BLI PRENUMERANT IDAG
- FOR VAR FORENING OCH VAR VIKTIGA SAK!

Bestill din prenumeration pa nagon av foljande lankar:

Kampanj Sverigelotten
www.sverigelotten.se/prenumeration/stod-din-forening

Kampanj Bingolotto
www.bingolotto.se[prenumeration/stod-din-forening/

Folkspel bjuder dessutom pa halva kostnaden f6r dina
fyra forsta Bingolotter. Det innebér att man som ny
prenumerant pa Bingolotto endast betalar 25 kr/styck
for de fyra forsta lotterna. Blir du prenumerant pa
Sverigelotten far du istéllet dina forsta atta lotter for
endast
96 kronor (ordinarie pris 200 kr).

Vill du bidra extra, skicka vidare till tio bra kontak-
ter som kanske ocksa vill vara med.

SOM NY PRENUMERANT PA SVERIGELOTTEN:
e Bidrar du med 200 kronor extra till din forening.

e Stodjer du din férening med 6 kr per lott sa linge
du prenumererar.

e Far du dina Sverigelotter hemskickade.

e Far du premiumpoidng att handla for i Folkspels
webshop.

e Har du méjlighet att bli miljonr.

Diabetesbladet #4 » 2022
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SOM NY PRENUMERANT PA BINGOLOTTO:
e Bidrar du med 200 kronor extra till din forening.

e Stddjer du din férening med 13 kr per lott
sa linge du prenumererar.

e Far du dina Bingolotter hemskickade i god tid
till varje program.

e Har du vinstgaranti.

e Far du premiumpoidng att handla for i Folkspels
webshop.

e Far du automatisk vinstpdminnelse.

e Har du extrachansen, méjligheten att vinna en bil
pa dina nitlotter.

Tack pa férhand for ditt stod och lycka till!

Viinliga hélsningar
Styrelsen i Goteborgs Diabetesforening
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Hej pa er!

| varas fick jag tips av en vaninna
att jag kunde soka fondmedel ur
rekreationsfonden nar jag skulle
aka till Rattvik.

Min man och jag samt hunden bru-
kar dka dit 3-4 ggr/dr. Det har vi gjort
de senaste femton aren. Vi bor alltid
i Fyrkloverns Stugby och for det
mesta i samma stuga. Stugbyn har
en fantastisk utsikt 6ver Siljan och in
till Rittviks centrum &r det ca 2 km.
Promenera in till Rattvik dr helt ok
men det dr alltid hemvégen som &r
jobbig for det &r i princip bara uppfor
hela végen.

Vi brukar hyra cyklar av stugbyn pa
varen och sommaren. Kostar 100:-/
dygn. Lite roligare att cykla dn att pro-
menera hela tiden f6r man kommer

ju lite ldngre och ser lite mer. Vi har
bland annat cyklat till Nittsjo Kera-
mik, Dalhalla, Téllberg och Vikarbyn.

Utsikten fran stugbyn.

I Tallberg har de en del hemsldjdsat-
farer och fantastiska hemmagjorda
vafflor. I princip alla vara cykelturer
brukar vara heldagsutflykter.

Det finns vildigt fina vandringsle-
der runtomkring Réttvik. Det finns
led som heter 3 toppar, en medelsvar
vandringsled pa ca 8 km. Det dr vél
véart médan att ga den for man har en
hirlig vandring med milsvid utsikt
over Siljan och Réttvik med mera.

Stugbyn ligger vigg i vigg med
Réttviks slalombacke ddr man dven
kan hyra skidor. Det gér att hyra for
bade halv- och heldag och samma
géller for liftkort. Finns &ven fina
lingdskidspdr om man gillar att dka
pd ldngden. P4 sommaren har de
dven sommarrodel som maken bru-
kar kora. Inget for mig. Har lite svart
att komma ner i rodeln och lyckas jag
kommer jag definitivt inte upp.

Life and Joy dr ett gym i Réttvik
som vi brukar ga pa nir vi dr uppe.

SA ANVANDES FONDPENGARNA

Trevlig personal och frischa lokaler.
Ligger i centrala Rittvik.

Vi brukar avsluta vér vistelse med
att ga pa en restaurang som heter
Bruntegdrden. Dér har de en 5- och en
8-ritters avsmakningsmeny som &r
helt fantastiska. Miljon tillsammans
med personalen gor den hir middagen
till nagot utdver det vanliga.

Rekommenderar &ven besok pa
Vasa museum och Anders Zorns
hem, bdgge i Mora, Carl Larssons
hem i Sundborn och Falu Koppar-
gruva i Falun.

Vill man ha en trevlig och aktiv
vistelse (men dven lugn) med hirlig
miljo och fin natur samt en hel del
sevirdheter tycker jag man ska dka
till Siljansbygden. For mig dr det lite
som balsam for sjdlen varje gang vi
aker upp.

MaRIE WALL

Har dar stugan som Marie och hennes make hyrde.

Diabetesbladet #4 « 2022
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Fonden hjélpte till
med rekreationsres

En solig septemberdag ar jag pa
vag att hamta en huskyhund som
jag skall ta med mig pa min dags-
tur pa fjdllet. Jag har namligen akt
pa rekreationsresa till Salen, med
hjalp av rekreationsfonden fran
Goteborgs Diabetesforening.,

Det var i Diabetesbladet jag ldste om
fonden forsta gdngen och da funde-
rade jag pd vad rekreation vanligtvis
dr, och vad det dr for mig. Spa dr fan-
tastiskt men det dr nog inte riktigt
min grej. Djur och natur ligger mig
varmt om hjdrtat, det dr det som far
mig att aterhdmta mig och uppleva
dventyr. Darfor sokte jag till en resa
som innebar djur och natur.

P4 hundgarden méts jag aven
fantastisk individ som heter Skade.
Hon dlskar att folja med pa tur och
att bli kliad pa magen. Nér vi méts
ldgger hon sig ner direkt for att bli
just kliad. Pa vintern drar hundarna
spann men pa sommaren hyrs de ut
sd hdr. Vi har dagen tillsammans och
jag har bestdmt att vi skall ga en tur
ddr vi framme vid malet kommer
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kunna se ut 6ver de norska fjéllen, en
magisk utsikt sd 1dngt 6gat nar. Jag far
draghjilp upp, vi dter hallon pa vigen
och Skade jagar mdss. I pauserna
hjdlper hon mig att slappna av, hon dr
ndmligen vildigt bra pa det. Vi soker
upp vatten ldngs végen sa Skade kan
dricka, en kall kristallklar back blir
vatten- och fotbadspaus. Vil uppe pa
fjdllet, ndr vi ndtt vart mal, stannar vi
langre for att dta lunch och ta igen oss.
Vi somnar till och med en stund till-
sammans, hon med sitt huvud i min
hand. Fjillen ser bl ut pa avstand, det
dr sa tyst och stilla. Att ha med hund
upp dr ett fantastiskt sillskap, det blev
en véldigt vacker dag.

Efter en dag med aterhdmtning dr
det dags for mitt andra djur-och na-
turdventyr. Jag tar bilen 6ver gréin-
sen till Norge och nu skall jag rida.
Vi dr en liten grupp som skall ut pa
en halvdagstur. Jag och fjordingen
Eline har sillskap denna dag. Nér
man dr van ryttare, som jag dr, far
man oftast en hist med lite karak-
tdr. Eline gillar att klia magen pé sly
som sticker upp ldngs vdgen och styr
gdrna in pa dem nér hon ser dem.

Det blir nagra pauser dir hon kliar
rumpan mot tridstammar ocksa.
Det dr en stillsam meditativ tur
i den vackra omgivningen, skogen
néra och fjdllen runtom. Till hist
kommer man i samklang med natu-
ren pa ett vackert sitt. Man ser och
upplever saker pa ett annat sétt. Det
dr hiftigt att se de starka djuren ta
sig uppét pa de sma stigarna. Vi far
testa pd att trava lite men annars gar
turen mest i skritt, vilket dr skont.
Nér vi ndr en av de hogsta topparna
ser vi Trysilfjéllet pd avstdnd. Efter
halva turen tar vi paus, hdstarna far
ho och vi dter var medhavda matsick
under en pratstund med gruppen.
Nér vi beger oss i vig igen skall his-
tarna fa dricka och lite ldngre fram
gdr en storre bick ddr viitur och
ordning stannar. De vet vad de skall
gora och det dr ett vackert 6gonblick.
Ett av manga under den hér turen.
Jag dr sa tacksam for fonden som
hjélpte till att géra det hir mdjligt.
Det jag har upplevt dr véirdefulla
minnen for livet.

ANN-Louise GUSTAVSSON



Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesférening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lds mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansdkan till respektive fond.
Mer information och ansdkningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehévande barn och ungdomar
upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gar att soka l0pande under aret.
Beslut tas av styrelsen tvd gdnger per ar i juni och
november. Ansokan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behdvas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett r for att kunna ansoka. Det gér att soka lopande
under ret. Beslut tas av styrelsen tva gdnger per ar i
juni och november. Ans6kan ska senast vara féren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

INGER HULTMAN
M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
forskning rorande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbdttra
villkoren f&r personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

styrelsen

FONDER

UTVECKLINGS-
FONDEN

Fonden har till
uppgift att ldimna
bidrag till likare inom
Goteborgsomradet
for utvecklingsverk-
samhet inom diabe-
tesvarden och ddrmed
sammanhingande
studieresor. Fonden
ska stddja praktiskt
kliniskt utvecklingsar-
bete men icke forsk-
ningsverksamhet av
grundforskningska-
raktdr.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

HUR DET VAR FORR

Jag har haft formanen att triffa Irene Johansson, 69 ar,
med diabetes typ 1 och en av vira medlemmar i Norra Alvs-
borgs Diabetesfdrening.

Vi tréffades forsta gdngen pa ett madnadsmote innan
pandemin. Jag blev da véldigt berord av hennes berittelse
om ndr hon som 12-dring fick ”sockersjuka” som det hette
da. Nu har vi tréffats igen och jag har fatt hora hela hennes
historia.

Hon klarade att vara i skolan men blev simre och sdmre,
trottare och trottare, drack mycket vatten och kissade stup
i ett. Till slut kom hon till en privatldkare i Goteborg. Irene
blev uppmanad att kissa i en pldtpotta inne pa mottagning-
en och dé hon var klar fick hon stélla pottan pa likarens
skrivbord. Han uppmanade Irene och hennes mamma, som
var med, att sticka ner fingrarna och smaka pa kisset som
dé hade en s6t smak. D4 fick hon beskedet att hon hade
sockersjuka.

Direkt fran ldkarmottagningen fick hon och mamman
aka taxi till Sahlgrenska for att ldggas in. Mamman fick inte
f6lja med in.

Som blyg 12-aring var det inte ldtt att vara ensam dér och
Irene grit och var ldnge ledsen. Hon kom till salen och fick
sin sdng och blev visad var pottan fanns. Kissa i pottan fick
man gora inne pa salen bland de andra sju barnen som lag
ddr. Sedan stélldes pottan i ett pottskap intill séngen. Kldd-
sel pa sjukhuset var en kort vit skjorta. Inga trosor.

Dag 2 kom en skoterska in pd morgonen med en rostfri
bricka med spruta, nél och insulin. Hon visade Irene hur
man satte ihop spruta och ndl och hur man fyllde pd insu-
linet. Redan forsta gdngen fick hon sjilv ta sprutan i benet.
Skoterskan bara ldmnade 6ver sprutan och pekade var hon
skulle sticka och sa till henne ”Det hdr dr ditt liv”. Sprutan
togs en gang per dag. Under vistelsen pd sjukhuset fick hon
lite hjdlp med skolarbetet for att inte komma f6r 1dngt efter.

Irenes mamma fick komma en gang och testa pa att
sticka Irene och det var enda gangen hon gjorde det. Irene
fick klara sig sjélv. Hon l4g kvar pa Sahlgrenska i 6 veckor.

Nér hon kom hem och bérjade skolan beréttade ingen for
klasskamraterna eller ldraren att hon hade diabetes. Bara
sjuksystern fick veta det.

Den forsta sprutan var stor och skulle ligga i en behalla-
re med sprit nir den inte anvindes. Efter ca 2 ar kom det
mindre sprutor. For att veta hur hon lag till med sockret
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maste hon fortfarande smaka pé urinen. Nar hon blev 17 ar
fick hon ta sprutor morgon och kvill.

Som 17-aring var hon en gdng pa Rondo och dansade.
Hon hade sin spruta i handvéskan nir en vakt rdkade fa se
den. Hon blev d4 omhéndertagen och skickad till polishu-
set vid Ullevi och hamnade i fyllecell med informationen
att hon var knarkare. Ingen trodde pa henne. Hon kénde
ocksd att hon borjade bli 1&g och behovde nagot att dta. Hon
var jitteledsen och bénade och bad att hon skulle fd ringa
hem vilket hon till slut fick gbra. Hennes fordldrar kom och
forklarade och da fick hon folja med hem.

Samma sak hidnde en danskvill pa Stena Line pa vig till
Skagen. Diar hamnade hon ocksa i fyllecellen for att nagon
sett sprutan i viskan. Nér hon forklarat ringde personalen
hem till hennes fordldrar som bekriftade att det var diabe-
tes. Ingen pa baten visste vad diabetes var f&r nagot.

Hon triffade sin man Bengt och tillsammans fick de fick
tre barn.

Forsta barnet, Patrik, foddes 1975. Da fick hon ligga pa
sjukhus i 7 manader for att de skulle ha koll pd hennes dia-
betes. Sjilv kunde hon ju inte testa sig ordentligt.

Andra barnet dog strax efter fodseln troligtvis pd grund
av diabetesen.

Nér tredje barnet foddes 1979, Linda, fick hon vara hem-
ma eftersom hon fick lana en stor svart lada dér hon sjélv
kunde testa sitt blodsocker.

Irene har klarat sig bra, férutom tva gdnger da hon
hamnat i koma. Forsta gdngen var nir barnen var sma och
hon somnade i soffan. Barnen kunde inte vicka henne och
ringde pappan. Han larmade och ambulansen var snart pa
plats.

Andra gangen hamnade hon i koma under natten. Hen-
nes man mdrkte det och forsokte fa i henne honung. Det
fungerade och hon vaknade med munnen full av honung.
D4 var hon nere i 2,9 men bara en stund senare kom reky-
len som vénde forst pa 39.

Med aren har Irene blivit lite orolig 6ver sin diabetes,
just med tanke pa 6gonen som hon laserbehandlat en gang,
dven med hur fotter och hela kroppen mar.

Irene dr vildigt noga med vad hon &ter sa det blir nog
inga problem.

Ett stort tack till dig Irene, for att jag fick komma och
skriva ner din historia.

Siw Fors, Diabetesféreningen Norra Alvsborg



FALKOPING TIDAHOLM

I september var var férening var med pa Seniormédssan

i Falkdping. Vi visade upp gammalt och nytt material sa
besdkarna fick se hur hjdlpmedlen for diabetiker forbatt-
rats. Dessutom hade vi med en apelsin, en mugg vatten och
en tunn spruta som besokarna fick anvinda for att testa
hur det kidnns for oss diabetiker att ta sprutor. Ett uppskat-
tat inslag framfGrallt bland de gymnasieelever som bestkte
oss. Vi bjod pd froknécke och sockerfri marmelad.

Arsmétet kommer att hallas i Falkdping torsdagen den
23 februari 2023 kl 18.30. Mer information kommer per
brev och mail.

Da nagra i styrelsen dr pa tur att avga dr valbered-
ningen tacksam for att fa in namn pa personer som kan
tdnka sig gd in i styrelsen. Ring medlemstelefon:
0723-949 066 for mer information.

KUNGALV ALE

Vi fortsétter med torsdagstréffarna i var, kl 14-16. Vi dr
ivéra lokaler pa Kvarnkullen 2/2,, 2/3, 6/4, 4/5 och 1/6. Vi
bjuder pa kaffe/saft och du tar med eget tilltugg.

Vi ténkte starta en tisdagstrift for de som inte dr dagle-
diga. Vi ses pd Kvarnkullen den andra tisdagen i ménaden.
Start den 7 februari kl 18. Vi snackar diabetes med mera.

Vill du vara med i en studiecirkel med fokus pa dia-
betes? De som 4r intresserade dr vdlkomna att hora av
sig till Géran (gorans@gorans.se, tel 0793-473 420).
Eller kom till forsta tisdagstriffen pd Kvarnkullen den 7
februari k1 18. Vi diskuterar upplidgget, datum med mera.
Alla &dr vilkomna.

Du kommer vl pa julbordet den 8/122
Om inte God Jul och Gott Nytt Ar

NORRA ALVSBORG

Foreldsning och drsméte den 26 februari.

Vilkomna till ABF:s lokal pd Kronogatan 2 i Vdnersborg
den 26 februari, kl 14. D4 kommer vi fd lyssna till en
foreldsning samt genomfora foreningens arsmote.

Mer information kommer i ett separat utskick i slutet av
januari samt pd var webbsajt diabetesna.se.

God Jul och Gott Nytt Ar!
Vi ses 2023 / Styrelsen

UDDEVALLA MED OMNEJD

Den 26 september hade
vi bjudit in fotterapeut
Antonio Johansson till
Kristinedalskyrkan i
Stenungsund. Det var en
vélbesokt och intressant
féreldsning om diabetes
och fétter. Vi serverades
kaffe och goda smorgdsar.

Far och son, Lars-Eric
och Johan Frendberg gav en charmfull och underhallan-
de forestillning med sang, musik och roliga historier.
Lars-Eric dr en underbar historieberédttare. Det blev
manga glada skratt och varma applader.

MARIESTAD MED OMNE|D

Medlemsmotet med Peggy Enqvist som planerades i
Skovde den 22/9 fick stillas in pd grund av sjukdom. Vi
forsoker igen vid ett senare tillfille.

Vi gor ett nytt férsok med en HLR-utbildning
(Hjart-LungR&dddning) fér medlemmarna i norra Skara-
borg. Separat brevutskick kommer.

Den 27/10 holls en diabetesdag i Skdvde arrangerad av
det lokala Diabetesradet. Det dr en utbildningsdag fér
professionen ddr ocksa diabetesféreningarna var inbjud-
na. Ménga var intresserade av foreningens verksamhet.

Den 11 november informerade styrelsen om Vérlds-
diabetesdagen pé snabbkdpet ICA Oxen i Mariestad.
Under fyra timmar, mellan kI 9 och 13, visade vi upp
féreningens verksamhet och gjorde reklam for Diabe-
tesforbundet och Diabetesfonden. Vi uppmérksammade
dven Diabeteskampen for att samla in pengar via Swish.
En lyckad férmiddag.

Avslutningsvis 6nskar vi alla vdra medlemmar och sup-
porters en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar 2023.

For styrelsen i Diabetesforeningen i Mariestad m o.
Hékan Fernstrom
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