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AUTOMATISK
INSULINJUSTERING
OCH KORRIGERING
VAR 5:E MINUT,
DYGNET RUNT
UTAN FINGERSTICK ™™

OCH MED ENDASTETT
BYTE AV INFUSIONSSET
PER VECKA.

Nya MiniMed™ 780G-systemet justerar tillférseln av basalinsulin och korrektioner
automatiskt mot ditt instéllda glukosmal.” Det hjalper till att férbattra
behandlingsresultaten, med mindre insatser fran dig.*?* Kalibreringsfria sensorn
Guardian™ 4 och infusionssetet Medtronic Extended behéver endast bytas var 7:e dag.
Mobilappen fér anvéndare och féljare visar bade sensor- och doseringsinformation.

Las mer pa: www.medtronic-diabetes.se

~ Vanligen las i anvandar om SmartGuard™ tekniken. Viss anva interaktion kravs. Sy. arindicerat for personer med typ 1 diabetes éver 7
ars alder med total daglig dos > 8 enheter insulin.
** Ett BS-varde behovs for att starta SmartGuard™-laget. Om glukosvarningar och CGM-vérden inte stammer 6verens med symtomen bor en

‘matare anvandas for att ta behandlingsbeslut.

1. Carlson, A.L. et al. 97-P- Safety and glycaemic outcomes of the MiniMed™ AHCL System in subjects with T1D. 80th ADA International Conference, June
2020, Chicago

2. Collyns .O. et al. 199-OR- Improved glycaemic Outcomes with MiniMed™ AHCL Delivery. 80th ADA International Conference, June 2020

3.DaSilva J, et al. Real-world Performance of the MiniMed™ 780G System: First Report of Outcomes from 4'120 Users. Diabetes Technol Ther. 2021; doi:
10.1089/dia.2021.0203.

Vanligen se anvéndarhandboken fér detaljerad information om bruksanvisning, indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgéarder, och méjliga risker.

For mer information, kontakta din lokala Medtronic-representant.

SE-CGM-2200017 ©2020 Medtronic. Med ensamrétt.
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Nu vantar en
handelserik host

Hoppas du har haft en skon sommar och kunnat ladda batterierna!
For ett 4r sedan var det pandemin som stod i fokus. Nu dr det
nistan som innan pandemin. Vi kan tréffas, resa och hilsa pa hos
nira och kéra. I stédllet har det kommit nya och nygamla hot. Hur

de ska 16sas ligger till stor del p4 vilka beslut som vara politiker
fattar. Nu dr det inte ménga dagar kvar till valet i Sverige. Det

dr inte bara ett val utan tre. Vi viljer till riksdagen, regionen och
kommunen. Regionvalet brukar kallas fér det bortglémda valet.
Andé 4r det dir som en av valets viktigaste fragor enligt viljarna
avgors, ndmligen sjukvarden. Det dr vara regionpolitiker som
bestimmer hur mycket pengar som ska satsas pa sjukvdrden och
hur de ska férdelas mellan olika vardformer och sjukdomar. Vad
vill din politiker gora for oss som har diabetes? Det 4r DU som
avgdr vilken vig Sverige ska vilja!

Jag skrev inte diabetiker. Det &r ett ord som jag ogillar. Vi dr
personer med diabetes och inte vér sjukdom. Vi dr en heterogen
grupp med olika férmégor, kunskaper, mél och dréommar. Var
och en av oss dr en unik person. Lis om personcentrerad vard pa
sidorna 12-13.

Har under véren varit pa nagra konferenser. Dir presenteras
manga bra saker bade genomférda och de som dr pa gang men
vildigt mycket dr i mitt tycke tomma ord. Det som rdknas &r att det
blir en verklig férbéttring for oss. Med andra ord: Mindre snack och
mera verkstad. Satsa pa vardpersonalen som tréiffar oss patienter!

Svensk férening for Diabetologi har satt upp 15 mal for diabe-
tesvarden. Ett avdem handlar om sprakbruk ddr man uppmanar
vardpersonalen att anvidnda ett uppmuntrande sprak i stéllet for
ett ddmande och skuldbeldggande sprak och att fokusera pa det
ndbara i behandlingen.

Vi fortsitter i foreningen med olika medlemsaktiviteter, delta-
gande i olika projekt, triaffar med politiker med mera. Kontakta
oss gdrna om du har tankar och synpunkter pa var verksamhet.
Lis mer om kommande aktiviteter i
kalendariet pd sid 6-7.

Det kommer att bli en spdnnande
host pd ménga plan.
Var radd om dig!

Svenska
Diabetesforbundet
Goteborg
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4 Diabetesbladet #3 - 2022



Finns pa

APOTEKET!

Problem med
MUNTORRHET?

Fa omedelbar hjilp och lindring med GUM® HYDRAL®

GUM® HYDRAL® GEL och SPRAY ger omedelbar och langvarig
lindring av muntorrhet, samtidigt som den skyddar munnen

mot de skador som muntorrhet kan orsaka. Serien ar speciellt
utvecklad for att ge stdd at torra slemhinnor, aterfukta munnen
och stimulera salivproduktionen. Produkterna ar enkla att
anvanda och latta att ta med, vilket gor att man kan anvanda dem
dar man vill och nar man behdver.

GUM® HYDRAL® GEL och SPRAY har en dubbelverkande
effekt eftersom den dels aterfuktar munnen direkt vid
anvandning, men aven ger en langvarig lindring.

OSunstarGUM.se OGUM Sverige @ gumsverige HYD RAL®

APOTEK D  AIAPOTEK €] apoteket



KALENDER

Kommande medlemsaktiviteter

STUDIECIRKEL - ATT LEVA MED
DIABETES TYP 2?

Nu kan vi antligen starta var uppskattade studiecir-
kel igen! Bemnet Kidane, leg diabetessjukskoterska,
ar tillbaka som cirkelledare vid tre tillféllen. Passa
pa att ldra dig mer om diabetes samtidigt som du
kan stalla dina frdgor och mota andra som lever
med diabetes typ 2. Savél personer med diabetes
typ 2 som anhoriga ar valkomna!

Nar: 12 september,
17 oktober, 7 november kl 18-20.30

Var: Mellangatan 1
Kostnad: Medlem ingen avgift. Icke medlem 100 kr

Anmalan senast 12 september ki 15 till kansliet.

HOSTVANDRING MED FOT-TEMA

F6lj med oss pd vandring tillsammans med ortope-
dingenjor Ulla Tang samt Hanna Svensson fran var
styrelse. Vi kommer att dela tips pa hur vi tar hand
om vara fétter och blodsocker i falt. Vi startar vid
Bolsheden i sédra delen av Sandsjobacka, gar norr-
ut mot Arekarr och avslutar vid Sisjons badplats.
Hela strackan ar cirka 12 km.

Vi gari“lagom” raskt tempo och har tva fikapauser
under vandringen. Behdver man stanna och kolla
blodsocker gor vi det, men ta garna med nat du kan
ataifarten for att halla blodsockret uppe om det
behovs ocksd. Bra skor &r ocksa viktigt.

Vid riktigt dalig vdderprognos stéller vi in.
Meddelande om det kommer senast fredag kI 19,
samma vecka.

N&r: Sondagen den 2 oktober kil 10.30

Var: Start vid hallplats Bolsheden. Avslut vid
héllplats Askims Svartmosse.

PROMENAD OCH FIKA | BOTANISKA
TRADGARDEN

Nar: Sondag den 18 september ki 12
Var: Samling entrén Botaniska

Vid allt for daligt vader stéller vi in. Se sociala medier.
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PROMENAD OCH FIKA VID RODA STEN
Nar: Lordag den 15 oktober kI 12
Var: Samling Klippans farjeldage

Vid allt for daligt vader stéller vi in. Se sociala medier.



FORELASNING OM NATIONELLA
DIABETESREGISTRET (NDR)
Ebba Linder, utvecklingsledare for NDR, berattar

for oss om registret och vilka goda anvandnings-
omraden vi som patienter kan ha av det.

Nar: Tisdag den 25 oktober kil 18-19.30

Var: Mellangatan 1. Forelasningen kommer
ocksa att sdndas via Zoom.

Anmalan senast torsdag den 20 oktober
till kansliet.

KALENDER

VARLDSDIABETESDAGEN | NORDSTAN

Kom och traffa oss infor den
internationella diabetesda-
gen! Vi kommer att bjuda pa
forelasningar, information fran
vardprofessionen och produkt-
presentation av de framsta
foretagen inom sitt omrade.

Vill du hjalpa oss under dagen?
Hor av dig till kansliet.

Nar: Lordag 12 november
kIl 11-15

Frén Vérldsdiabetes-
dagen 2021

Var: Nordstans kopcenter,
Goteborg

Du vet vdl om att
f;;;::;‘g;gﬁ;% foreningen har en
\\ARBETARNA / Las mer pé sid 20.
BILDNINGSFORBUND

GOTEBORG

rad fonder som du

kan soka pengar ur!

FORELASNING OM DIABETES TYP 2 PA VARLDSDIABETESDAGEN

Kom till Kulturhuset Kéken i Harlanda och lyssna pé& en foreldsning i tva delar om diabetes typ 2 som hélls av
Bemnet Kidane, diabetessjukskoterska, och var styrelseledamot Mats Michaneck. Bemnet inleder med att
beratta om vad diabetes typ 2 &r och i del 2 berattar Mats om sitt forsta &r med diabetes och hur han gjorde

en livsstilsforandring for att kunna slippa medicinera.

Foreldsningen ar arrangerad av Halsoteket Orgryte- Harlanda.

N&r: Mdndag den 14 november kil 18.30

Var: Kulturhuset K&ken, Stora salen.

Narmaste hallplats &r Stockholmsgatan eller Harlanda. Ingen anmaélan behovs.

eller kontakta kansliet vid fragor.

Folj oss i sociala medier for mer information,

Goteborgs
Diabetesforening

@diabetesgbg
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VAR-AKTIVITETER

Givande mingel bland deltagarna under kvallen. For att inte tala om gott tilltugg!

Diabetes ar inget att skamta om...

Ja sa hette forestallningen
med Anna-Lena Brundin
som genomfordes i maj med
Svenska Diabetesforbundet.
En forestallning som spela-
des in s att lokala forening-
ar kunde visa den for sina
medlemmar. S i Goteborg
ordnade vi en sddan med-
lemsaktivitet.

Styrelseledamot Gill hade gjort smar-
riga smorgasrullar och till det serve-
rades cider utan socker och alkohol
och forstds en kopp kaffe. Alla var vi
lite forvantansfulla och spanda pa
vad som skulle komma. Forst vill jag
bara papeka att jag tycker att det gar
utmadrkt bra att skimta om diabetes.

Diabetesbladet #3 - 2022

Tycker att humor dr en bra metod nér
det kénns lite tungt och motigt. Har
ménga kompisar med andra funk-
tionshinder och de skdmtar ocksa
friskt om sina sjukdomar och hinder.
Navil, tillbaka till Anna-Lena som
inte vare sig skimtade eller pratade
sa mycket om diabetes. Hon har typ
2 sjélv och hennes mamma fick typ
11966. Négra hdndelser ja, men inte
ndgra erfarenheter eller Iirdomar och
vad forestdllningen egentligen handla-
de om var svart att sdga. Den sam-
manlagda kommentaren i rummet
efterat kan bést beskrivas med ”jaha”.
Men det som sedan utspann sig
var helt fantastiskt. Ett konkret och
intensivt samtal om vad de ndr-
varande medlemmarna vill ha for
aktiviteter i féreningen. Ordférande

Leif skrev sd pennan glodde och alla
var engagerade. - TACK alla ni som
var dir, ni gjorde verkligen min dag!
Sé nu har vi fyllt pd listan med
idéer om kommande aktiviteter.
Det kom fram varierande 6nskemal
som till exempel repris med Etik.
Och nat helt nytt - gigong. Sedan
tror jag att sjalva mdétet med samtal
fyller en viktig funktion. Visserligen
dr det manga som har nagon form
av diabetes men inte sa manga att
man nodvindigtvis kdnner nagon.
Att kunna vara i en miljé ddr alla
redan har en bakgrund och kunskap
dr bade vilsamt och roligt. Slutkldm-
men far bli att det var ett s& bra
mote med underbara deltagare sa nu
ses vi snart igen pa Mellangatan!
GUNBRITT STALBERG



Aventyrsgolf

Lordagen den 11 juni triffades vi

vid Gullbergsbros Bangolfklubbs
anldggning nedanfor backen upp till
Skatés hir i Goteborg. Klubben har
tva golfbanor en professionell for
elitspelare och en dventyrsgolfbana.
Det var den senare vi gick runt pa de
18 hdlen. Var instruktor och ciceron
var styrelsemedlemmen Gill Bengts-
son. Gill &r medlem i klubben och en
duktig spelare. Det dr en fin anlidgg-
ning med tva banor och klubblokal
med servering. Gill instruerade oss
amatdrer om hur man ska gora for
att fa bollen i halet. Det var inte en-
kelt men vildigt roligt. Det var inte
sista gdngen vi var ddr!

LEIF SUNDBERG

VAR-AKTIVITETER

Gruvligt besok

Lordagen den 21 maj var det en
handfull personer som mott upp vid
Hogsbo pegmatitbrott.

Pegmatit dr en silikatbergart som
bland annat anvidnds vid glas- och
porslinstillverkning. Gruvan (dag-
brott) var i drift under ett antal ar
pa 1940-talet. Det dr tvd gruvor den
norra och den sédra. De ligger nigra
100 meter frdn varandra rakt in mot
Anggérdsbergen fran Pigens bageri i
Hogsbo industriomrade.

Undertecknad dr uppvéxt inte
langt fran gruvan och som barn var
det en spdnnande plats.

Gruvan har sedan ménga &r varit
stdngd till vissa delar pa grund av
rasrisk. Under vdren i ar har det
skett fler ras sd nu dr avspérrning-
arna utvidgade.

Det blev ett verkligt utmanande
besok. Regnet strilade ner och det
var backigt, ojamnt och halt nédr

vi gick mellan de tva ”brottsplat-
serna”. Var guide var ingen mindre
in Goran Svensson, ordforande i
Kungilvs Diabetesforening. Géran
ar docent i oorganisk kemi och med-
lem i Goteborgs Geologiska foren-
ing. Vi fick en fantastisk foreldsning
av G6ran om hur pegmatit bildats,
arbetet i gruvan och om de olika
bergarter som brots i gruvan.

LEIF SUNDBERG

Donation fran W:6
Ordenssallskapet W:6 skankte i juni

25 000 kr till Goteborgs Diabetesforen-
ings Barn-och Ungdomsfond. Fonden
delar ut bidrag till olika aktiviteter for
barn och ungdomar.

W:6 ar ett ordenssallskap som grun-
dadesiGéteborg ar1861. W star for
Wanskap och 6 for antalet grundare.

Storttack fran ossiféreningen!

Leif Sundberg, Ordférande

Diabetesbladet #3 - 2022
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Min nya kompis Hedvig

Varfor satter man ett namn
pa en insulinpump?! Har aldrig
gjort det forr trots att jag haft
manga olika genom aren. Men
nu sd var det dags. Valet av
namn var sjalvklart, Hedvig
var namnet min mormorsmor.

Diabetesbladet #3 - 2022

Har aldrig tréffat henne men hon dr
kénd i slikten som en utomordentligt
envis och bestdmd person som kall-
lades mormor i Forsvik”. Det pastds
att jag dr lik henne, framf6r allt just
de tva egenskaperna, vilket har varit

anvindbart i min diabetesbehandling.

Det finns fler mérken av insulin-

pumpar och det hér dr ingen reklam
for just det mérke jag valt men det dr
ju det enda jag kan skriva om. En tid
innan det var dags for byte borjade
jag ldsa en bok med titeln ”Pumping
insulin”. Jag hade d4 en annan pump
och en sensor som inte horde ihop
vilket gjorde mitt arbete intensivt



och jag hade verkligen behov av mer
detaljerad kunskap. Boken dr ingen
direkt insomningslitteratur utan
kraver fokus men min motivation var
hdg och jag kunde skruva pd olika
kvoter i befintlig pump och férbereda
mig pd en mer modern sort.

Valet av pump var ldtt eftersom
jag valde efter den sensor jag anvént
i flera 4r och som verkar passa min
diabetes. Det blev en Tandem t:slim
och sensorn dr Dexcom. En kall dag
i mars var det sd dags att koppla in
Hedvig. Vi var tre nya anvindare och
en representant fran féretaget samt
en diabetesskoterska. Vi hade alla
haft pump tidigare och hade diverse
profiler och kvoter att anvinda i vara
nya pumpar. Den stora skillnaden
kom sedan ndr Hedvig hade borjat
jobba. Oj vilken skillnad! Fran en
relativt vél balanserad diabetes till
ndgonting som liknar ett annat liv.

En enda natt har hon stért mig och
det var sensorn som ballade ur cirka

Uppdukat for byte av reservoar. Rekommendationen
ar att man byter efter tre dagar och sa varst mycket
langre ar knepigt, speciellt en varm sommar. Lite pyssel
ar det men rutinen ar superenkel.

ett dygn innan sitt slut. Hon gasar nir
det behdvs och stoppar nir det blir for
lagt. Jag gick omkring som en levande
algoritm tidigare och insdg inte hur
jobbigt det faktiskt var speciellt nat-
tetid. Det gar forstas inte att slappna
av helt, lite koll pa virden mdste man
dndé ha dven om Hedvig fixar det
mesta. Veckan efter starten rakade
jagut for ett vidrigt giktanfall med
kortisonpiller som f6ljd och det krév-
de forstds en helt ny profil med flera
ganger hogre basaldos. Men annars
har jag testat hennes férmagor och jag
mdste siga att jag dr imponerad. Min
diabeteskoterska ocksa! Efter mer dn
50 ar med diabetes typ 1kan jag sidga
att nu kdnns det riktigt bra och senare
tids tekniska landvinningar dr fantas-
tiska, men de kraver en hel del av sina
anvindare det ska man ha klart for sig
och det passar inte alla.

GUNBRITT STALBERG

HJALPMEDEL

Dags for laddning. Det tar en kort
stund men lite kaffe kan passa.

Den har stora sprutan ar bara till fbrfﬂtt fylla reservoaren.
Ténk att man stack sig med sddana. Annu tidigare var de i
glas och metall och skulle kokas. Skanker tacksamma tan-

kar till alla som jobbat fram de hjalpmedel vi har idag!

Diabetesbladet #3 - 2022
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AKTUELLT

12

Sheyda Sofizadeh

”Patienten ska kinna sig trygg och
omhindertagen ndr den kommer
och far vard och att personen har
ett eget bestimmande Over bdde sin
sjukdom och sitt liv”

Personcentrerad vard

Centrum for personcentrerad vard i Géteborg (GPCC) arbetar
aktivt for att framja den personcentrerade varden i Sverige.
Sheyda Sofizadeh ar diabetessjukskoterskan som i fjol vann
"drets diabetessjukskoterska” for sitt engagemang inom dia-
betesvarden som har sin grund i personcentrerad vard.

- Det handlar om att inte bara se HbAlc utan att lyssna till hela
berattelsen och forsoka ta reda pa vad som ar den bakomlig-
gande orsaken till att exempelvis ett varde ar samre eller att

patienten mar pa ett visst satt, sdger Sheyda Sofizadeh.

GPCC idr ett forskningscentrum
med klinisk och tillimpad forsk-
ning vid G6teborgs universitet.
GPCC invigdes 2010 med stod

fran regeringens strategiska forsk-
ningssatsning (SFO) inom omradet
véardforskning, med det &vergri-

pande malet att stédja och genom-
fora forskning av hog kvalitet inom
personcentrerad vard. Forskningen
syftar till att skaffa kunskap om

hur ldngvarig sjukdom upplevs och
hanteras av den enskilde, samt att
implementera och utvirdera person-

Diabetesbladet #3 - 2022

centrerad vard. Mer @n 100 natio-
nella och internationella forskare
fran olika discipliner har knutits
samman for att skapa ett nationellt
”Centre of excellence” inom per-
soncentrerad vard. Vid centrumet
arbetar bland annat vardvetare,
pedagoger, medicinare, filosofer,
hilsoekonomer, organisationsfors-
kare och kulturvetare med att géra
forskning i virldsklass.
Personcentrerad vdrd innebdr

att en person som patient dr mer
dn bara sin sjukdom. Varden ska
anpassas till varje enskild person
och dennes resurser. Patienten dr
en aktiv partner i den gemensamt
planerade varden. Vard, behandling
och rehabilitering ska planeras i



samrad mellan patient och hilso-
och sjukvardspersonal i en gemen-
samt utformad personlig hilsoplan.
Anhoriga kan ocksd vara en viktig
part. Hilso- och sjukvédrden har
tidigare i hog utstrackning fokuse-
rat pa biologiska médtmetoder, och
personens erfarenheter och upp-
levelser har kommit i bakgrunden.
Inférandet av en personcentrerad
vard innebdr ett paradigmskifte.

Att patienten dr mer 4n bara
sin sjukdom &r ndgot diabetes-
sjukskoterskan Sheyda Sofizadeh
arbetar med dagligen pa Nérhilsan
Dalabergs vardcentral i Uddevalla.
Enligt henne dr detta nyckeln till en
framgéngsrik personcentrerad vérd.

- Nér en person soker vard dr den
en enskild individ och dess livssi-
tuation dr unik och det 4r viktigt
att ge plats at detta i virdmétet och
lata patienten fa berdtta sin egen
beréttelse. P4 detta sitt ser man hela
ménniskan och inte bara sjukdomen,
sdger Sheyda Sofizadeh.

Sheyda Sofizadeh talar dven om
vikten av att involvera patienten i
sin egen vdrd samt hur viktigt det
dr att skapa ett fortroende emellan
vardpersonal och vardtagare.

- Patienten ska kdnna sig trygg
och omhidndertagen nir den kom-
mer och far vard och att personen
har ett eget bestdmmande Sver bade
sin sjukdom och sitt liv. Det dr ocksa
viktigt att se individens resurser och
behov och tillsammans jobba med
detta, sdger hon.

For att varden ska vara sd anpassad
som mdjligt utefter individen mdste
vardpersonal ingd i ett partnerskap
med patienten. Harigenom ska patien-
ten f4 kunskap om sin egen sjukdom
och situation for att kunna f4 en sa
god vard som mdjligt, nd bédsta resul-
tat och ma s bra som mojligt.

- Patienterna behover engageras i
deras behandling och vi som perso-

nal ska kolla efter vad varje patient
saknar och jobba utefter det for att
frimja egenvardformagan. En annan
del av arbetet dr att diskutera till-
sammans med patienten och komma
Overens om realistiska mal, sdger
Sheyda Sofizadeh.

Precis som GPCC har i uppgift
att sprida kunskap genom att bland
annat ta fram bade akademiska
utbildningar och kurser pd olika
nivder menar Sheyda Sofizadeh att
det dr vardpersonalens uppgift att
se till att patienter har kunskap
om sin sjukdom och kinnedom om
deras eget ansvar och réttigheter
inom vérden. Det finns flera studier
som visar att personcentrerad vard
leder till béttre vdrd och resultat och
enligt Sheyda Sofizadeh &r resulta-
ten inte endast statistiska.

- Forutom att vi ser forbittrad
metabolisk kontroll och mindre
komplikationer sd mér patienterna
bittre och de blir sedda vilket dr
nagot utav det viktigaste att vi just
ser varje enskild person och inte
dess svagheter, sdger hon.

GPCC har dven i uppgift att ta
fram verktyg och innovationer som
kan anvindas i personcentrerad
vard, omsorg eller rehabilitering.
Tillsammans med nyttiggdrandet
sdkerstiller dessa att forskningen
kan tilldimpas i praktisk verksam-
het med slutmalet att bidra till en
evidensbaserad, hallbar foriand-
ring inom hélso- och sjukvérden.
Unikt for GPCC dr att effekterna av
personcentrerad vard utvédrderas i
kontrollerade studier.

For att sikerstélla att GPCC:s
verksamhet vad avser kvalitet,
relevans och samhillsnytta finns ett
antal externa radgivare. En av dem
dr GPCC:s personrad. Rédet bestar
av 12 personer med sammantaget
lang personlig erfarenhet av svensk
hélso- och sjukvard, antingen som

AKTUELLT

patient eller ndrstdende, och kom-
mer fran olika delar av Sverige.

Bredden av deras sammanlagda
erfarenhet ticker ett stort spektrum
av olika hilso- och sjukvéardsverk-
samheter: slutenvard, 6ppenvard,
psykiatri, barnsjukvdrd med mera.
Radets medlemmar har erfarenhet
av ett stort antal typer av specia-
listvard for olika diagnoser som till
exempel diabetes, cancer, hjdrtsjuk-
dom och psykisk sjukdom.

Syftet med rddet dr att validera
GPCC:s verksamhet och forskning
ur ett patient- och nérstaendeper-
spektiv, att fa medlemmarnas input,
samt att samskapa mening, innehall
och aktiviteter relaterat till person-
centrerad vard.

FELIiciA JOHANSSON (JOURNALIST OCH
SJUKSKOTERSKESTUDENT)

LeiF SUNDBERG (ORDF | GOTEBORGS
DIABETESFORENING OCH INGAR | GPCC:s
PERSONRAD)

Testa dina fétter

Hur &r det med dina fotter?
Du vet val att du kan gora ett
enkelt test pa din fotstatus.

Gain pd www.myfootdia-
betes.se och svara pa nagra
fragor.

Utifrdn svaren far du
information om egenvard,
skorad och riskfaktorer. Ta
med resultatet till ditt nasta
vardbesok.

MyFoot
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UNG DIABETES

Goteborgsvarvet

| maj i &r var det folkfest i Goteborg och det
var ett stort startfélt pd Goteborgsvarvet.
Pa plats i Slottsskogen fanns representan-
ter fran Svenska Diabetesforbundet. Jag
vande mig till en av dem, Ebba Malqgvist
frdn Ung Diabetes.

Du var bland dem som deltog under
Goteborgsvarvet. Beratta mer om dagen!

- Ja men precis, det var jag! Vi hade en fantastisk dag
med ménga besokare vid vart tilt. Det var dven nér-
mare hundra I6pare som sprang till f{érmdn for oss i
vilgorenhetsloppet, vilket var superkul. De bar fina
blda trojor med #Diabeteskampen tryckt pa ryggen
for att synas lite extra. Dagen bjod pa manga intres-
santa samtal och vi fick chansen att sla hal pa fordo-
mar och sprida kunskap om savil olika diabetestyper
som vad Svenska Diabetesforbundet arbetar med. Pa
plats fanns kunskapsquiz, broschyrer, vattenflaskor
och skydd for regnet som Oste ner under delar av
dagen. Nya medlemmar som fick upp égonen for or-
ganisationen fick vi ocksa. Jag tillsammans med min
kollega Alexander i Ung Diabetes pratade dven med
en del unga och nérstdende till unga personer med
diabetes. D3 fick vi tillfdlle att prata om det arbete vi
gor for unga med diabetes runt om i landet och vad

Ung Diabetes planerar for spdnnande saker framover.

En vildigt lyckad dag med andra ord.

Vad tanker du om att Svenska Diabetes-
forbundet och Ung diabetes narvarar vid
Goteborgsvarvet?

- Jag tdnker att det dr vildigt viktigt att vi syns och
verkar pa olika platser i samhillet for att nd ut till s&
madnga som mdjligt. Goteborgsvarvet dr en folkfest
som samlar ménga olika typer av ménniskor - och
diabetes dr en sjukdom som drabbar olika typer av
ménniskor. P4 plats fanns verkligen allt fran barn-
vagnar till rullatorer och det kdnns dirfor viktigt att
vi tar tillvara pa tillfédllen likt detta. Det dr ocksé en

Diabetesbladet #3 - 2022

unik mojlighet for oss att samtala med ménniskor.
P4 plats samtalade vi med allt ifran 16pare till
askddare, sjukvardspersonal, andra organisationsre-
presentanter och funktionirer som exempelvis ville
veta mer om hur ett 1dgt blodsocker kan behand-
las. Pa sa sétt bidrar vart deltagande dven till att vi
sprider mer kunskap ut i samhéllet. Att funktiondrer
kommer fram och vill ldra sig om diabetes tycker
jag visar att den kunskapsspridning vi tillgdngliggor
genom att ndrvara gor att vi tillsammans sprider
livsviktig information. Att vi far vara formanstagare
och samla in pengar kdnns ocksa vildigt bra och
férhoppningsvis ser vi dnnu fler 16pare med blaa
trojor ndsta ar. Det bdsta under dagen var nog just
de samtalen som avslutades med att besckarna, med
ett leende pa ldpparna, forklarade att ndsta ar — da
kan vi rdkna med en l6pare till!

HANNA BoHMAN
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CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING SYSTEM

Virden 6verfors till din smarttel of
minut for minut, sa att du vet 'ir‘
glukos borjar bli I3gt och du kan ags
snabbare for att undvika lagt glukos
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KOST

Spack och vitkal

Under ett besok pa Medicinhistoriska museet i Uppsala hickade jag

till vid anblicken av en diet for det som tidigare kallades sockersjuka.
Det &r mycket spack och vitkal har, tankte jag.

Jag vinde mig till Urban Josefsson
pa museet for att fraga om dieten.
Han beréttade dé att den kallades
Petrén-kosten utifran likaren som
formulerade dieten. Den skall ha
rekommenderats personer med dia-
betes pa tidigt 1900-tal innan man
hade upptéckt insulinet.

Vad skulle en nutida dietist sdga om
denna rekommendation? Jag vinde
mig till Veronika Brostrom, leg dietist
vid Sahlgrenska universitetssjukhus.

Hur vérderar du som dr verksam
dietist idag denna diet?

- Denna diet var ju uppfunnen for
att forldnga livet pd patienter med
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FRUKOST.

sndag. Brynt vitkal, stekt spack. .
;%;;fdfg. Stivade skirbonor, sﬁek’c spéck. o
Tisdag. ~ Brynt vitkal, kokt spfck; stekta 82
Onsdag. Kokt vitkal, stelﬁt Spa(ik'
Torsdag. Stuvad vitksl, okt spac}(i
Fredag. Spenatomelett, stekt ?pack. N
Lordag.  Brynt vitkal, stekt spick, stekla agg

MIDDAG.

Klar buljong m. dggulor. Stekt spack m. stuv. skirbonor.

Krusbirskompott med gradde.

Séndag. B

. 4 y tkal.
Méndag, Kokt spack med brynt v sylt
A;’i‘z;az; Spenatsoppa. Rékt sphc\.( n-l.ed Lokt vitkal.
Onsdag.  Stekt spick med hela skarl.)'onor,
Torsdag. Brynt vitkalssoppa med spéck.

k| t.

dag.  Stekt spéck med spenat c o

[;:rdaagg. ]ordértskockspuré. Rkt spick med brynt vitkd
KVALLSVARD.

Séndag.  Gronsaker med hollandsk sész g
Méndag. Omelett med spack. Kolﬁt vitkal.
Tisdag. Blomkélsgratin.  Stekt spéck.
Onsdag. Gronsakssalad. .
Torsdag. Blomkal med smor. i .
FZ;HZE Brynta jord‘a}rtskockor. Rokt spick.
Lirdag.  Spenat med smor.

diabetes nir insulin inte fanns. Lite

“man tager vad man haver”. Ar langt

ifrdn dagens néringsrekommenda-
tioner och troligen ocksa den tidens
niringsrekommendationer. Men hir
fick man ju vilja mellan att patien-
ten skulle avlida inom ett véldigt
kort tidsspann, alternativt leva
nagra manader eller om man hade
tur kanske ér till. D4 fick nérings-
intaget stryka pa foten. Tyvirr
hinger detta kvar lite dn i dag nér
man behandlar diabetes trots att vi
har bra mediciner. Man bortser fran
niringsrekommendationerna och
behandlar bara blodsocker genom
att utesluta livsmedel.

DIET FOR SOCKERSJUKA

Lingonsylt med gradde.

Citronsoppa.
Plittar med lingonsylt.

pPetrén-kosten fran 1905.

Vad dr skélen skulle du séga till att det
var just denna kost man rekommen-
derade personer med diabetes innan
insulinet upptdcktes?
- En kost som innehaller minimalt
med kolhydrater och hog andel fett/
protein ger inte samma blodsocker-
stegring som en kost som innehdller
ritt balans av kolhydrater, protein
och fett. S4 valet dr ganska sjdlv-
klart. Vad en sddan kost innebér
under ett ldngre tidsperspektiv pa
ovriga funktioner i kroppen det
vet vi inte dn idag. P& den tiden
dog ju patienten av svilt innan hen
utvecklade hjdrt-/kédrlsjukdomar och
i nutid finns inte tillrdckligt 1dngva-
riga studier pa en sadan kost pd ett
lingre perspektiv. Nér det giller typ
1 diabetes finns det i princip ingen
sddan studie alls.

Har du ndgon ytterligare reflektion
om dieten fran tidigt 1900-tal?

- Jag har en del funderingar kring
livskvalitén hos de patienter som
tvingades till denna diet. Vad var
meningen nér de 4ndé skulle do av
svilt forr eller senare? Insulin dr
verkligen en fantastisk upptéckt.
Livet med diabetes dr svart nog trots
vara fantastiska insulin och var nya
teknik som underlittar livet for alla
dom som lever med diabetes.
Det kan vara gott att bli pAmind
om att det dr en milsvid skillnad
mellan att leva med diabetes idag,
jamfort med for 100 dr sedan. Det
har vi forskningen att tacka for!

HANNA BoHMAN



KOST

P3 jakt efter godsaker

Antligen semester och dags
for en kortare roadtrip i
Vastergotland. Det ar alltid
spannande att lamna hem-
miljon for att upptacka vilka
syndiga lockelser i form av
glassar och kakor som kan
finnas pa andra orter.

Min fru och jag borjar var mycket
korta véstgotaresa i Hjo, staden vid
Vitterns véstra strand med sina
charmiga trihus. Efter middagen
okar suget efter nagot sétt och nere
vid hamnen finns ett glasskafé med
det lockande namnet Moster Elins
glassparadis. Det 4r manga som star
i ko trots att klockan hunnit passera
atta pa kvillen. Sa hir finns sdkert
mycket glass och god glass. Men hur
dr det med sockerfritt? Tyvirr Sver-
raskar inte Moster Elin positivt. Det
sockerfria alternativet dr en vanilj/
blébarsglass i pappersburk fran SIA-
glass, sa det var inget som Moster
rort ihop i den lilla glasstugan som
tidigare var hamnvaktstuga. Glassen
kan man f4 antingen i en Moster
Elins pappburk eller utklamd pa

en tallrik och serverad med varma
hallon och grédde. Det dr synd att
det bara finns en inkdpt sockerfri
glass. Laktosfria glassar finns i flera
smaker liksom veganska alternativ.

Langst ner till hoger pa den stora
glasstavlan finns dven glass i tre
smaker for hundar. De fyrbenta
gourmeterna kan vilja pa smakerna
ilg, lever eller lax/anka.

Det dr inte utan en viss besvikelse
vi ldmnar Hjo och far vidare till
Lidkoping vid Vinern. Visa av mot-
gangen med glass tdnker vi istdllet
testa ndgot konditoris utbud. Valet
faller pd ett av Sveriges dldsta kondi-
torier, Garstroms som startade redan
1857. Utan storre forhoppningar
Kkliver vi in i en fantastisk miljo. Det
vanligaste jag méts av pa konditorier
dr inkdpta citronkakor eller havreka-
kor, men Garstrom Gverraskar och
har en egengjord sockerfri kringla.
Den smakar gott dven om den kinns
lite ensam bland alla andra godsaker
som finns i glasmontrarna.

Vart sista stopp blir Vara dir det
ska finnas ett konditori som heter
Nordpolen och manga av vara
vianner som besokt etablissemanget
rekommenderar det varmt. Klockan
har passerat halv elva pa formid-
dagen nir vi rullar in i spdkstaden
Vara. Det dr helt 6de och vi hade
inte blivit férvanade om vi hort
Odesmadttad vildavdsternmusik och
sett ndgra kvistbollar som rullat
framfor bilen. Vi undrar var vi
egentligen hamnat. Pl6tsligt stir
det bilar parkerade och vi hittar en

plats. Ndgra steg bort ligger det myt-
omspunna Nordpolen och det visar
sig att det dr hér alla médnniskorna
finns. Vi tar en kolapp och insuper
atmosfédren. Ett myller av folk och
olika rum och ldngst in en disk med
mingder av smdrgasar, bakelser,
kakor, bullar och annat som hor till
ett riktigt konditori.

Nordpolen har funnits sedan 1903
och namnet var grundarnas sitt att
hedra upptécktsresanden Andrée.
Jag dr trots historiens vingslag mest
intresserad av om de har bakverk
utan socker. Lingst ner till vinster
i en glasmonter star en bricka med
tre rader med olika varianter. Det
finns en chokladboll och tvd sma
cupcake-liknande bakverk med
choklad pa toppen. Nir det vil blir
var tur berittar servitrisen att det
dven finns en sockerfri mousse som
star i frysen. Jag kOper en av varje.
Tre for att ta med och en cupcake
att dta till fikat nu. Den smakar
fantastiskt. Allt de séljer dr egenpro-
ducerat och dven om vér korta resa
borjade skakigt i Hjo, ddr hundarna
har fler glassmaker att vilja pd 4n
en diabetiker, sd stdr ett par bevis
pa att det gdr att gora goda bakverk
utan socker i vart kylskdp. I alla fall
ndr det hir skrivs.

MaTs MICHANECK
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Namn: Katarina Hesselgren,

Underskoterska, utbildad personlig tranare

och halsocoach

Alder: 50 &r

Typ av diabetes: Typ 1 sedan 22 ar

Hjalpmedel: Omnipod Pump och Dexcom CGM
Tranar: Har borjat vardagsmotionera med
promenader, TRX-band och egenkroppsdvningar

Att fa tid och inspiration till traning kan ibland
vara svart speciellt for oss diabetiker, trots att vi
ar medvetna om alla fordelar. Genom fysisk akti-
vitet minskar risken att drabbas av bland annat
hjart- och karlsjukdomar, hégt blodtryck och vi far
det lattare att halla en bra blodsockerreglering.
Alla dessa férdelar uppnas nar cellernas insu-
linkanslighet 6kar pa naturlig vég, vilket gor att
kroppen far lattare att ta upp insulin och sanka
blodsockerhalten.

Vissa dagar racker det att tanka pa traning sa blir
man trott innan man ens kommit utanfor dorren.
Inte blir det I&ttare av att du dessutom far daligt
samvete av att du hamnade i soffan istallet! Kan-
ske hjalper det att da ta till sig de senaste rénen
frdn forskningen som visar att man inte behdver
ta ut sig fullstandigt for att fa positiva effekter pa
hélsan. Senaste rapporten* fran Karolinska Insti-
tutet visar att endast 30 minuters fysisk aktivitet
per dag faktiskt gér stor skillnad for var hélsa.

Alltsd behovs inga fler I1&nga eller harda trénings-
pass, som bara far dig att vilja avsta nasta pass i
forvag. Du behover inte ha ett gymkort och fram-
for allt behover du inte ta dig utanfor dorren om
du inte har lust och det kan ju hédnda d& och da...
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#diabeteskampen

Din kropp kommer ju inte kanna skillnad pa om
du promenerar pd gymmets I6pband eller ar ute
och gar en runda i kvarteret. Gér det som kdnns
bast for just dig!

Visst later det smidigt och genomférbart! Vad
kan man da vélja for aktiviteter? Det ar mycket
lattare att rora pa sig om man hittar en aktivi-
tet som verkligen passar en sjalv. Om du aldrig
tyckt om att springa, s& kommer du sakert inte
borja loptrana regelbundet. Vad tycker just du ar
roligt? Promenera, dansa, springa, traningsband,
eller kanske cykla? Testa dig fram! Hitta din vag



till hallbar fysisk aktivitet. Hitta en aktivitet som
du inte ledsnar pa. Ett tips &r att aktiviteterna
kan delas upp i kortare delar under dagen, till
exempel 10 minuter &t gdngen. Det blir som en
mikrotréning. S& om du ska uppna 30 min per
dag kan du exempelvis rora dig 3 kortare pass
p& 10 min vardera. Visst |ater det enklare mentalt
och lattare genomforbart an ett 30 min oavbru-
tet traningspass? Den mentala ribban sanks och
aktiviteten blir genomférbar. Inga fler intensiva
och ldnga pass som far dig att kdnna blodsmak i
munnen och verkligen inte uppmuntrar dig att se
fram emot fysisk rorelse nasta gang.

Det har blivit ett alldeles for stort fokus pa hard
traning i vart samhalle, det kdnns ndstan som att
[attare tréning inte raknas. Men nu far vi bekraf-
tat motsatsen - fantastiskt skont eller hur?

Kom bara ihdg att vi behover variera olika typer av
aktiviteter. Varva till exempel konditionshdjande
rorelse med muskelstarkande dvningar.

Vad &r nyckeln till att ovan forslag blir Idngsikti-

ga och genomférbara? Jo - planering. Du mas-

te exempelvis se till att alltid ha bekvama skor
tillgangliga, boka en halvtimma med dig sjalv de
dagar du vill fa till din tréning och framfor allt se
mojligheterna i luckorna under din vardag - allt for
att fysisk aktivitet ska bli naturligt och gorbart.

Tips pé hur du far in mer fysisk aktivitet

i din vardag:

- Arbetar du p& kontor kan du féresla ett méte
med promenad. Ta med kollegorna ut och pro-
menera medans ni gar igenom viktiga punkter.
Anteckna nar ni kommer fram. Det som ar bra
ndr manga &r involverade ar att det blir sva-
rare att stalla in aktiviteten, alla blir sporrade
att fullfolja. Har ar det viktigt att kollegorna blir
forvarnade om promenaden sa att gdvanliga
skor finns tillhands. Att promenera i pumps kan
vara lite obekvamt...

- Jobba med enkla 6vningar med kroppen som
motstand eller kldm in styrketrdningen medan

TRANINGSINSPIRATION

du bar kassar fran affaren eller andra vardags-
sysslor. En av varldens basta dvningar ar att
resa sig upp och ner tio gdnger varje gang man
ska satta sig.. Sank dig ner, nudda stolen och
upp igen. Om du upprepar detta tio ganger varje
g9adng du ska satta dig kommer du att fd en jatte-
bra tréaning. Har tranar du bade benen, sate och
rorlighet.

Kroppen behdver réra pa sig, sd ar det. Men den
bryr sig inte om pa vilket satt du gor det. Vissa
gillar att ga pa gym och tréna hart, vilket ar jatte-
bra, men gor du inte det spelar det ingen roll. Hitta
i stallet din stund under dagen dér du kan fa in
rorelse, det kommer du ldngt pa.

Det viktiga ar att ta sma steg framat. Framfér allt
om du startar fran ett helt stillasittande liv. Star-
ta langsamt och 6ka succesivt. Kroppen maste

fa hinna bygga upp senor och ligament for att
undvika skador. Nar du har hallit pa ett tag kan du
dka belastningen lite och dd kommer det inte ens
kdnnas jobbigt. Det viktiga ar att lyssna pa krop-
pen och vara lyhord for dess signaler.

All rorelse raknas verkligen in. Alla vi vuxna bor vara
regelbundet fysiskt aktiva och begransa stillasittan-
det. Lite &r battre an inget och mer ar battre an lite.

Glom nu inte att satsa pa héllbar traning och
rorelse. En aktivitet som blir en vana och som du
behaller. Hur ménga gdnger har man inte slutat
trana for att man tycker det ar trakigt eller bara
for att du har satt upp ouppndbara mal.

Kom ihdg att den bésta tréningen
&r den som blir av!

*Kalla: Karolinska Institutet: https://ki.se/forskning/fa-upp-pul-
sen-30-minuter-per-dag

Huy trdnar eller hdller du dig i rorelse?

Vill du dela med dig av dina tips och erfarenheter
pa denna sida, hor girna av dig till oss!
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FONDER

Pengar att soka ur
Goteborgs Diabetesforenings

fonder

Bidrag som Goteborgs Diabetesforening
far genom arv och gavor samlas i
fonder vars avkastning delas ut i

form av stipendier.

Medel ur fonderna kan sokas av medlemmar i
Goteborgs Diabetesférening och vardpersonal inom
Goteborgsomradet.

Lis mer nedan om de olika fonderna och vilka
regler som giller for ansokan till respektive fond.
Mer information och ansokningsblanketter hittar
du pa diabetesgbg.se

BARN OCH UNGDOMSFONDEN

Man kan soka till vardbehdvande barn och ungdomar
upp till 25 ar som har diabetes och som varit medlem
i minst ett ar. Det gar att soka lopande under dret.
Beslut tas av styrelsen tva ganger per dr i juni och
november. Ansdkan ska vara féreningen tillhanda
senast den 1 juni respektive 1 november.

REKREATIONS- OCH
HJALPMEDELSFONDEN

Bidrag ur denna fond ldmnas till vila, rekreation
samt hjdlpmedel for diabetespatienter. Lakarintyg
kan behovas for att styrka sambandet mellan diabe-
tes och aktiviteten. Man ska ha varit medlem i minst
ett ar for att kunna ansoka. Det gér att sdka l6pande
under aret. Beslut tas av styrelsen tva ganger per ar i
juni och november. Ansdkan ska senast vara foren-
ingen tillhanda den 1 juni respektive 1 november.

Diabetesbladet #3 - 2022

INGER HULTMAN

M.FL. FOND
Fonden har till uppgift
att limna bidrag till
forskning rérande
sjukdomen diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

HJORDIS-
STIPENDIET
Stipendiet utgar till
personal inom varden
for att forbattra
villkoren f6r personer
med diabetes.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara foren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

valkomme

UTVECKLINGS-
FONDEN

Fonden har till uppgift
att lamna bidrag till
ldkare inom Gote-
borgsomradet for ut-
vecklingsverksamhet
inom diabetesvarden
och ddrmed samman-
hingande studieresor.
Fonden ska stodja
praktiskt kliniskt ut-
vecklingsarbete men
icke forskningsverk-
samhet av grundforsk-
ningskaraktar.

Beslut tas av styrel-
sen i december. Anso-
kan ska vara féren-
ingen tillhanda senast
den 1 november.

n med din ansok




Diabetes i kulturen
- nagra exempel

Som barn pa 1980-talet mottes jag aldrig av ndgra berattelser
som beskrev min egen erfarenhet av diabetes typ 1. Det enda

exemplet jag kan komma pa ar filmen "Blommor av stal” fran 1989.

Den filmen bér dock falla i glomska,
for trots en fin skddespelarensemble
dr det forfarande ur ett diabetesper-
spektiv att man i en scen injicerar
en av karaktidrerna med insulin vid
ett blodsockerfall (en karaktir som
for ovrigt spelas av en ung Julia
Roberts). Det dr ett bra exempel pa
felaktigheter som sprids om diabetes
i ett populdrkulturellt ssmmanhang,
ndgot som dessutom nar vildigt
mdnga tittare.

Men med aren har det blivit battre.
Ta till exempel den fiktiva radiofélje-
tong som sidndes 2016 pa P3 Serie: De
dodas roster. Under atta avsnitt sker
man svaret pa frdgan om vem som
dodade Jessika Lund. I avsnitt efter
avsnitt far man hora hur mysteriet
kring dodsfallet nystas upp och en
rad ovintade vindningar haller lyss-
naren i ett jarngrepp. Vid ett tillfdlle
visar det sig att det faktum att en av
de inblandade har diabetes typ 1, och
dédrigenom 4ger en blodprovsapparat,
mojliggor en viktig ritual som férut-
sdtter att man har tillgang till blod.

Ar detta fanigt? Det kan man
absolut tycka. Men det dr ett exem-
pel pa att diabetes trots allt har
hittat fram till populdrkulturen och
ddrigenom blir ett naturligt inslag i
modernt berdttande.

Den mest ingdende beskrivningen
av diabetes typ 1 har jag nog dnda
mott pa i kriminalromanen ”Flickan

i Stenparken ” fran 2022 av Nilla
Kjellsdotter. Som en bihistoria till
kriminalfallet fir man ldsa att en
ung flicka blir allt sjukare och till
slut hamnar akut pa sjukhus. Hon
har varit mycket trétt en tid och
doftat aceton ur munnen. Dem av
oss som har varit med om detta kén-
ner forstds omedelbart igen sympto-
men pd diabetes typ 1.

Vid sidan av ingadende beskriv-
ningar av flickans insjuknande dr
diabetesforskningen i sig en central
del av kriminalromanen. Det har
atminstone jag inte mott pa tidigare.

Diabetes aterfinns inte bara i
populédrkulturen, utan har ocksa
flyttat in i kulturens finrum.
Nobelpristagaren Abdulrazak
Gurnahs roman ”Den sista gdvan”
inleds med att en av huvudperso-
nerna diagnosticeras med diabetes
typ 2. Detta blir sedan startpunkten
for allt som fortsédttningsvis hinder
i boken. Nér den gamle familjefa-
dern drabbas av sjukdomen leder det
till att han borjar dela berdttelsen
om sitt liv med sin familj, ndgot han
inte gjort tidigare. Det dr en varmt
rekommenderad ldsning.

Ar det banalt att hiir referera
till populdrkultur och inte till
forskningsartiklar? Det kan man
tycka. Men samtidigt 4r kriminal-
historier i form av savil litteratur
som film och serier populdrt bland

KULTUR

FLICKAN | STENPARKEN
et kel

ménniskor. Om man finner vil-
gjorda skildringar av diabetes i
populdrkulturen kan det medfora
inte bara att dom av oss som lever
med diabetes i ndgon form blir
representerade i berdttelserna om
allas vara liv. Det kan ocksa leda till
att kinnedomen om diabetes bland
icke-diabetiker Okar.

HANNA BoHMAN
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INFORMATION FRAN REGIONENS

OVRIGA FORENINGAR

BORAS MED OMNEJD

Tisdagen den 6 september kl 16.00-17.30

Vi promenerar tillsammans pa vackra Rya Asar och
avslutar med fika vid Ramsulan.

Samling vid Bjorbostugan kl 16.00.

Lordagen den 10 september kl 10-12

Kom och testa parkour, klittervigg, skate, kickbike.
Efter aktivitet bjuds pa korv med brdd.

Lundby park - Armbagavégen 16.

Fredagen den 16 september-l6rdagen den 17 september
Antligen blir det liger igen, for hela familjen p& Boviks
lagergdrd (max 6-8 familjer)

Ett dygn ddr lek, tédvlingar och samtal avldser varandra.
Familjepris 250 kr ( logi & mat f&r hela familjen)

VARLDSDIABETESDAGEN

Mandagen den 14 november k1 18.00-20.00
Foreldsning - RAMBO, EN HJALP I VARDAGSLIVET
Efter foreldsning bjuds pa soppa och brod.
Féreldsningen halls pa Traffpunkt Simonsland
(Viskastrandsgatan 5).

FIKATRAFFAR PA TRAFFPUNKT SIMONSLAND

- Vill du bolla dina tankar och fragor med ndgon som
dr i samma situation? Du kan sjdlv ha diabetes eller vara
anhorig, vi tréffas over en fika.

Onsdagarna 12 oktober och 14 december, k1 16.00-17.30.

- Vill du bolla dina tankar & fragor med ndgon som &r
i samma situation? Triffen vinder sig till dig som &dr
forilder till barn med diabetes typ 1.

Tisdagarna den 20 september och 22 november, kl
18.00-20.00.

Anmadlan sker till: Jens Hall 0703 517472 eller pa
jens.hall74@gmail.com
Viilkomna!

Diabetesbladet #3 - 2022

UDDEVALLA MED OMNEJD

PLANERAD VERKSAMHET UNDER HOSTEN
Cafétriffar Funktionsritt, Kapellev 1 A, Uddevalla
Tisdagar kl 10-12 fran mitten av augusti till mitten
av december.

26 september kl 18.00. Foreldsning om fotvard.
Underhéllning av Lars-Erik och Johan Frendberg

Vi bjuder pa fika med smorgas

Plats: Kristinedalskyrkan, Stenungsund

Anmilan till Rune Eliasson, tel:0708-81 06 40,
senast 19 sept.

Kick Off Ung Diabetes. Inbjudan kommer sd sméningom.
12 november kl 15.00. Virldsdiabetesdagen.
Naturfotograf Patrik Eld fran Lysekil visar fantastiska
naturbilder. Plats: Funktionsritt, Kapellevigen 1 A
Anmédlan till Eva, tel:0706-69 06 72, senast 5 nov.

Julfest i Lanegarden 4/12 kl 14.00
Anmilan till Eva, tel:0706-69 06 72, senast 26 nov.

NORRA ALVSBORG

Bussresa till Fjdllbacka den 14 september dér vi dker
med baten M/S Soten. Resan omfattar egen vandring pa
Vitlycke, bussfika, berdttartur med M/S Soten i Fjill-
backa skédrgdrd, besok pa Floro ddr Peter Silverskitld
berittar samt vistkustbuffé ombord pa M/S Soten.

Avresa: 07:15 Eriksdal, 07.25 Nédinge, 07.35 Alviingen,
08.00 Lilla Edet, 08.25 Trollhéttan, 08.45 Uddevalla.

Anmilan senast den 6 september till Siw Fors, via te-
lefon 0706-66 07 84 eller mejl siw.fors@diabetesna.se.
Limna namn, adress, telefonnummer och e-postadress.

Priset dr 895 kronor per person. Betalning sker till Taxi
Lilla Edet via Bankgiro 741-6910 eller Swish 123 617 29 85.
Mirk betalningen med namn, telefonnummer samt
Fjdllbacka.

Lis mer om kommande aktiviteter pa diabetesna.se



FALKOPING TIDAHOLM

Vilkommen torsdag 22/9 kl 18.30 till Vuxenskolans
lokaler, Grénelundsgatan 4, Falkoping.
Aktivitetssamordnare och IT-fixare Falkdping kommer
och informerar om sin verksamhet.

Fika och lotteri.

Anmilan sker till Kerstin, tel 070-459 70 74 eller Heléne
pa foreningstel 072-394 90 66 senast mandag 19/9.

Vilkommen till Disponentvillan, Biblioteksvigen 2,
Tidaholm. Torsdag 10/11 k1 18.30.

Psykiater Hikan Andersson kommer att foreldsa om psy-
kisk ohdlsa i samband med svér sjukdom. Fika och lotteri.

Anmilan sker till Kerstin, tel: 070-459 70 74 eller Heléne
pa foreningstel: 072-394 90 66, senast mandag 7/11.

Arets sista medlemsmote kommer att vara den 8/12 k1
18.30 i Vuxenskolans lokaler, Grénelundsgatan 4, Falko-
ping.Program ej faststillt. Fika och lotteri.

Anmilan till Kerstin, tel 070-459 70 74 eller Heléne pa
féreningstel 072-394 90 66, senast mandag 5/12

Till samtliga medlemsméten kommer vi som vanligt
skicka inbjudan via mail och brev.

MARIESTAD MED OMNEJD

FINNS DIABETESSTRESS OCH VAD GOR

DEN MED 0SS?

Peggy Enqvist, legitimerad psykolog med lang erfa-
renhet av stressrelaterad rehabilitering. Peggy har levt
femtio dr med diabetes typ 1.

Méndagen den 26 september kl 18.00-20.00.
Mariestadsvédgen 101C i Skovde
(Pa gaveln i DHR:s lokal utmed lokalvigen)

Foreningen bjuder pa kaffe med smdrgas
Anmilan till kare.g.back@gmail.com eller pa telefon:
070-719 06 79, senast den 20 sept.

Meddela om du har nagon allergi.

Vidlkomna!
[Styrelsen

KUNGALV ALE

Vi fortsétter med torsdagstriffarna i host, kl 14-16. Vi
dr i vara lokaler pa Kvarnkullen.

Hostens datum &r 1/9, 6/10, 3/11 och 1/12.

Vi bjuder pé kaffe och du tar med eget tilltugg.

13/9 k1 17 triffas vi vid minigolfbanan GolfOasen mellan
simhallen och Kongahilla center. Féreningen bjuder pa
spelet och fikat. Ingen féranmilan.

22/10 k118.

Kent Olaisson (Ordftrande i Diabetesféreningen Véstra
Gotaland) berdttar om nagot aktuellt inom Diabe-
tesvirlden. Ingen féranmilan. Lokal Kvarnkullen.

12/11 dr det Kulturnatt i Kungilv. Féreningen har ett
bord med diabetesbdcker/information i Bohus féstning.
Barnboksforfattaren Julia Bertilsson kommer att berdtta
om sin bok ”Patrik far diabetes”.

13/11 kl 11.00. Foéredrag med
titeln ”Kan diabetes medfora
nagot positivt”. Julia Bertils-
son berdttar om hur det &r att
vara ung med diabetes och hur
hon fick idén till boken och hur
den sedan blev till. Anmilan
till Goran (gorans@gorans.se,

tel:0793-473 420)

14/11. Internationella Diabetesdagen. Vi hoppas att
Bohus fédstning lyses upp i bldtt dven i ar. Vi planerar
nagot ytterligare arrangemang nedanfor fistningen pa
kvillen. Vad dr inte bestdmt dn.

8/12, k1 18.00, Julbord med underhéllning. Féreningen
bjuder in till det arliga julbordet. Vilken lokal det blir
vet vi inte &n. Anmdlan till Géran (gorans@gorans.se,

tel:0793-473 420)

Hall koll pd var hemsida: www.diabetes-kring-alven.se/
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Ja det stdmmer. | mer &n tva ar har systemet med Tandem t:slim X2™ insulinpump

och Dexcom G6 CGM varit kalibreringsfritt!*

v Forutser glukosnivan 30 minuter framat

v Ger noggranna sensorvarden for doseringsbeslut

v Justerar insulindoseringen automatiskt

v Control-IQ™-teknologi ger mer tid i malomradet’

v Uppdaterbar mjukvara ger mojlighet till senaste tekniken

Ladda ner den kostnadsfria demoappen
t:simulator™ for att testa funktionerna.

www.rubinmedical.se

VARNING: Control-IQ™-teknologin ska inte anvdndas av personer under 6 dr. Det ska heller inte anvéndas till patienter som anvénder mindre én 10 enheter
insulin per dygn eller som véger mindre dn 25 kilo. Fér ytterligare viktig sGkerhetsinformation, besék www.tandemdiabetes.com/safetyinfo

© 2022 Rubin Medical AB. Alla réttigheter férbehalles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumaérke och t:slim X2™, t:simulator™, Control-1Q™ &r
varumaérken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 é&r registrerade varumarken som tillhér Dexcom Inc.
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*Om glukosvarningar och CGM-avlédsningar inte stdmmer éverens med symptom eller férvantningar, anvand en blodsockermétare for att fatta behandlingsbeslut.
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